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Аннотация. С каждым годом в мире увеличивается число объектов производственно-хозяйственной дея-
тельности. Это приводит к увеличению объемов выбросов в атмосферу и росту концентраций загрязняющих 
веществ (ЗВ) в воздухе. Загрязняющие вещества, поступающие в атмосферу от этих объектов, приводят к ухуд-
шению состояния окружающей среды и возникновению различных заболеваний у населения, проживающего 
вблизи объектов производственно-хозяйственной деятельности. Для повышения качества среды обитания чело-
века вблизи объектов производственно-хозяйственной деятельности необходимо проводить систематическую 
работу, направленную на идентификацию ЗВ, выявление и оценку их влияния на объекты окружающей среды 
и функциональное состояние организма (ФСО) человека и разработать способы уменьшения такого влияния. 
В работе проведен анализ позволивший выявить наиболее распространенные ЗВ, выделяющиеся в атмосферу 
от объектов производственно-хозяйственной деятельности города Пенза. Определено влияние этих веществ на 
развитие у населения определённых классов болезней. Установлено, что наибольшей вероятностью возникно-
вения у исследуемого населения обладают заболевания органов дыхания – 57% от общего числа болезней. Так 
же выявлено, что наибольшую опасность исследуемые ЗВ представляют для населения, проживающего в зоне 
воздействия (потенциально опасной зоне), то есть в зоне наибольшего влияния ЗВ. Для уменьшения вероятно-
сти возникновения заболеваний у населения необходимо снизить количество выбросов от объектов производ-
ственно-хозяйственной деятельности, расположенных на территории города Пенза на 15% в год, что уменьшит 
вероятность возникновение болезней в 1,5 раза.

Ключевые слова: окружающая среда, функциональное состояние организма человека, атмосферный воз-
дух, загрязняющие вещества, системы мониторинга, объекты производственно-хозяйственной деятельности.



143XXI century: Resumes of the Past and Challenges of the Present plus. 2024. V. 13. №3 (67)

Technosphere Safety
STUDIES OF THE LEVEL OF ENVIRONMENTAL AND HUMAN IMPACT OF NEGATIVE FACTORS…

Mishina Kristina Dmitrievna, Bezborodova Oksana Evgenievna﻿, Bodin Oleg Nikolaevich and others

STUDIES OF THE LEVEL OF ENVIRONMENTAL AND HUMAN IMPACT OF NEGATIVE FACTORS 
OF INDUSTRIAL AND ECONOMIC ACTIVITY IN THE CITY OF PENZA

©The Author(s) 2024
MISHINA Kristina Dmitrievna, postgraduate student

Penza State University
(440026, Russia, Penza, Krasnaya Street, 40, e-mail: kristina_mishina_1998@mail.ru)

BEZBORODOVA Oksana Evgenievna, doctor of technical sciences, docent,
head of the department «Technosphere Safety» Polytechnic Institute

Penza State University
(440026, Russia, Penza, Krasnaya Street, 40, e-mail: oxana243@yandex.ru)

BODIN Oleg Nikolaevich, doctor of technical sciences, professor, 
professor of the department «Technical quality management» 

Penza State Technological University
(440039, Penza, Baidukova proezd/Gagarin Street, 1a/11, bodin_o@inbox.ru)

KAMARDINA Natalya Vladlenovna, candidate of technical sciences, 
docent of the department «Technosphere Safety» Polytechnic Institute

Penza State University 
(440026, Russia, Penza, Krasnaya Street, 40, e-mail: alisa-melafon@mail.ru)

Abstract. Every year the number of industrial and economic facilities in the world increases. This leads to an in-
crease in the volume of emissions into the atmosphere and an increase in the concentration of pollutants (PP) in the air. 
Pollutants released into the atmosphere from these facilities lead to deterioration of the environment and the occurrence 
of various diseases in the population living near industrial and economic facilities. In order to improve the quality of 
the human environment near industrial and economic facilities, it is necessary to carry out systematic work aimed at 
identifying PP, identifying and assessing their impact on environmental objects and the functional state of a person, and 
developing ways to reduce this impact. The work conducted an analysis that allowed us to identify the most common 
PP emitted into the atmosphere from industrial and economic facilities in the city of Penza. The influence of these sub-
stances on the development of certain classes of diseases in the population was determined. It was found that the greatest 
probability of occurrence in the studied population is respiratory diseases - 57% of the total number of diseases. It was 
also found that the studied pollutants pose the greatest danger to the population living in the impact zone (potentially 
hazardous zone), i.e. in the zone of greatest influence of pollutants. To reduce the likelihood of diseases among the pop-
ulation, it is necessary to reduce the amount of emissions from industrial and economic facilities located in the city of 
Penza by 15% per year, which will reduce the likelihood of diseases by 1.5 times.

Keywords: the environment, the functional state of the human body, atmospheric air, hazardous chemicals, moni-
toring systems, objects of industrial and economic activity.
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Введение. С каждым годом увеличивается уро-
вень урбанизации территории, растет количество 
техногенных объектов и активизируется производст-
венно-хозяйственная деятельность человека. Это 
является причиной увеличения концентрации ЗВ 
техногенного происхождения в атмосфере, что влечет 
за собой изменение качества окружающей среды и 
влияет на ФСО человека [1, 2]. 

Рост промышленного производства на тер-
ритории Пензенской области ведет к тому, что 
ежедневно в воздух выделяются существенные 
количества различных по природе происхождения 
ЗВ (диоксид серы (SO2), диоксид азота (NO2), 
угарный газ (CO), взвешенные вещества (ВВ), бензол 
(C6H6), толуол (C7H8), формальдегид (CH2O) и др.), 
воздействующих на объекты окружающей среды 
и ФСО человека [3, 4]. Накопление этих веществ 
в объектах окружающей среды (биоаккумуляция) 

приведет в конечном итоге к накоплению количест-
ва, значительно превышающего безопасные уровни 
(ПДК), и вызовет необратимые последствия. 
Например, увеличение концентрации оксидов серы 
и азота и их сочетание с водными парами в атмос-
фере может приводить к образованию кислотных 
дождей, которые закисляют почву, водоемы, меняя 
характеристики среды обитания флоры и фауны 
данной местности. Так же вещества, выбрасываемые 
в атмосферу, могут оседать на почвенных покровах, 
проникать в них и разрушать их структуру и свойст-
ва. Реакция человека на ЗВ в окружающей среде 
зависит от его пола, возраста, состояния здоровья 
и места его проживания относительно объекта 
производственно-хозяйственной деятельности.

Наличие этих ЗВ в воздухе зоны проживания 
человека может привести к появлению и/или уве-
личению случаев аллергических, респираторных 
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(бронхит, астма и т.д.), сердечно-сосудистых, онко-
логических заболеваний и заболеваний нервной 
системы [5-18].

Постоянное проживание вблизи объектов 
производственно-хозяйственной деятельности при-
водит к формированию бремени болезней, а имен-
но, ухудшению ФСО человека, общему росту забо-
леваемости, снижению продолжительность жизни и 

повышению смертность [19].
Для контроля над качественными и коли-

чественными характеристиками выбросов, осуществ-
ляемых объектами производственно-хозяйственной 
деятельности и города Пензы, а также за их влия-
нием на качество среды обитания и ФСО человека, 
предлагается алгоритм, приведенный на рисунке 1 
[20-22].

Сбор данных об объектах производственно-
хозяйственной деятельности и 

ЗВ,  выделяемых ими в атмосферу

Создание на основе полученных данных баз 
данных о функциональном состоянии 

организма человека и окружающей среды 

Разработка природоохранных, лечебно-
профилактических и технических 

мероприятий для улучшения сложившейся 
ситуации

Сбор и обработка данных (расчет доз и 
вероятностей) о функциональном состоянии 

организма человека, проживающего на 
данной территории

Определение территории для принятия 
решения по осуществлению 
природоохранных, лечебно-

профилактических и технических 
мероприятий

Идентификация основных ЗВ в 
окружающей среде, влияющих на  

функциональное состояние организма 
человека

Рисунок 1 – Алгоритм проведения мониторинга окружающей среды и ФСО человека

Такой подход поможет осуществить качест-
венный контроль над промышленно-хозяйственной 
деятельностью человека, состоянием окружающей 
среды и ФСО человека.

Основной целью данного исследования являет-
ся определение вклада в состояние окружающей 
среды и ФСО человека негативных факторов 
производственно-хозяйственной деятельности в го-
роде Пенза, генерируемых предприятиями машино- и 
приборостроительного кластера расположенными в 
«заводском» районе города.

Для этого предполагается решить задачи:
– проанализировать производственно-хозяйст-

венную деятельность в городе Пенза и установить 
наиболее значимые негативные факторы – ЗВ;

– определить количества ЗВ, выделяющихся при 
производственно-хозяйственной деятельности в 
окружающую среду и оказывающих влияние на ФСО 
человека;

– определить вероятность изменения ФСО 
человека под воздействием этих ЗВ.

Методология. Источниками возможного нега-
тивного воздействия на состояние окружающей среды 
и ФСО человека, являются объекты производст-
венно-хозяйственной деятельности. Для определения 
влияния выбросов на состояние окружающей среды 
и ФСО человека существует комплекс нормативных 
документов [22, 23]. На их основе разработана 

методика определения вероятности изменения ФСО 
человека при воздействии на него ЗВ через атмосферу.

Согласно [22, 23] количество ЗВ в атмосфере за 
период наблюдения определяют по формуле:

Aср = A∙t                                                                        (1)
где Aср – среднесуточная доза (ССД) ЗВ, 

усредненная для учета хронического воздействия (мг/
кг∙сутки); 

A – ССД ЗВ на день воздействия (мг/кг∙сутки); t – 
коэффициент, учитывающий время воздействия ЗВ на 
человека и определяемый по формуле:

t = E / D                                                                             (2)
где E – период воздействия ЗВ на окружающую 

среду и ФСО человека (день); D – количество дней в 
году.

Расчет ССД ЗВ, попадающего в окружающую 
среду и, соответственно, в организм человека проводят 
по формуле:

A=(c∙R∙E)/(m∙T)                                                         (3)
где c – концентрация ЗВ в атмосфере (мг/м3); 

R – скорость поступления в атмосферу воздушного 
потока, содержащего ЗВ (м3/день); m – масса тела 
человека (кг); T – период усреднения воздействия 
(сутки).

Сбор исходных данных для определения 
вероятности изменения ФСО человека под 
воздействием исследуемых ЗВ начинают с опре-
деления размера зоны воздействия у объекта 
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производственно-хозяйственной деятельности. Зона 
воздействия состоит из двух частей: первая часть 
представляет собой санитарно-защитную зону объек-
та производственно-хозяйственной деятельности, 
вторая – равная ей по размеру потенциально опас-
ная зона влияния негативных факторов. 

Затем составляют выборки из населения, про-
живающего в зоне и вне зоны воздействия иссле-
дуемых ЗВ, определяют влияние ССД каждого 
исследуемого ЗВ на каждого человека в выборке. 
Для этого для каждого человека из выборки проводят 
ряд медицинских, лабораторных и диагностических 
исследований, для выявления возможных отк-
лонений под воздействием исследуемых ЗВ, а также 
объединения их в специальные базы данных. На 
основе полученной информации устанавливают 
взаимосвязь между нарушением ФСО человека и 
наличием в окружающей среде исследуемых ЗВ.

На основании полученных данных о нарушении 
ФСО человека, его относят к соответствующему 
классу болезней (КБ) для каждого человека в выборке, 
в зависимости от нахождения в зоне или вне зоны 
воздействия исследуемых ЗВ.

После чего соотносят значения хронической 
суммарной ССД ЗВ и соответствующего ему КБ 
для каждого человека в выборке, в зависимости от 
нахождения в зоне или вне зоны воздействия. 

На основании полученной информации допол-
няют базы данных по каждому человеку в выборке.

После этого для каждого человека в выборке 
рассчитывают хроническую суммарную ССД каждого 
ЗВ, обуславливающую нарушение ФСО по формуле:

                                                         (4)
где Di

Z – хроническая суммарная ССД ЗВ, 
обуславливающая отдельное впервые выявленное 
хроническое заболевание, входящее в определенный 
КБ, по всем лицам с этим заболеванием, по всем 
контрольным точкам для условий годового периода 
осреднения, мг/(кг∙сутки); Aср

i
j
 – хроническая ССД 

ЗВ, определяющая впервые выявленное хроническое 
заболевание, входящее в определенный КБ, по всем 
лицам с этим заболеванием в каждой контрольной 
точке для условий годового периода осреднения 
в зоне воздействия, мг/(кг∙сутки); N – число лиц с 
впервые выявленным хроническим заболеванием, 
входящим в определенный КБ, по отношению к 
периоду наблюдения, предшествующему моменту 
оценки.

Для людей, находящихся вне зоны воздействия, 
рассчитывают хроническую суммарную ССД каждого 
ЗВ по формуле:

                                                     (5)
где  – хроническая суммарная ССД ЗВ, не 

связанная с негативным ответом, мг/(кг∙сутки); 
 – хроническая ССД ЗВ, определяющая впер-

вые выявленное хроническое заболевание, вхо-
дящее в определенный КБ, по всем лицам с этим 

заболеванием в каждой контрольной точке для 
условий годового периода осреднения вне зоны 
воздействия, мг/(кг∙сутки); N – число лиц с впервые 
выявленным хроническим заболеванием, входящим 
в определенный КБ, по отношению к периоду 
наблюдения, предшествующему моменту оценки.

Затем производят расчет хронической суммарной 
ССД каждого ЗВ, обуславливающей нарушение 
здоровья в виде впервые выявленных хронических 
заболеваний в целом по всему спектру выявленных 
КБ в зоне воздействия по формуле:

                                                     (6)
где Di

K – хроническая суммарная ССД ЗВ, 
формирующая впервые выявленное хроническое 
заболевание в целом по всему спектру выявленных 
КБ, за соответствующий период наблюдения, мг/
(кг∙сутки); Di

Z – хроническая суммарная ССД ЗВ, 
определяющая впервые выявленное хроническое 
заболевание, входящее в определенный КБ, по всем 
контрольным точкам за соответствующий период 
наблюдения (1 год), мг/(кг∙сутки); К – количество 
выявленных КБ за соответствующий период 
наблюдения (1 год).

Для людей, находящихся вне зоны воздействия 
рассчитывают хроническую суммарную ССД ЗВ по 
формуле:

                                                    (7)
где  – хроническая суммарная ССД ЗВ, 

формирующая впервые выявленное хроническое 
заболевание в целом по всему спектру выявленных 
КБ, не связанная с негативным ответом, мг/
(кг∙сутки);  – хроническая суммарная ССД ЗВ, 
не связанная с негативным ответом, мг/(кг∙сутки); К 
–  количество выявленных КБ за соответствующий 
период наблюдения (1 год).

На основании данных расчетов, а также данных 
об производственных объектах, оказывающих влия-
ние на атмосферу, можно выявить вклад каждого 
исследуемого ЗВ в формирование болезни у насе-
ления данной территории и обосновать необхо-
димость снижения выбросов ЗВ [22].

Для проведения данного исследования было 
использовано специальное программное обеспечение 
(ПО) [24], которое реализует методологию [22] и 
облегчает проведение расчетов.

Результаты. Согласно данным санитарно-ги-
гиенического мониторинга наиболее распростра-
ненные ЗВ, выделяемые в атмосферу города Пенза 
предприятиями машино- и приборостроительного 
кластера это SO2, NO2, ВВ, CO и CH2O. В иссле-
довании использованы результаты мониторинга 
промышленных объектов, расположенных в черте 
города Пензы и окруженного зоной жилой застройки.

Зона распространения исследуемых ЗВ оп-
ределяется расстоянием в 2 км от объектов 
производственно-хозяйственной деятельности, из 
которых 600 м вблизи объектов являются зоной 
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воздействия, в ней население получает больший 
контакт с исследуемыми ЗВ. Высота источников 
выброса объектов производственно-хозяйственной 
деятельности составляет 50 м. Плановое снижение 
выбросов в год – 15%. Среднегодовая скорость 
распространения ветра 9 км/ч, ветер преиму-
щественно западный.

Из-за преимущественного западного ветра 
в выборку были определены люди, живущие в 
районе по направлению потока ветра, находящиеся 
на необходимом расстоянии от промышленного 
объекта. Все население исследуемого района города 
разделено на 14 групп по возрастным и весовым 
характеристикам. И, на первом этапе исследования, 
для каждой группы выбран один представитель 
анализ данных которого позволил получить 
предварительные результаты и выявить общие 

тенденции исследования.
Согласно [25] ПДК для исследуемых ЗВ 

представлены в таблице 1:
Исходные данные включали себя вес и возраст 

человека, а также измеренную дозу среднегодовой 
концентрации ЗВ согласно данным санитарно-
гигиенического мониторинга (табл. 2).

Для расчета использовано специальное ПО 
[24]. По исходным данным (табл.2) рассчитаны 
хронические ССД ЗВ, усредненные за один год, и 
определены возможные КБ, для каждого человека из 
выборки в зоне и вне зоны воздействия (табл. 3). 

На основе результатов расчетов, определили 
влияние каждого из исследуемых ЗВ в изменение 
ФСО человека.

Результаты расчета и анализа приведены в виде 
круговых диаграмм на рисунках 2-5.

Таблица 1 – Предельно допустимые концентрации исследуемых ЗВ
Параметр SO2 NO2 ВВ CO CH2O

ПДК, мг/м3 0,05 0,04 0,075 3,0 0,003

Таблица 2 – Данные санитарно-гигиенического мониторинга для расчетов

№ Возраст, год Вес, кг
Средняя годовая концентрация ЗВ в окружающей среде, мг/м3

SO2 NO2 ВВ CO CH2O
В зоне воздействия (до двух размеров санитарно-защитной зоны)

1 1 9 0,003 0,028 0,06 0,6 0,0024
2 3 18 0,01 0,03 0,065 2,4 0,0025
3 5 25 0,03 0,04 0,082 2,8 0,0029
4 9 30 0,045 0,044 0,086 3,2 0,0033
5 12 34 0,053 0,046 0,088 3,4 0,0035
6 15 33 0,043 0,043 0,085 3,1 0,0032
7 18 40 0,013 0,032 0,07 2,5 0,0026
8 30 59 0,02 0,035 0,075 2,6 0,0027
9 40 80 0,033 0,041 0,083 2,9 0,003
10 50 75 0,06 0,048 0,09 3,6 0,0096
11 55 77 0,023 0,037 0,08 2,7 0,0028
12 60 74 0,04 0,042 0,084 3 0,0031
13 65 84 0,05 0,045 0,087 3,3 0,0034
14 70 63 0,055 0,047 0,089 3,5 0,0036

Вне зоны воздействия (более двух размеров санитарно-защитной зоны)
1 1 9 0,0025 0,025 0,06 0,55 0,0096
2 3 18 0,0036 0,023 0,067 0,51 0,009
3 5 25 0,0047 0,023 0,062 0,65 0,0068
4 9 30 0,0032 0,028 0,07 0,6 0,0096
5 12 34 0,0041 0,018 0,072 0,68 0,0081
6 15 33 0,0038 0,033 0,065 0,52 0,0085
7 18 40 0,0033 0,027 0,07 0,63 0,0074
8 30 59 0,0021 0,03 0,075 0,66 0,0081
9 40 80 0,003 0,025 0,062 0,66 0,0095
10 50 75 0,003 0,028 0,052 0,67 0,0063
11 55 77 0,0045 0,024 0,052 0,45 0,0091
12 60 74 0,0029 0,024 0,067 0,63 0,0089
13 65 84 0,004 0,036 0,071 0,59 0,0085
14 70 63 0,0037 0,025 0,075 0,81 0,0074
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Таблица 3 – Хроническая ССД ЗВ и КБ, к которому отнесен диагноз впервые выявленного хронического заболевания, 
для каждого человека в зоне и вне зоны воздействия за наблюдаемый период (один год)

№ п/п
Хроническая ССД ЗВ, усредненная на воздействие с частотой 1 год, мг/(кг∙сутки) КБ в соответствии с диагнозом 

заболеванияSO2 NO2 ВВ CO CH2O
В зоне воздействия (до двух размеров санитарно-защитной зоны)

1 0,006801 0,06348 0,1360 1,360 0,005441 БОД

2 0,01133 0,03401 0,07368 2,721 0,002834 БОД 

3 0,02448 0,03264 0,06692 2,285 0,002367 БОД

4 0,03061 0,02993 0,05849 2,176 0,002244 БОП

5 0,03181 0,02761 0,05281 2,041 0,002101 БОД

6 0,02658 0,02658 0,05255 1,916 0,001978 БК и КО

7 0,006631 0,01632 0,03571 1,275 0,001326 БНС

8 0,006917 0,01210 0,02593 0,8992 0,0009338 БОД

9 0,008417 0,01045 0,02117 0,7396 0,0007652 БК и КО

10 0,01632 0,01305 0,02448 0,9794 0,002612 БОП

11 0,006095 0,009805 0,02120 0,7155 0,0007420 БОД

12 0,01102 0,01158 0,02316 0,8272 0,0008548 БОД

13 0,01214 0,01093 0,02113 0,8016 0,0008259 БОД

14 0,01781 0,01522 0,02882 1,133 0,001166 БОД

Вне зоны воздействия (более двух размеров санитарно-защитной зоны)

1 0,005668 0,05668 0,1360 1,247 0,02176 БОД

2 0,004081 0,02607 0,07595 0,5781 0,01020 БОД

3 0,003836 0,01877 0,05061 0,5305 0,005550 БОД

4 0,002176 0,01904 0,04761 0,4081 0,006529 БОП

5 0,002461 0,01080 0,04321 0,4081 0,004861 БОД

6 0,002349 0,02041 0,04019 0,3215 0,005255 БК и КО

7 0,001683 0,01377 0,03571 0,3213 0,003775 БНС

8 0,0007262 0,01037 0,02593 0,2282 0,002801 БОД

9 0,0007652 0,006376 0,01581 0,1683 0,002423 БК и КО

10 0,0008162 0,007618 0,01414 0,1822 0,001714 БОП

11 0,001192 0,006360 0,01378 0,1192 0,002411 БОД

12 0,0007996 0,006617 0,01847 0,1737 0,002454 БОД

13 0,0009716 0,008745 0,01724 0,1433 0,002064 БНС

14 0,001198 0,008097 0,02429 0,2623 0,002396 БОД
Примечание: БОД – болезни органов дыхания; БОП – болезни органов пищеварения; БК и КО – болезни крови и кроветворных 
органов; БНС – болезни нервной системы;

Рисунок 2 – Вероятность изменения ФСО человека (возникновение БОД) под воздействием исследуемых ЗВ
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Рисунок 3 – Вероятность изменения ФСО человека (возникновение БОП) под воздействием исследуемых ЗВ

Рисунок 4 – Вероятность изменения ФСО человека (возникновение БК и КО) под воздействием исследуемых ЗВ

Рисунок 5 – Вероятность изменения ФСО человека (возникновение БНС) под воздействием исследуемых ЗВ

Таким образом, основываясь на данных, полу-
ченных в результате санитарно-гигиенического 
мониторинга, можно увидеть, что концентрация 
исследуемых ЗВ в зоне воздействия больше, чем 
за ее пределами. Из людей в исследуемой выборке 
в наибольшей зоне риска, также находятся дети и 
люди пожилого возраста. Результаты расчета показы-
вают, что исследуемы ЗВ, оказывают негативное воз-
действие на ФСО человека.

Обсуждение. Из расчетов видно, что хрони-
ческие среднесуточные дозы исследуемых ЗВ в 
зоне воздействия существенно выше, чем вне этой 
зоны. Это обусловлено планировкой городской 
среды, скоростью движения воздушных масс и гос-
подствующей розой ветров. Поэтому негативное 
воздействие на ФСО, а в зоне воздействия выше и это 
вносит значительный вклад в развитие заболеваний у 
населения.
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Данные, приведенные в таблице 6 наглядно 
показывают, что вероятность возникновения у 
населения заболеваний органов дыхания составляет 
примерно 57%, тогда как вероятность других 
заболеваний составляет около 12-18%.

На диаграммах видно, что исследуемые ЗВ вносят 
различный вклад в формирование ФСО человека.

Возникновения заболеваний органов дыхания и 
болезней крови и кроветворных органов в большей 
степени связано с воздействием диоксида серы 31% 
и 32% соответственно. Для возникновения заболе-
ваний органов пищеварения большую опасность 
представляют взвешенные вещества (29%). Вклад 
в вероятность возникновения заболеваний нервной 
системы все исследуемые ЗВ вносят равноценный.

Из всех исследуемых ЗВ меньшую опасность 
для состояния окружающей среды и ФСО человека 
представляет монооксид углерода, так как его 
количество и концентрация в выбросах меньше, чем 
других ЗВ.

Выводы. На основе данных полученных в ходе 
исследования следует отметить, что увеличение 
номенклатуры, количества и концентраций ЗВ, 
попадающих в атмосферу в результате производст-
венно-хозяйственной детальности человека, отрица-
тельно влияет на состояние окружающей среды и 
ФСО человека. Поэтому необходимо разработать и 
осуществлять комплекс природоохранных, лечебно-
профилактических и технических мероприятий, 
направленных минимизацию и/или исключение 
попадания ЗВ в атмосферу.

Основываясь на [22-24] предложен алгоритм 
анализа содержания ЗВ в атмосферном воздухе и 
последующего выявления их влияния на качество 
ФСО человека.

По полученным данным видно, что большой 
вклад в вероятность образования определенных 
классов болезней вносят показатели исследуемых 
ЗВ, полученных в зоне воздействия. При учете, что 
в области равной расстоянию санитарно-защит-
ной зоны объекта производственно-хозяйственной 
деятельности (300 м) никто не проживает и весь 
негативный вклад для населения происходит в 
потенциально опасной зоне (следующие 300 м). 

Поэтому основываясь на полученных данных 
исследования можно сделать вывод, что для 
людей, проживающих в зоне воздействия объекта 
производственно-хозяйственной деятельности, необ-
ходимо проводить профилактическо-диагности-
ческие мероприятия, осуществлять своевременный 
контроль над состоянием окружающей среды 
вместе их проживания и над ФСО человека. Данные 
мероприятия могут помочь снизить вероятность 
возникновения заболеваний или полностью пре-
дотвратить их возникновение.

Так же для уменьшения возникновения забо-
леваний у населения планируется снижение выб-
росов объекта производственно-хозяйственной 
деятельности на 15% в год, что поможет снизить 

вероятность возникновение болезней в 1,5 раза. Для 
получения более точных данных исследования 
будут продолжены на более значимой выборке 
населения, проживающего в исследуемом районе.
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