MUHUCTEPCTBO OBPA3OBAHUA U HAYKHU PO

CDez[epaJIbﬂoe rocyaapCrBeHHoe 6IOZ[>I{eTHOE
O6pa3OBaTe.IIbHOG ydypexgeHre Bbiciero O6paBOBaHI/IH

«[len3eHcku# rocygapcTtBeHHbll yHUBepcuTeT» (I1I'Y)

CoBpeMeHHbIe aCIlleKThI
bGHU3KYJIbTYPHOH, CIOPTUBHOH
Y [ICUX0JIOTO-NeJarOrn4eCKOr paboThI
C y4allercs MOJIOJEXbI0

MaTepuaJjibl 3a04YHOU HAYyYHO-MIPAKTUYECKOHW KOH)EPEHIINHU
C MeX/IYHapOAHBIM Yy4aCcTUEM

r.[lensa, 17 Hosi6ps 2017 r.

[log pepakiuen
A. A. ITamnHa, A. A. Poroga, C. B. [leTrpyHruHouU

[len3a
HU3paTtenbcTBo III'Y
2017



VJIK 796
BBK 75
C56

CoBpeMeHHbIe acneKTbl (U3KYJIbBTYPHOUH, CHOPTHB-

C56 HOM M INCHXO0JIOTO-NEeJArOrHYecKO padoThl ¢ yualleincs

MOJIOJEKBIO | MaTepHalIbl 3a04. HAy4.-MPAKT. KOH(. C MEXTyHap.

yuactuem (17 wosiopst 2017 r.) / mox pen. A. A. IlammuHa,

A. A. Porosa, C. B. Ilerpynunnonn. — Ilen3a : Uzg-so III'Y,
2017.—178 c.

ISBN 978-5-906913-58-6

[IpencraBneHbl Hay4dHbIE CTaThbU, B KOTOPBIX PaccMaTpUBAIOTCS
aKTyaJibHbIE MPOOJIeMbl (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS U CHOPTA, MCUXOJ0-
ro-TeIaroruueckoi paboThl ¢ yJaIIecss MOJIOJEKBIO.

N3nanue npennasnaueHo st pabOTHUKOB B 00acTu (hU3HUecKon
KYyJIbTYpbl U CHOpPTa BY30B, TPEHEPOB, CIIOPTCMEHOB, MCUXOJIOTO-TeAa-
FOTHYECKOU JIESITENIbHOCTH MPENOAABATEIICH, YUUTEIIEH U CITYIIATENCH.

V]IK 796
BBK 75

PenakuumoHHAasg KONJNETrH A
Tawun A. A. — TOKTOP MEeAaroruuaecKux Hayk, mpodeccop,
nupekTop MHcTuTyTa hrsnueckoi KyabTypsl U crioprta [1I'Y;
Pocos A. A. — kaHaUIAT IEAArOTMYECKUX HAYK, TOLICHT,
3apenytroiuit kKadenpoit «duznyeckoe Bocniutanue» [1I'Y;
Ilempynuna C. B. — kaHAMIAT NE1arOTMYE€CKUX HAYK, TOLEHT
kadenpel «duznyeckoe Bocnutranue» 11I'Y

ISBN 978-5-906913-58-6 © IleH3eHCKHIA TOCYIaPCTBEHHBIN
yHuBepcuret, 2017



CoaepxaHue

Agepvanos C. E. IEHTPAJIMU3BOBAHHAS TPEHHIPOBKA
B IIOAT'OTOBKE CIIOPTCMEHOB: ITPUHIIUIIBI,
OPTAHUBALNA U METOIBI PEAJIM3ALMUN ........oooviiiiiiiiiiiiieene 3

Annaxkun FO. A. METO/IUKA OBYUYEHUA ITNIABAHUIO
CIIOPTUBHBIM CITOCOBOM BPACC OBYYAIOUINXCA
MHCTUTYTA ®U3NYECKON KVJILTYPBI U CTIIOPTA............cooeee... 7

Annaxun FO. A. TIPOBJIEMbBI TEXHUYECKOM ITOAIOTOBKU
B INTABAHNH HA ITPEJICOPEBHOBATEJIbBHOM OTAIIE
Y KBAJIMOUINPOBAHHDBIX IINIOBIOB........cccciiiiiieiiieneceeceeeee 9

bamaiikun A. M., Jlymkoea U. H., /Ilymkoe M. A. [IPOBEJIEHUE
BOCCTAHOBUTEJIbHbIX MEPOITPUSTHIA
B TPEHMPOBOYHOM ITPOLECCE JIbBDKHMKOB-I'OHIIUKOB......... 11

Bensesa B. B., beases C. H. PA3BBUTUE CKOPOCTHOU
1 CUJIOBOM BHIHOCJIMBOCTU V BETYHOB HA KOPOTKHUE
JUCTAHIIMI ...t e e e e e e e e e e e eaas 15

Bbuoaxoe P. A. METOIUKA PA3YUMBAHINA PBIBKA T'HPH................ 18

benses A. M., Cypxos H. O., /Ilymkosa . H. OCOBEHHOCTU
OPI'AHU3ALIMM TPEHUPOBOYHOI'O ITPOLIECCA FOHBIX
JIbDKHUKOB C YYETOM UX JIBUTATEJIBHOHW TUIIOJIOTHM......... 21

boukoea E. H., Kpanuuna M. B. BJIMAHUE 110BWXKHbBIX UI'P
HA ®M3UYECKOE PA3SBUTHUE JETEN MJIAJILIETO
[IKOJIBHOT'O BO3PACTA.....coieeteeeeete ettt 24

Byzpees B. B. BIUSTHUE 3AHSATHUN CITOPTUBHBIM
OPUEHTUPOBAHMEM HA KYPCAHTOB HAYAJIBHBIX

KYPCOB OBYUEHMUS ... 28
Boosuna H. H., Kpacnoe P. b., Conoamoe B. A., fkoeneg B. A.
HAII ITOAXO/1 K ITOATI'OTOBKE CITPUHTEPOB..............vvvvvvee. 32

Bepwikosa O. H., /locymoea O. A., Hnrtomuna T. M., Illazanun A. K.,
Teawvnoe 10. B. UT'POBBIE ®U3KVYJIbTYPHBIE 3AHATUA
TUTST JTETEM C JTLII. oottt eee e 34

Bepwkoea O. U., Jlocymosa O. A., Hosak E. C., Tenavnos IO. B.
DOOEKTUBHOCTH [TIPUMEHEHUS KOMIUIEKCHOM

I[TPOTPAMMBI ®U3KVYJIbTYPHO-O31OPOBUTEJIbHBIX
MEPOITPUSTUN UL JTETEM C JILIIT «.oeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37

Buwnesckuii C. B. HOBBIN I1OJIXO1 KUHE3UOTEUIINPOBAHU
CIIOPTCMEHOB ITOCJIE OIIEPATUBHOI'O XUPYPTUYECKOI'O

173



BMEIIATEJIBCTBA C UCITOJIb3OBAHUEM
MAHYAJIBHO-MbIIIEYHOI'O TECTMPOBAHU,
[IPUMEHSIEMOI'O B ITPUKJIAJTHOM KUHE3UOJIOTUN .................... 40

Bonooun P. H. METOJIUKA TIPOBEJEHUS 3AHSTUIN
I10 JIETKOI ATJIETUKE B I'PYIIIIAX CIIOPTHBHOI'O
COBEPLIEHCTBOBAHMS ... eeees e se e 43

T'onmapw B. B., Jlymkoe A. H., Jlymxoea H. H . OCOBEHHOCTU
MCITIOJIb30BAHU S TPEHAXEPHBIX YCTPOVMCTB

B ITOJI'OTOBKE FOHBIX JIBDKHUKOB .........ooooiiiiiiieeeeeeeeeeeieeeee 47
I'peuko K. B., Toma K. B. METOJINKA COBEPILIEHCTBOBAHU A
TEXHUKHU FOHBIX BACKETBOJIMCTOB........coooiiiiiiiiiiieeeeeeeeie 49
Menuceeuu A. H. UICTOPU A U ITEPCIIEKTHUBBI PA3BUTUA
TOPOJIOIIHOI'O CITIOPTA B ITEH3EHCKOM OBJIACTH..................... 55
Hnoun B. A., Hnvun A. B. OCOBEHHOCTHU OBYUYEHUA

TJIABAHUIO JETEN C AYTUBMOM ..., 57

Kpanuuna M. B., Cumaxoeé A. B., Tuxonoea 0. H. OCOGEHHOCTU
OBYUEHUA MHIANBUAYAJIBHBIM TAKTHUYECKKWM

JIEMCTBUSIM B HAITAJIEHUU FOHBIX

BOJIEMBOJIMCTOB 12—14 JIET ..o 60

Kuprwxuna U. A., llempynuna C. B., Xabaposa C. M., Hucm=axosa C. B.
OCOBEHHOCTHU AJTATITALIMA JIETEU C ITOPAXXEHUEM
OINIOPHO-JIBUT'ATEJIBHOI'O AIIITAPATA

CPEACTBAMU ANATITUBHOI'O TINIABAHUS.........oooveeeeeeeeee 63

Konosanosa K. O., Toma /K. B. HEKOTOPbIE PEKOMEHJIAILINI
ITO OPTAHU3AIMN TTOAI'OTOBKHU KOHBIX CIIOPTCMEHOB
B BEI'E HA KOPOTKUE JUCTAHIUNMN.......cccccviiiiieiieeeeeeeeeee, 66

Kouemkosa E. @., Pocoe A. A. OCOBEHHOCTU JJO3MPOBAHNMA
OU3SNYECKHNX HAT'PY30K V JIUIL] C ®YHKIIMOHAJIbHBIMU
HAPVIIEHUSIMU CEPJJEYHO-COCYIUCTON CUCTEMBIL................ 70

Kouemkoea E. @., Ilo3ouviuesa E. A., Tepexuna O. B.

OCOBEHHOCTH BOCIIMTAHUMS IBUT"ATEJIbHBIX
CIIOCOBHOCTEN JETEN CTAPIIEI'O JOLIKOJIBHOI'O

BOBPACGTA .ot e et e e e e e e eeens 76

Kpynnoe B. A., Kapnywkun A. A., Boosuna H. H., Ckopocoe K. K.
METO/bI, TEXHUYECKUE CPEJICTBA 1 OPTAHU3ALINA
NCCIEAOBAHUIA YIIPABJIEHMA OCBOEHUEM

AOOEKTUBHOUN TEXHUKU ITJIABAHUSA B ITPOLIECCE
HAYAJIBHOI'O OBYUEHUS .....ccviiiiiiiiiiiiccceeeeeee e 81



Kpynnoe B. A., Tuxonoe IO. B., Hniiomuna T. M., banv3annukos A. b.,
Xnyooe I'' A. OGOCHOBAHUWE OCOBEHHOCTEM [TOCTPOEHUS
YUEBHOI'O ITPOLECCA T1P11 OBYUYEHMHM CIIOPTHMBHBIM
CIIOCOBAM ITJTABAHU S C UCITOJIB3OBAHUEM

TPEHAMEPHBIX CHUCTEM ..o 82

Kyscanos E. H. METOJJUYECKASI PEKOMEHJALISA
10 CIIELIMAJILHOW ®U3UYECKOH ITOATOTOBKE

CTPEJIKA U3 ITUCTOJIETA.....cooiiiiiiiiiiieiteteeceeecee et 85
Jozunoe B. Il. CAMOCTOSTEJIbHAA OUNYECKA A
ITOAT'OTOBKA KYPCAHTOB .......cooiiiiiiiiiiiiiiicciccececeeeceeeeee 87

Moocapos A. H., Cosemos M. I'., bokos I'. B., Ilawun A. A.
OCOBEHHOCTU IMTPOBEAEHU S T1OIBUKHBIX

«UT'P — BUKTOPHH» C MEXIIPEIMETHBIMH CBA35MUA

JJL MITAJIIUX THKOJIBHUKOB ... 93

Moocapos A. H., bokoe I'. B., Cosemoe M. I'., Macmepoea E. B.
COIEPXAHUE ITIOABMXXHBIX UT'P C O3OPOBUTEJIbHOU
HAITPABJIEHHOCTBIO JIJIS IHKOJIBHUKOB

MITAJIIIX KITACCOB ...ttt 97
Hecmepoeckuui /. H. CIIEHAOUKA ITOCTPOEHUA YUEBHO-
TPEHUPOBOYHOI'O ITPOLIECCA PETBUCTOB 12-18 JIET .............. 100

Hecmepoeckuii /I. H. BOCITUTAHUE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIIOCOBHOCTEN VY HIKOJIbHUKOB 1213 JIET
CPEJCTBAMU BACKETBOJIA ......ooiiieieeeee et 105

Hapamowkun A. P., Eecmpamoes A. A., Hosak E. C., Opaoea JI. M.
ACIIEKTBI B3BAUMOOTHOIIIEHNN MEX/Y TPEHEPOM
N CTIOPTCMEHOM ......oiiiiiiiiiiiietceteeeeeeete et 109

Hawun A. A., Xmenvxoe A. H., Bacunveea A. M.

O HEOBXOJUMOCTH YUETA ®U3NOJIOT'MUYECKUX
OCOBEHHOCTEM JAETEN MJIAJIUIETIO LIKOJIBHOI'O

BO3PACTA, 3AHUMAIOIUXCS @YTBOJIOM ..o, 113

Hawun A. A., Xmenvkos A. H., Bacunvesa A. M. CAMOOILEHKA
®OU3KYJIbTYPHO-O3/IOPOBUTEJIBHON AKTUBHOCTHU
CTYZAEHUYECKOM MOJIOIEK ... 115

Ilempynuna C. B., Kupwxuna U. A., Xabaposa C. M.,

Qucmsaxosa C. B. METOJIMKA CIIOPTUBHOU

IIOJAIOTOBKU JETENU C IIOPAXXEHUSIMU
OIIOPHO-ABUT'ATEJIBHOI'O AIIITAPATA ..o, 117

175



ITomanoe 10. H. BHEJIPEHME HOBBIX TEXHOJIOT U
OBYUYEHMS B OBPA30BATEJIBLHBIM ITPOIIECC
HA 3AHATHUAX 110 ®U3NYECKOU MTOJATOTOBKE ..........coovvevee 121

Camonrun O. B. TEXHUKA BBITIOJIHEHWA U OBYYEHUE
OTAEJIBHBIM YIIPAXHEHWAM BOEHHOCJTY XAILLIMX

HA TPEHUPOBKAX I1O BOJIEMBOJIIY ... 124
Ceoos /I. I., 3umuna JI. B., Kyzneyoe A. M. CITIOPTUBHBIN
MACCAX B IIOAI'OTOBKE JIBDKHUKOB-I'OHIIIKOB.................... 127

Ckopocos K. K., Kapnywixun A. A., Yepneyos I'. A., Cvedyzun A. I1.
KOHTPOJIb JIAKTATA Y IOPT-TPEKOBMKOB B XO/IE
CTAHIJAPTU3MPOBAHHBIX TPEHUPOBOUYHBIX

3AHATHUI COPEBHOBATEJIBHOI'O ME3OIIMKIIA .......ooooeenee... 130

Ckyonoe B. M. TEXHOJIOT' S BBIBEJJEHI S BETYHOB
HA PEKOPJHBIN IBUT ATEJIBHBIN PEXXUIM
COPEBHOBATEJIBHOM JAEATEJBHOCTM ..........oooeeeeeeeereeeen. 132

Ckyonoe B. M., Conosves B. b. [IOKA3ATEJIN KUCJIIOTHO-
OCHOBHOI'O COCTOAHUA KPOBU CITOPTCMEHOB
TTPU @UBUYECKOM PABOTE ........oiviemiiriireeireeiseieseisesesseessseeesessnnes 135

Ckyonoe B. M., Conoeveg B. b., Bonooun P. H. JIET KA
ATJIETUKA B ITOJAI'OTOBKE YUAILINXCS
BOEHHDBIX YUMJIMLLL ....oooeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e e e 137

Conoeves B. b., Ckyonoe B. M. IIEIITUIEPTTYECKA S

CUCTEMA KAK KOOPAMHUPYIOUIEE 3BEHO B IIEITN
AJIATIITAITMOHHBIX ITPOLIECCOB ITPU ®U3NYECKOM

PABOTE ...ttt et ettt 140

Tpenzynos K. P., Axamves B. I1., lllepvixanun C. A.,
Hlepvixanuna 10. b. YCJIOBUA JIETHEI'O O3JOPOBUTEJIBHOI'O

JIAT'EPS J1JIS CIIOPTMBHOU OPUEHTAILINM I[ETEI7I ....................... 144
Tpogumos O. b., Xmenvkoe A. H. PASBUTUE JIOBKOCTU
YV JETEN JOIIKOJIBHOI'O BO3BPACTA ..., 147

Toma /K. B., I'puzcopvesa 0. /]. [IPUHIINIT UHTEHCUOUKAIIMN
O310POBUTEJIBHBIX JETEPMUHAHT ®U3NYECKOI'O
BOCIITTAHUS ..ottt 149

Tpenzynoe K. P., Cnuesax E. B., Illepvixanuna IO. b., Conoamos B. A.
JIMYHOCTHOE PA3BUTHUE JETEU B YCJIOBUSAX JIETHET'O
O3JOPOBUTEJIBHOI'O JIATEPS......c..oeiiiieiieieeeeeeee e 153



Tpencynos K. P., lllepvixanun C. A., Cnusax E. B., Axoenes B. A.
HAIIPABJIEHU A ®M3UYECKOI'O BOCITUTAHU A
B JIETHEM O3IOPOBUTEJIBHOM JIATEPE .........ccccovviieieiee 156

Yepneuos I. A., Eecmpamos A. A., benooeo B. I'., Illazanun A. K.,
Tenvnos FO. B. TEUEBHA I TUMHACTHWKA J1J11 JETEU

C JUIT B YCJIIOBUAX CIIEHUAJIM3MPOBAHHOI'O

JIETCKOI'O CAHATOPHS ... 158

HIuonosckuii . E. METOJUKA ®M3NYECKOU IIOAT OTOBKU
KYPCAHTOB - CITEHUAJINCTOB CJIY>KBbI PAB,

OBYYAIOIINXCA 110 ITIPOTPAMMAM CPEAHEI'O
[TPO®ECCHUOHAJIbBHOT'O OBPA3OBAHUSA B BY3E .......cocvveeeeneee. 161

ITunouna H. B., Pozos A. A. OUEHKA YPOBHS ®U3NUYECKON
I[TOAT'OTOBJIEHHOCTU YYALINXCA MJIAAIINX
KIJIACCOB B YCJIOBUAX BHEIAPEHUA BOCKITO............cccuue. 166

ITunouna M. B. IO OTOBKA ®U3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHBIX
KAJIPOB B VCJIOBUSX CPEJIHET'O [TPO®ECCHUOHAJIBHOT'O
OBPA3OBAHNS HA OCHOBE MHHOBAIIMOHHBIX

TEXHOJIIOT VI ...ttt et eeeee e 169



Hayunoe uzoanue

CoBpeMEHHBIE aCIIEKThI
(UBKYIBTYPHOM, CIIOPTUBHOM
Y TICUXOJIOTO-TIeIarOrnYeCKoi padoThI
C yYallencs: MOJIOJICKbIO

Marepuanbl 3204HONM HAYYHO-IPAKTUYECKONW KOH(PEPEHIIUU
C MEXKAYHApPOAHBIM Y4aCTUEM

r.[lensa, 17 Hos16psa 2017 1.

Mamepuanvl npedcmasienvi 8 a8MOPCKoOU pedaxKyuu

Kommnserorepnas Bepctka M. b. Kyukoeoii
Juzaiin o6noxku A. A. Cmayenko

ITonnucano B neuats 14.12.2017.

dopmar 60><841/16. Ve neu. 1. 10,35.
Tupax 100. 3aka3z Ne 790.

MznarenscTBo 11T'Y.
440026, Ilen3a, Kpacnas, 40.
Ten./dakc: (8412) 56-47-33; e-mail: iic@pnzgu.ru



