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Внешняя политика  является ключевым инструментом для развития и 

процветания страны, так как она играет важнейшую роль во 

внешнеэкономической сфере, способствует  увеличению емкости 

внутреннего рынка за счет экспорта, обеспечению  внутреннего производства 

за счет ввоза необходимого сырья, комплектующих, материалов, а так же  

оборудования. На сегодняшний день под влиянием различных факторов, в 

том числе и негативных в виде экономических санкций и ограничений,  

внешнеэкономическая политика Российской федерации  терпит 

существенные изменения. 

 Некие разногласия между Россией и Украиной, которые  начались в 

марте 2014 года, подтолкнули к экономическим санкциям, введенным 

западными странами, в том числе и членами Европейского Союза в сторону 

России. Эти санкции были введены для того, чтобы Российская Федерация 

поменяла свою точку зрения по крупным международным вопросам, а так 

же, что немало важно – для ослабления экономического и политического 

значения  России на международной арене. С позиции международного 

права, вводить санкции и ограничения в отношении какой-либо страны, 

возможно только в случае наличия открытого военного конфликта с данной 

страной, именно поэтому внешнеэкономическое давление и ущемление 

Российской Федерации является  неправомерным. 

Экономические санкции, включающие в себя: ограничение доступа 

крупным российским банкам к кредитным ресурсам международной 

банковской системы;  запрет на допуск отдельных видов российских товаров 

(в том числе российского вооружения) на международные рынки; введение 

ограничительных мер, нацеленных на сокращение  закупок Россией товаров 

лёгкой промышленности и машиностроения у иностранных поставщиков;  

запрет крупному бизнесу стран ЕС на участие в совместных 

крупномасштабных проектах, реализуемых Российской Федерацией  [3,6] – 

все это в совокупности привело к нестабильности международной бизнес-

среды.  В качестве неблагоприятных последствий  санкций  следует 



отметить: отток иностранного капитала из России; падение мировых цен на 

нефть; рост цен на внутрироссийском  рынке на товары народного 

потребления, особенно на фармацевтическую продукцию, а так же на 

производственное оборудование и машины; снижение курса национальной 

валюты. [5] 

Однако, не смотря на всё вышеперечисленное,  антироссийские 

санкции дали положительный импульс для развития некоторых отраслей 

экономики России, таких как сельское хозяйство, пищевая и легкая 

промышленность, автомобилестроение и самолетостроение. [1] 

Политические дебаты вокруг «Северного потока» (Северо-Европейский 

газопровод) и «Туре́цкого пото́ка» (газопровод из России по дну Чёрного 

моря в Турцию), поспособствовали  заключению газового контракта России с 

Китаем на сумму в $400 млрд. [2].  При этом в 2015 году для снижения 

зависимости от американского доллара Китай и Россия договорились 

взаиморасчетах производить в национальных валютах (рубль, юань), так же 

российские производители получили большой рынок для реализации своих 

товаров на территории Китая. [6] 

Особо надо отметить, что экономические  санкции подтолкнули 

Правительство РФ к стимулированию сельского хозяйства и развитию 

системы переработки сельхоз продукции, при этом перед аграриями ставятся 

амбициозные задачи: не только накормить россиян качественными 

продуктами питания собственного производства, но и завоевать мировые 

рынки сельхоз продукции и продуктов питания [1]. 

Внешнеторговый оборот Российской Федерации за девять месяцев 

2018 года составил 445,4 млрд долларов, увеличившись на 20% по сравнению 

аналогичным периодом 2017 года, при этом  сальдо торгового баланса 

наблюдалось положительное в размере 129,5 млрд долларов [2]. Прирост 

объемов российского экспорта составил +28% (287,5 млрд долларов), при 

этом, несмотря на все санкции, на долю стран дальнего зарубежья 

приходилось 87,7% общего объема российского экспорта. [2] 



Конечно, в некоторых сферах экономика РФ является импорт 

зависимой, не может пока в полной мере удовлетворить потребности 

собственными силами, прежде всего это касается высокотехнологичного 

оборудования и новейших технологий. С другой стороны, наблюдается 

весьма значительная зависимость стран Европы от России особенно в 

энергетической сфере. Например,  по отчетам  «Восточного комитета 

германской экономики», в 2015 году объем экспорта в Российскую 

Федерацию снизился  на десять миллиардов евро или на 38% по сравнению с 

2014 [3], а в 2017 году товарооборот между Германией и Россией составил 

49,4 млрд долларов, при этом объем экспорта и импорта приблизительно 

равны 23-25 млрд долларов [2]. 

В целом, во многих странах Евросоюза, ситуация развивается 

аналогично, так  из Испании и Франции импорт в Россию в первой половине 

2018 года снизился почти на треть, в меньшей степени санкции привели к 

уменьшению объемов экспорта из России в страны Европы, что в полной 

мере объясняется зависимостью данных государств  от экспортных поставок 

российских энергоресурсов (доля экспортируемой нефти в страны Европы 

составляет 67% , в США – 6%, в Китай – 16% от общего объема российской 

экспортируемой нефти). [2,3]  

Подводя итоги, необходимо подчеркнуть, что Российская федерация 

имеет огромный потенциал для развития собственной экономики, в том 

числе наращивания объемов внешнеэкономической деятельности. Да, 

конечно, на сегодняшний день наблюдаются  некоторые затруднения во 

взаимопонимании, в сфере сотрудничества с другими странами, но Россия 

по-прежнему готова к конструктивному диалогу, к выстраиванию 

партнерских взаимоотношений на условиях взаимоуважения суверенитета и 

независимости каждого из участников данного диалога. 

Экономические санкции, ограничения и политический шантаж со 

стороны ряда западных государств, существенно усложнили международные 

экономические отношения, добавив  противоречий и проблем, но не 



пресекли  расширение внешнеэкономической деятельности Российской 

Федерации, не перекрыли ей каналы экспорта-импорта, не достигли цели 

полной экономической изоляции нашей страны для того, чтобы нарушить ее 

коммерческо-хозяйственные связи с внешнем миром, подорвать российскую 

экономику. 
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