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Аннотация: в данной статье рассматривается влияние, которое оказывает 

санкционная политика западных стран на экономический рост и благополучие 

России. В статье также представлены результаты анализа макроэкономических 

показателей, характеризующих уровень развития российской экономики,  

рассмотрены основные последствия от действия санкций, определены 

возможные сценарии развития ситуации в будущем.  
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Abstract: this article discusses the impact of the sanctions policy of Western 

countries on the economic growth and well-being of Russia. The article also presents 

the results of the analysis of macroeconomic indicators characterizing the level of 

development of the Russian economy, considers the main consequences of the 

sanctions, identifies possible scenarios for the development of the situation in the 

future.  
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Россия сегодня является одной из самых крупных держав мира, но 

события, произошедшие в 2014 году, а именно начало санкционной политики 

запада в отношении нашей страны, обнаружили все имеющиеся слабые места 

отечественной экономики.  

Санкции представляют собой меры экономического характера, 

применяемые одной либо несколькими странами по отношению к одному 

государству, либо группе стран, в рамках проводимой санкционной политики 

[1]. Главная цель санкций заключается в политическом давлении, принуждение 

правительства Российской Федерации изменить внешнюю и частично 

внутреннюю политику, пойти на уступки по ряду вопросов в ущерб 

собственным интересам России и в угоду желаниям США и Евросоюза. 

В современном мире благополучие страны определяется уровнем ее 

экономического развития, поэтому наложение ограничений на экономические 

связи делает санкции довольно сильным инструментом воздействия, с другой 

стороны:  страна, на которую наложены санкции, имеет возможность встать на 

путь экономического развития, опираясь на внутренние ресурсы и принимая 

более выгодные программы развития. Со временем влияние санкций 

ослабевает, поскольку страны приспосабливаются к наложенным на них 

экономическим ограничениям или им удается прийти к консенсусу по спорным 

вопросам, в частности по тем, из-за которых данные санкции возникли. 

Главным инициатором введения санкции против России было 

правительство США [2], их примеру (добровольно или принудительно) 

последовали санкционные наложения со стороны членов ЕС и ряда других 

стран. Механизмы реализации экономических санкций в основном построены 

на принципах введения ограничений для некоторых физических лиц, вошедших 

в ограничительные списки, а также ограничений на бизнес-операции и 

кооперационные связи между российскими предприятиями и иностранными 

компаниями. 

В эпоху мировой глобализации, когда Россия смогла встроиться в 

современный международный политико-экономический правопорядок и 



мировую рыночную экономику и, успешно наращивает свои геополитические 

возможности, экономический эффект от наложения санкций ощутимо сказался 

на ее социально-экономическом благополучии. 

Конечно за период 2014-2018 гг. (период действия экономических  

санкций и ограничений в отношении нашей страны) в российской экономике 

произошло снижение ряда финансово-экономических показателей, 

характеризующих эффективность функционирования экономики страны, 

например, с 2013 года кумулятивно ВВП России снизился на 1,7%  [5].  По 

данным  Минэкономразвития рост ВВП страны в 2018 году составит около 

1,5%, при среднемировом показателе +3,2% [2,4].  Безусловно, это сильно 

подрывает экономическую безопасность российского государства, поскольку 

данная экономическая категория прямо влияет на экономическое развитие  

страны и благосостояние ее граждан, а так же является основой поддержания 

национальной  безопасности государства. В то же время, санкции предоставили 

России дополнительные возможности для поиска альтернативного пути 

экономического развития. Например, правительством РФ была разработана и 

частично внедрена в практическую жизнь программа импортозамещения в 

основных отраслях российской экономики, предполагающая развитие 

отечественного производства, наращивание объемов сельхозпроизводства, 

инвестирование в пищевую промышленность, легкую промышленность, а так 

же в высокотехнологичные промышленные отрасли. 

Российская экономика к началу 2019 года в целом адаптировалась к 

санкционной политики запада: падение ВВП удалось остановить; российский 

рубль укрепился на 31% (в сравнении с пиком, наблюдаемом в начале 2016 

года); фондовые индексы повысились в среднем на 37%; чистый вывоз 

капитала уменьшился с 152 млрд.долл. в 2014 году до 10,4 млрд.долл. в 2018 

году; инфляция в 2018г. снизилась до уровня в 4,2%; ключевая ставка ЦБ РФ 

снижена с 17% (в 2014г.)  до 7,75% в 2018г.[2] В целом, можно сказать, что 

корпоративный сектор российской экономики и бюджетная сфера улучшили 

свое самочувствие. 



Таким образом, можно совершенно точно сказать что, несмотря на 

санкционное воздействие США и стран Евросоюза, повлекшее значительные 

потери для нашей страны от падения цен на энергоносители и ограничения в 

банковском секторе, российская экономика смогла адаптироваться к 

сложившейся ситуации. В целом на данный момент времени Россия не 

испытывает каких-либо существенных проблем в собственной экономике, 

обусловленных ужесточение санкций и ограничений [3]. 

Еще один немаловажный результат действия американских и 

западноевропейских санкций заключается в том, что Россия перестала слепо 

доверять политикам данных стран, что было характерно в 90-х года прошлого 

столетия, встала на свой путь социально-экономического развития, 

ориентированный на защиту суверенитета и собственных геополитических 

интересов, обеспечение национальной безопасности государства. Так же 

необходимо отметить, что Российская Федерация активно развивает 

партнерские взаимовыгодные отношения с членами Евразийского 

экономического союза, расширяет деловые связи в сфере инновационной 

деятельности и высокотехнологичного производства с такими крупнейшими 

азиатскими странами как Китай, Вьетнам и Индия. Не исключено, что в скором 

будущем Россия и Китай, объединив свои экономические и политические 

возможности, используя огромный потенциал собственных территорий, 

трудовых ресурсов, богатую сырьевую базу и инвестиционные перспективы, 

усилят макроэкономическое и геополитическое положение каждого участника 

данного союза. Российская Федерация и  Китайская Народная Республика – как 

две супердержавы  смогут занять лидирующую позицию в мировой экономике 

и существенно ограничить влияние США на международной арене. 
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