
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования

«ПЕНЗЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» (ПГУ)

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
МЕДИЦИНСКОЙ НАУКИ 

И ОБРАЗОВАНИЯ

(АПМНО-2023)
СБОРНИК СТА ТЕЙ

по материалам IXМеждународной научной конференции 

г. Пенза, 28-29 сентября 2023 г.

П о д  р е д а к ц и е й  
А. Н. Митрошина, С. М. Геращенко

Пенза
Издательство ПГУ 

2023



УДК 61(06) 
А43

Актуальные проблемы медицинской науки и образования 
А43 (АПМНО-2023) : сб. ст. по материалам IX Междунар. науч. конф. (г. Пенза,

28-29 сентября 2023 г.) / под ред. А. Н. Митрошина, С. М. Геращенко. -  
Пенза : Изд-во ПГУ, 2023. -  364 с.

ISBN 978-5-907752-59-7
Освещен широкий круг вопросов по основным направлениям работы в сфере фун­

даментальных и прикладных аспектов теоретической, экспериментальной и практиче­
ской медицины, актуальных проблем фармакологии, клинической фармакологии и фар­
макотерапии, вопросы разработки биотехнических и медицинских систем и комплексов, 
современных образовательных технологий в области медицины.

Издание предназначено для специалистов лечебно-профилактических учрежде­
ний. научных работников, преподавателей, аспирантов, а также студентов и ординаторов 
медицинских вузов.

УДК 61(06)

Мероприятие проводится в рамках реализации субсидий из федерального бюджета 
образовательным организациям высшего образования на реализацию мероприятий, 

направленных на поддержку студенческих научных сообществ

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ

Гуляков А. Д. -  ректор Пензенского государственного университета;
Артамонов Д. В. -  профессор, первый проректор ПГУ;

Васин С. М. -  профессор, проректор по научной работе и инновационной деятельности ПГУ; 
Митрошин А. Н  -  профессор, директор Медицинского института ПГУ (главный редактор); 

Геращенко С. М  -  заместитель директора Медицинского института ПГУ (заместитель главного редактора); 
Моисеева И  Я. -  декан лечебного факультета Медицинского института ПГУ;

Зюлькина Л. А. -  декан факультета стоматологии ПГУ;
Бурмистрова Л. Ф. -  доцент кафедры внутренних болезней ПГУ;
Калмин О. В. -  заведующий кафедрой анатомии человека ПГУ;

Микуляк Н. И. -  заведующий кафедрой физиологии человека ПГУ;
Агейкин А. В. -  доцент кафедры микробиологии, эпидемиологии и инфекционных болезней ПГУ;

Белугина Т. Н. -  доцент кафедры внутренних болезней ПГУ;
Головяшкина Н. П. -  доцент кафедры гигиены, общественного здоровья и здравоохранения ПГУ; 

Зубриянова Н. С. -  доцент кафедры гигиены, общественного здоровья и здравоохранения ПГУ; 
Кривоногое Л. Ю. -  профессор кафедры медицинской кибернетики и информатики ПГУ; 

Краснова Л. И. -  доцент кафедры педиатрии ПГУ;
Курдюков Е. Е. -  доцент кафедры общей и клинической фармакологии ПГУ;

Морозова М И . -  доцент кафедры физиологии человека ПГУ;
Митрофанова Н. Н. -  старший преподаватель кафедры микробиологии, эпидемиологии

и инфекционных болезней ПГУ;
Мусатова Л. А. -  заведующий кафедрой педиатрии ПГУ;

Пронькина А. А. -  старший преподаватель кафедры общей и клинической фармакологии ПГУ; 
Сергацкий К. И. -  профессор кафедры хирургии ПГУ;
Ефремова А. В. -  доцент кафедры стоматологии ПГУ

ОРГАНИЗАТОР
ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет» 

Приказ
о проведении IXМеждународной научной конференции 

«Актуальные проблемы медицинской науки и образования» 
№829/о от 19.07.2023

ISBN 978-5-907752-59-7 © Пензенский государственный 
университет, 2023



программный комитет

Башир Самаха -  генеральный директор национальной Арабо-Российской Ассоциации;
Билал Солохиддинов -  куратор международных стажировок TURMED;

Ершмакевич С. Н. -  доцент кафедры госпитальной хирургии Витебского государственного ордена 
Дружбы народов медицинского университета;

Кабанова А. А. -  заведующий кафедрой челюстно-лицевой хирургии и хирургической стоматологии 
Витебского государственного ордена Дружбы народов медицинского университета;

Ожикенов К. А. -  заведующий кафедрой робототехники и технических средств автоматики Satbayev 
University -  Казахского национального исследовательского технического университета имени К. И. Сатпаева; 

Пилант Д. А. -  заведующий ангиографическим кабинетом № 2 2-й городской клинической больницы; 
Pascaline Nyirabuhoro Doctor of Philosophy (Ph.D.), Institue of Urban Environment, CAS Department

of Environmental Sciences;
Счастливенко А. И. -  доцент кафедры общей врачебной практики Витебского государственного ордена

Дружбы народов медицинского университета;
Тапальский Д. В. -  заведующий кафедрой микробиологии, вирусологии и иммунологии Еомельского 

государственного медицинского университета;
Усович А. К. -  профессор кафедры анатомии человека Витебского государственного ордена 

Дружбы народов медицинского университета;
Himanshu Patel -  M.d., Cardiologist and Diabetologist, Mangalam Hospital;

Reema Solanli Chauhan -  M.d., General Physician, Shivaay Hospicare;
Girirajsinh Chauhan -  Diabetes and Thyroid specialist, hospital Shivaay Hospicare;

Sandip Patel -  Homeopathy Doctor, Shree Hospital;
Paresh Valiya -  M.d., Pediatrics, Anklav Children Hospital;

Amit Dave -  Consultant Pulmonologist, Daya Madhav Hospital;
Anjana Vadher -  M.d., Physician and Emergency Medicine Specialist, Shiv Hospital;

Kushal Shah -  Consultant Critical Care Medicine, Sterling Hospital;
Афиногенова О. И. -  заведующий кафедрой биохимии, молекулярной биологии и медицины 

Северо-Кавказского федерального университета;
Баев М В . -  заместитель руководителя Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Пензенской области;
Баранов И. И. -  вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, заведующий отделом 

научно-образовательных программ Национального медицинского исследовательского центра акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В. И. Кулакова Минздрава России;

Васильев В. В. -  профессор кафедры гигиены, общественного здоровья и здравоохранения ПТУ; 
Виноградова О. П  -  заведующий кафедрой акушерства и гинекологии Пензенского института 

усовершенствования врачей -  филиала Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования Минздрава России;

Воробьева М  А. -  заместитель Министра здравоохранения Пензенской области, начальник управления 
медицинской помощи детям и службы родовспоможения;

Геращенко С. И. -  заведующий кафедрой медицинской кибернетики и информатики ПТУ;
Горелов А. В. -  заведующий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии Московского 

государственного медико-стоматологического университета имени А. И. Евдокимова Минздрава России; 
Ивачев А. С. -  профессор кафедры хирургии ПТУ;

Мельников В. Л. -  заведующий кафедрой микробиологии, эпидемиологии и инфекционных болезней ПТУ; 
Олейников В. Э. -  заведующий кафедрой терапии ПТУ;

Позднякова Н. В. -  профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики 
Пензенского института усовершенствования врачей -  филиала Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования Минздрава России;
Перекусихин М. В. -  руководитель Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека по Пензенской области;
Рыбалкин С. Б. -  главный врач Пензенского областного центра специализированных видов

медицинской помощи;
Романова Л. В. -  главный специалист-эксперт сектора охраны репродуктивного здоровья 

и гинекологической помощи управления медицинской помощи детям и службы родовспоможения 
Министерства здравоохранения Пензенской области;

Рахматуллов Ф. К. -  заведующий кафедрой внутренних болезней ПТУ;
Сундуков А. В. -  профессор кафедры инфекционных болезней и эпидемиологии Московского 

государственного медико-стоматологического университета имени А. И. Евдокимова Минздрава России; 
Усенко Д. В. -  профессор,ведущий научный сотрудник клинического отдела инфекционной патологии 

Центрального НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора;
Федорова М. Г. -  заведующий кафедрой морфологии НГУ;

Шулаев А. В. -  профессор, заведующий кафедрой общей гигиены Казанского государственного 
медицинского университета Минздрава России;

Штах А. Ф. -  заведующий кафедрой акушерства и гинекологии НГУ



апоптоз, обладают антиканцерогенным эффектом, снижая пролиферацию клеток и повы­
шая их дифференцировку, создают слабокислую среду и являются важнейшими регулято­
рами водного, электролитного и кислотно-щелочного балансов.

Микроводоросли содержат в своем составе различные антибактериальные веще­
ства, к которым относят пигменты (каротиноиды, фикобилипротеины, производные хло­
рофилла), флавоноиды и свободные жирные кислоты влияют на мембраны бактерий. Со­
гласно литературным данным, каротиноиды усиливают синтез фермента лизоцима, 
обладающего выраженным антибактериальным действием [7].

Положительное влияние микроводоросли на микробном кишечника подтвердился 
анализом результатов анкетирования. Практически у всех повторно обследованных паци­
ентов были выявлены улучшения работы кишечника.

Полученные нами предварительные результаты исследования показали положи­
тельное влияние микроводоросли хлорелла на микробном кишечника. Однако для оценки 
использования хлореллы в качестве пребиотика необходимы масштабные исследования на 
основе современных молекулярно-генетических и биохимических методов.
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Аннотация. Рассматривается распространенность паразитарных инвазий среди детей с аллергиче­
ской патологией на основе применения современных молекулярно-генетических методов. Пока­
зано, что среди обследованных детей в 30 % случаев в биологическом материале определяются ДНК 
гельминтов и простейших (Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Lamblia Intestinalis, 
Blastocystis hominis и Dientamoeba fragilis). Внедрение этой группы методов для выявления гель- 
минтозов и протозоозов у детей с аллергической патологией в лабораторную практику позволит 
улучшить диагностику и, соответственно, лечение этих пациентов.
Ключевые слова: молекулярно-генетические методы, гельминтозы, протозоозы, аллергические за­
болевания

Актуальность. В последние десятилетия распространенность аллергических забо­
леваний среди детей является значимой медико-социальной проблемой. Помимо генетиче­
ской предрасположенности к развитию аллергопатологии, важный вклад могут вносить 
различные факторы, в том числе паразитарные и протозойные инфекции. Известно, что 
гельминтозы способны оказывать иммуносупрессивное действие, давать клиническую 
картину аллергического заболевания, вместе с тем значимость гельминтов при аллергиче­
ских заболеваниях в детском возрасте до последнего времени недооценена [1]. Проблема 
выявления паразитарных инвазий на сегодняшний день актуальна и интересна не только 
для инфекционистов, но и для врачей-аллергологов. Это связано как с широкой распро­
страненностью гельминтно-протозойных инфекций, так и недостаточным уровнем их вы­
явления. Методы лабораторной диагностики паразитарных инвазий можно разделить на 
прямые: макро- и микроскопические и молекулярно-генетические, а также непрямые (или 
косвенные), к которым относятся иммунологические (серологические) варианты выявле­
ния инфекций [2]. Бурное развитие лабораторных технологий, в том числе в области пара­
зитологических исследований, привело к качественно новому уровню мониторинга этой 
группы заболеваний. Внедрение современных молекулярно-генетических подходов в ла­
бораторную практику является чрезвычайно актуальным, поскольку эти методы не требует 
строгих условий сбора биологического материала, его транспортировки и длительного вре­
мени исполнения.

Цель исследования: по результатам молекулярно-генетических исследований про­
вести ретроспективный анализ распространенности паразитарных заболеваний (гельмин- 
тозов и протозоозов) у детей с аллергопатологией.

Материалы и методы. Обследовано 30 впервые обратившихся детей в возрасте от 
3 до 14 лет (18 мальчиков и 12 девочек) с различной аллергопатологией (атопическим дер­
матитом среднетяжелого течения, аллергическим ринитом и бронхиальной астмой).

Данной группе пациентов проведено исследование кала на наличие ДНК возбуди­
телей гельминтозов (Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Opisthorchis felineus, 
Taenia solium, Diphyllobothrium latum) и ДНК возбудителей протозойных инфекций 
(Lamblia Intestinalis Giardia, Blastocystis hominis, Dientamoeba fragilis, Isospora belli, 
Cryptosporidium parvum, Entamoeba histolytica). Все анализы были выполнены методом по­
лимеразной цепной реакции (ПЦР) в режиме «реального времени» на амплификаторе «ДТ- 
96» («ДНК-технология», г. Москва) с использованием тест-систем «Гельмо-скрин» и 
«Прото-скрин» производства «АльфаЛаб» (г. Санкт-Петербург) соответственно. Выделе­
ние ДНК из биологического материала проводили наборами реагентов "Экспресс-ДНК- 
Био" («Алкор Био», г. Санкт-Петербург).

Результаты исследований и их обсуждение. Распространенность паразитарных за­
болеваний у детей с аллергической патологией отражена в таблице 1.

Как следует из представленных результатов, у детей с аллергопатологией распро­
страненность паразитарных заболеваний встречается практически в 30 % случаев.

У обследованных пациентов в биологическом материале выявлены ДНК Ascaris 
lumbricoides и ДНК Enterobius vermicularis.
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Распространенность гельминтозов и протозоозов у детей с аллергопатологией 
по результатам молекулярно-генетических исследований (п = 30)

Таблица 1

Г ельминтоз/протозооз
Количество пациентов с положительным результатом

Абс. %
ДНК Ascaris lumbricoides 1 3,3
ДНК Enterobius vermicularis 2 6,6
ДНК Opisthorchis felineus - -
ДНК Taenia solium - -
ДНК Diphyllobothrium latum - -
ДНК Lamblia Intestinalis Giardia 2 6,6
ДНК Blastocystis hominis 1 3,3
ДНК Dientamoeba fragilis 1 3,3
ДНК Isospora belli - -
ДНК Cryptosporidium parvum - -
ДНК Entamoeba histolytica - -

Известно, что возбудителем аскаридоза является гельминт Ascaris lumbricoides. На 
сегодняшний день выделено несколько аллергенов Ascaris lumbricoides: один видоспеци­
фичный (Asc s i, также известный как АВА-1) и два перекрестно реагирующих Asc 13 (тро­
помиозин) и Asc 113 (глутатион-8-трансфераза) [3], способные вызывать клинические про­
явления аллергии (крапивница, атопический дерматит, бронхиальная астма). У пациентов 
с подозрением на аскаридоз рекомендуется проведение микроскопического исследование 
кала на гельминты с применением методов обогащения [2]. Паразитологический метод 
исследования при аскаридозе является основным, однако существуют определенные 
требования при доставке биологического материала и достаточно высокой квалификации 
сотрудников лаборатории. Кроме того, аскарид можно обнаружить только при достижении 
гельминтами стадии половой зрелости и наиболее высокая вероятность выявления яиц 
аскарид возможна при 3-кратном исследовании кала, что связано с периодичностью их 
выделения [4].

Наиболее распространенной паразитарной инвазией среди детского населения яв­
ляется энтеробиоз, представляющий собой контактный гельминтоз. Основным лаборатор­
ным методом его обнаружения является микроскопия перианального соскоба, которая, как 
правило, не вызывает затруднений у сотрудников лабораторий. Однако, согласно литера­
турным данным, наибольшая эффективность выявления остриц наблюдается при трехкрат­
ном исследовании материала [5].

Анализ результатов определения протозойных инфекций в кале показал, что почти 
У 13 /о обследованных детей выявлена ) 1111\ различных простейших. С 'pc.ii i них TctтbIici 
Intestinalis, Blastocystis hominis и Dientamoeba fragilis. Известно, что наибольшую труд­
ность в лабораторной диагностике паразитарных заболеваний вызывает исследование на 
протозоозы, поскольку важным условием является свежий кал. Но практически сложно 
осуществить доставку в лабораторию такой биологический материал в короткие сроки, т.е. 
в течение 30-40 минут. Транспортировка материала, превышающая этот временной интер­
вал, приводит к потере подвижности и дегенерации трофозоитов всех видов амеб, жгути­
ковых и ресничных. В таком случае, применяется окрашивание препарата [2]. Молеку­
лярно-генетические методы исследования не требуют быстрой доставки материала 
в лабораторию, поскольку ДНК является достаточно стабильной молекулой. Заморажива­
ние исследуемых образцов для более длительного хранения не влияет на конечный резуль­
тат, поэтому, вероятно, выявление протозойных инфекций методом ПЦР в кале будет 
выше, чем при использовании традиционных подходов.

Таким образом, что использование современных молекулярно-генетических мето­
дов для выявления паразитарных инвазий у детей с аллергопатологией показало их значи­
тельную распространенность. Применение этой группы методов для выявления гельмин­
тозов и протозоозов у детей с аллергической патологией позволит улучшить лабораторную 
диагностику и, соответственно, лечение этих пациентов.
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РОЛЬ ИНТЕРЛЕЙКИНА-6 В ПРОГРЕССИРОВАНИИ
РАКА ЖЕЛУДКА

Н  И. Микуляк1, О. А. Юртаев2, Д. И. Журавлёв3

г’2’3ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет», Пенза, Россия 
(440026, г. Пенза, ул. Красная, 40)

Аннотация. Микроокружение опухоли способствует росту раковых клеток. Его компоненты -  
стромальные и иммунные клетки -  высвобождают медиаторы воспаления. Среди них можно выде­
лить опухоль-ассоциированные фибробласты и макрофаги, вырабатывающие интерлейкин-6. В об­
зоре приведены исследования, которые рассматривают интерлейкин-6 как прогностический фактор 
при раке желудка и оценивают его вклад в повышение устойчивости к противоопухолевой терапии. 
Понимание роли интерлейкина-6 в динамике опухолевого процесса может помочь прогнозировать 
поведение опухоли.
Ключевые слова: рак желудка, микроокружение, интерлейкин-6

Рак желудка -  злокачественная опухоль, которая занимает пятое место в структуре он­
кологической заболеваемости и третье место среди причин смертности от рака в мире [1].

Прогрессированию опухоли способствует микроокружение -  совокупность стро­
мальных и иммунных клеток, которые высвобождают различные молекулы, стимулирую­
щие рост раковых клеток. В состав микроокружения входят опухоль-ассоциированные 
фибробласты, опухолевые макрофаги, миелоидные супрессорные клетки и лимфоциты 
и эндотелиальные клетки [2].

Опухоль-ассоциированные фибробласты могут играть ключевую роль в развитии 
опухоли. Они секретируют различные цитокины, хемокины и факторы роста. Секретируе- 
мые белки усиливают клеточную миграцию, влияют на метаболизм опухолевых клеток 
и играют значительную роль в развитии устойчивости к терапевтическим агентам [3].

Макрофаги участвуют в механизмах врождённого иммунитета и являются основ­
ным компонентом лейкоцитарного инфильтрата, присутствующего в солидных опухолях. 
Макрофаги имеют двойную противоопухолевую активность: они способны идентицифи- 
ровать чужеродные клетки и фагоцитировать их, но также способствуют прогрессирова­
нию опухоли и повышают её метастастические возможности [4].

Интерлейкин-6 (IL-6) -  провоспалительный цитокин, секретируемый опухоль-ас - 
социированными фибробластами и макрофагами [1]. IL-6 воздействуют на рецепторы, 
субъединицей которых является гликопротеин 130 (gpl30), приводя к активации несколь­
ких путей, связанных с выживанием опухолевых клеток, и, как следствие, повышению хи­
миотерапевтической резистентности [5].
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