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ВВЕДЕНИЕ 

  
В настоящее время перед сотрудниками правоохранительных органов (ПО) 

возникают трудные задачи, которые  приходится выполнять в экстремальных 

ситуациях, опасных для физического и психического здоровья. Для 

успешного достижения поставленной цели в различных видах служебной и 

профессиональной деятельности сотрудникам приходится выполнять 

чрезвычайно сложные действия, требующие от них максимального 

физического и психического напряжения. В связи с этим проблема личной 

безопасности сотрудников правоохранительных органов при решении ими 

профессиональных задач приобретает особую остроту и актуальность, По 

официальным данным, ежегодно в России непосредственно от рук 

преступных элементов гибнет в среднем до 400 сотрудников. Учитывая 

смертность в дорожно-транспортных происшествиях, от несчастных случаев 

и других потерь, эта цифра возрастает до 1000 человек. До полутора тысяч 

сотрудников в год получают ранения при исполнении служебного долга. 

Вследствие длительных эмоционально-психологических перегрузок и 

стрессов количество самоубийств возросло до нескольких сотен в год.  

 

 Риск, как физический, так и психологический, является сегодня 

объективной составляющей в профессиональной деятельности сотрудников 

правоохранительных органов и специальная работа по обеспечению их 

личной безопасности   чрезвычайно важна. Таким образом, обучение тактике 

и методам обеспечения личной профессиональной безопасности сотрудников 

ПО, уверенным и грамотным действиям в экстремальных условиях 

выступает сейчас одним из важных направлений профессиональной 

подготовки кадров ПО. 

 

 

  

ТЕМА 1. Система обеспечения личной профессиональной безопасности 

сотрудников правоохранительных органов. 

 

1.Сущность личной безопасности  

В настоящее время принимается ряд важных мер по обеспечению 

личной безопасности сотрудников правоохранительных органов.  

1)Укрепляется правовая и нормативная база. На это направлен ряд 

положений Законов Российской Федерации ,например, «О полиции» и «О 

государственной защите судей, должностных лиц правоохранительных и 

контролирующих органов», а также актов отраслевых министерств и 

ведомств.  

2) Осуществляются шаги в плане повышения уровня материально-

технического обеспечения правоохранительных органов.  
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3) Принимаются меры управленческого характера. Так, особую роль 

призваны сыграть подразделения собственной безопасности, которые 

обеспечивают как безопасность ПО в целом, так и личную безопасность 

сотрудников. Формируется определенная система обеспечения личной 

безопасности сотрудников ПО,  значительную роль в которой  играет 

психологический компонент. Это развертывание деятельности 

психологической службы в ПО, психологическое обеспечение и 

сопровождение профессиональной деятельности, психологическая 

коррекция, ослабление влияний эмоционально-психологических перегрузок 

и стрессов.  Решение таких задач способствует повышению уровня 

психологической безопасности сотрудников, что напрямую связано и с 

уровнем их физической безопасности Особое место в системе обеспечения 

личной безопасности сотрудников занимают меры педагогического 

характера. Как показывает отечественный и зарубежный опыт деятельности 

правоохранительных органов, уровень личной безопасности сотрудника в 

значительной мере зависит от степени его общей профессиональной 

подготовленности и наличия профессионального опыта, от эффективности 

специального обучения стратегии, тактике и приемам обеспечения личной 

безопасности. В ряде зарубежных стран, в частности - в США, обучение 

«менеджменту безопасности» стало обязательной частью обучения 

«полицейскому менеджменту», а специальные учебные курсы типа "Воля и 

выживание», «Выживание на улице», где рассматривается тактика и приемы 

обеспечения личной безопасности, являются постоянным компонентом 

профессиональной подготовки, переподготовки и повышения квалификации 

сотрудников правоохранительных органов. В нашей стране также проведен 

ряд исследований по полицейской виктимологии, накоплен и используется в 

ходе профессиональной подготовки сотрудников ПО определенный опыт 

обеспечения личной безопасности. Специальное обучение курсу, «педагогика 

личной безопасности», включает в себя  определенную систему 

педагогических идей, направленных на повышение уровня личной 

безопасности сотрудников ОВД. Поэтому, необходима самостоятельная 

педагогическая технология обучения стратегии, тактике и приемам 

обеспечения личной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности сотрудников ПО предполагает  

снижение уровня профессионального риска до реально-возможного 

минимума. Эта проблема комплексная. 

2.Личная безопасность определяется: спецификой профессиональной 

деятельности, степенью профессиональной защищенности сотрудника, 

наличием специальных мер материально-технического, управленческого 

характера, целенаправленной работой с личным составом в этом 

направлении; общей и профессиональной подготовленностью сотрудника. 

Важнейшим компонентом в системе обеспечения безопасности сотрудников 

ПО является их профессиональная защищенность. «Безопасность 

правоохранительных органов... - это состояние их защищенности от 

противоправной деятельности формирований организованной преступности 
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и отдельных лиц, способность противостоять внешним и внутренним угрозам 

и устремлениям, сохраняя работоспособность и оперативно-технический 

потенциал». Первейшим условием обеспечения личной безопасности 

сотрудников правоохранительных органов - это - защищенность их от 

посягательств преступных элементов. Однако понятие «защищенность 

сотрудников»   значительно шире. Её вряд ли правильно сводить только к 

проблеме защищённости от преступных действий, хотя оба эти понятия в 

реальности неразрывно связаны. 

Профессиональная защищённость сотрудников ПО - явление 

многоплановое и состоит из множества компонентов. Основными среди них 

являются: 

Экономическая защищенность - соответствие финансово-материального 

обеспечения сотрудника ПО его объективным материальным и иным 

потребностям. 

Правовая защищенность - соответствие правовой и нормативной базы 

деятельности  ПО объективным условиям и задачам этой деятельности. Она 

определяет уровень правового обеспечения профессиональной деятельности 

сотрудника и возможности его правовой защиты при решении им 

профессиональных задач или личных проблем, связанных с данной 

деятельностью. 

Материально-техническая защищенность - соответствие материально-

технического обеспечения профессиональной деятельности сотрудников ее 

объективным условиям и задачам 

"Социально-психологическая защищенность – сотрудников ПО 

определяется общественным мнением о деятельности ПО, объективными 

оценками её деятельности и соответствием реальных профессиональных и 

личностных типов сотрудников «образу сотрудника - эталона» ПО. Особым 

аспектом социально-психологической защищенности является стабильный 

положительный эмоционально-психологический климат в коллективах 

сотрудников. 

Кадровая защищенность - соответствие уровня профессиональной 

надежности персонала, т.е. нравственных качеств сотрудников и их 

профессиональной компетентности требованиям, предъявляемым к личности 

сотрудника ПО. 

Информационная защищенность - соответствие возможностей 

получения информации, необходимой для эффективной профессиональной 

деятельности реальной необходимости иметь такие знания для решения 

профессиональных задач, в т.ч. и по обеспечению профессиональной 

защищенности и личной безопасности. Специальным компонентом 

информационной защищенности сотрудника является пресечение утечки 

информации о профессиональной деятельности или личной жизни, которая 

могла бы препятствовать решению профессиональных задач или повышать 

степень личного риска для него и его близких. 

Специальная защищенность - эффективность специальных мер 

оперативно-розыскного, контрразведывательного и иного характера, 
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действий подразделений собственной безопасности по защите ПО от 

деструктивных воздействий преступных элементов 

Психологическая защищенность - соответствие специальных мер, 

направленных на профилактику и предотвращение психологической 

деформации личности сотрудника, степени реального воздействия на него 

психотравмирующих факторов, связанных с профессиональной 

деятельностью. 

Физическая защищенность - соответствие комплекса правовых, 

материально-технических, управленческих и иных мер, обеспечивающих 

сохранность жизни и здоровья при решении (или в связи с решением) 

профессиональных задач  объективным условиям безопасности 

(потенциальной угрозе). 

Таким образом, любой ПО в целом и его отдельный сотрудник, в 

значительной мере выступают в качестве объекта обеспечения 

защищенности, т.к. решение многих вышеназванных экономических, 

материально-технических, правовых и социальных проблем может 

находиться вне компетенции самого ПО и тем более отдельного сотрудника. 

Активная субъектная позиция ПО  может выражаться в проявлении 

определённых инициатив формирования предложений в те инстанции, 

которые эти вопросы решают. 

Немалая роль может принадлежать ПО  в деле обеспечения социально-

психологической защищенности на уровне общественного сознания, через 

средства массовой информации, общественные организации, систему 

контактов с населением. Наибольшие возможности ПО имеют в плане 

организации работы по обеспечению кадровой, социально-психологической 

(на уровне коллективов), информационной, психологической и физической 

защищенности. Стоит обратить внимание на формирующуюся систему 

органов противодействия усилиям организованных преступных 

формирований, направленным на снижение эффективности деятельности ПО 

в борьбе с организованной преступностью.  

Важными импульсами для ее развития стали организация 

подразделений по обеспечению собственной безопасности, взаимодействия 

со средствами массовой информации и общественностью, введение 

должности практического психолога в ПО и ряд других. Особо следует 

отметить ведомственную систему профессионального обучения кадров. 

Практически каждое министерство имеет свои отраслевые Вузы, свои школы 

и методики подготовки.  

Создание необходимого уровня защищенности - процесс сложный и 

многоплановый, во многом зависит от деятельности системы ПО в целом.  

Профессиональная защищенность значительно шире, чем 

профессиональная безопасность сотрудника, хотя, как было сказано, является 

ее важнейшей предпосылкой. Профессиональная защищенность - одна из 

интегративных характеристик условий деятельности сотрудника 

3. Профессиональная безопасность - конкретная характеристика 

самой деятельности, и она напрямую связана с реальной степенью 
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профессионального риска.  Это может быть риск материального свойства, то 

есть утеря каких-либо в том числе личных, материальных ценностей в связи с 

профессиональной деятельностью (например, поджог квартиры, где живет 

сотрудник) Риск профессионально-нравственный подразумевает угрозы, 

шантаж, провокации, втягивание в незаконные связи, организуемые 

криминальными элементы, что может привести к нарушению закона, 

нравственно-этических норм или снижению эффективности деятельности, а 

иногда и прекращению профессиональной деятельности. Риск 

психологический - это возможность получения психологических травм, 

психологической дестабилизации личности "под влиянием стрессов " 

эмоционально-психологических перегрузок, связанных с профессиональной 

деятельностью. И, наконец, риск физический - опасность для жизни и 

здоровья, связанный с профессиональной деятельностью. Соответственно, 

профессиональная безопасность сотрудника включает в себя безопасность 

материальную, профессионально-нравственную, психологическую и 

физическую. Педагогический компонент, как было сказано ранее, играет в 

обеспечении личной безопасности важную роль. Можно согласиться, что 

«обеспечение собственной безопасности правоохранительных органов - это 

комплекс правовых, административных, оперативно-розыскных, 

технических, профилактических, идейно-воспитательных и иных мер, 

направленных на создание и соблюдения в этих органах режима 

безопасности в целях надежной их защиты, локализации и пресечения 

противоправной деятельности. Но в конечном итоге меры правового, 

материально-технического, управленческого и т.д. характера будут 

малоэффективны без собственной сознательной и грамотной деятельности 

сотрудника, по обеспечению личной безопасности. Прежде всего, это 

деятельность по повышению своего профессионального уровня, активное 

осмысление личного профессионального опыта и опыта своих коллег. 

Помимо этого, требуются и особые усилия по специальному изучению 

стратегии, тактики и приемов обеспечения личной безопасности и 

безопасности своих коллег и подчиненных, особенно, если речь идет о 

выполнении служебных задач в экстремальных условиях. Важно 

подчеркнуть и то, что в педагогической плоскости защищенность и 

безопасность находятся также в сложной диалектической взаимосвязи. 

Наличие в системе профессионального обучения специального направления, 

- «педагогики личной безопасности» - это реальная возможность получения 

соответствующих знаний, умений и навыков, повышения уровня 

профессиональной защищенности сотрудника, что способствует 

обеспечению личной безопасности. Сотрудник, владеющий стратегией,, 

тактикой и приемами обеспечения безопасности не только сам может более 

успешно выйти из рискованной ситуации, но и не повышает степени риска 

для своих коллег и подчиненных своим неумением обеспечить безопасность 

себе и другим. Иными словами, подготовленный в этом отношении 

сотрудник, особенно руководитель, способен обеспечить более высокий 
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уровень социально-психологической, психологической, физической 

защищенности своих коллег.  

 

ТЕМА №2. Управленческое обеспечение личной 

профессиональной безопасности сотрудников правоохранительных 

органов 

Часть1.  

1. Сотрудник правоохранительного органа должен уметь: 

- анализировать социально-экономические условия осуществления 

правоохранительной деятельности и определять факторы, влияющие на 

уровень профессиональной защищенности и личной безопасности 

сотрудников ПО; 

- выявлять и анализировать факторы и условия профессиональной 

деятельности, определяющие реальный уровень профессионального риска 

сотрудников; 

- определять реальные возможности ведомственной системы и её отдельных 

структур в повышении степени профессиональной защищенности и 

безопасности сотрудников; 

- готовить предложения в государственные органы и вышестоящие 

ведомственные структуры, направленные на повышение уровня 

защищенности и безопасности сотрудников; 

- взаимодействовать с  государственными органами  и общественными 

объединениями, другими правоохранительными органами и средствами 

массовой информации, с населением для обеспечения высокого уровня 

профессиональной защищенности и безопасности сотрудников; 

- своевременно принимать управленческие решения, повышающие уровень 

профессиональной защищенности и безопасности; 

- учитывать фактор безопасности при принятии всего комплекса 

управленческих решений и оценке деятельности сотрудников; 

- по плану и непрерывно проводить работу с личным составом ПО, 

направленную на повышение уровня профессиональной защищенности и 

личной безопасности сотрудников; 

- организовать обучение сотрудников стратегии тактике и методам 

обеспечения личной безопасности.  

Помимо этого каждый сотрудник, естественно, сам должен владеть 

тактикой и методами обеспечения личной профессиональной безопасности, 

знание которых во многом определяются педагогикой личной безопасности. 

2.Сущность педагогики личной безопасности. Педагогика личной 

безопасности включает в себя обучение: 

 - «менеджменту безопасности» - специальной отрасли управленческой 

деятельности, направленной на достижение максимально возможного уровня 

профессиональной защищенности и безопасности сотрудников;  

- тактике и методам обеспечения личной профессиональной безопасности 

в процессе служебной деятельности. 
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 Таким образом, педагогика личной безопасности предполагает получение 

знаний по менеджменту личной безопасности, в сфере социально-

экономических наук, юриспруденции, общей социальной и юридической 

психологии, теории и практики управления, социальной и юридической 

педагогики, кадровой работы, криминологии, криминалистики, 

информатики, оперативно-розыскной и следственной работы, боевой и 

физической подготовке. Уровень требований к таким знаниям у различных 

категорий сотрудников будет также различен.  

Поэтому, в процессе профессиональной подготовки сотрудников ПО 

можно выделить несколько видов педагогики личной безопасности.  

При подготовке руководителей необходимы: 
1. Специальный курс «Менеджмент безопасности», учитывающий 

особенности управленческой деятельности. 

2. Темы по правовым, социальным, материально-техническим, 

психологическим и другим вопросам профессиональной защищенности и 

безопасности сотрудников.  

3. Специальный курс «Тактика и методы обеспечения личной 

профессиональной безопасности руководителя» с учетом специфики 

деятельности данной службы. 

При подготовке специалиста необходимо изучение: 

1. Вопросов обеспечения безопасности сотрудников в соответствующих 

отраслевых учебных  дисциплинах. 

2. Специального курса «Тактика и методы обеспечения личной 

профессиональной безопасности» с учетом специфики профессиональной 

деятельности данного специалиста (оперативно - розыскная работа, 

следствие и т.д.) 

При подготовке рядового и младшего начальствующего состава 

осваиваются: 
1. Специальный курс «Тактика и методы обеспечения личной 

профессиональной безопасности» с учетом особенностей выполняемых 

служебных задач. 

2. Изучение вопросов обеспечения личной безопасности в рамках боевой и 

физической подготовки. 

При переподготовке и повышении квалификации руководящего 

состава специалистов ведомственных систем наиболее продуктивно 

сочетание отдельных дисциплин, с кратким целевым курсом по тактике и 

методике обеспечения личной профессиональной безопасности данной 

категории обучаемых. 

В системе служебной подготовки практических работников 

целесообразно проведение отдельных занятий по обеспечению личной 

безопасности в сочетании с практическими проблемными вопросами.  

При подготовке, переподготовке, повышении квалификации 

преподавателей образовательных учреждений ПО России и практических 

работников, важен специальный курс «Методика подготовки и проведения 
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занятий по обеспечения личной профессиональной безопасности 

сотрудников ПО».  

Как же научить сотрудника более эффективно обеспечивать личную 

профессиональную безопасность?  

Для начала проанализируем опыт профессиональной подготовки 

сотрудников правоохранительных органов зарубежных стран.  

3. Зарубежный опыт обучения сотрудников правоохранительных 

органов тактике и методам обеспечения личной безопасности. 

В профессиональном обучении сотрудников правоохранительных 

органов зарубежных стран  «педагогика личной безопасности» является 

самостоятельным направлением их подготовки. В США каждый сотрудник 

полиции, ФБР обучается по специальным программам типа «Воля к 

выживанию» или « Выживание на улице». Некоторые положения концепция 

обеспечения личной профессиональной безопасности сотрудников 

правоохранительных органов США после доработки могут оказаться 

полезными для нашего менеджмента безопасности.  

Это касается роли, места и характера постановки задач по обеспечению 

личной безопасности сотрудников.  

До второй половины 80-ых годов, в США реализовывалась 

"профессиональная доктрина" деятельности правоохранительных органов. Её 

главными задачами были охрана жизни, здоровья, чести, достоинства и 

имущества граждан США, а также поиск и задержание правонарушителей с 

последующей передачей их судебным органам. Позже в новую стратегию, 

включено обеспечение объективно возможного уровня личной безопасности 

сотрудников, вплоть до отказа, от задержания правонарушителя, если нет 

реального риска для жизни граждан, но имеется высокая вероятность гибели 

самих сотрудников. 

Уже в первой половине 90-х годов новая доктрина дала определенный 

эффект. Улучшились показатели по гибели и ранениям сотрудников. 

Повысилась результативность деятельности и потому, что гибель или 

ранение сотрудника затрудняет, а иногда и срывает решение 

профессиональной задачи, а потеря опытного сотрудника носит, порой, 

невосполнимый характер. Интересен и профессионально-нравственный 

эффект новой доктрины. В ситуации, когда перед подчиненным ставиться 

только одна задача - профессиональная, а вопрос о сохранении жизни и 

здоровья выступает как его личная проблема, он может предпочесть 

сохранить свою жизнь. Когда вопрос о безопасности из плоскости личной 

проблемы, переходит в разряд проблемы профессиональной, решение 

которой является не только делом самого сотрудника, но задачей всей 

организации (полиции, ФБР) и ее руководителей, снимается  нравственная 

коллизия между профессиональным долгом и чувством самосохранения. Это 

чаще побуждает сотрудника ставить решение профессиональной задачи на 

первый план в результате его свободного выбора. Данная концепция 

деятельности правоохранительной организации укрепляет положительное 
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отношение к этой организации со стороны персонала. Она способствует 

повышению уровня психологической защищенности личности  сотрудника.  

Повышение уровня профессиональной безопасности сотрудников 

правоохранительных органов США включает следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

- создание условий, в том числе материально-технических, для реализации 

поставленной задачи; 

- убеждение сотрудников правоохранительных органов в необходимости и 

возможности осуществления поставленной задачи, преодоление 

профессионально-психологических стереотипов мышления и отношений; 

- обучение персонала разных уровней действиям по практической реализации 

поставленной задачи; 

- организация осуществления поставленной задачи в практической 

деятельности, прежде всего - на уровне «полицейского менеджмента», 

- постоянная оценка эффективности осуществления поставленной задачи, 

- гибкая корректировка процесса реализации поставленной задачи в 

соответствии с изменениями в профессиональной деятельности. 

При реализации «менеджмента безопасности" в правоохранительных 

органах США оцениваются не только умения и привычки индивидуального 

профессионального поведения, направленного на обеспечение личной 

безопасности но и способность «работать в команде», умение руководить, 

обеспечивая максимально возможную безопасность подчиненных.  

В анализируемых программах решаются четыре основных задачи: 

-сформировать профессионально-психологические установки на 

обеспечение личной безопасности и безопасности коллег;  

-дать знания и обучить приёмам необходимым для обеспечения личной 

профессиональной безопасности, обучить соединению тактики и приёмов 

решения профессиональных задач.   

Содержание курса менеджмента личной безопасности. 

В содержание такого курса входят: 

1. Статистические данные о гибели или ранениях сотрудников 

правоохранительных органов. 

2. Анализ причин гибели или ранений сотрудников. 

3.Обобщенный социально-демографический и психологический «портрет» 

сотрудника - жертвы. 

4. Условия и факторы, способствующие обеспечению личной безопасности. 

5. «Психологический портрет» сотрудника, способного обеспечить 

оптимальный уровень личной безопасности. 

6. Тактика личных действий «звезда выживания» и работы «в команде» по 

обеспечению безопасности. 

7. Комплекс конкретных знаний, характеризующих состояние человека в 

ситуациях опасности. 

8. Комплекс конкретных профессионально-психологических установок на 

выживание «Динамика страха». 
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9. Конкретные рекомендации - как действовать по обеспечению личной 

безопасности. 

10. Практическая отработка тактики и приемов обеспечения личной 

безопасности при решении профессиональных задач. 

По сути, подобный курс содержит одну сквозную идею: «Опасность 

есть, но ее можно избежать, если ты это умеешь». Эта идея в 

концентрированном виде выражается в «Обязательстве остаться в живых», с 

которого начинается большинство подобных курсов. На первой странице 

методических материалов программы для полицейских оно имеет 

следующий вид: Обязательство остаться в живых. 

Являясь (здесь обучаемый указывает свою должность), я осознаю 

реальную возможность участия в инциденте, связанном с применением 

огнестрельного оружия, или иных форм насильственных действий. Я буду 

постоянно соблюдать мое обязательство - не стать жертвой такого 

инцидента, и поэтому я буду всегда: 

- в любых обстоятельствах приближаться ко всем подозреваемым, предвидя 

конфронтацию; 

- думать о прикрытии и постоянно его обеспечивать; 

- избегать недооценки подозреваемого или противника; 

- оценивать, насколько необходимо приближаться к подозреваемому или 

подозрительному месту; 

- следить за руками подозреваемых; 

- соблюдать безопасную физическую дистанцию от подозреваемого; 

- надевать наручники на подозреваемых; 

- использовать обуздание сопротивляющихся в полной мере; 

- обыскивать медленно и тщательно; 

- носить бронежилет во время операций, где возможны насильственные 

действия; 

- понимать важность искусства в стрельбе; 

- предвидеть худшее и быть готовым к нему, иметь на этот случай план 

действий; 

- эффективно использовать огнестрельное оружие в предусмотренных 

законом ситуациях. 

Я всегда буду способен выжить на улице и одержу победу в любом 

противостоянии, связанном с насилием! 

Следующим логическим шагом в программе обучения можно назвать 

«конкретизацию опасности» или даже - образ профессиональной опасности. 

Здесь свою роль играет статистика. Так, в методической разработке 

Академии ФБР приводятся следующие данные: 

            «Сотрудники правоохранительных органов, погибшие в 2001 -2015 гг. 

- 713 сотрудников убито: - 1% (6) - из своего собственного оружия, - 2% (14) 

- ножом; - 17% (124) - в ходе вызовов, в связи с правонарушениями; -44% 

(312) - при осуществлении ареста и сопровождении заключенных, 650 

сотрудников убито из огнестрельного оружия. При этом 
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            1. 76%(486) из них не носили бронежилет и получили ранение - 192 - 

головы; - 265 - верхней части тела; - 29 -нижней части тела. 

            2. 24 % (164) из них носили бронежилет и получили ранение - 110 - 

головы; - 52 - верхней части тела; - 2 -нижней части тела». Эти цифры даже 

без комментариев  показывают ряд важных условий обеспечения 

безопасности и подчеркивают особый риск некоторых профессиональных 

акций - арест, сопровождение заключенных Они подкрепляются данными о 

количестве нападений на сотрудников правоохранительных органов: 

«Сотрудники правоохранительных органов, подвергшиеся нападению в 2001 

-2015 гг.  559.000 сотрудников правоохранительных органов подверглось 

нападению: -36% - во время вызовов, связанных с правонарушением - 32% - 

при произведении ареста» 

Статистика выступает и связкой в материале при переходе к портрету 

жертвы. В той же методической разработке приводятся данные о гибели 

сотрудников, имеющих разный срок службы: «Продолжительность службы 

погибших сотрудников - 5% (33) меньше одного года; - 28% (198) от 1 - до 4 

лет, - 30% (212) от 5 - до 10 лет. - 37% (267) более 10. 

В учебных материалах психологический портрет жертвы (погибшего на пути 

долга) дается, с незначительными разночтениями, следующим образом 

Описание поведения сотрудников, которые стали жертвами (по материалам 

опросов их сослуживцев и свидетелей): 

- дружеское отношение ко всем; 

- популярность в компании и среди сослуживцев; 

- сотрудник тяжело и много работал; 

- имел тенденцию рассматривать себя в большей мере как участника 

общественных отношений, чем как человека, сориентированного на 

правоохранительную деятельность. 

- применял силу только в самом крайнем случае, его коллеги в сходных 

обстоятельствах начинали применять силу значительно раньше; 

- не следовал всем правилам соблюдения безопасности, особенно при 

аресте, конфликте с заключенными, остановке транспорта; не ждал 

прикрытия (подкрепления), когда имел такую возможность, 

- считал, что может «читать» других людей или ситуацию, в результате 

притупилась бдительность, 

- стремился искать только хорошее в людях, 

- «открывал спину» и не спешил «двигаться.» В комментариях к этому 

портрету преподаватели, ведущие курс, подчеркивали, что немалая часть 

этих качеств, несомненно, является положительной сама по себе Но их 

абсолютизация, перенесение человеческих отношений «в норме» на 

ситуацию противостояния с правонарушителями, ведут к ослаблению 

бдительности, неверной, «завышенной» оценке противника или ситуации, 

что, в свою очередь, усиливает риск для сотрудника.  

Это подтверждают типичные причины гибели сотрудников, 

приводимые в процессе обучения: 

1 Сотрудник потерял бдительность. 
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2. Не просил поддержки. 

3. Не было наготове оружие. 

4. Игнорировал очевидные признаки (сигналы) опасности. 

5. Отказывался верить ("отрицал"), что они смогут с ним так поступить 

(такое с ним сделать). 

6 «Не контролировал себя, других людей, ситуацию » 

В другой «Программе выживания» акцент при характеристике причин 

гибели делается в большей степени не на психологические, а на 

профессиональные качества: 

Неудачно осуществил план 

Не нашел нужную тактику действий 

Не сумел предвидеть опасность. 

Был слабо обучен 

При всей кажущейся простоте, логика обучения помогает решить основную 

задачу: на уровне рядового работника и применительно к реальной практике 

его деятельности сформировать у обучаемого конкретное «рабочее» 

представление о причинах гибели сотрудников, на котором далее можно 

построить комплекс практических алгоритмов рекомендаций по 

обеспечению профессиональной безопасности 

Естественно, после рассмотрения вопроса: «Что не делать», 

правомерно поставить вопрос: «Что делать» и ответить на него. Ответ 

начинается, как правило, с ряда общих установочных положений типа, 

Ключ к выживанию: подготовка и планирование Безопасность - 

наиболее важное соображение. Планирование - путь к достижению. Не 

допускайте самонадеянности. Репетируйте, если это возможно. К 

завтрашнему дню готовьтесь сегодня. 

Три ключевых сферы для достижения выживаемости: высокий уровень 

физической подготовленности, интеллектуально-психологическая 

готовность, очень дружеское отношение с оружием. 

При всей внешней простоте, и даже банальности, этих изречений, они 

не только соответствуют реальности ( в том числе и нашей - отечественной), 

но выступают, как бы. смысловым каркасом для приводимого далее более 

конкретного и сложного материала, в частности, для психологического 

портрета сотрудника, способного обеспечить оптимальный уровень личной 

безопасности и безопасности коллег. Здесь необходимо лишь добавить, что в 

учебно-методических материалах к указанным курсам содержится в кратком 

или развернутом виде комплекс требований к экипировке сотрудника с точки 

зрения обеспечения его безопасности. Как минимум, он выглядит так: «В 

любую минуту имей с собой («на себе») или под рукой следующую 

необходимую экипировку: оружие и необходимые боеприпасы, наручники, 

бронежилет, спецсредства (химические), ударное оружие, фонарь». В ходе 

обучения, однако, подчеркивается, что решающая роль в обеспечении личной 

безопасности принадлежит не экипировке, а самому сотруднику, его 

сознательным и грамотным действиям. Это отражается, в частности, в 

«психологическом портрете» сотрудника, способного обеспечить 
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оптимальный уровень «выживаемости». Портрет составлен в ФБР на основе 

специальных исследований и представляет собой рейтинговую оценку 

(максимум - 5 баллов) личностных качеств, наиболее значимых для 

обеспечения личной безопасности 

4.Уроки выживания. 
            Качества, наиболее важные дня выживания, в ситуациях 

противоборства с применением насилия. Подготовленность 

(профессиональная). (4,69). Предшествующая подготовка даёт эффект. 

Устойчивость к стрессу. (4,62). Постоянно «проигрывайте» решение задач в 

критических ситуациях (психологически и физически). Доверие к самому 

себе при выполнении задачи (4,62). Задача должна быть выполнена 

эффективно. Доверие к оружию (4.60) Верьте, что ваше оружие точное и не 

даст сбой. Решительность (4,53). Способность быстро принять верное 

решение. Эффективность в схватке (4,51). Будь способен мысленно видеть 

победу. Эмоциональная устойчивость (4,46). Ты можешь рассчитывать на 

этого человека во всех ситуациях. Физическая подготовленность (4,30). Ты 

имеешь физические возможности сделать все необходимое. Способность к 

совместным действиям (4.26). Работать вместе, чтобы выполнить задачу. 

Готовность убить (3,81). Не колебаться при возможности смертельного 

исхода. Приведенный материал показывает одну важную особенность 

обучения сотрудников правоохранительных органов США - сочетание 

рационального и образного: каждая позиция исследования сопровождается 

комментарием, разъясняющим ее в форме краткого афоризма. Образность в 

подаче материала не означает стремление примитивизировать его, «снизить 

уровень». Практический работник правоохранительных органов, решая 

профессиональную задачу, значительно чаще воспринимает ситуацию и 

мыслит не в абстрактно-логических, а в конкретно-образных категориях. 

Профессиональные представления в форме образов не только доступнее, но и 

ближе к практике. Скорее всего, именно поэтому «синтетический» портрет 

сотрудника, способного обеспечить оптимальный уровень личной 

безопасности, дается в американских учебно-мелодических материалах в 

форме персонифицированного документа под названием 

«Кредо выживания офицера». Текст гласит: 

            «Воля выжить, уцелеть при нападении должна преобладать в моём 

сознании. Поэтому подготовка, а не паранойя, является ключом к 

выживанию. Чтобы выжить, я должен здраво мыслить, быть бдительным, 

уверенным, хитрым, решительным и готовым к схватке. Я должен 

ожидать неожиданное и поступать неожиданно……. Моя цена при защите 

- моя жизнь. Суть схватки в том, что она кончается до того, как 

проигравший осознает, что случилось. Я должен быть спокойным, а не 

напуганным. Я не должен сдерживать себя…. Я выживу не благодаря судьбе 

или удаче, а используя мои умения. Если я придерживаюсь этих основных 

принципов выживания и ориентируюсь на те отношения, которые 

изложены, то как полицейский офицер я должен развивать и 

совершенствовать свои умения в практике, тактике и технике выживания. 
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           Офицер…. департамент полиции» 

           Представление такого психологического портрета в ходе обучения  

является не только образным завершением рассмотрения вопроса о типе 

личности сотрудника «повышенной выживаемости». Это - точка отсчета для 

изучения вопросов тактики и техники личной безопасности. В 

конкретизированном виде в учебных материалах тактика обеспечения 

безопасности выражена в «Звезде выживания»: 

ЗВЕЗДА ВЫЖИВАНИЯ 

  

  ТАКТИКА   

  

ИНТЕЛЛЕКТ 

    

ФИЗИЧЕСКИЕ  

КАЧЕСТВА 

  

УМЕНИЕ ВЛАДЕТЬ ОРУЖИЕМ       ЭКИПИРОВКА 

  

          В звезде выживания отсутствует компонент психологической 

устойчивости. Причиной этого, по мнению одного из преподавателей 

специального учебного заведения для сотрудников правоохранительных 

органов США, является следующее: «Психологическую устойчивость можно 

было бы поместить в центр этой звезды. От нее много зависит, особенно в 

рискованной ситуации, но не от психологической устойчивости вообще». 

Если человек здоров и у него нормальная психика, то его психологическая 

устойчивость в случае опасности будет зависеть от того, как он понял 

ситуацию (т.е. от умственных способностей); насколько он владеет тактикой 

и приемами действий в такой ситуации; в какой степени он физически 

подготовлен и может хорошо владеть оружием, чтобы решить задачу и 

остаться в живых, и как он экипирован для решения этой задачи и 

обеспечения своей безопасности». Поэтому, наряду с изучением приемов 

эмоционально-психологической саморегуляции и самоконтроля, отдельной 

линией работы является обучение правильному пониманию того, что 

происходит с сотрудником в ситуации опасности.  

Общая идея обучения здесь достаточно проста и понятна. Все, что 

происходит с твоим организмом в ситуации опасности непривычно и, может 

быть, даже не приятно но это нормально и, в конечном счёте, - работает на 

твоё выживание». В частности, одна из методических разработок содержит 

материал отражающий физическое воздействие страха на человеческий 

организм.  

Непроизвольная эмоциональная реакция на чувство опасности или 

угрозы характеризуется высоким уровнем возбуждённости. 

1. Учащается сердцебиение. 

2. Повышается кровяное давление. 

3. Увеличивается количество сахара в крови (дает энергию). 

4. Повышается кислотность в полости живота (активно усваивается пища) 

5. Усиливается свертываемость крови (уменьшается вред от ранений). 
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6. Больше крови приливает к мускулам (тонус мускулов растет). 

7. Капилляры приоткрываются - больше крови попадает к внутренним 

органам. 

8. Усиливается действие мозговых центров по сознательному контролю за 

действиями мускулов. 

9. Зрение становится более острым. 

10. Слух становится более чутким. 

11. Искажения восприятия могут вызываться указанными выше изменениями 

функций в организме. 

Эта характеристика воздействия страха на человеческий организм 

способствует уяснению обучаемыми алгоритма внутренней мобилизации, 

целью которой является переход к активным действиям по выполнению 

профессиональной задачи и обеспечению личной безопасности.  

 Завершающим этапом в усвоении алгоритмов обеспечения личной 

безопасности в ходе обучения является комплекс практических 

рекомендаций, представляющих собой сумму конкретных профессионально-

поведенческих установок.  В программе для сотрудников полиции он носит 

название – «Рекомендации по выживанию для обсуждения с сослуживцами» 

и содержит следующие советы: 

Проверь оружие, амуницию, ремень, наручники и транспорт перед 

патрулированием. 

Практикуйся быстро перезаряжать оружие. 

Понимай разницу между прикрытием и укрытием. 

Звуки и видимое глазами искажается под влиянием стресса 

Скрой свое запасное оружие. 

«Время запаздывания» - это разница между мыслью и действием. 

Используй фонарь для создания своего преимущества - свети сверху и прямо 

в глаза. 

Имей дополнительный спрятанный ключ от наручников. 

Придерживайся планов, разработанных тобой совместно с партнером. 

Постоянно держи в сумке для наручников 25 центов для телефона-

автомата. 

Используй фразу «Полиция! Не двигаться!», а не «Стой!» или «Стоп!». 

Помни, что ключи и амуниция на ремне могут порождать шум. 

Глаза требуют времени, чтобы привыкнуть к перемене освещения. 

Один сотрудник прикрывает, другой – движется. 

Не забывай посмотреть вверх. 

Открой дверь полностью, прежде чем войти. 

Офицера в штатском трудно определить. 

Держи ключи от машины всегда при себе. 

Практикуйся в определении своего места - знай точно, где ты находишься в 

данный момент. 

Практикуйся перезаряжать оружие в темноте. 

Не заглядывай за угол на уровне глаз. 

Опасайся рикошета. 
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Избегай шаблонного и предсказуемого поведения. 

При опасности - действуй, не застывай. 

Уменьшай отрицательный эффект «тоннельного видения». 

Уменьшай по возможности свои размеры в качестве мишени. 

Не стой перед дверью или окном. 

Берегись засад. 

Берегись повторной засады. 

Сначала наручники - потом обыск. 

Жди поддержку, если риск велик. 

Избегай показывать свой силуэт. 

Сможешь ли поддерживать максимальную физическую активность в 

течение 60 секунд. 

Лавируй, снижай напряженность при инцидентах. 

Время, как правило, на твоей стороне. 

Лучшая зашита от засады - доверять своим чувствам. 

Ожидай неожиданность. 

В зоне высокого риска - следи за очертаниями фигур на фоне неба. 

Прежде чем двигаться, выбери себе следующую позицию. 

Занимай более высокую точку. 

Не допускай, что бы на твоей могиле было написано "Молодой Человек". 

Двигайся короткими бросками, зигзагами. 

Помни, что ключ к достижению цели - подготовка, а не паранойя ». 

Похожие рекомендации содержат и другие программы аналогичных 

курсов. На первый взгляд, рекомендации напоминают произвольный набор 

практических советов профессионального и профессионально - 

психологического характера. От предельно конкретных «не забывай 

посмотреть вверх», до самых общих «ожидай неожиданного». Но в них 

есть своя внутренняя логика - они предельно практичны. Каждая 

рекомендация - законченный алгоритм профессионального мышления или 

поведения.  

В ходе учебных занятий выполнение обучаемыми каждой учебной 

задачи оценивается, как правило, по четырем параметрам - умение 

«действовать в команде» по обеспечению коллективной безопасности в ходе 

решения профессиональной задачи; - умение «действовать в команде» по 

обеспечению личной безопасности в ходе решения профессиональной 

задачи; - умение обеспечивать личную безопасность при решении 

профессиональной задачи, - умение действовать лично по решению 

профессиональной задачи. 

Содержание представленных материалов сориентировано на 

особенности правоохранительной деятельности в США, и их 

«механический» перенос в процесс обучения сотрудников органов 

внутренних дел России вряд ли оправдан. Материал нуждается в адаптации к 

нашим условиям и, конечно, пополнении данными  из отечественного опыта.  

Однако, сама логика курса, его практическая направленность, ряд 

методических приемов,  могут быть весьма эффектно реализованы в 
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практике профессионального обучения сотрудников органов внутренних дел 

России.  

 

ТЕМА №3 Профессиональный риск и профессиональная безопасность 

сотрудников правоохранительных органов различных категорий.  
 

1.Структура и принципы личной профессиональной безопасности 

Обеспечение личной профессиональной безопасности сотрудников 

проблема сложная и комплексная. Для ее решения необходимы - 

соответствующая правовая и нормативная база (в частности, этому посвящен 

ряд положений Законов Российской Федерации «О полиции", "О 

безопасности", "О государственной защите судей, должностных лиц 

правоохранительных и контролирующих органов" и ведомственных актов 

МВД РОССИИ); материально-техническое обеспечение (современный 

транспорт, оружие, экипировка, спецтехника, средства самообороны); - 

комплекс мер управленческого характера, - специальная работа с кадрами. 

В то же время личная профессиональная безопасность сотрудника во 

многом зависит от него самого, от его общей профессиональной 

подготовленности и профессионального опыта. Кроме того, зарубежная и 

отечественная практика деятельности правоохранительных органов 

показывает, что важную роль в обеспечении личной профессиональной 

безопасности сотрудника играет владение им специальной тактикой и 

методами действий в этом направлении. 

Личная профессиональная безопасность сотрудника органов 

внутренних дел - это не только физическая безопасность, хотя меры по 

снижению риска для жизни и здоровья при исполнении профессиональных 

обязанностей необходимы в первую очередь. Не менее важна 

психологическая безопасность. Психологические перегрузки, стрессы, 

«накопление усталости», связанные с профессиональной деятельностью, 

также представляют немалую опасность, как для здоровья, так и для 

способности полноценно работать. При решении профессиональных задач 

сотрудник ОВД, может стать объектом провокаций со стороны 

криминальных элементов, в результате чего, он может совершить 

противоправные или аморальные поступки, или просто снизить 

эффективность своей работы. В связи с этим, определяется третий тип 

личной безопасности, которую можно условно назвать профессионально-

нравственной. Пусть это понятие  не точное, когда речь идёт о 

противоправных действиях, но оно близко к истине и в соответствии с 

«Кодексом чести рядового и начальствующего состава ОВД Российской 

Федерации» строгое соблюдение законов есть важнейшая нравственная 

норма сотрудника ОВД. Обеспечение профессионально-нравственной 

безопасности подразумевает действия сотрудника, направленные на 

предотвращение нарушений нравственных и правовых норм в ситуациях 

провокаций, шантажа и иных подобных действий со стороны криминальных 

элементов. Таким образом, личная профессиональная безопасность 
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сотрудника ОВД включает в себя три начала: физическую, психологическую 

и профессионально-нравственную безопасность. Соответственно действия 

сотрудника по обеспечению личной безопасности включают владение 

тактикой и методами обеспечения безопасности по всем трем направлениям. 

Есть и общие принципы обеспечения личной профессиональной 

безопасности, которые практические работники, принимавшие участие в 

подготовке этой программы, сформулировали в виде обращения к 

сотруднику органов внутренних дел: 

Каждый сотрудник ОВД знает - служба связана с риском. Но многие 

начинают в это верить, когда рядом свистят пули. Чтобы не было поздно, 

поверь сейчас - это может произойти именно с тобой 

Каждый сотрудник ОВД знает, что в критической ситуации немало зависит 

от него самого, но многие начинают в это верить, лишь выполнив задачу и 

оставшись в живых. Поверь сейчас - не всегда можно уйти от опасности, ни 

всегда можно уменьшить ее, и это надо уметь 

Наш опыт и опыт зарубежных коллег показывает - риск стать жертвой 

физического насилия, провокаций, шантажа будет значительно меньше, если 

сотрудник придерживается таких принципов безопасности: 

Ожидай неожиданного. 

Руководствоваться здравым смыслом. 

Не «разжигай» противника, «гаси» его. 

 Владей: собой, информацией, оружием, ситуацией. 

 Необычное, может быть сигналом опасности. 

 Ключ к успеху - подготовка 

В критической ситуации ты будешь действовать так, как научишься. 

Прежде, чем войти - знай, где выход. 

Имей план, особенно - на худший вариант. 

Знай, что о тебе знают. 

Избегай шаблона, будь непредсказуем. 

Не «замерзай» - действуй! 

Ищи ложку меда в бочке дегтя: используй свою неудачу. 

Сделай стресс своим союзником. 

Не расслабляйся слишком быстро. 

Избегай «тоннельного» видения. 

Плохо - переоценить противника, хуже – недооценить. 

«Верь себе - работай в команде: первыми погибают в одиночку. 

2. Специфика действий различных категорий сотрудников по 

обеспечению личной профессиональной безопасности. 

 Рекомендации сотруднику вневедомственной охраны. 

Проверь оружие и амуницию перед патрулированием. Практикуйся 

перезаряжать оружие: быстро, в движении, в темноте. Помни, звуки и 

видимое глазами искажается под влиянием стресса. Используй фонарь для 

создания преимущества: свети сверху и прямо в глаза. Носи дополнительный 

спрятанный ключ от наручников. Имей план, ориентируйся на здравый 

смысл. Придерживайся планов, разработанных совместно с партнером. Глаза 
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требуют времени, чтобы привыкнуть к перемене освещения. (Приемы: 

оказавшись в темноте - часто моргай, в глаза ударяет свет - закрой один 

глаз). Один милиционер прикрывает – другой движется. Не забывай 

посмотреть вверх. Открой дверь полностью, прежде чем войти. Держи ключ 

от автомобиля всегда при себе. Практикуйся в определении своего места. 

Знай не только вход, но и выход. Не заглядывай за угол на уровне глаз. В 

критической ситуации используй средства ОПС, близко стоящие от объекта. 

Избегай шаблонного и предсказуемого поведения. При угрозе - не застывай, 

соберись и действуй. Уменьшай по возможности свои размеры в качестве 

мишени, избегай показывать свой силуэт. Не кури в темноте во время 

операции. Не теряй бдительность. Не расслабляйся слишком быстро, 

берегись второй засады Сначала наручники - потом обыск. Помни, что ключ 

к успеху - подготовка. В критической ситуации ты будешь вести себя так, как 

научишься. Никогда не выпускай оружие из рук Лучше компромисс, чем 

гибель. Предотвращенная схватка - выигранная схватка. 

Рекомендации сотруднику ППС  
Ожидай неожиданность, при возникновении сомнений в оценке 

ситуации рассчитывай на худшее. Придерживайся здравого смысла в своих 

действиях. Имей план действий. Избегай шаблонного и предсказуемого 

поведения. При угрозе реагируй, а не застывай на месте. Помни: время 

запаздывания - это разница между мыслью и действиями. Уменьшай 

неблагоприятный эффект «туннельного» видения. Умей предвидеть худшее и 

будь готов к нему, разработав на этот случай план действий. Понимай 

разницу между прикрытием и укрытием. Не действуй в одиночку в неясных 

ситуациях. Не будь безрассудно смел и помни: осторожные живут дольше. 

Не спеши оказывать помощь, не оценив трезво ситуацию, так как здесь 

может быть специально подстроенная ловушка. Правильная и быстрая 

оценка складывающейся ситуации - залог успеха в твоих действиях. 

Постоянно поддерживай радиосвязь с дежурным по отделу полиции, 

докладывай и своем местонахождении и замеченных правонарушениях. 

Учти, что звуки и видимое глазами искажаются под влиянием стресса. 

Помни, глаза требуют времени, чтобы привыкнуть к перемене освещения. 

При осмотре не забывай посмотреть наверх. Дверь сначала приоткрой, затем 

сильным толчком ноги открой ее полностью, прежде чем войти. Практикуйся 

в определении места нахождения, всегда знай точно, где находишься в любой 

момент времени. Не заглядывай за угол на уровне глаз. Прежде, чем 

двигаться выбери следующую позицию. Занимай более высокую и удобную 

точку по отношению к подозреваемому или правонарушителю. Не забывай 

золотое правило: не провоцируй нападение или стрельбу. В состоянии страха 

или стресса реагируй, как учили в системе профессиональной подготовки. Не 

расслабляйся слишком быстро после инцидента с правонарушителем или 

подозреваемым. 

Рекомендации сотрудникам ППС и ОВО по обеспечению 

маскировки при исполнении служебных задач. 
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Находясь в зоне высокого риска, следи за очертаниями фигур на фоне 

неба. Уменьшай по возможности свои размеры в качестве мишени. Помни, 

что снаряжение на ремне и ключи могут производить шум. Не перебегай 

мимо оконных проемов в полный рост. Не стой перед дверью или окном. Не 

выходи сразу в центр помещения. Будь бдительным к засадам. Лучшая 

защита от засады - внимательно прислушаться к своим ощущениям. Избегай 

показывать свой силуэт. В темное время держи источник света в вытянутой в 

сторону от туловища руке. Не высвечивай своих сотрудников. Научись 

ходить бесшумно. Двигайся в опасной ситуации короткими бросками, 

зигзагами. 

Рекомендации сотрудникам полиции по отношению к 

подозреваемым  или правонарушителям. 

Никогда не недооценивай подозреваемого или правонарушителя. 

Приближайся ко всем подозреваемым или правонарушителям, предвидя в 

любых обстоятельствах их сопротивление. Думай о прикрытии и постоянно 

создавай его. Внимательно оценивай, необходимо ли приближаться к 

подозреваемому человеку или подозрительному месту. Постоянно следи за 

руками подозреваемых или правонарушителей. Соблюдай безопасную 

пространственную дистанцию до подозреваемого или правонарушителя. 

Страхуй каждое свое действие в отношении подозреваемого, лучше всего с 

помощью напарника. Используй в полной мере законные меры обуздания 

сопротивляющихся или нападающих. Производи личный досмотр каждого 

задержанного правонарушителя. Досматривай медленно и тщательно, 

заботясь о страховке со стороны напарника. Используй фразу "Полиция, не 

двигаться!», а не «Стой!» или «Стоп!». Используй фонарь для создания себе 

преимущества,: нацеливай луч света сверху и прямо в глаза подозреваемому 

или правонарушителю. Лавируй, снижай напряженность при инцидентах и 

конфликтах с правонарушителями. Помни, время, как правило, на твоей 

стороне. Учти: здоровое недоверие к подозреваемому или правонарушителю 

лучше, чем легкомысленная доверчивость. На месте происшествия старайся 

держать в поле зрения всех окружающих. Никогда не поворачивайся к 

подозреваемому или правонарушителю спиной. Не позволяй посторонним 

лицам окружать себя. Выбери удобное место для беседы с 

правонарушителем, так, чтобы свет падал ему в лицо, и он находился 

постоянно на свету. Проверяемые документы бери той рукой, которая 

не является ведущей и не используется для применения оружия. 

При проверке документов занимай позицию или останавливайся сбоку от той 

руки проверяемого, которой он достает свои документы на расстоянии 

одного шага. Взяв документ в руки, работник полиции не должен ослаблять 

бдительность, а внимательно следить за поведением владельца документа. 

Если лицо, показывая документ, роняет его, самому поднимать не следует, а 

стоять на необходимом расстоянии и предложить поднять самому. При 

обнаружении поддельного документа не следует об этом говорить 

правонарушителю, придумать благовидный предлог для приглашения в ОВД. 
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Рекомендации по подготовке к несению службы по охране 

общественного порядка.  

Проверь свое оружие, амуницию, ремень, наручники и транспортное 

средство перед патрулированием. Расположи предметы экипировки как 

можно удобнее, учитывая необходимость быстрого обращения к ним. 

Позаботься о маскировке и проверь, нет ли посторонних звуков при ношении 

предметов экипировки. Попрактикуйся быстро заряжать оружие. Носи 

дополнительный, спрятанный ключ от наручников. Держи ключи от 

служебной машины всегда при себе. Попрактикуйся перезаряжать оружие в 

темноте. Попрактикуйся в скорости обнажения оружия и извлечения 

пистолета из кобуры. Настройся для несения службы, выброси из головы все 

мысли, заботы, переживания, не относящиеся к службе. Цени важность 

своего искусства в стрельбе и владении специальными средствами. Заботься 

о поддержании отличной физической формы. На инструктаже старайся 

запомнить всю существенную информацию об оперативной обстановке в 

районе патрулирования. Помни, что ключ к достижению цели - 

профессиональная подготовленность.  

Рекомендации по организации взаимодействия сотрудников полиции при 

несении службы по охране общественного порядка 

Придерживайся планов, разработанных тобой совместно с напарником. 

Помни: один сотрудник прикрывает, другой движется. Жди помощь при 

задержании, связанном с большим риском. Имей прикрытие, прежде чем 

действовать. Обеспечивай превосходство в числе людей и оружия, избегай 

ситуаций конфликта с правонарушителем один на один. При групповых 

действиях позаботься о распределении обязанностей. Действуя вместе с 

напарником, выбирай свою позицию так, чтобы правонарушитель все время 

находился в поле зрения страхующего. Не перекрывай сектор обстрела 

напарника. Избегай нахождения сотрудников полиции на одной линии с 

возможным направлением стрельбы. Постоянно оказывай помощь напарнику 

и другим сотрудникам органов внутренних дел. Старайся обеспечить 

взаимопонимание и координацию действий при совместной работе с 

напарником. 

 

3.Типичные личностные недостатки различной категории 

сотрудников и профессиональные ошибки, снижающие уровень 

профессиональной безопасности: 

 1. Умышленные грубые нарушения закрепленных в уставах, 

наставлениях приказах указаниях МВД России и общеизвестных норм 

дисциплина профессиональной безопасности, зачастую сопряженные с 

нарушением других норм служебной дисциплины и законности, а также 

очевидной утратой служебной бдительности: 

- нежелание повернуться к гражданину в пол-оборота и 

проконтролировать движение его руки, опущенной в карман для 

предъявления документов или другого его содержимого; 
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- не производство поверхностного досмотра задержанного или 

конвоируемого лица; 

- нахождение спиной к задержанному при его доставлении, перевозке 

на транспорте; 

- прекращение наблюдения за проверяемым, задержанным либо 

агрессивно настроенным гражданином и переключение деятельности на 

другие вопросы (оформление документов, осмотр изъятых предметов, 

ведение разговоров по телефону, радиостанции и т.д.); 

- беспечность и бравада, порождающие нежелание экипироваться 

бронежилетами, касками, самонадеянное игнорирование необходимости 

вооружиться при возникновении задачи задержания опасных, возможно 

вооруженных (в ряде случаев последнее обстоятельство является очевидным) 

преступников; 

- нахождение на службе с нарушением правил ношения форменной 

одежды, что в динамично развивающейся ситуации, в частности, в условиях 

ограниченной видимости, не позволяет гражданам рассмотреть внешние 

атрибуты представителя власти, а иногда способствует ошибочному 

восприятию сотрудников в качестве нападающих преступников, либо 

противоположной конфликтующей стороны; 

- нежелание занять защищенную позицию и укрыться за стеной при 

звонке в дверь квартиры, где находится хулиган или более опасный, в том 

числе вооруженный преступник; 

-         применение специальных средств, физической силы, 

обнажение и угроза оружием без оснований, предусмотренных Законом РФ 

«О полиции», что провоцирует негодование, ярость и встречную агрессию 

граждан; 

-         - недопустимое в правовом и этическом отношении поведение, 

выражающееся в грубости, жаргонной и нецензурной брани сотрудников 

полиции, оскорблениях или угрозах гражданам, необоснованных обвинениях 

в несовершенных правонарушениях, что вызывает неподчинение и 

противодействие требованиям по поддержанию порядка; 

- в нарушение существующего порядка проведения специальных 

операций, в виде «дружеской помощи» знакомым предпринимателям, 

состоятельным лицам, отдельные сотрудники без предварительной 

подготовки операции, информирования и санкции руководства, 

осуществляют самодеятельные мероприятия по задержанию вымогателей 

или освобождению захваченных ими заложников; 

- вступление в неправомерные, ведущие к полной утрате бдительности 

отношения с осужденными, задержанными, конвоируемыми, выражающиеся 

в совместном употреблении спиртного, принятии других угощений, 

«подарков», выполнении просьб и поручений этих лиц. сопряженных с 

предательством служебных интересов и устраняющих социальную и 

физическую дистанцию, обязательную в отношениях между 

правонарушителем и представителем власти; 
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- не оперативность, а иногда и нерадивость руководителей, 

оперативных дежурных органов внутренних дел, своевременно не 

направивших усиление, помощь сотруднику, задерживающему преступников 

либо подвергшемуся их нападению; 

-         уклонение от маршрутов, уход с постов нарядов и патрулей, 

отключение носимых радиостанций, умышленное молчание в ответ на 

вызовы оперативных дежурных и соседних патрулей, что лишает 

возможности получить помощь нуждающимся сотрудникам. 

2. Несоблюдение  приемов специальной тактики, обеспечивающих 

личную безопасность сотрудников: 

- при розыске опасных преступников в лесах, полях, парках, 

заброшенных строениях и т.д. демаскируют себя светом фонарей, громкими 

разговорами, иным шумом; 

- обнаружив себя, быстро и скрытно (переползанием, перекатыванием 

и т.д.) не меняют места нахождения, оставаясь в поле зрительного либо 

слухового наблюдения, секторе обстрела преступников; 

- при осмотре квартиры, где могут скрываться разыскиваемые 

правонарушители, сотрудники недостаточно мобилизуют внимание, 

собираются физически и психически; оказавшись у двери в другую комнату, 

ванную или кухню, около больших предметов, поворачиваются к ним 

спиной, либо останавливаются рядом, чем ставят себя в уязвимое положение 

и создают условия для нападения скрывающихся там преступников; 

- при входе в квартиру по сообщению о семенном конфликте, драке 

также не проявляют осмотрительности и собранности, не используют 

возможных укрытий (стены, углы), а занимают уязвимые места и принимают 

позы (отвлекаются, поворачиваются спиной, наклоняются и т.п.), буквально 

провоцирующие нападение агрессивных правонарушителей, 

-         неспособность своевременно принять 

правоприменительное решение по обнаруженным правонарушениям, 

медлительность действий, проявление неуверенности и нерешительности, 

что, напротив, придает силу и уверенность правонарушителям, 

противодействующим запоздалой попытке пресечения противоправных 

действий, доставления их в орган внутренних дел, местную администрацию и 

т.п., 

-          - нерешительность в использовании и применении, либо 

неумелое использование и применение спецсредств, оружия, в результате 

чего правонарушитель завладевает ими и обращает против сотрудника, а 

также похищает; 

- неспособность правильно и до конца провести прием самбо для 

удержания либо конвоирования правонарушителя, что, как правило, лишь 

активизирует агрессию последнего; 

- неумелое связывание правонарушителей, в результате чего они 

освобождаются и нападают на сотрудников; 

- неумение своевременно, правильно, четко и убедительно 

представиться, сделать в устной форме предупреждение о последующем 
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применении оружия, что приводит к трагическим исходам, преследовании 

или непосредственно к  перестрелкам с другими сотрудниками органов МВД 

или ФСБ,, военнослужащими Вооруженных Сил, при убежденности каждой 

из сторон в возникновении столкновения с преступниками; 

- взволнованность и поспешность в оценке обстановки, в результате 

чего незнакомые сотрудники органов внутренних дел или ФСБ в 

гражданской одежде и с обнаженным оружием досматривающие либо 

доставляющие правонарушителей, принимаются за преступников, что влечет 

роковой «упреждающий» огонь на поражение; 

- неосмотрительное открывание своей двери на стук без 

предварительного установления, что там не находится вооруженный человек 

либо лицо, ранее угрожавшее сотруднику расправой, 

- отрыв сотрудника от сослуживцев при розыске преступника либо 

подозреваемого, осуществление осмотра местности, строения или квартиры 

без подстраховки как минимум еще одним сотрудником, ведущим 

наблюдение за обследуемым объектом, находящимся постоянно рядом и 

готовым в любую секунду оказать необходимую физическую или огневую 

поддержку; 

- несогласованность действий сотрудников, совместно задерживающих 

преступников, когда самоотверженные поступки одних не находят 

своевременной поддержки, подстраховки из-за заминки, нерешительности, 

растерянности других или взаимной несогласованности действий, что 

облегчает возможность для нападения преступников на смельчаков, 

- неумелое обращение с оружием, часто выражающееся в повторной 

после выстрела досылке патрона в патронник, что влечет утыкание патрона и 

не позволяет произвести следующий выстрел; 

- растерянность при обнаружении взрывного устройства, брошенной 

гранаты, что не позволяет подать правильной команды другим сотрудникам 

или гражданам, находящимся на месте происшествия, лечь или укрыться за 

задерживающими взрывную волну и осколки здесь же находящимися 

объектами; 

- аффективное состояние сотрудника, применяющего оружие, стрельба 

по плохо видимым и быстро передвигающимся целям в ряде случаев 

приводит к трагическому поражению других сотрудников либо невиновных 

граждан. 

3. Недостатки в обеспечении управленческой деятельности в низовом 

подразделении органов внутренних дел. 

- получая сообщение о происшествии, оперативный дежурный не 

всегда пытается выяснить, конкретные особенности действий 

правонарушителя, его агрессивность, силу, наличие и характер 

вооруженности, численность втянутых в конфликт лиц, другие тактически 

значимые обстоятельства. Недоброжелательный, безразличный, а подчас и 

грубый тон дежурного нередко отталкивает звонящего, заявителя, побуждает 

прервать разговор, не изложив всех известных ему сведений, 
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- направляя полицейский наряд по конкретному адресу, дежурный не 

проверяет по картотеке наличие в квартире, куда выезжает наряд, или у 

конкретного участника конфликта зарегистрированного оружия; 

- оперативные дежурные подробно не инструктируют выезжающие 

наряды по обстоятельствам конкретною происшествия и тактике действий 

при восстановлении правопорядка; 

- направляя сообщение, задание в другой орган на задержание 

конкретного преступника, инициатор нередко «не утруждает» себя 

упоминанием о возможной вооруженности лица, ранее 

продемонстрированной им дерзости, жестокости, сопротивлении, 

вероятности нахождения с ним соучастников и других обстоятельств, 

характеризующих его повышенную опасность 

 

ТЕМА 4. Тактика и методы обеспечения личной 

профессиональной безопасности в ситуациях шантажа и провокаций. 

  

1.Понятие провокации и шантажа. Общее и особенное. 

Провокатор (от немецкого) означает тайный агент полиции. 

Провокация-преступление, предусмотренное уголовным законом 

(Ст.304-Провокация взятки) заключающееся в попытке передачи 

должностному лицу, или управляющему, без его согласия денег, ценных 

бумаг, или оказания услуг, в целях искусственного создания доказательств 

совершения преступления либо с целью шантажа.  

Шантаж - преступление, также предусмотренное уголовным законом 

(Ст.Ст.127.2 ч.2.п.г.-Использование рабского труда с применением шантажа, 

насилия или с угрозой его применения; Ст.133-Принуждение к действиям 

сексуального характера, путём шантажа..;Ст.163-Вымогательство-требование 

передачи чужого имущества… под угрозой распространения 

сведений..;Ст.179-Принуждение к совершению  сделки или к отказу от её 

совершения…. под угрозой распространения сведений;Ст.185.5 ч.2 

Фальсификация решения общего собрания акционеров хозяйственного 

общества или решения совета директоров хозяйственных  обществ - 

умышленное искажение результатов соединённых с шантажом; Ст.283.-

Разглашение государственной тайны – разглашение сведений, составляющих 

государственную тайну…..; Ст.302.-Принуждение к даче показаний - 

принуждение подозреваемого …..к даче показаний путём применения угроз, 

шантажа..; Ст.304. Провокация взятки либо коммерческого подкупа; Ст.309.-

Подкуп или принуждение к даче показаний или уклонению от дачи 

показаний либо к неправильному переводу.  

По сущности шантаж это действие, заключающееся в угрозе 

разоблачения, разглашения позорящих, часто сфабрикованных сведений с 

целью добиться от шантажируемого лица каких – либо определённых 

поступков. 
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В настоящее время проблема обеспечения профессионально-

нравственной безопасности, то есть защиты сотрудников от шантажа, 

провокаций и иных подобных действий, особенно актуальна. 

Программа профилактики и противодействия провокациям со стороны 

криминальных элементов должна включать следующие компоненты: 

1. Оценка сущности  провокации: 

 - определение цели провокационных действий криминальных 

элементов;  

- уточнение видимых признаков и проявлений провокационных 

действий;  

- определение неявных признаков провокационных действий. 

2. Анализ типов провокаторов:  

- сознательные провокаторы;  

- спонтанные провокаторы. 

3. Анализ «Портрета жертвы провокации» 

4. Анализ ошибочных действий сотрудников в ситуации 

провоцирования 

5.  Возможные последствия провокаций. 

6.Определение условий эффективного противодействия провокациям 

7. Разработка тактики и приемов противодействия провокационным 

действиям. 

Очевидным является то, что сотрудник, злоупотребляющий спиртными 

напитками, склонный к авантюризму, сомнительным связям, стремящийся 

использовать служебное положение в корыстных целях, интеллектуально 

слабо развитый, не обладающий профессиональной подготовкой, 

страдающий крайним эгоизмом, самолюбием или болезненной 

неуверенностью в себе,  может стать первой жертвой не только провокаций и 

шантажа, но и физического насилия со стороны криминальной среды. 

Лучшее средство обеспечения личной безопасности  таких сотрудников - 

перемена профессии. 

 Но в ситуации шантажа и провокаций попадают надежные и 

добросовестные сотрудники. Они должны знать, как с наименьшими 

потерями выйти из этой ситуации и выполнить профессиональную задачу. 

2.Противодействие провокации и шантажу. 

Борьба с шантажом - комплексная задача. Максимальный эффект дают 

совместные действия сотрудников различных служб, в том числе - 

подразделений собственной безопасности. Есть ряд правил личного 

поведения сотрудника по профилактике шантажа и в ситуации шантажа. Они 

сходны с теми, которые дают эффект против провокаций, тем более, что 

шантаж и провокации нередко взаимосвязаны.  

В ситуации провокации сотруднику часто приходится принимать 

решение самому, без помощи коллег, и от этого решения может зависеть 

выполнение профессиональной задачи и дальнейшая судьба самого 

сотрудника. Поэтому проблема наличия  специальных рекомендаций по 

защите от шантажа, является актуальной. При этом, основное внимание 
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необходимо уделить обеспечению профессионально-нравственной 

безопасности в ситуации провокаций со стороны криминальных элементов. 

Здесь необходимо ответить, как минимум, на три вопроса: 

- у кого больше шансов поддаться на провокацию, 

- каковы условия эффективного противодействия провокации, 

- какие приемы могут помочь противодействовать провокации. 

« Портрет жертвы провокации» или характерные черты личности, 

наиболее часто встречающиеся у сотрудников, поддавшихся на провокацию: 

- завышенная самооценка, 

- стандартное мышление, 

- несдержанность в общении, рассказах о себе, 

- неумение контролировать свои эмоции и чувства, 

- излишняя доверчивость, 

- неумение предвидеть последствия своих поступков, 

- внушаемость, 

- излишняя подозрительность, неспособность понимать людей, 

- неспособность понимать ситуацию, 

- неверие в то, что он (она) может стать объектом провокации. 

Условия эффективного противодействия провокациям можно свести к 

трём понятиям ИНФОРМИРОВАННОСТЬ, БДИТЕЛЬНОСТЬ, ЗДРАВЫЙ 

СМЫСЛ. 

Фактических условий значительно больше. Это и профессиональная 

подготовленность, и психологическая устойчивость и практический опыт, и в 

первую очередь - строгое соблюдение закона. Именно легкомысленные 

взаимоотношения сотрудника ОВД с законом являются частой причиной, по 

которой провокационные действия по отношению к нему могут дать 

результат. Однако при соблюдении прочих условий, эти три могут составить 

«треугольник безопасности», который подходит именно к ситуации 

провокации 

Типичная тактика и набор приёмов в рекомендациях по 

противодействию провокациям:  

 Будь бдителен к случайной удаче. 

Провокатор, делая свое дело, редко бывает абсолютно спокоен. 

Провокация – шантажирует, Шантаж – провоцирует. 

 Пусть хоть один человек знает, где ты находишься в этот момент. 

Мелочей не существует. 

«Гаси агрессию партнера»!  

Не позволяй другому спровоцировать самого себя на действия против 

тебя. 

Действуй! Перехвати инициативу! 

Если тебе кажется, что тебя провоцируют, подумай - может это тебе 

кажется? 

Стремись даже из самой трудной ситуации извлечь пользу. 

Зачем бы ты сам стал провоцировать себя? 

Провокация - тоже информация. 
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Если кто-то чужой проявляет к тебе интерес: задумайся почему? 

Знай, что о тебе знают другие. 

Умей видеть признаки неадекватности ситуации и неадекватность в 

поведении других. 

Спроси себя  «Нужно ли мне, то, что хочет он (она)?» 

Если по-другому провокации не избежать - уйди. 

Не забудь спросить себя: «А что потом?» 

Больше информации - меньше шансов провокации. 

Разберись со своими чувствами: всегда помни - кто наездник, а кто - 

лошадь. 

Создавай условия, при которых провокатору будет трудно. 

Будь неожиданным. 

Провокатор не любит, когда его называют «провокатор». 

Думай! Думай! Думай! 

Конечно, у каждой службы - свои особенности. Данные советы - 

«общая часть». «Особенную часть» рекомендаций по обеспечению 

профессионально-нравственной безопасности должны написать сотрудники 

конкретной службы с учетом специфики их деятельности. 

 

 

ТЕМА №5. Действия сотрудников правоохранительных органов по 

обеспечению личной психологической безопасности. 

 

1. Условия обеспечения личной психологической безопасности. 

Обеспечение психологической безопасности сотрудника, то есть 

уменьшение до возможного предела действия психотравмирующих 

факторов, связанных со службой, и нейтрализация их последствий - 

проблема комплексная. В ее решении свою роль должны сыграть службы по 

работе с личным составом, медики, практические психологи. Немалая роль 

однако, принадлежит и самому сотруднику, его грамотным личным 

действиям в этом направлении Известно, что лучше не поддаться стрессу, 

чем потом преодолевать его последствия. В критической ситуации нередко 

элементарные приемы психологической самозащиты нужны не меньше, 

чем самозащита без оружия. 

 Отечественный и зарубежный опыт показывают, что важными 

условиями обеспечения личной психологической безопасности (особенно - в 

ситуации риска) являются: 

- знания о психофизиологических процессах, происходящих в организме 

человека в ситуации опасности; 

- усвоение определенной «модели поведения» в ситуации опасности, 

позволяющей выполнить профессиональную задачу и не пострадать лично; 

- владение приемами психологической саморегуляции, применимыми 

непосредственно перед ситуацией опасности, в ситуации опасности и сразу 

после нее. 
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Для характеристики того, что происходит с организмом человека в 

ситуации опасности, интерес представляет материал из программы 

«Выживание на улице» для американских полицейских (Лекция № 2). 

Понимание, что с тобой происходит в ситуации опасности и почему, это 

лишь предпосылка для правильного действия. Самое главное и нередко 

самое трудное - это переход от эмоций к действиям. Здесь также 

представляет практический интерес график-схема «Динамика опасности», 

взятая из рекомендаций, разработанных для ФБР и полиции США  

Д и н а м и к а    с т р а х а 

РЕ 6. « Результат есть» 

Ш * 

И 5. «Поехали!» 

М * 

О             4. «Что делать?» 

С * 

ТЬ 1. «Тревога» 

  

 

НЕТ   

РЕ- 3. «Я должен что – то делать» 

ШИ-   

МО-   

СТИ 2. «Я уязвим» 

  

 

 

 

 

 

I. Здесь появляется опасность - Тревога 

II. Осознание уязвимости, - Слабость и беспомощность как осознаваемая 

реакция 

111. Я должен что-то делать, - Фаза перефокусировки (переключения) от 

внутреннего тупика к внешним физическим действиям. 

IV. Выживание: 
- Необходимый контроль за ситуацией. Решение  

- Сознательное или неосознанное возникновение плана действий. 

V. «Поехали!»: 
- Приступаем к действию; 

- Начинается ответная реакция (противника),  

- Наше сознание в основном сфокусировалось  

- Нарастает осознанность действия 

VI. Результат: 
- Несмотря на страх, мы идем на это; 

- Тактика и действия осуществляются 
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В рекомендациях для агентов ФБР и полицейских США к этому 

графику есть очень важный и справедливый комментарии: переход от 

ощущения беспомощности к эффективным действиям будет значительно 

быстрее у того, кто обладает профессиональной и общей физической 

подготовкой, а также специальной подготовкой к действиям в ситуациях 

риска. 

Действия по предложенной схеме облегчают переход к более 

стабильному психологическому состоянию, обеспечивают большую 

защищённость и эффективность при выполнении задачи. Однако далеко не 

всегда они могут быть достаточны для снятия стресса или нейтрализации его 

последствий. В рекомендациях для американских полицейских есть ряд 

советов общего характера,  как справиться с последствиями стресса (общение 

с коллегами, сочуствие, совесть чиста). В то же время практика деятельности 

отечественных правоохранительных органов, опыт работы практических 

психологов ОВД показывают, что сотруднику самому важно владеть 

некоторыми навыками психологической саморегуляции.  

2. Советы практического психолога. 

В ситуации стресса у человека, кроме чувства опасности, есть три 

врага: неизвестность, неопределенность и беспомощность. Если не знаешь, 

что происходит вокруг, что будет дальше, как действовать, то 

психологические, да и не только психологические последствия ситуации 

могут быть весьма тяжелыми. 

Изучение возможных вариантов действий в стрессовых ситуациях и 

самого себя в стрессовой ситуации лучше всего получается в ходе 

специальных групповых психотерапевтических тренингов, которые проводит 

психолог. Это может быть видеотренинг, ролевая игра, проигрывание 

отдельных ситуаций, связанных со служебной деятельностью. Такие 

тренинги решают четыре задачи 

- формирование у участников тренинга представлений о возможных 

стрессовых ситуациях и реакциях на эти ситуации, 

- снятие неопределенности и неизвестности, 

- обучение прогнозированию развития ситуации, 

- формирование уверенности и готовности к действию в стрессовой 

ситуации. 

Тренинги учат контролировать себя не «зацикливаться» на 

психотравмирующих моментах видеть ситуацию в целом. Важно 

подчеркнуть, что тренинг только тогда будет полезен сотруднику, когда он 

сам будет активно и сознательно работать в ходе тренинга. Не надейтесь, что 

психолог все сделает за вас. Он может сделать немало, но лишь вместе с вами 

Многое в стрессовой ситуации зависит и от вас лично 

Что помогает ослабить стресс: 
- старайтесь сосредоточиться на контроле за своими действиями, 

- делайте все как можно более точно, 
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- стремитесь контролировать не только себя, но и окружающих, ситуацию в 

целом, 

- постарайтесь увидеть себя со стороны, 

попытайтесь представить со стороны всю ситуацию, 

- не поддавайтесь эмоциям, прикажите себе думать над своей задачей, для 

этого задайте себе три вопроса: Кто я? Где я нахожусь? Какова моя задача 

(что я должен делать)?; 

- чтобы прийти в себя, постарайтесь вслух (если это возможно) описать себе 

ситуацию, в которой вы оказались, но не давайте ей эмоциональных оценок; 

- постарайтесь воспринимать все окружающее сразу целиком. 

В ситуациях сверхстресса: 
- если вы потеряли на какое-то время чувствительность к 

внешним воздействиям или не можете справится с эмоциями страха или 

паники, сделайте себе больно и сконцентрируйтесь на ощущении боли; 

- если вами овладела растерянность, постарайтесь почувствовать положение 

своего тела в пространстве, сосредоточьтесь на ощущениях, которые 

приходят от позиции тела, температуры воздуха, давления окружающих 

предметов; 

- если не можете собраться с мыслями - позовите себя по имени, попробуйте 

решить несколько простейших математических задачек. 

3. Последствия стрессовой ситуации. 

У различных людей последствия стрессовой ситуации проявляются по-

разному, могут последовать за событием сразу или отсрочено, через 

определенный промежуток времени. Здесь важна помощь психолога или 

медика, но многое зависит и от самого сотрудника. Прежде всего, сотрудник 

должен знать, что последствиями сильного стресса могут быть: 

- потеря сна и аппетита, 

- навязчивые воспоминания, 

- кошмарные сны о пережитом событии, 

- ухудшение настроения при упоминании о событии, 

- потеря способности переживать  чувства и эмоции; 

- частичное ослабление памяти; 

- стремление избегать мысли и чувства, связанные с пережитой 

психотравмирующей ситуацией. 

- чувство «укороченного будущего», потеря жизненных перспектив; 

- сложности в концентрации внимания. 

- раздражительность, 

- пугливость. 

Все это - нормальная ответная реакция человека на сильные стрессовые 

воздействия. Это носит чаще всего временный характер, в зависимости от 

силы психологической травмы и ее субъективного значения для человека 

Подобные переживания могут привести к ухудшению общего 

психологического самочувствия сотрудника, к осложнению 

взаимоотношений с близкими и товарищами по службе. Зная это, важно 

особенно пристально наблюдать за собой, выдержать определенный период 
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времени и не поддаваться желанию вступить в конфликт в семье или в 

коллективе, даже если кажется, что люди тебя не понимают. Следует 

избегать травмирующих ситуаций и мыслей, напоминающих прежнее 

событие. Рано или поздно период острого реагирования проходит, особенно 

если обратиться к квалифицированному психологу, посоветоваться с 

медиками. 

Надо знать,  как ни трудно это бывает порой, но человек сам или с 

помощью других может справиться со многими последствиями стресса, если 

будет правильно оценивать ситуацию и действовать, иначе у него на почве 

стресса могут далее развиваться такие черты характера, как нетерпимость, 

категоричность, агрессивность, тяга к экстремальным возбуждающим 

ситуациям и поиск таких ситуации в жизни, интерес к алкоголю, сужение 

жизненных интересов, преувеличенная форма реагирования на события или 

других людей, снижение интеллектуального потенциала, попытки 

сиюминутного решения ситуаций. Здесь рассмотрен минимум советов и 

рекомендаций сотруднику ОВД по обеспечению личной психологической 

безопасности. Разработка развернутой программы действий сотрудника в 

этом направлении с учетом специфики конкретной службы и обучение этим 

действиям - совместное дело опытных практических работников, психологов, 

медиков и педагогов  

 

ТЕМА №6. ТАКТИКА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЛИЧНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

1. Некоторые рекомендации по обеспечению личной физической 

безопасности 

Действия сотрудника по обеспечению собственной  физической 

безопасности, должны начинаться   с решения  следующих задач: 

- анализ причины гибели, получения травм и ранений сотрудниками, 

- исследование качеств сотрудника,  важных для обеспечения личной 

физической безопасности, 

- освоение тактики действий по обеспечению личной физической 

безопасности, 

- отработка конкретных действий в ситуации возможного или 

реального риска. 

При разработке приводимых далее советов и рекомендаций также 

использованы материалы иностранных программ, которые переработаны и 

дополнены с учетом специфики деятельности отечественных 

правоохранительных органов. На их основе можно охарактеризовать 

следующие причины гибели и ранений сотрудников, зависевшие от них.  

Сотрудник потерял бдительность. Был слабо обучен, плохо владел 

оружием. Не сумел предвидеть опасность. Не просил поддержки, переоценил 

себя. Не контролировал себя, других людей, ситуацию. Не верил, что может 

стать объектом насильственных действий со стороны тех. с кем имел дело в 

роковой ситуации. 
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Игнорировал очевидные признаки опасности. Не было наготове 

оружие. Не нашел нужную тактику действий. Неудачно осуществил план 

действий. Не был психологически готов к экстремальной ситуации. 

Ряд практических работников ОВД предложили внести в этот перечень 

и такие реже встречающиеся, но порой значимые причины: 

- слишком понадеялся на напарника, 

- считал, что сам статус сотрудника органов внутренних дел в данной 

ситуации защитит его от физического насилия. 

2. Качества сотрудника наиболее важные для обеспечения 

физической безопасности в ситуации риска для жизни.  
Адекватное понимание цели . Я знаю, ради чего я рискую жизнью. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ. Я научен, как 

действовать в такой ситуации. 

УСТОЙЧИВОСТЬ К СТРЕССУ. Психологически и физически неоднократно 

«проиграны» решения задач в критических ситуациях. 

ДОВЕРИЕ К САМОМУ СЕБЕ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАЧИ. Я могу 

выполнить эту задачу. 

ДОВЕРИЕ К ОРУЖИЮ. Я знаю, что оружие точное и не даст осечки. 

РЕШИТЕЛЬНОСТЬ. Способность быстро принять верное решение. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ В СХВАТКЕ. Способность мысленно видеть победу. 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ. Я могу рассчитывать на себя во 

всех ситуациях. 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ. Я имею физические возможности 

сделать все необходимое. 

СПОСОБНОСТЬ К СОВМЕСТНЫМ ДЕЙСТВИЯМ. Мы работаем вместе, 

чтобы выполнить задачу. 

ГОТОВНОСТЬ УБИТЬ. Не колебаться при возможности смертельного 

исхода: «Я убиваю зло!». 

Общая тактика действий по обеспечению личной физической 

безопасности, по аналогии с материалами для сотрудников 

правоохранительных органов США, может быть выражена графически в 

«Звезде выживания», которая как бы суммирует названные выше качества. 

По мнению практических работников ОВД, привлеченных к работе над этой 

программой наша «Звезда выживания» может выглядеть так: 

 

                                 ЗВЕЗДА ВЫЖИВАНИЯ ТАКТИКА 

  ТАКТИКА   

  

ИНТЕЛЛЕКТ 

    

ФИЗИЧЕСКИЕ  

КАЧЕСТВА 

  

УМЕНИЕ ВЛАДЕТЬ ОРУЖИЕМ       ЭКИПИРОВКА 

  

Конкретные рекомендации по действиям в ситуации риска для 

различных подразделений и служб, естественно, будут отличаться.  
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 Общие советы и рекомендации для сотрудников различных 

подразделений и служб могут быть представлены в следующем виде: 

Проверь оружие, амуницию, транспорт связь перед работой. 

Практикуйся быстро перезаряжать оружие. 

Прикрывают - товарищи, укрываешься – сам. 

Звуки и видимое глазами искажается под влиянием стресса. 

Знай своего напарника. 

«Время запаздывания» - это разница между мыслью и действием. 

Знай свое «время на выстрел». 

Используй фонарь для создания своего преимущества: свети сверху и прямо 

в глаза.. 

Имей дополнительный спрятанный ключ от наручников. 

Придерживайся планов, разработанных совместно с напарниками. 

Постоянно имей жетон для телефона-автомата. 

Не открывай спину. 

Помни, что ключи и амуниция могут издавать шум. 

Глазам нужно время, чтобы привыкнуть к перемене освещения. 

Имей план на худший вариант. 

Один сотрудник прикрывает - другой движется. 

Не забывай посмотреть вверх. 

Открой дверь полностью прежде, чем войти. 

Обращаясь за помощью - оцени помощника. 

Держи ключи от машины всегда при себе. 

Практикуйся в определении своего места - знай точно, где ты находишься в 

данный момент. 

Руководствуйся здравым смыслом. 

Практикуйся перезаряжать оружие в темноте, на ходу и др. ситуациях. 

Не заглядывай за угол на уровне глаз. 

Опасайся рикошета. 

Избегай шаблонного и предсказуемого поведения. 

При опасности действуй - не застывай. 

Избегай «тоннельного видения» 

Уменьшай по возможности свои размеры в качестве мишени. 

Не стой перед дверью или окном. 

Будь бдителен к засадам.. 

Берегись повторной засады. 

Проси поддержку, если риск велик. 

Избегай показывать свой силуэт. 

Умей поддерживать максимальную физическую активность 90 секунд. 

Лавируй, снижай напряженность при инцидентах. 

Лучшая защита от засады - доверять своим чувствам. 

Ожидай неожиданное 

Не провоцируй стрельбу. 

В зоне высокого риска следи за очертанием фигур на фоне неба и 

освещённых пространств. 
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Прежде, чем двигаться, выбери следующую позицию. 

Занимай более высокую и удобную точку. 

Не расслабляйся слишком быстро. 

Двигайся короткими бросками, зигзагами. 

Ключ к достижению цели – подготовка. 

В ситуации риска ты делаешь то, чему научился. 

И самое главное - тщательное изучение тактики и приемов обеспечения 

личной физической безопасности и отработка навыков применения этой 

тактики и приемов в практической работе. 

 

3. Некоторые особенности тактики действий по обеспечению 

личной физической безопасности сотрудников ОВД в экстремальных 

ситуациях. 

ЗАДЕРЖАНИЕ АВТОМОБИЛЕЙ ПАТРУЛЬНЫМИ ЭКИПАЖАМИ. 

В ходе патрулирования для снижения степени опасности задержания 

нарушителей, находящихся на автомобиле сотрудникам полиции следует: 

а) уточнить ситуацию, выбрать место предполагаемой остановки автомобиля 

(малолюдный участок с широким обзором вдали от поворота или 

перекрестка), выработать тактику действий, распределить задачи, 

организовать подстраховку; 

б) преследуя нарушителя, не производить обгон на опасных участках дороги, 

в установленном порядке пользоваться световым и звуковым сигналом; 

в) установить количество и примерный возраст пассажиров, порядок их 

размещения в автомобиле, оценить их поведение, 

г) сообщить в ОВД, оперативный штаб сведения о месте нахождения 

преследуемого автомобиля, направлении движения, необходимости 

подкрепления, блокирования. Поддерживая связь с пунктом управления, 

помнить о том, что Вы можете быть на «волне» не одни.. 

д) прекратить преследование, если слишком велик риск общественной 

безопасности; 

е) если машина остановлена в ночное время, по возможности осветить 

ее светом фар нескольких патрульных машин, использовать их как 

прикрытие. С помощью громкоговорителя потребовать от подозреваемых 

лиц выйти из автомобиля на указанное, освещенное место по одному со 

сцепленными перед лицом руками или, вытянув ладони вперед. Отвести их 

от автомобиля, заставить встать лицом к стене или опереться на капот 

руками, отставив ноги как можно дальше, или потребовать лечь на живот, 

держа руки на спине или отведя их в сторону. Затем надеть наручники, 

обыскать и при необходимости доставить в отдел внутренних дел. 

 

 В менее критичных ситуациях, если распоряжение патрульного 

экипажа об остановке автомобиля выполнено, поставить (в целях 

безопасности) патрульную машину позади остановленного автомобиля; 

з) осуществлять проверку автомобиля и его пассажиров совместно с другим 

сотрудником, который должен страховать действия товарища. При этом: 
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- встать у двери автомобиля со стороны тротуара (но не рядом со 

стеной дома или другим заграждением, массивным предметом) с учетом 

амплитуды открываемой двери; 

- сохранять дистанцию примерно в полтора шага; 

- не обманываться услужливостью, с которой подозреваемые лица 

выполняют распоряжения; 

- внимательно следить за пассажирами, особенно их руками (возможны 

непредсказуемые ситуации); 

- быть готовым к применению физической силы; 

- получая документы, другие предметы от гражданина, не протягивать 

свою руку в салон автомобиля и не наклоняться туда, а предложить 

гражданину подать наружу необходимый предмет; 

- потребовать остановить двигатель и включить внутреннее освещение; 

- в случае отказа произвести осмотр салона с помощью фонарика, не 

ослепляя пассажиров; 

- обратить внимание на подозрительные предметы; 

- приказать переложить их вне пределов досягаемости. Не влезать в 

машину и не выходить на линию возможной стрельбы подозреваемого лица. 

Проверяя документы, не поворачиваться спиной к нарушителю, не 

становиться непосредственно перед или позади автомобиля. В ходе проверки 

нужно стоять, повернувшись к проверяемому левой стороной свободной от 

оружия, стрелковую руку держать свободной; 

и) подстраховать сотрудника, осуществляющего проверку. Оружие 

страхующего должно быть готово к применению, находиться в позиции 

прицеливания или его следует держать за рукоятку при открытой кобуре. 

Сам страхующий сотрудник должен расположиться в 5-6 шагах по диагонали 

позади автомобиля со стороны тротуара (по возможности используя 

укрытие); 

к) организовать строго по командам сотрудника выход пассажиров из 

проверяемого транспорта постепенно и поодиночке. Это требует особой 

осторожности и целесообразно действовать следующим образом: 

страхующий сотрудник, находящийся в укрытии, держит пассажиров под 

прицелом, а другой, выйдя из луча фар, отходит в сторону и приближается к 

автомобилю сзади, действуя далее в порядке, описанном в пункте «е». В 

малолюдных местах патрульную машину можно обойти и со стороны 

проезжей части улицы. Однако нельзя забывать, что проезжающий транспорт 

не только может отвлечь внимание патрульных (помимо непосредственной 

опасности для жизни), но и отделить сотрудников полиции друг от друга, что 

повышает их уязвимость. Этим транспортом могут прибыть и соучастники 

возможных преступников. 

ЗАДЕРЖАНИЕ, ОБЫСК И ДОСТАВЛЕНИЕ 

ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ. 

При осуществлении задержания целесообразно: 

            а) получить, по возможности, в уголовном розыске или паспортной 

службе по месту жительства фотографию и информацию о личности 
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правонарушителя, сведения о его действиях в ходе прошлых задержаний и 

совершении преступлений, предусмотреть вероятность сопротивления с его 

стороны, изучить особенности местности, план расположения объекта 

(входов и выходов, подсобных помещений, пристроек, степень их 

освещенности); 

            б) проанализировав обстановку, спланировать необходимые силы, 

спецсредства, тактику задержания правонарушителя. Распределив между 

участниками операции поставленные задачи, организовать подстраховку, 

обеспечить конспиративность операции, ограничить разговоры с соседями 

(правонарушители, как правило, подозрительны и осторожны); 

            в) перед задержанием проверить готовность оружия. Позвонив в 

дверь, держаться за стеной сбоку, не стоять прямо перед дверным «глазком», 

            г) осуществив задержание, надеть наручники, изолировать 

правонарушителя от присутствующих, не допускать контактов задержанного 

с посторонними лицами. Особое внимание уделить родственникам. 

Тщательно обыскать подозреваемое лицо, соблюдая осторожность (для 

сопротивления с его стороны могут использоваться самые неожиданные 

предметы). Личные вещи правонарушителя, которые необходимо взять с 

собой осмотреть и поручить нести кому-либо из сотрудников. В случае 

просьбы задержанного воспользоваться туалетом следует предварительно 

осмотреть помещение, окно, ящик для мусора, все другие места, где может 

быть спрятано оружие. Оставить дверь туалета приоткрытой при нахождении 

там правонарушителя; 

            д) если ожидается вооруженное или групповое сопротивление и 

имеется иная реальная опасность, следует заранее запланировать 

привлечение к операции спецподразделений, использование бронежилетов и 

необходимых оперативно-технических средств. Для надевания наручников 

необходимо заставить задержанного принять неудобную для него позу 

(встать лицом к стене и опереться на нее руками, расставив ноги как можно 

дальше, или лечь на живот, держа руки на спине или отведя их в сторону). 

Металлические наручники надеваются на руки, находящиеся за спиной, 

ладонями наружу. Надевание наручников на запястье в положении ладонями 

наружу имеет целью воспрепятствовать захвату со стороны преступника. 

Однако следует помнить, что для этого пригодны лишь наручники с 

широкой, не проворачивающейся центральной частью. Иные наручники 

лучше надевать, продев через брючный ремень. В этом случае руки должны 

находится за спиной, а ладони повернуты к туловищу (ремень мешает 

повороту рук и их движению вперед). Использование пластиковых 

наручников предполагает крестообразное расположение ладоней (одна 

направлена к туловищу, а другая наоборот). При надевании наручников 

необходима осторожность и подстраховка, ведь для вероятного преступника 

это последний шанс вырваться на свободу. Если задержанный лежит на 

животе, он также должен держать руки за спиной. Надевая наручники, 

сотруднику полиции нужно находиться сбоку от правонарушителя вне 

пределов досягаемости его ног. Опасно надевать наручники только на одну 
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руку задержанного, держа другую в своей руке. Нарушитель может 

использовать такое положение, чтобы нанести удар. Иногда, чтобы 

ограничить возможность передвижения или предупредить нападение, двух 

задержанных связывают вместе. В этом случае через руки в наручниках 

первого нарушителя, вывернутые за спину, продеваются руки второго (из-за 

спины вперед), а затем также закрепляются наручниками сзади в положении 

ладонями наружу. В целях воспрепятствования нанесению ударов или 

удушению сотрудника полиции нельзя надевать наручники на руки, 

находящиеся перед туловищем. Такой способ применяется в виде 

исключения обязательно с фиксацией на брючном ремне, например, если 

задержанный из-за травмы не может заложить руки за спину. Задержанных 

лиц необходимо немедленно обыскать, после чего досмотру подвергаются 

объекты (помещения, автомашины и т. д.) и находящиеся в них предметы. 

Сотрудник, проводящий обыск, должен быть подстрахован товарищем. 

Страхующему сотруднику нужно внимательно следить за ходом обыска, 

находясь примерно в 5 шагах с оружием, готовым к применению. При 

обыске сотруднику полиции необходимо потребовать от задержанного 

опереться руками на стену под углом, повернувшись к ней лицом и расставив 

ноги как можно дальше. Полицейский при этом свою ногу должен поставить 

перед обыскиваемым, чтобы в случае сопротивления можно было нанести 

этой ногой удар снизу. Вначале задержанный обыскивается с правого, а 

затем с левого бока. Туловище и одежду следует ощупывать сверху вниз. 

Поиск оружия проводить, в первую очередь, в традиционных местах 

ношения: подмышками, вокруг пояса, в карманах одежды. Затем осмотреть 

волосы, предплечье, спину (между лопатками), ладони, промежности, 

область пояса (бывает, что сам ремень является оружием, а его пряжка - на 

самом деле рукоятка ножа) и т. д. В случае необходимости заставить 

задержанного снять одежду и головной убор для их дополнительного 

осмотра. Обыскивать одежду и обувь нужно с осторожностью, чтобы не 

повредить руки возможно находящимся в них лезвием, бритвой, шилом и 

другим острым предметом. Нельзя пренебрегать осмотром частей тела, 

заклеенных пластырем или перевязанных бинтами, гипсовыми повязками 

(под ними может быть спрятана, например, пилка, режущий предмет, 

проволока для открывания наручников, наркотические вещества, 

драгоценности и т. п.). Для этого целесообразно привлечь врача. Найдя 

оружие, или другие предметы, не прекращать осмотр, т. к. преступник может 

иметь несколько предметов вооружения, ценностей. Не следует позволять 

обыскиваемым самим доставать вещи из карманов. Шариковая авторучка, 

например, может оказаться колющим или стреляющим оружием. Осмотр 

женщины должна проводить только женщина, за исключением случаев, 

когда точно известно, что обыскиваемая может осуществить вооруженное 

нападение (например, это террористка). До прибытия сотрудницы полиции 

на подозреваемую можно надеть наручники. 
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Рекомендуется как можно быстрее увезти правонарушителей с места 

задержания, чтобы избежать вмешательства в ситуацию посторонних лиц. 

Однако при этом нужно учитывать, что: 

            а) доставление в орган внутренних дел или его подразделение - 

составная часть операции и требует продуманной тактики и распределения 

обязанностей (подстраховка, необходимость подкрепления дополнительными 

силами, проверка технической исправности автомобиля, средств связи, 

последний тщательный осмотр места происшествия и т. д.); 

            б) транспортирование двух и более задержанных требует 

специального автомобиля для перевозки заключенных. В противном случае 

их доставление а отделение полиции производится раздельно; 

            в) сотрудник, входящий в кузов специального автомобиля, 

предварительно на период посадки задержанных передает оружие 

полицейскому-водителю или сотруднику, находящемуся вне кузова; 

            г) заднее сиденье автомобиля заранее освобождается от предметов, 

которые могут быть использованы задержанным в качестве оружия; 

            д) первым в автомобиль входит страхующий сотрудник и занимает 

сиденье позади водителя. Второй полицейский (водитель) сопровождает 

задержанного на правое заднее сиденье рядом со страхующим (как правило, 

в наручниках; надевание их непосредственно в автомобиле категорически 

запрещено) и затем сам садится в автомобиль. В машине должно быть 

включено и оставлено до момента доставления в отдел внутренних дел 

внутреннее освещение; 

            е) страхующий полицейский постоянно наблюдает за задержанным 

(особенно его руками), повернувшись направо и положив правую руку на 

спинку сиденья за затылком правонарушителя, а левую - на подголовник 

водителя (оружие в это время зажато между туловищем и сиденьем); 

            ж) транспортирование правонарушителя в орган внутренних дел 

следует осуществлять по хорошо освещенным улицам (это создает 

дополнительный обзор); 

            з) по прибытии необходимо выходить из автомобиля в обратной 

последовательности; 

            и) перед передачей правонарушителя сотрудникам дежурной части 

или изолятора временного содержания обратить их внимание на особенности 

поведения задержанного, еще раз его обыскать, другому полицейскому 

(водителю) -произвести осмотр автомобиля; 

            к) в органе внутренних дел внимательно следить за задержанным, не 

оставлять его одного. Обратить внимание, чтобы в зоне его досягаемости не 

было предметов (пепельниц, ножниц и т. п.), которыми он мог бы 

воспользоваться, чтобы оказать сопротивление или совершить побег. В целях 

предупреждения самоубийства отобрать ремень, галстук, шнурки и т. п. 

 

ЗАДЕРЖАНИЕ ВООРУЖЕННОГО ПРЕСТУПНИКА НА УЛИЦЕ  

Задержание вооруженного преступника на улице проводится оперативной 

группой, численность которой определяется из такого расчета, чтобы на 
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одного вооруженного преступника,  было не менее 3-4 сотрудников полиции. 

При задержании даже одного преступника оперативная группа обязательно 

должна иметь резерв в виде вооруженного наряда, готового прийти на 

помощь участникам группы в случае нападения на нее пособников 

преступника. Вооруженный наряд должен находиться в оперативной машине 

недалеко от места задержания. Лицо, подлежащее обезвреживанию, должно 

быть взято под наблюдение, и его задержание надо производить в удобный 

момент в безопасном для окружающих месте. Удобной в рассматриваемом 

аспекте является ситуация, позволяющая участникам операции, не привлекая 

внимание преступника, вплотную сблизиться с ним для захвата. Осуществляя 

наблюдение, сотрудники полиции не должны своим внешним поведением, 

одеждой выделяться из окружающей среды. В зависимости от обстановки в 

отдельных случаях в состав оперативной группы можно включать женщин - 

опытных сотрудников полиции: это в какой-то мере может ослабить 

настороженность преступника. Выбрав удобный момент для задержания, 

оперативная группа вплотную подходит к преступнику, двое сотрудников 

быстро выполняют прием самбо - загиб руки за спину, а третий - производит 

обыск и изымает оружие. Четвертый участник операции, находясь на 

удалении 5-6 шагов, должен внимательно следить за окружением, чтобы не 

допустить внезапного нападения ранее неизвестных соучастников 

задерживаемого и его освобождения. К этому времени резервная группа на 

оперативной машине приближается к месту проведения операции и 

задержанный преступник под конвоем сотрудников полиции доставляется в 

ближайший орган внутренних дел. Отступление от рекомендованных 

тактических приемов может вызвать непредвиденные осложнения, а в 

некоторых случаях привести к провалу всей операции. При задержании 

вооруженного преступника нельзя требовать у него предъявления 

документов, т. к. это может дать ему возможность обнажить и применить 

оружие. В случае необходимости сотрудник полиции, держа оружие 

наготове, должен предварительно убедиться в отсутствии у проверяемого 

оружия и лишь,  потом проверить документы. При задержании преступной 

группы целесообразно предварительно принять оперативные меры по ее 

рассредоточению. Если такой возможности не представляется, то против 

каждого преступника должна действовать отдельная группа захвата. Сигнал 

о начале задержания подает, выбрав удобный момент, руководитель 

операции. Для достижения практического успеха при задержании на улице 

оперативная группа может на пути вероятного следования преступников 

«производить ремонт» дорожного покрытия, устранять «неисправность» в 

автомашине и т. п. Такие инсценировки значительно ослабляют 

настороженность задерживаемых. Во время задержания преступников на 

улице следует: 

            - своевременно пресекать попытки правонарушителей выбросить 

изобличающие их документы, предметы, огнестрельное и холодное оружие; 

            - после изъятия оружия продолжать обыск, т. к. у преступника может 

быть второй пистолет, нож, кастет и т. п.; 
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            - вести наблюдение за окружающими лицами: среди них, а также в 

близстоящих автомобилях и строениях могут оказаться соучастники 

задерживаемых или знакомые, намеренные оказать содействие их 

освобождению.  

ЗАДЕРЖАНИЕ В КВАРТИРЕ МНОГОКВАРТИРНОГО ЖИЛОГО 

ДОМА 

Задержанию в квартирах, как правило, предшествует возможность 

подготовки операции. В первую очередь надо собрать сведения о владельцах 

помещения, в котором находятся преступники, узнать распорядок дня тех и 

других, круг связен за пределами места проживания. Проникновение в 

квартиру может быть осуществлено под видом почтальона, принесшего 

телеграмму или денежный перевод. Если же владелец помещения никогда не 

получал корреспонденции, появление почтальона насторожит преступника. 

Для планирования проведения операции, определения количественного 

состава группы (групп) захвата необходимо знать число вооруженных 

преступников и степень вооруженности каждого из них. Первостепенное 

значение имеют точные сведения, о системе оружия и наличии боеприпасов. 

Неточные сведения о них - одна из причин гибели участников операции. В 

практике известен случай, когда сотрудники полиции бесшумно проникли в 

квартиру преступников и те, не успев оказать сопротивление, были 

задержаны. У двух преступников были изъяты пистолеты. У третьего оружия 

не оказалось. Перед выводом из квартиры он попросил разрешения сходить в 

туалет. Через несколько минут он вышел оттуда с пистолетом и выстрелом в 

упор убил сопровождавшего его, а затем оставшегося за дверью другого 

сотрудника оперативной группы. Оказалось, преступник хранил пистолет в 

туалете. В данном случае у сотрудников полиции не было полной 

информации о количестве оружия и его месте хранения. Кроме того, ими 

допущена и другая элементарная ошибка - преступника отпустили в туалет, 

который предварительно не был обыскан, и его оставили там без 

наблюдения. Кроме сведений о намерениях и вооружении, при подготовке 

операции необходимо располагать полными сведениями и о личности 

преступников. Помимо установочных данных, следует выяснить степень 

физического развития преступников, знакомы ли они с приемами бокса, 

самбо, рукопашного боя и насколько хорошо ими владеют, быстроту реакции 

их на изменения обстановки и вооруженность. Устанавливается также 

степень дерзости и агрессивности преступников, проявившаяся в этом случае 

или при ранее совершенных преступлениях, характер взаимоотношений 

между ними и степень упорства их в своих преступных намерениях. 

Действия по разведке включают в себя также изучение расположения в 

квартире помещений, запасных выходов и люков. План квартиры можно 

получить в бюро технической инвентаризации (БТИ) города, района. Следует 

установить информированных лиц и получить у них сведения об обстановке 

в квартире (наличие и расстановка мебели, наличие горючих и взрывчатых 

веществ и т. п.). Целесообразно осмотреть аналогичную квартиру соседей. 

Перед проведением операции группе захвата желательно отработать свои 
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действия в квартире с аналогичной планировкой, после чего принять 

решение на штурм (захват преступника). Сотрудники полиции не должны 

попадать в сектор обстрела преступника. Например, если проникновение в 

квартиру осуществлено путем взлома двери, то участники группы захвата 

должны находиться в стороне от двери. Выбор тактики задержания зависит 

от системы оружия, имеющегося у преступника. Если он вооружен ружьем, 

взломать дверь можно в то время, когда он его перезаряжает, В 

определенных условиях при задержании в квартирах целесообразно 

применять специальное средство «Черемуха». Группы захвата в этом случае 

должны быть в противогазах. Нередко задержание вооруженных 

преступников производится с повышенным риском для жизни сотрудников 

полиции, например, если преступник вооружен автоматическим оружием и 

имеет большой запас боеприпасов. В таком случае руководитель операции 

может принять решение о проведении мероприятий по уничтожению 

преступника в интересах безопасности сотрудников полиции и населения. 

При организации засад в квартирах необходимо полностью сохранить 

обстановку, которая была там до прихода сотрудников полиции. В то же 

время необходимо внимательно наблюдать за поведением жильцов квартиры, 

чтобы исключить их возможность выставить знаки или иным путем 

предупредить преступников об опасности для них Важным условием 

успешного завершения операции является постоянная радиосвязь с постами 

наблюдения. При непосредственном захвате вооруженного преступника один 

из сотрудников полиции подает команду: «Полиция! Не двигаться!». На 

правонарушителя надевают наручники и ему предъявляются документы, 

являющиеся основанием для его задержания, ареста и обыска. Другие 

сотрудники тщательно обыскивают правонарушителя, включая руки, 

подмышки, спину у места, прилегающего к шее, все карманы одежды, обувь 

и головной убор. При этом против одного вооруженного преступника 

должны действовать не менее двух сотрудников полиции. В то время, когда 

один из них производит обыск, другой с оружием наготове следит за 

поведением задерживаемого. После проведения личного обыска 

обыскивается помещение, в котором находился преступник. Действия 

группы захвата должны быть четкими и решительными, слаженными в 

боевом отношении и подчиненными единому руководству. При попытке 

сопротивления преступника к нему следует применить все необходимые 

меры вплоть до оружия. 

  

ЗАДЕРЖАНИЕ В ОТДЕЛЬНОМ СТРОЕНИИ 

Важное значение при разработке операции по задержанию 

вооруженного преступника в отдельном строении имеют характер этого 

здания (т. е. жилой ли это дом или часть хозяйственных построек), его тип 

(деревянное оно или каменное, его прочность, количество выходов, окон и 

помещений, возможность преступника перемещаться по помещениям, 

наличие внутренних перегородок и т. п.) и место расположения (находится 

ли оно в отдалении от других строений, на открытой местности или же в 
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лесу). Учитывая изложенное, при разработке операции желательно иметь 

рабочий чертеж или схему строения, где наглядно были бы отражены все его 

элементы. Расположение помещений может быть установлено также опросом 

лиц, бывавших в них. При задержании преступника необходимо: 

- обеспечить безопасность посторонних лиц. Под этим подразумевается 

выявление и удаление таких лиц из возможной зоны огня и организация 

службы нарядов оцепления во избежание случайного или преднамеренного 

проникновения других лиц в зону огня; 

- окружить строение, выдвинуть личный состав штурмовой группы на 

минимальное расстояние к строению, обеспечивающее безопасность 

участников операции (расстояние и плотность определяет руководитель 

операции); 

- определить наиболее удобные и безопасные пути выдвижения и 

подхода, способы проникновения в строение; 

- оснастить по решению руководителя операции членов группы захвата 

(штурмовой группы) необходимыми техническими и специальными 

средствами; 

- тщательно проинструктировать участников операции, акцентируя их 

внимание на необходимости правильного реагирования на изменения в 

оперативной обстановке и на возможные действия преступника (в том числе 

и принятие решения о применении специальных средств и оружия). При 

проведении операции необходимо соблюдать все меры предосторожности, т. 

к. преступник, даже чувствуя себя в относительной безопасности, все же 

подвержен страху, его психическое состояние очень напряжено, он 

повышенно подозрителен и готов в любой момент оказать сопротивление, 

поэтому нельзя переоценивать воздействие на него момента внезапности. 

Окружение строения, где находится преступник, рекомендуется, если 

позволяют обстоятельства, проводить ночью, соблюдая абсолютную тишину 

и полную светомаскировку. Важное значение имеет определение места 

начала операции. С учетом местных условий ям может быть проселочная 

дорога, находящаяся в непосредственной близости от магистралей, где часто 

проходит автотранспорт. В этом случае шум двигателей транспорта 

участников операции не вызовет подозрений. Не рекомендуется начинать 

операцию с двух или более точек, т. к. стыковка окружающих ночью 

затруднена и возможно, что несколько участков останутся неприкрытыми. 

Поэтому, на наш взгляд, участники операции после того, как оставят 

транспорт, должны перебежками по одному, используя особенности 

местного рельефа, приблизиться к зданию на минимальное расстояние 

(желательно на расстояние видимости) и только тогда, расходясь от центра в 

две стороны, начать окружение. Каждую цепь должен вести офицер, хорошо 

ориентирующийся на местности. Возможен и другой вариант. С места начала 

операции группа выводится к ближайшим подходам строения и специально 

выделенный офицер ведет всю группу вокруг объекта, определяя 

местонахождение каждого участника операции. Плотность цепи 

определяется исходя из условий местности. Приближение группы захвата к 
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строению можно начинать только после того, как окружение полностью 

закончено. Наиболее надежным является окружение в два кольца. Группа 

захвата по количеству комплектуется из расчета, что каждый путь отхода 

преступника из здания (двери, окна) должен прикрываться не менее чем 

двумя сотрудниками полиции или военнослужащими, а его 

непосредственный захват будут осуществлять не менее чем трое 

сотрудников. При блокировании дверей и окон строения важно выбрать 

правильную позицию по обе стороны от него. Подход группы захвата к 

зданию необходимо завершить до наступления рассвета. Захват преступника 

рекомендуется осуществлять только при достаточной видимости. Если 

здание имеет несколько соединенных между собой помещений, то 

рекомендуется проникнуть сначала в помещение, где нет преступника, и 

только потом, используя внутренние переходы, перейти в помещение, где он 

скрывается. Действия при проникновении в помещении должны быть 

решительными и быстрыми, чтобы сближение с преступником и его 

задержание произошло моментально. Задерживают и обыскивают 

преступника двое сотрудников, а третий - с оружием в боевой готовности - 

их страхует. Если же попытка проникновения в строение оказалась 

неудачной или преступник заметил окружение и начал оказывать 

вооруженное сопротивление, то после окружения группа захвата 

приближается к строению, используя в качестве прикрытия боевую технику, 

технические, специальные и другие подсобные средства. Возможен 

отвлекающий маневр, т. е. в поле зрения преступника имитируются активные 

действия по приближению к строению, и в то же время группа захвата 

приближается к строению с другой стороны. Во время непосредственного 

задержания преступника желательно применять служебно-розыскных собак. 

При правильной тактике задержание вооруженного преступника, 

укрывшегося в строении, можно избежать безвозвратных и санитарных 

потерь личного состава. 

  

ЗАДЕРЖАНИЕ ВООРУЖЕННЫХ ПРЕСТУПНИКОВ, СЛЕДУЮЩИХ 

НА АВТОМОТОТРАНСПОРТЕ 

Задержание преступников, следующих на авто-мототранспорте, 

является особо трудоемкой и опасной операцией. Даже небольшое упущение 

в действиях группы захвата может дать возможность преступникам скрыться 

или привести к нежелательным последствиям в отношении посторонних 

участников движения и личного состава группы захвата. Как показывает 

многолетняя практика, наиболее безопасным и рациональным является 

задержание преступников, находящихся в транспортном средстве, 

остановленном в заранее определенном месте. При разработке и проведении 

операции по задержанию необходимо придерживаться следующей 

последовательности действий: 

1) по возможности определить вид используемого преступниками 

транспортного средства, его марку, цвет, госномерной знак, особые приметы 

и проинформировать об имеющихся данных всех участников операции; 
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2) определить наиболее вероятные направления следования 

преступников и организовать перекрытие дорог в этих направлениях. Для 

наблюдения за движением машин с преступниками целесообразно 

использование вертолета; 

3) в район предполагаемого нахождения преступников направить 

мобильные группы поиска; 

4) при получении дополнительных данных о местонахождении 

транспортного средства с преступниками или маршрута его движения 

организуется их захват или дополнительное перекрытие дорог. Группа 

поиска, обнаружив транспортное средство с правонарушителями, сообщает 

по радиостанции руководителям операции об их местонахождении или 

маршруте движения и переключается на преследование. Добившись одним из 

ниже перечисленных способов остановки транспортного средства с 

преступниками, серией команд, сковывающих действия преступников, 

необходимо заставить их последовательно покинуть транспортное средство и 

занять указанные им места и положения, обеспечивающие безопасное и 

контролируемое производство личного обыска и обыска автомобиля, 

мотоцикла. Удаление водителя и пассажиров из автомобиля производится 

только в одну (правую или левую) сторону автомобиля, в зависимости от 

того, какая сторона автомобиля наилучшим образом просматривается и 

контролируется сотрудниками полиции. Перед удалением водителя и 

пассажиров оперативная группа занимает наиболее удобные для наблюдения 

места, используя в целях своей безопасности укрытия на местности, в том 

числе и свое транспортное средство. Необходимо соблюдать следующую 

очередность: 

- первым удаляется лицо, сидящее с краю на переднем сиденье, в 

зависимости от избранной сотрудниками полиции стороны удаления; 

- затем удаляются поочередно лица, сидящие на первом сиденье; 

- после освобождения переднего сиденья подается команда по 

удалению пассажиров со второго сиденья, а затем, при наличии, и с 

последующих сидений в том же порядке, как и с переднего сиденья. 

Удаление водителя и пассажиров из автомобиля осуществляется по четкой, 

уверенной команде старшего группы: «Водитель (крайний пассажир 

переднего сиденья), выйти из автомобиля спиной вперед!» Как только 

вышедший коснулся обеими ногами земли, приказывает снова ему: «Руки 

вверх над головой! Дверцу автомобиля не закрывать! Пройти к переднему 

крылу автомобиля! Упереться руками в крыло, широко расставить ноги 

дальше от автомобиля!» Такими же командами последовательно удаляются 

остальные пассажиры. После удаления водителя и пассажиров необходимо 

убедиться в том, что на полу кузова, кабины, в багажнике автомобиля или в 

коляске мотоцикла никто не укрылся, а затем осуществить личный обыск 

задержанных. Закончив обыск задержанных, необходимо принять меры, 

исключающие их побег, и только тогда приступать к обыску в автомобиле, 

мотоцикле. 
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ЗАДЕРЖАНИЕ НА СТАЦИОНАРНЫХ ПОСТАХ ПЕРЕКРЫТИЯ 

Важную роль в задержании преступников, следующих на авто-

мототранспорте, играет правильный выбор места перекрытия дороги. 

Намеченное место должно: 

- находиться вне населенных пунктов, на участках дороги по 

возможности с минимальной интенсивностью движения транспортных 

средств и пешеходов; 

- иметь наименьшую ширину проезжей части и ограниченную 

видимость в сторону возможного подъезда транспортного средства с 

преступниками; 

- в случае, если дорога с уклоном, быть на спуске в сторону 

возможного подъезда транспортного средства с преступниками. 

Кроме этого, конфигурация кюветов и обрезов дороги должна 

исключать возможность объезда места перекрытия. Использование в целях 

перекрытия стационарных контрольных постов ГИБДД и контрольных 

постов полиции, как правило, нецелесообразно, т. к. место их расположения 

в основном не отвечает вышеизложенным требованиям. Дорога 

перекрывается группой захвата несколькими способами. 

Первый способ. 
            Перекрытие дороги осуществляется с использованием охраняемого 

железнодорожного переезда со шлагбаумом. По требованию старшего 

группы захвата, дежурный по переезду переводит положение шлагбаума на 

постоянно закрытое. Открытие шлагбаума производится только по указанию 

старшего группы для пропуска подъезжающих к переезду транспортных 

средств. Участники группы захвата занимают со стороны возможного 

приближения преступников скрытые места, определенные старшим группы. 

С той же стороны на расстоянии 50-100 метров от шлагбаума в направлении 

переезда размещается автомобиль группы захвата. Между автомобилем и 

переездом не должно быть съездов на пересекающие или примыкающие 

дороги. В задачу водителя входит устранение возможности движения 

транспортного средства с преступниками в обратном направлении. С этой 

целью водитель сразу же после прохождения автомобиля с преступниками 

ставит свой автомобиль поперек проезжей части правой стороны в сторону 

переезда к, покинув автомобиль, занимает заранее определенное место 

вблизи автомобиля. В случае, если ширина проезжей части позволяет 

совершить объезд автомобиля, водитель остается за рулем и при попытке 

преступников скрыться в обратном направлении, передвижением своего 

автомобиля препятствует этому. При использовании трафарированного 

автомобиля необходимо принять меры к тому, чтобы со стороны возможного 

подъезда преступников этот автомобиль не просматривался. Для перекрытия 

путей отступления преступников также может быть использован 

посторонний, желательно, грузовой автомобиль. В этом случае пассажиры и 

водитель удаляются в безопасное место, а за руль садится сотрудник 

полиции. Начало движения автомобиля прикрытия может одновременно 

служить сигналом проезда транспортного средства, подлежащего 
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задержанию. Свободная полоса дороги со стороны ожидаемого подъезда 

преступников перекрывается устройством для принудительной остановки 

автотранспорта «Еж» («Еж-Диана»). Автомобиль перекрытия должен также 

использоваться для преследования преступников, проехавших через 

устройство «Еж-М» («Еж-Диана»). При отсутствии устройства «Еж-Диана» 

свободная полоса дороги перекрывается автомобилем или автобусом, 

пассажиры и водитель препровождается в безопасное место. 

            Категорически запрещается применять устройство «Еж - М» («Еж - 

Диана») в отношении: 

            - автотранспорта общего пользования и грузовых автомобилей, 

осуществляющих перевозку людей; 

            - автотранспорта, принадлежащего иностранцам или взятого ими на 

прокат; 

            - мотоциклов, мотоколясок, мотороллеров, мопедов; 

            - на горных дорогах или участках дорог с ограниченной видимостью; 

            - на железнодорожных переездах, в туннелях, на мостах, 

путепроводах, эстакадах. 

Второй способ. 
            Перекрытие дороги осуществляется на свободном участке. На 

обочине вне проезжей части устанавливается устройство «Еж - М» («Еж - 

Диана»). Один участник группы захвата скрытно занимает место на 

противоположной стороне дороги и по сигналу перекрывает проезжую часть 

устройством «Еж - М» («Еж - Диана»). В сторону ожидаемого подъезда 

преступников на расстоянии 100 - 200 м. располагается сотрудник ГИБДД, 

ведущий наблюдение за движущимся транспортом. После прохождения 

транспортного средства с преступниками он подает условленный сигнал для 

перекрытия проезжей части устройством «Еж - М» («Еж - Диана»), 

одновременно для освобождения проезжей части останавливает посторонние 

транспортные средства, следующие в том же направлении. Группа захвата 

располагается на расстоянии 200 - 300 м. от установленного устройства «Еж - 

М» («Еж - Диана»), в направлении движения транспортного средства с 

преступниками. Вблизи группы захвата также располагается сотрудник 

ГИБДД. По сигналу сотрудник ДПС останавливает посторонние 

транспортные средства, следующие во встречном направлении, для 

освобождения проезжей части от устройства «Еж - М» («Еж - Диана»), а 

группа захвата начинает движение и в дальнейшем действует в соответствии 

с требованиями, изложенными при описании способа задержания с 

преследованием. При отсутствии устройства «Еж - М» («Еж - Диана») для 

перекрытия дороги используются грузовые автомобили или автобусы. Если 

ширина проезжей части позволяет произвести перекрытие одним 

автомобилем, от он устанавливается под углом к оси дороги передней частью 

в сторону ожидаемого подъезда преступников на правой стороне дороги с 

таким расчетом, чтобы оставалась свободной достаточная для прохождения 

постороннего транспорта ширина проезжей части. На расстоянии 100 - 200 м. 

в сторону ожидаемого подъезда преступников располагается сотрудник ДПС, 
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который выполняет функции, аналогичные описанным выше. По сигналу 

сотрудника ГИБДД водитель автомобиля перекрытия ставит автомобиль 

перпендикулярно к оси дороги, тем самым аннулируя возможность проезда 

транспортных средств. Действия группы захвата и устранение возможности 

движения транспортного средства с преступниками в обратном направлении 

аналогичны описанным в первом способе задержания. Если ширина 

проезжей части не позволяет произвести перекрытие дороги одним 

автомобилем, необходимо установить перпендикулярно к оси дороги два 

автомобиля рядом. По сигналу сотрудника ДПС водитель автомобиля, 

находящегося с стороны ожидаемого подъезда преступников, начинает 

движение и перекрывает дорогу. Все пассажиры и водители автомобилей, 

используемых для перекрытия дороги, предварительно отводятся в 

безопасное место, а за руль садятся сотрудники полиции. При использовании 

для перекрытия дороги автомобилей в условиях недостаточной видимости 

или в темное время суток в целях обеспечения безопасности движения 

постороннего транспорта на расстоянии 50 м. от автомобилей в сторону, 

противоположную ожидаемому подъезду преступников, на проезжей части 

устанавливается знак «Аварийная остановка» или мигающий красный 

фонарь. 

Задержание преследованием 

            В процессе преследования группа захвата должна постоянно 

поддерживать радиосвязь с руководителями операции или ОВД, 

находящихся по маршруту следования. Учитывая, что задержание 

преступников преследованием представляет значительно большую опасность 

для окружающих и участников группы, старший группы должен принять все 

меры к организации стационарного перекрытия дорог по маршруту 

следования. Лишь в крайнем случае, убедившись в том, что своевременное 

перекрытие дорог невозможно и преступники могут скрыться, старший 

группы захвата принимает решение о задержании своими силами одним из 

ниже перечисленных способов. 

Первый способ. 
            При преследовании на трафарированном автомобиле или мотоцикле, а 

также на нетрафарированном, когда преступники знают, что их преследует 

полиция, необходимо: 

            - пристегнуться ремнями безопасности и, приблизившись на 

достаточно близкое, но безопасное расстояние к транспорту с 

преступниками, полностью опустить стекла правых дверей автомобиля и 

путем подачи звукового сигнала и при возможности предупредительными 

выстрелами вверх предложить водителю этого транспортного средства 

остановится; 

            - заметив, что водитель преследуемого транспортного средства 

принимает меры к остановке и останавливается, не обгоняя его, также 

принять меры к остановке; 

            - перед остановкой члены оперативной группы по указанию 

старшего обнажают оружие, направив его в сторону задерживаемого 
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транспортного средства, и открывают дверцы автомобиля. После остановки 

члены оперативной группы действуют согласно вышеизложенным общим 

правилам. 

Второй способ. 
            В случае, если водитель задерживаемого транспортного средства не 

реагирует на поданный звуковой сигнал и предупредительные выстрелы, в 

целях принудительной остановки целесообразно использовать способ 

«таран». Этим способом можно пользоваться в случаях, если преследующее 

транспортное средство одного класса с преследуемым (легковая-легковую, 

грузовая-грузовую, мотоцикл-мотоцикл). Необходимо помнить, что 

задержание способом «таран» представляет определенную опасность для 

членов оперативной группы, для других посторонних транспортных средств 

и пешеходов. Пользоваться этим способом рекомендуется лишь в крайнем 

случае, в местах, где отсутствуют пешеходы и интенсивность движения 

транспортных средств минимальна, и если применением оружия по баллонам 

задерживаемую машину остановить не удалось. Для задержания 

транспортного средства способом «таран» необходимо: 

            - выбрать подходящее место с учетом вышеизложенных 

рекомендаций; 

            - опустить стекла всех дверей в автомобиле; 

            - члену опергруппы, сидящему на переднем сидении рядом с 

водителем, перейти на заднее сиденье; 

            - водителю пристегнуться ремнем безопасности, всем членам 

опергруппы одной рукой взяться за имеющиеся в автомобиле поручни или 

специальные петли для рук; 

            - членам опергруппы обнажить оружие, направив его в сторону 

задерживаемого транспортного средства; 

            - подвести переднюю часть своего транспортного средства на уровень 

заднего колеса задерживаемого, желательно с левой стороны; 

            - резким поворотом руля нанести удар передним крылом в заднее 

крыло задерживаемого автомобиля, в момент удара затормозить и принять 

меры по выравниванию направления движения. Если задерживаемый 

автомобиль не остановился и продолжает движение, повторно нанести удар в 

той же последовательности. После остановки транспортного средства члены 

опергруппы действуют согласно вышеизложенным общим правилам, а затем 

при наличии пострадавших оказывают им первую медицинскую помощь. 

Третий способ. 
            При обстоятельствах, изложенных во втором способе задержания, 

когда задерживаемые оказывают вооруженное сопротивление, необходимо: 

            - определить место, пригодное для применения огнестрельного 

оружия; 

            - опустить стекла дверей автомобиля; 

            - приблизиться к задерживаемому транспортному средству на 

расстояние, необходимое для ведения прицельного огня из табельного 

оружия; 
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            - по возможности вести автомобиль или мотоцикл зигзагообразно и по 

команде старшего открыть прицельный огонь, как правило, по баллонам 

колес транспорта с преступниками. 

            Для удобства ведения прицельного огня желательно занять позицию 

слева сзади преследуемого транспортного средства. 

Четвертый способ. 
            При преследовании на не трафарированном автомобиле или 

мотоцикле, когда члены опергруппы убеждены в том, что преступники не 

знают об их преследовании, необходимо: 

            - опустить стекла правых дверей автомобиля; 

            - совершить обгон подлежащего задержанию транспортного средства; 

            - завершая обгон, выбросить под передние колеса обгоняемого 

транспортного средства устройство «Еж-М» («Еж-Диана»); 

            - оторваться от преследуемого транспортного средства на 100-150 

метров и, выдерживая данное расстояние, вести наблюдение за началом 

снижения скорости преследуемым транспортом; 

            - как только преследуемое транспортное средство начнет снижать 

скорость, снизить скорость движения с таким расчетом, чтобы сократить 

дистанцию к моменту остановки до 30-50 метров. 

            Одновременно члены опергруппы оповещают о том, что они 

сотрудники полиции, обнажают оружие и направляют его в сторону 

задерживаемого транспортного средства. После остановки задерживаемого 

транспорта члены опергруппы действуют в соответствии с общими 

правилами. 

Пятый способ. 
            При обстоятельствах, изложенных в четвертом способе, и отсутствии 

устройства «Еж-М» («Еж-Диана»), необходимо: 

            - совершить обгон подлежащего задержанию транспортного средства; 

            - если проезжая часть сравнительно неширока, а задерживаемый 

транспорт движется в попутном направлении, оторваться от него в 

зависимости от скорости на 500-800 метров; 

            - выбрать из числа попутных транспортных средств автомобиль с 

максимальной габаритной шириной и, поравнявшись с ним, подать водителю 

жезлом сигнал остановки; 

            - остановиться одновременно с этим автомобилем с таким расчетом, 

чтобы исключить возможность проезда преследуемого транспортного 

средства. При необходимости транспортное средство опергруппы поставить 

под углом к продольной оси дороги, передней частью в сторону 

остановленного автомобиля заграждения; 

            - приказать водителю автомобиля заграждения немедленно лечь на 

пол кабины или при возможности покинуть автомобиль; 

            - членам опергруппы немедленно покинуть своё транспортное 

средство и, используя для прикрытия стоящие транспортные средства, 

принять меры к задержанию преступников. 
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            Использовать для остановки преступников транспортные средства, 

перевозящие пассажиров, запрещается. 

Задержание в лесу и на открытой местности 
            Для обнаружения преступника в лесу и на открытой местности могут 

проводиться специальные, войсковые и смешанные поисковые операции, в 

ходе которых используются различные виды нарядов: заслоны, засады, 

поисковые группы и группы преследования. Во время смешанных поисковых 

операций для заслонов и засад целесообразно использовать боле опытных 

сотрудников полиции, а военнослужащих для прочесывания местности. 

Поиск, как правило, требует полной скрытности. При обнаружении себя 

шумом, светом и т. д. необходимо сразу же перебежками, переползанием 

сменить позицию. Отличительными знаками, словесным пропуском и 

отзывом должна быть обеспечена система распознавания «свой-чужой». Если 

преступник находится на открытой местности, то необходимо заставить его 

лечь на землю и затем окружить. Для этого часть личного состава с 

использованием транспорта перекрывает возможные пути отхода 

преступника к лесным массивам, строениям, населенным пунктам, 

одновременно не допуская проникновения в окружение посторонних лиц. В 

целях обеспечения безопасности личного состава используются естественные 

укрытия (овраги, отдельные деревья, большие камни и т. п.), а также 

бронетехника. Для непосредственного захвата преступника, а также для его 

преследования на открытой местности наилучшим средством является 

использование вертолета или бронетранспортера. Если преступник после 

непосредственного сближения с ним группы захвата не бросает оружие и не 

подчиняется её распоряжению, группа захвата, исходя из конкретных 

условий, применяет в отношении его спецсредство «Черемуха». 

            Одним из способов подавления сопротивления является 

использование снайпера, который прицельными выстрелами, нанося ему 

минимальный вред, лишает его возможности сопротивляться. В данном 

случае приближение группы захвата к задерживаемому страхуется 

снайпером или группой прикрытия, которая в случае возникновения 

опасности применения оружия преступником, уничтожает его. В случаях, 

когда преступник поднялся и , отстреливаясь, пытается бежать, недопустимо 

ведение огня всеми окружающими. Оружие должен применять снайпер или 

сотрудник, находящийся в непосредственной близости от преступника. Это 

требование необходимо соблюдать во избежание ранения участников 

операции.  

            При задержании в лесу одна из главных задач - не дать возможности 

преступнику оторваться от преследующей группы. Чтобы заставить его 

залечь или замедлить движение, применяются оружие, собаки, спецсредства. 

Одновременно часть личного состава начинает окружать преступника. 

Участники окружения должны находиться друг от друга в пределах 

видимости. В лесу особую осторожность необходимо проявлять при 

применении оружия. Как и в других условиях категорически запрещается 

стрелять на шум, а также по целям, которые не видны четко или находятся в 
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непосредственной близости и в направлении участников операции. 

Окружение преступника в лесу рекомендуется проводить только в тех 

случаях, когда лесной массив имеет большую площадь и нет возможности 

заставить преступника выйти на открытую местность, или же когда этот 

массив непосредственно прилегает к населенным пунктам, к которым может 

выйти преступник. Необходимым условием успешного проведения операции 

по задержанию вооруженного преступника в лесу является быстрота 

действий и завершение операции до наступления темноты. 

  

Задержание вооруженных организаторов и активных участников 

массовых беспорядков 
  

            Задержание вооруженных организаторов и активных участников 

массовых беспорядков - один из наиболее сложных видов операции, т. к. 

значительное скопление людей, агрессивность хулиганствующих элементов 

и скоротечность событий во многом затрудняют проведение операции по 

задержанию преступников. Способы, тактические приемы задержания 

преступников могут меняться в зависимости от времени, места 

возникновения массовых беспорядков, стадии их развития, численности и 

агрессивности толпы и других обстоятельств. при задержании на стадии 

назревания, возникновения или на стадии локализации, затухания массовых 

беспорядков должны быть соблюдены следующие основные требования и 

условия: 

            а) наличие значительных сил и средств, участвующих в 

предупреждении (пресечении) массовых беспорядков; толпа находится под 

контролем полиции,  Росгвардии; 

            б) перекрыт доступ людей к месту возникновения массовых 

беспорядков; 

            в) задержание должно производиться сотрудниками в гражданской 

одежде, находящимися в толпе, что позволяет обеспечить определенную 

внезапность для задерживаемого; 

            г) группа сотрудников, производящая задержание, должна состоять не 

менее, чем из 5-6 человек. Между ними должны быть заранее распределены 

обязанности: двое производят задержание, один - изъятие оружия, двое или 

трое страхуют от вмешательства хулиганствующих элементов; 

            д) должен иметься в непосредственной близости резерв сил, 

желательно в форменной одежде, которые в случае необходимости могли бы 

прийти на помощь группе задержания; 

            е) наличие спецсредств «Черемуха» и сотрудников, хорошо знающих 

правила их применения, которые в необходимых случаях могли бы 

применить спецсредства; 

            ж) задержанные в закрытых автомашинах и под усиленной охраной 

немедленно отправляются в заранее определенные места. 

            Несоблюдение перечисленных требований может привести к тому, 

что либо преступник успеет применить оружие, ранить и даже застрелить 
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кого-нибудь из задерживающих или окружающих граждан, либо 

хулиганствующие элементы отобьют преступника у задерживающих и даже 

обезоружат их, что чревато еще более тяжкими последствиями. Ввиду 

большой ответственности операции по задержанию в такой ситуации 

решение о задержании должно приниматься руководителем операции. 

Поэтому необходимо предусмотреть надежную двустороннюю связь между 

этими группами и руководителем операции. В качестве средств связи могут 

использоваться скрытно носимые радиостанции, применяемые 

подразделениями оперативно-поисковой службы. Важно также, чтобы 

старшие нарядов (групп) оперативно-поисковой службы и оперативных 

групп полиции знали друг друга или могли увидеть и признать по условному 

опознавательному знаку. Целесообразно предусмотреть связь оперативных 

групп между собой, другими нарядами полиции, начальником резерва, 

дежурными частями. Отрицательной стороной операции данного вида 

является то, что при задержании одного-двух преступников, известных 

сотрудникам полиции, другие, не установленные и находящиеся в толпе, 

могут применить оружие, что приведет к тяжким последствиям. Кроме того, 

задержание преступников при описанных обстоятельствах может еще больше 

возбудить толпу. Отсюда необходимо сделать вывод: в случае, когда 

немедленное задержание преступников может резко осложнить обстановку, 

целесообразно от этого отказаться, ограничиться установлением их 

личностей, а задержание осуществить позже, в более удобный момент и в 

удобном месте. 

В условиях, когда массовые беспорядки получили свое развитие, когда 

бесчинствующие элементы вышли из-под контроля, задержание 

преступников крайне нежелательно и к нему нужно прибегать лишь в 

исключительных случаях. Однако такая необходимость может возникнуть, 

когда преступники готовятся или начали применять оружие. При 

невозможности отдалить преступников от толпы их задержание 

осуществляется непосредственно в толпе. Для этого необходимо: 

            а) используя максимум сил и средств, в том числе и 

бронетранспортеры, «отсечь» вооруженных преступников (с минимальным 

количеством окружающим их лиц) от толпы; 

            б) обеспечить, чтобы в составе «отсеченной группы» лиц оказались и 

сотрудники полиции, находящиеся в толпе в гражданской одежде, задачей 

которых является наблюдение за преступниками и оказание помощи 

задерживающим; 

            в) в составе экипажа бронетранспортера иметь сотрудников в 

бронежилетах и касках, которые могли бы произвести задержание 

преступников; 

            г) в зависимости от конкретных условий применить спецсредство 

«Черемуха» с целью парализовать активные действия преступников и толпы; 

            д) с учетом сложившейся обстановки задержание осуществлять либо 

силами сотрудников, находящихся на бронетранспортере, либо силами тех и 

других. 
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            При проведении операции должна быть обеспечена четкая, надежная 

связь руководителя операции с группами сотрудников, находящимися в 

толпе, а также и всеми другими силами. В ситуации, когда преступника, 

применившего оружие, задержать не представляется возможным, будет 

вполне оправдано применение против него оружия на поражение, принимая 

максимум мер к обеспечению безопасности сотрудников и окружающих лиц. 

  

Задержание в общественных местах: зрелищных мероприятиях, 

магазинах, ресторанах, сбербанках 
  

            Общественные места - зрелищные мероприятия, рестораны, сбербанки 

и т. п. являются наименее подходящими для задержания вооруженных 

преступников. Поэтому, если только возможно, взятый под наблюдение в 

таком месте преступник должен негласно сопровождаться до более 

благоприятного места и там задерживаться. Однако полностью исключить 

возможность возникновения необходимости задержания преступника в 

общественном месте нельзя. В таких случаях требуется тщательная 

подготовка в проведении операции, полное выяснение общих вопросов для 

всех случаев задержания. На основе этого анализа и с учетом 

индивидуальных особенностей преступника определяется наиболее удобное 

конкретное место задержания. Одновременно разрабатываются меры, 

обеспечивающие безопасность окружающих, временно блокируются, а при 

необходимости и закрываются входы в помещение и выходы из него. 

            Основная цель подготовительной части операции - не дать 

возможности преступникам оказать вооруженное сопротивление. Одним из 

важнейших условий успешного задержания является внезапность захвата. 

Подход к преступнику должен быть стремительным и решительным. Это 

достигается предварительной подготовкой членов группы захвата и зависит 

от их способности быстро принимать целесообразные решения. Сотрудники 

полиции, принимающие участие в операции, своим поведением и внешним 

обликом не должны отличаться от посетителей того общественного 

учреждения, в котором они будут осуществлять задержание. 

            Кроме группы захвата в операции принимают участие группа резерва 

и прикрытия. В задачу последней входит предотвращение возможного 

вмешательства граждан. Стараясь не выделяться среди посетителей, 

участники группы прикрытия внимательно следят за реакцией окружающих 

на задержание и нейтрализуют их попытки вмешаться, разъясняя, что 

сотрудники полиции задержали преступника. 

Если преступников несколько, то каждого задерживать в отдельности. С этой 

целью осуществляется оперативная комбинация по изоляции преступников 

друг от друга. При необходимости используется помощь работников 

предприятия или учреждения. Как правило, не ожидая немедленного 

задержания, преступник все-таки находится в состоянии эмоционального 

напряжения. Поэтому наиболее удобно задерживать его в тот момент, когда 

его внимание будет чем-то отвлечено. Это может быть и когда преступник в 
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магазине, ресторане или зрелищном учреждении занят расчетом, и когда он 

изучает меню, и когда по просьбе сидящих с ним за столом предает какие-

либо предметы и т. д. В это время его внимание слегка рассеивается. Но во 

всех этих случаях надо располагать точными сведениями об окружении 

преступника, т. к. если с ним находятся сообщники, то при задержании они 

могут оказать сопротивление. Группа захвата преступника в общественном 

месте должна состоять из не менее чем четырех сотрудников полиции. В 

момент задержания двое из них берут преступника под руки, третий 

проводит обыск, а четвертый наблюдает за окружением. 

            Рекомендуемые действия сотрудника при обнаружении 

подозрительного предмета, взрывного устройства, получении сообщения об 

угрозе взрыва и совершении взрыва: 

-проведите визуальную проверку подозрительного предмета 

(вещества), определите его характер и попытайтесь установить владельца; 

- немедленно сообщите полную и достоверную информацию о 

происшествии в дежурную часть ближайшего органа внутренних дел и 

попросите направить к вам специалистов из соответствующих служб 

(минеров, взрывников, спасателей и др.); 

-действуйте в соответствии с полученными указаниями; 

-при получении сообщения об угрозе взрыва по телефону попытайтесь 

установить номер абонента и место, откуда он звонит; 

-примите меры по охране обнаруженного устройства, недопущению к 

нему посторонних; 

-обеспечьте эвакуацию людей и материальных ценностей из опасной 

зоны; 

         -не допускайте паники, действуйте хладнокровно; 

-вызовите к месту происшествия объектовые аварийные службы 

(пожарную, медицинскую, техническую и т. д.);  

-организуйте отключение бытовых и производственных коммуникаций 

(газа, воды и т. д.); 

-закройте доступ граждан в опасную зону. 

В целях защиты от возможного взрыва запрещается: 

            - трогать и перемещать подозрительные предметы; 

            - заливать жидкостями, засыпать порошками (грунтом) и накрывать 

материалами эти предметы; 

            - пользоваться электро-радиоаппаратурой вблизи данных предметов; 

  -оказывать температурное, звуковое, механическое и 

электромагнитное воздействие на взрывоопасный предмет; 

            - осуществлять поиск других взрывоопасных предметов до прибытия 

специалистов. 

           В случае взрыва немедленно вызвать: 

            - скорую медицинскую помощь; 

            - подразделение государственной противопожарной службы; 

            - формирования аварийно-спасательной службы; 

            - необходимые аварийные службы. 
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            Возьмите под охрану место происшествия, письменно фиксируйте 

все, что имеет отношение к данному происшествию, примите меры к розыску 

и задержанию подозрительных лиц, установлению свидетелей, докладывайте 

в дежурную часть ОМВД об изменениях оперативной обстановки и строго 

выполняйте установленные правила безопасности.  

Действия при получении ранения, травмы.  
            Пока силы не покинули Вас, примите неотложные меры 

самоспасения: 

            а) зажмите рану рукой, чистой одеждой; 

            б) расстегните ворот рубашки; 

            в) покиньте опасную зону действия травмирующих факторов; 

            г) при сильном кровотечении наложите жгут выше раны (платок, 

рукав рубашки будут полезны в этой ситуации); в записке укажите время 

наложения жгута; 

            д) при переломе кисти наложите шину из подручных материалов 

(доска, палка, пучок толстых прутьев и т. п.); шина должна захватить 

соседние с переломом суставы; 

            е) выбирайтесь на людное место, где Вас заметят и вызовут помощь; 

            ж) если возможно - сами позвоните оперативному дежурному 

ГРОМВД, либо 02, 03; 

            з) старайтесь меньше двигаться, чтобы уменьшить потерю крови и 

боль от травмированных частей тела; 

            и) сохраняйте самообладание и волевой самоконтроль до завершения 

операции по Вашему спасению; 

            к) если Вы опасаетесь потерять сознание до получения помощи, 

напишите (при возможности), кто ранил или травмировал Вас, свою 

фамилию (при отсутствии документов) и спрячьте записку на теле, а при 

сильном кровотечении также укажите группу крови и резус-фактор. 

 

ТЕМА №7 Действия сотрудников правоохранительных органов по 

обеспечению личной безопасности своих родных и близких. 

 

  

            Самым важным компонентом, обеспечивающим личную безопасность 

родных и близких сотрудников ОМВД, является пресечение утечки 

информации о профессиональной деятельности, обо всех аспектах личной 

жизни сотрудников полиции, которая могла бы препятствовать решению 

профессиональных задач или повышать степень личного риска для него и его 

близких. 

            Как удержать эту информацию «в стенах» УМВД, ОМВД и какими 

методами и способами. Это прежде всего задача, которую должен решить 

начальник или руководитель этих подразделений. Это организация и 

проведение дополнительных занятий со всем личным составом с целью 

доведения и разъяснения важности этого вопроса, какими методами это 

обеспечить (не предоставление этих сведений никому и ни о ком, кроме 
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законных запросов, и дача этих сведений компетентными сотрудниками или 

службами), а также постоянный контроль за выполнением этих требований 

подчиненными. Понятно, что в небольших населенных пунктах, где каждый 

житель обладает достаточной информацией о сотрудниках ОМВД и его 

близких, и распространение этой информации порой не зависит от ОМВД, 

рекомендуются следующие действия сотрудников во внеслужебное время, а 

также их родных и близких при возникновении угрозы безопасности: 

            1) Сохранять личное пространство. Быть осторожными, если 

незнакомец слишком приблизился и проник внутрь Вашей комфортной зоны. 

Уйдите в сторону, если он продолжает приближаться. 

            2) Будьте осторожны, когда выходите из магазина. Это время, когда 

преступник знает, что у Вас с собой может быть крупная сумма денег или 

ценные покупки. 

            3) Постарайтесь не делать покупок на улице в темное время суток или 

в незнакомых и небезопасных местах. Преступники знают, что в данный 

момент у Вас есть наличные. 

            4) Старайтесь не загружать обе руки вещами. Одна рука, по 

возможности, должна быть свободна. 

            5) Без крайней необходимости не посещайте темных и безлюдных 

мест. 

            6) На улице идите лицом в направлении, противоположном движению 

транспорта. Человека, идущего по ходу движения, легче преследовать, 

насильно посадить в автомобиль и похитить. 

            7) Если какой-либо водитель просит Вас дать справку о чем-то, 

отойдите от автомобиля на такое расстояние, чтобы в случае опасности Вы 

могли быстро скрыться. 

            8) Когда друзья высаживают Вас из машины около дома, попросите их 

подождать, пока Вы без помех войдете в здание. В свою очередь, 

предоставляйте эту любезность друзьям, когда Вы подвозите их к месту 

назначения. 

            9) Не садитесь в лифт с людьми, не внушающими вам доверия. В 

случае возникновения опасной ситуации в лифте нажмите кнопку «Вызов» и 

сообщите диспетчеру о случившемся. 

            10) Будьте особенно осторожны при входе в здание, где не работает 

освещение. Вывертывание и битье лампочек - это обычная практика 

преступников. 

            11) Имейте с собой несколько мелких денежных купюр, завернутых в 

более крупную. При встрече с преступником Вы можете бросить сверток 

«куклу» на несколько метров от себя, что отвлечет преступника. У Вас 

появится несколько секунд для принятия эффективных решений по 

организации противодействия. 

            12) Старайтесь хранить документы и крупные купюры не в 

бумажнике, а в другом безопасном месте. 
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             13) В безлюдных и тёмных местах без крайней необходимости не 

пользуйтесь мобильным телефоном на ходу, но имейте его всегда  готовым к 

вызову любой экстренной службы.          

 Защита квартиры. 

1) Подумайте об установке сигнализации в Вашей квартире. Домашняя 

сигнализация хорошо защитит Вас от проникновения преступников. 

Существует довольно много различных систем сигнализации - от самых 

простых, устанавливаемых на дверях, до мониторов с датчиками движения. 

2) Никогда не открывайте дверь незнакомцам. Сделайте это правилом и для 

Ваших родных. Преступник может присмотреться к Вам или Вашей квартире 

и затем представиться слесарем, почтальоном или человеком, перепутавшим 

адрес. 

3) Установите широкоугольный дверной глазок. Он поможет Вам распознать 

того, кто стоит у Вашей двери. Если Вы позволяете открывать дверь детям, 

установите второй глазок на уровне головы Вашего ребенка. 

4) Ваши родные никогда не должны говорить незнакомцу, что они одни 

дома. Если незнакомец спросит Вас или хозяина дома, пусть родные говорят, 

что «он спит и его нельзя тревожить». 

5) Не оповещайте кого-либо публично о Ваших планах так, чтобы могли 

слышать посторонние. 

6) Следите за исправностью освещения. Площадка перед Вашей квартирой 

или двор дома должны быть хорошо освещены. Вы также можете оставить 

включенным свет и радио в квартире, когда уходите. Это создает иллюзию, 

что в доме кто-то есть. 

7) Закрывайте и зашторивайте окна. Не давайте возможности посторонним 

рассмотреть обстановку Вашей квартиры через окно. 

8) Следите за кустами и деревьями под окнами Вашего дома. Густые заросли 

- отличное место, где могут прятаться преступники. Лучше всего посадить 

колючий кустарник - в нем не спрячешься. 

9) Въезжая в новую квартиру, замените замки на всех входных дверях. В 

противном случае любой из тех, кому прежний хозяин давал ключи, сможет 

проникнуть в Вашу квартиру. 

10) Никогда не оставляйте ключи под ковриком или в другом условном 

месте. Преступникам хорошо известны все места, где прячут ключи. 

11) Запирайте двери, когда Вы работаете на балконе или другом месте, 

удаленном от входа в квартиру. В ваше отсутствие в квартиру могут 

незаметно проникнуть преступники. 

12) Находясь в отъезде, договоритесь, чтобы Ваш сосед забирал 

корреспонденцию из Вашего почтового ящика. 

13) Сторожевая собака - очень эффективная форма защиты. Если у Вас нет 

собаки, повесьте хотя бы табличку «Осторожно, злая собака». Преступник 

наверняка не захочет проверять - так ли это. 

14) Если у Вас дома есть газовый баллончик, прикрепите его липучкой к 

внутренней стороне входной двери. В чрезвычайной ситуации Вы сможете 

им сразу воспользоваться. 
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15) Дверные цепочки не являются надежным средством защиты. Они обычно 

предназначены для того, чтобы не выпускать детей из дома, остановить 

преступников они не способны. 

16) Не стесняйтесь звать на помощь. В крайнем случае - разбейте окно. Если 

позволяют условия, выбросьте записку о помощи с просьбой позвонить в 

полицию (для утяжеления записку проткните, к примеру, вилкой), бросьте 

другой предмет. Это привлечет внимание прохожих к Вашему дому. 

17) Не давайте информацию незнакомцам по телефону. «Телефонные 

опросы» - один из способов, которым преступники ведут криминальную 

разведку. 

18) Если Вы пользуетесь автоответчиком, не давайте в сообщении свои 

фамилию, имя и номер телефона. 

19) Никогда не передавайте по телефону такую важную информацию, как 

Ваши планы, точное местонахождение, маршруты и т. п. Сегодня любой 

может купить подслушивающий жучок. 

20) Подумайте о покупке прибора контроля телефонных линий. Это 

небольшое устройство появилось сейчас в специализированных магазинах. 

Оно даст Вам знать, если к Вашему телефону подключился кто-то 

посторонний. 

  

 

ТЕМА № 8. Действия сотрудников правоохранительных органов 

различных категорий по обеспечению личной физической безопасности. 

 

1.Методы и приемы обеспечения физической безопасности 

сотрудников патрульно-постовых нарядов и дежурных частей. 

Каждому сотруднику необходимо осознавать, что в условиях 

повышения организованности, вооруженности и агрессивности преступности 

деятельность по ее сдерживанию все более утрачивает характер не силового 

взаимодействия и приобретает черты вооруженной борьбы, объективно 

порождающей повышенный риск для жизни. Причем одним из важнейших 

источников обеспечения личной безопасности и снижения степени риска при 

осуществлении правоохранительной деятельности является 

профессионально-боевой рост сотрудников. Тем более, что анализ 

обстоятельств совершения посягательств на них свидетельствует, что при 

скоротечности развития событий зачастую нет возможности попросить 

подкрепления, либо оно запаздывает. Поэтому сотрудник должен сознавать, 

что в критической ситуации скорее всего ему одному придется 

противостоять нападению опасного, как правило, более молодого, зачастую 

ловкого и выносливого преступника или их группы. И от его тактических 

умений, огневой выучки, самообладания, силы и решительности, 

вооруженности, технической защищенности и навыков единоборства зависит 

не только выполнение служебно-боевой задачи, но и собственная жизнь. 

Здоровый, активный образ жизни, хорошая боевая выучка для сотрудника, 

осуществляющего свои обязанности в экстремальных условиях, является 
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насущной жизненной необходимостью. И недопустимо принижать их 

значение, рассчитывая, что именно на него посягательство совершено не 

будет. Напротив, направляясь на службу, требуется отрешиться от 

многочисленных личных проблем и отмобилизовать внимание, 

психологическую готовность к действиям в условиях резко осложнившейся 

оперативной обстановки. В вопросах службы нет ничего второстепенного: 

внешний вид, служебный этикет, собранность и внимание, обращение к 

гражданам, взаимная ответственность с товарищами за порученную задачу, 

человеческая надежность и приложение всех сил и умений для ее 

выполнения Профессиональное мастерство, уверенные, тактически 

целесообразные действия могут быть наработаны лишь в ходе 

систематических, длительных и многотрудных тренировок, включающих в 

себя, как алгоритм многих действий, так и развитое, устойчивое в 

экстремальных ситуациях мышление. Участие в любом оперативно-

служебном мероприятии предполагает оценку конкретной ситуации и 

выработку определенной тактики. Сотрудники полиции моделируют свои 

действия в зависимости от имеющихся у них сведений о преступлении или 

правонарушении (количестве участников, особенностей их преступного 

прошлого и агрессивности, наличии у них оружия, техники, намерениях и 

согласованности их действии), а также с учетом собственных сил и средств, 

навыков, знаний, умений и профессионального опыта. Выбор тактики будет, 

естественно, отличаться в зависимости от того, что представляет собой место 

происшествия: квартира, гостиница и т.п., сколько в ней входов и выходов, 

имеются ли возможности прикрытия. Учитывается и время суток. Поэтому 

важно, чтобы оперативный дежурный, принимая соответствующий вызов, 

выяснил и записал максимум информации как о происшествии, его 

участниках (количестве, их силе и вооруженности, агрессивности, 

высказываемых ими угрозах и намерениях), так и о заявителе. В качестве 

примера можно привести два образца, содержащих различную информацию 

по принятому дежурным вызову. 

При этом второй вариант, как видно, содержит больше полезных 

сведений, позволяющих патрульным лучше оценить ситуацию и 

подготовиться к проведению операции: 

а) Выезжайте по адресу..., семейная ссора. Звонила супруга. 

б) Выезжайте по адресу..., у Н. семейная ссора. По сведениям супруги, 

она и двое ее детей напуганы и избиты пьяным мужем. Соседям, пытавшимся 

разрешить конфликт, угрожает расправой, размахивает предметом, похожим 

на нож. 

При приеме вызова о происшествии оперативный дежурный должен 

выяснить: есть ли в доме оружие; горючие или взрывчатые вещества и кто 

там находится или должен прийти. Целесообразно также проверить 

участников инцидента по картотеке владельцев огнестрельного оружия, 

уточнить особенности квартиры, планировки и расположения, другого 

помещения или местности, где предполагается задержание 

правонарушителей. Определяя тактику, никогда не стоит полностью 
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полагаться на накопленный ранее опыт. Уместно исходить из принципа: «Ни 

один день не похож на другой». Кажущаяся аналогия может привести к 

фатальным последствиям. Важно избегать мышления упрощенными 

стереотипами, стремления облегчить и упростить технологию 

взаимодействия с правонарушителями путем пренебрежения мерами 

предосторожности. Самостраховка означает обеспечение собственной 

безопасности. Желание или стремление сотрудников полиции добиться 

индивидуальных успехов, зарекомендовать себя в глазах коллег или 

руководства как решительного, чуждого сомнениям и колебаниям 

профессионала, психологически объяснимо. Однако нередко оно может 

повышать виктимологический риск. Даже при разрешении кажущихся 

безобидными, на первый взгляд, «семейных споров и конфликтов», 

происшествий и несчастных случаев с людьми нужно считаться с 

опасностью, действовать согласованно и слаженно, подстраховывая друг 

друга, не стесняясь, по возможности, привлекать силы подкрепления. Так, 

при драках одновременное прибытие на место происшествия нескольких 

патрульных экипажей, создающее численное превосходство сил 

правопорядка, способно само по себе предотвратить сопротивление или 

нападение. Но сотрудники полиции должны помнить, что в зависимости от 

развития событий, агрессивности, изощренности и численности их 

участников этого может оказаться недостаточно. В этом случае к 

пресечению, фиксации и документированию конфликта следует подключить 

дополнительные силы спецподразделения, использовать оперативно-

технические средства, служебных собак. На основе результатов анализа 

ситуации начинается распределение конкретных функций на каждой стадии 

выполнения оперативно-служебной задачи. 

Важным моментом является организация обмена информацией между 

патрульными, постоянный взаимный инструктаж, формирование 

взаимопонимания, в том числе, и с использованием приемов невербального 

характера (по жестам, взглядам, условным сигналам, мимике: «Оружие к 

стрельбе готово?», «Лучше всего меня страховать с этой позиции», 

«Начинаем по такому условному сигналу» и т. п.). Ведь развитие событий 

можно лишь спрогнозировать. Влиять на них возможно только тогда, когда 

все участники оперативно-служебного мероприятия постоянно оповещаются 

о происходящем и ориентированы на определенное состояние дел. Уже в 

ходе обсуждения предстоящих действий необходимо решить вопрос о 

подстраховке (кто выполняет основную задачу, а кто и с помощью каких 

приемов, средств страхует). Искать выход, когда возникла реальная 

опасность для жизни, значительно сложнее. Поэтому большую роль играет 

общее грамотное, решительное и уверенное руководство выполнением 

задачи. Именно старший (начальник) патруля должен так его спланировать, 

чтобы, по возможности, избежать возникновения опасности, а не 

предотвращать ее уже в ходе развития. 

Однако исходная информация постоянно перепроверяется в результате 

радиообмена с оперативным дежурным, умелого и быстрого опроса 
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очевидцев происшествия, потерпевших и т. д. Ведь за время, прошедшее с 

момента постановки задачи, могла измениться и обстановка на месте 

происшествия (например, спор двух человек перерос в массовую драку, 

преступник с оружием покинул квартиру и затаился где-то неподалеку от 

дома). В этом случае требуется иная тактика, дополнительные силы и 

средства. 

Когда правоохранительные задачи выполняются двумя сотрудниками 

полиции, один из них согласно предварительной договоренности должен 

заниматься исключительно подстраховкой товарища. Задача эта требует 

полной концентрации его внимания. Ведь он должен наблюдать не только за 

остановленным или задерживаемым гражданином, опасность может 

исходить также от других: как неизвестных сотрудникам соучастников 

правонарушителя, так и просто ему сочувствующих присутствующих здесь 

же лиц. Особое внимание следует уделить рукам окружающих, а также их 

позам, словам, выражению лиц, которые позволяют иногда получить 

представление о намерениях гражданина. Проверяя документы у граждан, 

осуществляя их поверхностный осмотр или досмотр багажа и в других 

случаях, сотрудники полиции должны занять так называемое «положение L», 

т. е. расположиться втроем таким образом, чтобы они стояли в конце линий, 

образующих латинскую букву «L», а проверяемое лицо - находилось в точке 

пересечения этих линий. При этом страхующий сотрудник стоит в конце 

длинной линии, а проверяющий - на линии ближе к подозреваемому, 

повернувшись к нему левой стороной, на которой не расположено оружие. 

Рука, используемая для стрельбы, остается свободной. Если гражданин 

запускает руку в карман, необходимо находиться со стороны этой руки и, 

наблюдая за ее движением, быть готовым перехватить ее, заблокировать, 

если вынимаемым предметом окажется не документ, а оружие или орудие 

нападения. 

Сотрудникам полиции не стоит заблуждаться по поводу услужливости, 

с которой гражданин выполняет их распоряжения. Используя прием 

психологической идентификации, т. е., поставив себя на место проверяемого, 

патрульный легко представит, как правонарушитель сможет действовать в 

такой ситуации. Ведь усыпив бдительность полицейского вежливостью или 

имитацией взаимопонимания, правонарушитель получает шанс для 

нападения или побега. Если при наружном осмотре гражданина с его 

стороны последуют неожиданные действия или угрозы, страхующий 

сотрудник должен быть готов к применению оружия. 

Приняв решение проверить документы у гражданина, сотруднику 

следует внимательно посмотреть на его лицо, зафиксировав в памяти его 

черты, в частности, форму носа, бровей, глаз, подбородка, ушей, отмечая 

индивидуальные черты и приметы. Рассматривая документ, необходимо 

периодически отрывать взгляд для осмотра его владельца и находящихся с 

ним лиц, обращая внимание на их реакцию. Взаимная подстраховка должна 

осуществляться даже в тех случаях, когда ничто не указывает на опасность. 

Нередко сам момент проверки завершается неожиданным нападением на 
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сотрудника полиции. Необходимо усвоить, что решение патрульного 

проверить в ночное время, например, припаркованный автомобиль или 

находящегося в нем пассажира возникает у него не по причине любопытства 

или из желания «встряхнутся». Оно означает, что его побудило к этому 

какое-то обстоятельство, сознаваемое лишь интуитивно, воспринимаемое как 

подозрительное (место, время, номерной знак, способ парковки, находящиеся 

в машине предметы, имеющиеся на автомобиле повреждения, поведение 

водителя или пассажира и т. п.), что в данный момент патрульный даже не 

может четко обосновать. Если это «что-то» кажется сотруднику необычным 

или сомнительным, он обязан включить в действие механизм самостраховки, 

т. е. вести себя таким образом, как в ситуации, предполагающей опасность 

(продумать последовательность действий, организовать 

подстраховку, проинформировать оперативного дежурного и, прежде всего, 

проявить бдительность). Так, двум патрульным для осмотра машины и 

проверки пассажиров не рекомендуется разделяться. В этом случае один из 

них должен осуществлять проверку, а второй его страховать. В ходе 

проверки не стоит поворачиваться спиной к проверяемым, даже если один 

партнер в это время страхует другого 

По возможности нужно избегать чрезмерного приближения к 

подозрительным лицам, стараясь находиться вне пределов их моментальной 

досягаемости, не забывая, что большинство нападений на сотрудников 

полиции в таких случаях осуществляется с помощью рук и ног. Почувствовав 

шаги сзади, преследование кем-либо целесообразно остановиться 

(желательно так, чтобы за спиной находилась стена, не позволяющая 

совершить нападение с тыла) и, будучи готовым отразить посягательство, 

пропустить вперед идущего. К самостраховке относится также требование к 

патрульным не разделяться в определенных ситуациях для одновременного 

преследования нескольких преступников. В целях подстраховки сотрудникам 

полиции безопаснее преследовать вдвоем одного из двух убегающих людей, 

чем пытаться остановить обоих по одиночке, поскольку преступник может 

оказаться сильнее сотрудника полиции или, например, может быть лучше 

вооружен. Правила взаимостраховки необходимо соблюдать даже тогда, 

когда один из подозреваемых преследуется двумя патрульными. Нельзя 

забывать при этом, что один сотрудник не должен бежать вслед за другим. 

Преследование преступника - не соревнование по бегу. Между 

патрульными обязательно должен соблюдаться широкий интервал. 

Одновременно, страхуя находящегося впереди товарища, его коллега должен 

находиться в стороне по отношению к нему на одном из боковых флангов. 

При несоблюдении этих условий оба сотрудника рискуют оказаться 

простреленными преступником, т. к. в таком положении представляют собой 

неплохую мишень. Мастерство преследования заключается также в умении 

мгновенно отыскать укрытие или использовать средства защиты от оружия 

противника в тот момент, когда преступник внезапно остановился или 

скрылся из поля зрения, а место или ландшафт не поддаются обзору. 

Взаимная страховка требуется также при обысках, осмотрах зданий и 



 64 

квартир. Сотрудникам полиции не рекомендуется разделяться и при обыске 

различных помещений в здании. В этом случае один из них должен 

проводить осмотр, а другой его постоянно страховать. Осмотры помещений в 

ночное время производятся во избежание риска для патрульных в 

исключительных случаях. Конечно, если речь идет о спасении жизни или 

задержании преступника, успех такой операции представляется более 

вероятным и, прежде всего, более безопасным, когда к операции 

привлекаются служебные собаки, спецсредства и дополнительные силы (до 

их прибытия здание оцепляется). 

При проведении обыска или осмотра помещения, территории в ночное 

время сотрудники полиции пользуются карманными фонарями, переносными 

светильниками. Не требуется доказательств, что для обеспечения 

безопасности при таких осмотрах, выходах на место происшествия 

необходимо: 

- источник света держать в стороне, например, на вытянутой руке; 

- не останавливаться в проеме двери, не оставлять за спиной дверь, 

шкаф, другой крупный предмет, способный скрыть человека, а также стоять 

у простреливаемой тонкой перегородки; 

- не выходить сразу в центр помещения; 

- уметь использовать имеющиеся укрытия, в частности, капитальные 

стены; 

- огнестрельное оружие держать направленным вверх и готовым к 

применению. 

В правоохранительных органах многих стран, например в США, 

проблема обеспечения безопасности и соблюдения принципа 

«самостраховки» полицейских при исполнении ими служебных обязанностей 

ставится так: лица, нарушающие в своей деятельности правила обеспечения 

как собственной, так и безопасности своих товарищей, считаются среди 

коллег «неблагонадежными и некоммуникабельными». Не соблюдающий 

«страховки» сотрудник является потенциально опасным и, следовательно, 

отвергаемым большинством возможных партнеров при патрулировании. 

Правила безопасности в ходе оперативных выездов служебных 

нарядов. 

В качестве метода обеспечения безопасности и самостраховки 

сотрудников полиции особое значение имеют специальные оперативно-

технические средства и средства управления. К средствам управления 

относятся устройства и документация, которые дают возможность 

осуществлять и поддерживать управление нарядами полиции, а 

оперативными средствами являются оружие, автомобили, специальное 

оборудование, служебные собаки и т. д., с помощью которых осуществляется 

или облегчается выполнение служебных мероприятий. Особое внимание 

необходимо обратить на обслуживание техники, оружия и средств связи. 

Само собой разумеется, что радиостанция, работающая со сбоями, может 

сыграть в экстремальной ситуации фатальную роль. Так, 

незаряженный аккумулятор лишит возможности вызвать подкрепление, 



 65 

предотвратить несчастный случай или осуществить предупредительные 

мероприятия. Поэтому исправность оперативно-технических средств следует 

проверять перед каждой операцией. Нельзя забывать, что существуют места, 

где радиосвязь не действует - «радиотень». 

На таких участках организовать связь можно с помощью 

дополнительной патрульной машины, выполняющей функции релейной 

радиостанции. Эффективным оперативным средством во многих случаях 

являются служебные собаки. С помощью одной-двух собак быстрее, чем при 

участии даже дополнительных нарядов, могут производиться обыски, 

прекращаться драки. Уже одно присутствие служебной собаки может 

отпугнуть нетрезвого правонарушителя. Большую помощь могут оказать 

служебные собаки в самых жестких ситуациях в ходе массовых мероприятий. 

Во всех случаях перед пуском собаки сотрудник милиции обязан сделать 

окрик: «Стой! (Выходи!) Пускаю собаку!». Собака пускается на задержание 

без намордника и ошейника. Нельзя пускать собаку, если между 

сотрудником полиции и преступником находятся люди. 

При задержании особо опасных преступников следует применять 

несколько хорошо натренированных собак, не боящихся выстрелов, 

обладающих хорошей хваткой. Во избежание потери собаки нельзя пускать 

ее с фронта на задержание преступника, если он находится в укрытии и 

отстреливается. В таком случае необходимо отвлечь огонь в сторону и 

пустить собаку с тыла или с фланга, либо дождаться отхода преступника. В 

ходе оперативных поездок нередко игнорируются правила дорожного 

движения, не используются ремни безопасности, оперативно-технические 

средства в патрульном автомобиле укладываются с нарушением 

предписаний, в результате чего при внезапном торможении, движении с 

ускорением и возможных авариях они могут вызвать различные повреждения 

у членов экипажа. Если сотрудник полиции неоднократно замечен в 

нарушении правил движения, ему должно быть запрещено вождение 

служебного транспорта. Прежде чем включить световой и звуковой сигналы, 

следует вспомнить, насколько важен порой при задержании преступников 

фактор неожиданности. Именно он часто определяет успех мероприятия. 

Ведь сигналом предупреждаются также и преступники, которые получают 

возможность «подготовиться» к встрече с полицией, что подвергает риску не 

только положительный исход операции, но и интересы собственной 

безопасности сотрудников. 

Как осуществлять наблюдение за правонарушителями 

Наблюдение осуществляется в целях установления признаков 

совершенных или подготавливаемых правонарушений, а также лиц, 

предметов и ситуаций, представляющих потенциальную опасность, угрозу 

для жизни и здоровья сотрудников органов внутренних дел и граждан. Путем 

наблюдения могут быть выявлены преступники, их намерения, связи, 

способы совершения преступлений, их подготовка и маскировка. 

Наблюдение приносит хорошие результаты, если знать некоторые 

особенности совершения различных видов преступлений: 
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а) для совершения грабежей и разбоев преступники, как правило, 

выбирают малолюдные места, дорожки парков, пустынные улицы, 

проходные дворы, полосу отвода железных дорог, полупустые вагоны 

поездов, т. е. места, где меньше свидетелей, освещения и хорошие пути для 

отхода; находясь на указанных местах, будьте предельно осторожны; чаще 

оглядывайтесь; замеченный Вами правонарушитель, как правило, проверяет, 

наблюдают ли за ним, для чего меняет направление движения; 

б) воры перед кражей стараются осмотреться, изучить вероятный 

объект кражи, заходят в подъезды, дворы, наблюдают за режимом работы 

объектов, системой запоров. 

На вокзалах и на транспорте воры выискивают доверчивых людей, 

просят их присмотреть за своими вещами, ожидая соответствующей просьбы 

своей жертвы. После совершения кражи, грабежа некоторые преступники 

могут быть обнаружены по настороженному поведению, напряженному и 

неравномерному движению, беспокойному взгляду стремлению обойти 

сотрудника полиции в форме, передвигаться по наиболее затемненным 

местам. При попытке выяснить личность подозреваемых одни начинают 

убегать, другие притворяются пьяными, отвечают невпопад, заводят 

отвлекающие разговоры, выжидая момент для того, чтобы оказать 

сопротивление и скрыться. Следует обращать внимание на манеры 

поведения, внешний вид, походку и жесты подозрительных личностей, 

наличие при них дорогих или объемистых вещей, несоответствие одежды 

сезону, размеру, неестественность фигуры, движений, небрежную или 

нестандартную упаковку вещей, наличие контрастов в одежде, обуви, багаже, 

травмы и т. п. 

Преступники, специализирующиеся на раздевании пьяных, пытаются 

создать видимость близкой дружбы со своей жертвой, слишком громко 

называют имена окружающих, проявляют показное внимание и заботу. 

Внимательный сотрудник полиции после определенных тренировок 

научится выделять из толпы прохожих, покупателей, пассажиров, 

посетителей, лиц, наблюдающих за возможной жертвой (чаще из числа 

женщин и подростков). Как правило, они не обременены тяжелыми сумками, 

внимательно оглядывают прохожих, двигаются вслед за выбранной жертвой. 

Одинокая женщина и наблюдающий за ней человек (или группа) не должны 

ускользнуть из поля зрения. Сотрудник полиции должен быстро 

ориентироваться на местности и знать расположение: 

- подразделений ОВД, ФСБ, воинских частей, пунктов охраны 

правопорядка; 

- органов власти и управления, предприятий, учреждений; 

- больниц, аптек, травмопунктов, иных медучреждений; 

- магазинов, ресторанов, складов, столовых, кафе, рынков и других 

мест скопления граждан, кратчайших путей выхода из них и запасных 

выходов; 

- зрелищных учреждений; 
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- улиц, переулков, проездов, проходных дворов, тупиков, маршрутов 

транспорта, остановок; 

- парков, скверов, кладбищ, пустырей; 

- притонов, подвалов, чердаков, возможных мест укрытия 

правонарушителей; 

- коммуникаций (газопроводов, энергоснабжения, водопроводов, 

теплоэлектроцентралей и др.) и пунктов их отключения, обесточивания. 

Использование сотрудниками полиции различных навыков 

общения с людьми для разрешения конфликтных ситуаций. 

Эксперты в Великобритании и ряде других стран мира пришли к 

выводу, что хорошие навыки речевого общения помогают уладить свыше 90 

процентов инцидентов, потенциально требующих применения силы. В связи 

с этим назрела необходимость выработки у сотрудников полиции навыков 

общения с правонарушителями, что поможет изменить в лучшую сторону,  

как их поведение, так и поведение правонарушителей, а также позволит 

избежать многих конфликтов, ранений и случаев гибели сотрудников. 

Умение полицейского пользоваться методами речевого общения с 

правонарушителями является признаком его высокого профессионализма. В 

том случае, если сотрудник полиции может интерпретировать должным 

образом вербальные (словесные) и невербальные (несловесные) сигналы, 

поступающие от людей, он может заранее предугадать агрессивное 

поведение лица до его нападения и нейтрализовать правонарушителя. Как 

считают эксперты, около 7% нашего общения с людьми состоит из 

словесных сигналов, а все остальное - из несловесных сигналов. 

Поэтому нужно уметь черпать информацию и из неречевых сигналов. 

Например, если человек лжет, то это становится очевидным не только из 

неувязок и несогласованности в его сообщениях, но и по многим другим 

признакам. Членораздельная речь контролируется сознанием, а все 

остальные функции - подсознательны. Так как подсознанием нельзя 

управлять, то всякого рода подсознательные явления сразу выдают ложь, 

которую можно выявить при зрительном контакте по жестам и позам. Можно 

почерпнуть много информации из движений глаз человека, с которым 

сотрудник полиции ведет беседу, а также из наблюдения за человеком и 

местом, на котором он находится. По мнению экспертов, зрительная 

(визуальная) информация составляет свыше 85% всей информации, которой 

оперируют люди. Около 10% информации составляет слуховая 

(акустическая) информация. Другие органы чувств доставляют нам только 

около 5% информации. Грамотный сотрудник полиции, даже невзначай 

взглянув на человека, может сразу определить, агрессивен ли он, спокоен, 

пьян, психически болен или он собирается на кого-либо напасть. 

Во время разговора очень важна длительность зрительного контакта, 

пропорции которой, по мнению экспертов, значительно варьируются у 

различных этнических групп: 

- белые европейцы поддерживают зрительный контакт примерно в 

течение 45% времени беседы; 
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- африканцы поддерживают зрительный контакт примерно в течение 

30% времени беседы; 

- азиаты и китайцы поддерживают зрительный контакт примерно в 

течение 15% времени беседы; 

Если сотрудник полиции будет знать об этом во время общения с 

представителями различных этнических групп, он будет чувствовать себя 

более комфортно в ходе контакта с ними. При поддержании зрительного 

контакта в то время, когда сотрудник полиции сам говорит с 

правонарушителем, следует руководствоваться некоторыми ограничениями. 

Если он поддерживает слишком интенсивный зрительный контакт, то это 

может быть истолковано правонарушителем как агрессивность. Поддерживая 

во время беседы зрительный контакт с собеседником, которого сотрудник по-

лиции внимательно слушает, и дополняя этот контакт одобрительными 

знаками, он тем самым способствует снижению напряженности отношений с 

собеседником. К сожалению, многим сотрудникам полиции характерно 

стремление прервать говорящего и высказать свое мнение, что часто ведет к 

конфликтам. Поддержание зрительного контакта в момент, когда назревает 

конфликт, имеет свои особенности. Прямой непрерывный зрительный 

контакт с нападающим можно использовать только тогда, когда не-

посредственно грозит нападение и сотрудник полиции хочет быть особенно 

напористым. Этот тип прямого зрительного контакта можно использовать 

наряду с принятием оборонительной позы и поднятием рук выше пояса, что 

может удержать правонарушителя от нападения на сотрудника полиции. 

Говоря о зрительном контакте в самом общем виде, следует выделить другие 

виды визуальной информации. Например, при близком рассмотрении глаз 

человека можно определить размер его зрачков. Если человек находится в 

состоянии сильной злобы и ненависти, то его зрачки сужаются. Неожиданное 

сужение зрачков человека - признак того, что с его стороны Вам грозит 

опасность, поэтому надо быть готовым к противодействию. Представляет 

значительный интерес взгляд, направленный на определение 

местонахождения цели. Всегда перед тем, как предпринять какие-либо 

действия, человек сначала смотрит на цель. Перед тем, как нанести удар, 

нападающий, всегда смотрит или на подбородок, или в пах. Если Вы 

заметили это, то нужно быть готовым к противодействию. Важно своевре-

менно обращать внимание на жесты и позы человека, которые помогают 

получить полезную информации. Если голова наклонена вперед, то это 

признак подчинения покорности и поддержки, особенно если человек 

одобрительно кивает Вам. Если голова человека слегка наклонена назад, то 

это признак агрессии. Если голова расположена прямо, то это 

свидетельствует о напористости и осведомленности. 

Достаточно очевидным образом может выдать чувства и мысли людей 

выражение лица. Чаще всего именно на лице можно прочитать чувства 

страха, злобы или удивления. Следует также обращать внимание на цвет 

лица. Если лицо краснеет, то это признак увеличения кровяного давления и 

возбуждения. Если неожиданно белеет лицо или неожиданно обнажаются 
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зубы, - это признак гнева и грозящего Вам нападения со стороны этого 

человека. Частота дыхания значительно изменяется, когда человек готовится 

к борьбе. Дыхание при этом становится более глубоким. В процессе борьбы с 

помощью рук интенсифицируется кровоснабжение, мускулы рук и плеч 

напрягаются. Обычно перед тем, как человек собирается нанести удар, руки 

сжимаются в кулаки. Если Вы заметили это, то готовьтесь к 

противодействию. При  боксировании, большинство людей выдвигает вперед 

ногу, которой они обычно больше всего предпочитают пользоваться, сгибают 

и поднимают выше пояса руку, которой они чаще пользуются и которая 

является более сильной. При так называемой левосторонней стойке 

выдвигается вперед левая нога и левая рука, а правая рука сгибается и 

держится выше пояса. Человек стоит к противнику боком и тем самым 

сокращает площадь своего тела, которая может быть подвержена ударам. 

Усвоение этих несложных приемов позволяет получить существенное 

преимущество в ситуациях конфронтации с правонарушителем. 

Основной навык, необходимый для разрешения конфликтов состоит из 

следующих элементов: 

а) нужно вести себя открыто, беспристрастно и непредвзято; 

б) внимательно слушать; 

в) интерпретировать то, что говорит собеседник; 

г) действовать активно. Если к Вам обратился человек с какой-либо 

просьбой, вникните в его проблему и попытайтесь решить ее. Старайтесь при 

этом обращаться с ним вежливо и обходительно. В процессе общения Вам 

помогут несколько правил, которые позволят дать Вашим собеседникам 

понять, что Вы искренне желаете их слушать и совместно с ними хотите 

решить их проблемы. 

Основное правило, которым рекомендуют руководствоваться эксперты, 

выглядят, на первый взгляд, несколько странно - не думайте заранее о том, 

что Вы скажете. 

 Далее эти правила можно сформулировать следующим образом: 

- не игнорируйте и не относитесь отрицательно к чувствам человека, с 

которым Вы говорите; 

- используйте свои знания о несловесных сигналах для того, чтобы 

интерпретировать должным образом всю информацию, о которой Вам 

расскажет человек; 

- не претендуйте на то, что Вы поняли все, о чем Вам поведал человек; 

если Вы в самом деле ничего не поняли, слушайте дальше, чтобы он Вам все 

обстоятельно рассказал; 

- не говорите о себе: этим Вы можете создать себе дополнительные 

проблемы; 

- уважайте точку зрения человека, с которым Вы говорите; это совсем 

не значит, что Вы должны соглашаться с ней, но Вы должны видеть, почему 

Ваш собеседник пребывает в состоянии сильной злобы или плохом 

настроении. Если Вы находитесь в состоянии конфликта с каким-либо 

человеком, постарайтесь использовать имеющиеся у Вас навыки общения 
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для разрешения этого конфликта таким образом, чтобы все стороны были 

удовлетворены. Учитесь смотреть, видеть, слушать и слышать. 

Правила общения с лицами, совершившими правонарушения 

Действия сотрудника полиции зависят от характера правонарушения и 

личности нарушителя. Но существуют общие правила: 

а) никогда не пытайтесь состязаться с нарушителем правопорядка в 

остроумии и сарказме. В случае, если он начинает с Вами разговор в 

указанной манере, не прерывайте его. Ваша сила - в знании своего дела, в 

мастерстве и умении убеждать. Пусть нарушитель почувствует это по 

Вашему поведению; 

б) старайтесь не поддаваться эмоциональному воздействию 

нарушителя. Ведите себя спокойно, но внимательно по отношению к 

нарушителю. Если окажется, что необходимы строгие меры, так как 

эмоциональные вспышки нарушителя продолжаются или переходят в 

физические действия или оскорбления, сделайте ему предупреждение перед 

тем, как принять соответствующие меры. Пусть он знает пределы, которые 

Вы устанавливаете, и последствия при несоблюдении этих пределов; 

в) никогда не угрожайте нарушителю, то есть не предопределяйте ход 

событий, пока Вы не внушите ему или не сможете заставить его согласиться 

с Вами. Угрожать такими действиями, которые Вы не сможете осуществить, 

- это значит повредить своей репутации. Иногда грубая прямота и угроза 

принуждением вызывают страх, который может привести к серьезному 

беспокойству в поведении. У Вас есть власть, сила и умение, - и нарушитель 

знает об этом. Поэтому подразумеваемая или предполагаемая власть является 

более эффективной, чем выраженная силой. Подготовленный сотрудник 

полиции в случаях, не требующих быстрого физического воздействия, 

вначале обращается к нарушителю в виде просьбы или предупреждения. 

Поэтому, если сразу не достигается согласие и убеждение не действует, 

сотрудник полиции не должен терять контроля над данной ситуацией. Когда 

он почувствует, что нужно предпринять другие, более строгие меры, то 

имеется возможность реализовать это уже в виде прямого приказа и 

принуждения; 

г) никогда не раскрывайте перед нарушителем полностью свои 

намерения в отношении принимаемых к нему мер. Для доставления 

нарушителя в дежурную часть органа внутренних дел вначале пригласите его 

в автомашину следующими словами: «Гражданин, мне бы хотелось 

поговорить с Вами в автомашине. Пожалуйста, пройдите со мной и сядьте на 

заднее сиденье». Если он соглашается, это означает, что нарушитель 

признает Ваше умение, такт и доброе чувство. Если Вам не удалось добиться 

соглашения, оцените свои возможности и скажите примерно следующее: 

«Гражданин, я просил Вас пройти в автомашину. Вы не сделали этого, Если 

мне придется просить Вас снова и Вы откажетесь, я буду вынужден 

позаботиться о том, чтобы Вы все-таки выполнили мою просьбу». Это уже 

более твердый, более властный тон, но Вы все еще не говорите конкретно, 

что Вы сделаете. Это остается загадкой для нарушителя, но именно так и 
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должно быть. Он не знает точно, что может ожидать, и настраивается на 

большее, чем Вы практически можете сделать. Именно это, а не конкретная 

угроза, скорее всего, должно привести к желаемому результату. Ограничение 

граждан в их правах и свободах полицией допустимо лишь в порядке, прямо 

предусмотренном законом. В случаях установления личности 

разбирательство желательно производить на месте; 

д) никогда не заканчивайте разговор с нарушителем вручением 

постановления об уплате штрафа, повестки или его росписью в протоколе. 

Это равнодушный, безучастный способ выполнения Ваших служебных 

обязанностей. 

Лучший способ состоит в том, чтобы, во-первых, кратко и доходчиво 

объяснить, какие следующие шаги может предпринять нарушитель, 

разъяснить его права. Не имеет значения, если даже об этом говорилось ему 

раньше. 

Во-вторых, если нарушитель выполнил все Ваши указания, выскажите 

ему свое одобрение. Это ничего не стоит, а выиграть Вы можете много. В-

третьих, если на месте происшествия с нарушителем возникли трудности 

(например, он отказывается Вам подчиняться), то ему необходимо спокойно, 

не обостряя отношений, сказать об ответственности за невыполнение 

законных требований представителя власти. Ни в коем случае не следует 

угрожать наказанием, которое не предусмотрено законом. В дальнейшем 

действуйте корректно и твердо, сохраняя достоинство и благоразумие. 

Помните, что иногда доброе слово, вежливое предупреждение гораздо 

сильнее, чем официальный протокол, жесткий приказ. 

 

 

ТЕМА № 9. Некоторые вопросы психологии применительно к 

правоохранительной деятельности. 

 

1.Общие представления о психологии. 

На современном этапе развития общества психология занимает 

ведущее место в системе наук, так как постоянно ощущается потребность ее 

применения в любой, в том числе и правоохранительной деятельности. 

Однако эта потребность наиболее ощутима при решении конкретных 

практических задач, в частности, в обеспечении собственной безопасности 

сотрудников правоохранительных органoв. 

Психология - это наука, изучающая закономерности и механизмы 

психической деятельности людей. Название науки происходит от греческих 

слов «психе» (душа), «логос» (учение), то есть наука о душе, точнее, о 

внутреннем субъективном мире человека. 

Важное место психологии в системе наук определяется тем, что 

психологический фактор в обществе является всеобщим и универсальным: 

он проявляется во всех сферах общественной жизни - от производства до 

эстетики и религии, поэтому «невозможно понять общественные явления в 

доступной нашему времени полноте, исключив психологические факторы». 



 72 

Психика и ее высшая форма - сознание – есть субъективный образ 

объективной действительности. Все психические образы выполняют  две 

основные функции: функцию отражения реальной действительности и 

функцию регуляции поведения и деятельности человека.  

Все психические явления делятся на четыре большие группы: 

1 - психические процессы - ощущение, восприятие, память, 

представление, мышление, воображение, эмоции, чувства, воля и т. д; 

2 - психические состояния - настроение, вдохновение, активность, 

сдержанность, удивление, сомнение, отчаяние и т. д.; 

3 - психические свойства личности - направленность,  мировоззрение, 

характер, способности и т. д.; 

4 - психологические образования - знания, умении, навыки. 

Между психическими процессами, состояниями и свойствами 

существует довольно сложное взаимодействие. 

В результате деятельности субъекта формируется психика. 

Индивидуальное своеобразие личности находит проявление в биологических,  

физических и социальных особенностях человека и личности. Деятельность 

субъекта невозможна вне или без деятельности психической, так как она 

выполняет функцию отражения среды и регуляции поведения. 

В основе деятельности и поведения человека всегда лежат его 

потребности. В широком смысле слова потребностью обычно называют 

нужду, надобность человека в чем-либо. Однако очень часто это общее 

положение абсолютизируют, в результате чего всякую нужду человека 

называют потребностью. Всякая потребность – это, конечно,  нужда, однако 

не всякая нужда может быть названа потребностью. Потребностями могут 

быть лишь такие нужды человека удовлетворение которых необходимо для 

существования opганизма, сохранения целостности личности, развития 

индивидуальности. Только при таком подходе потребности имеют для 

человека непосредственную личностную значимость, а предметы их 

удовлетворения - соответствующую ценность. 

Различают естественные и общественные потребности человека. 

К естественным потребностям относятся потребности в сне, пище, 

одежде, жилище, физическом наслаждении и т.п. К общественным 

потребностям в деятельности, общении, предметах обихода, познании, 

эстетическом наслаждении и т. д. Общественные потребности возникают на 

базе естественных и при условии более или менее полного удовлетворения 

последних. 

2. Потребности в психической деятельности сотрудника 

правоохранительного органа. 

 Потребность представляет основной источник жизненной активности 

eго личности, основное пpoявление и важнейший дифференцирующий 

момент в ее характеристике. Соотношение врожденных и приобретенных 

потребностей является важным показателем личности и характера 

сотрудника. 

Это общее и верное положение требует определенной 
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конкретизации. Дело в том, что у животных возникшая потребность, 

как правило, непосредственно ведет к действиям, направленным на ее 

удовлетворение: голод, например, непосредственно побуждает 

животное к поиску пищи. У человека удовлетворение потребности, как 

правило, опосредствовано обществом, коллективом, социальной средой. 

Человек, прежде всего, осознает свои потребности, условия и способы их 

удовлетворения. Именно поэтому удовлетворение человеческих 

потребностей связано с высокой активностью, возникновением различных 

желаний, влечений, стремлений, интересов, чувств, мыслей и т.д.. Все эти 

психические явления, будучи отражением условий внутренней и внешней 

среды, выполняют функцию регуляции и поведения и объединяются общим 

понятием мотивом человеческой деятельности. Мотивы, в какой бы форме 

они не выражались, складываются на основе потребностей, но к 

потребностям не сводятся. 

Итак, в качестве движущей силы человеческой деятельности, 

поведения выступают потребности и мотивы, занимающие центральное 

место в структуре психики. В них отражается социальная сущность человека 

и его личности. Следует отметить, что личностный принцип в психологии 

является одним из основных. 

Рассмотрим кратко содержание понятия «личность», а также 

сложившуюся в науке теорию структуры личности. Это нужно для того, 

чтобы выработать единый подход к пониманию личности и ее структуры, в 

первую очередь, с точки зрения потребностей сотрудников 

правоохранительной деятельности.  

Человек — родовое понятие, обозначающее субъект деятельности, 

познания, общения. Индивид — это конкретный человек в роде. 

Индивидуальность представляет собой, то особенное и специфическое в 

человеке, что отличает его от других людей, как по личностным свойствам, 

так и по природной организации. 

Личность — это социальное существо, являющееся носителем 

сознания. Это означает, что понятия «человек» и личность не тождественны. 

Понятие «человек» гораздо шире по объему, чем понятие «личность», ибо 

многие особенности человека, в частности: морфологические данные (рост, 

вес, цвет волос, т.п.), личности не входят, а характеризуют его 

индивидуальность. Это понятно, так как рост, вес тела и т. д. не определяют 

и не могут определить уровень сознания, который сложился и характеризует 

личность. 

Личности человека присуще большое количество самых разнообразных 

черт или качеств, например, такие качества, как активность, сдержанность, 

сообразительность, педантичность и т. д. Черты личности, имеющие между 

собой определенное сходство, объединяются в структурные группы, 

например, черты характера, свойства темперамента, качество знаний и т. д. 

Структурные группы, в свою очередь, объединяются в  подструктуры  Л И Ч 

НОСТИ. 

Общую структуру любой человеческой личности образуют следующие 
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подструктуры: 

- биологически обусловленные качества личности  - темперамент, 

естественные потребности, уровень чувствительности, и т.д.; 

- индивидуальные особенности психических процессов - особенности 

восприятия, памяти, мышления, эмоций, чувствительности и др.; 

- профессиональный и жизненный опыт - знания, навыки, умения, 

привычки; 

- социально обусловленные качества личности,  а именно – 

мировоззрение, направленность, социальные потребности, мотивы 

деятельности и т.п.. 

В результате постоянного взаимодействия самой личности и 

социальной среды складываются  - характер и способности. 

Динамическая функциональная структура личности, в том числе 

сотрудника правоохранительного органа, позволяет применять ее в 

различных сферах практической деятельности, связанных с изучением 

личности человека и удачно реализует личностной  подход к  человеку. 

Другое достоинство динамической функциональной структуры личности 

состоит в том, что она позволяет представить личность в её единстве, 

целостности. И, наконец, третье ее достоинство состоит в том, что она 

предполагает развитие личности, которое может иметь позитивный или 

негативный характер в зависимости от внешних или внутренних 

воздействий. Любой сотрудник правоохранительного органа должен это 

знать и уметь использовать в своей практической деятельности. Так, 

например, принятие рационального решения при поступлении информации 

об угрозе физической расправы зависит не только от конкретно сложившейся 

ситуации, степени ее опасности, особенностей подходов преступных 

элементов, но и, как было обозначено в личных качествах сотрудников, 

членов их семей, их общей способности к преодолению трудностей, страха, 

риска. Преодолению опасностей помогает не только быстрая 

сообразительность, самообладание и пр., но и интуиция, данная человеку 

природой, в том числе и в случае возникновения для него экстремальной 

ситуации. 

Под воздействием внезапной опасности сознание человека становится 

зачастую беспорядочным. Исходя из этого, сотрудник должен конкретно 

представлять свои действия в экстремальной ситуации,  психологически быть 

готовым к реальному противодействию нейтрализации нападающего 

(нападающих). Быть уверенным в своём поведении и действиях в различной 

обстановке – в темноте, в условиях ограниченной видимости, при плохой 

погоде, в незнакомом помещении, в случае телесного повреждения, с 

несколькими  нападающими и т. п.  

Интуиция поможет перенести сотрудника в реальную обстановку, а 

также позволит: 

- своевременно распознать и правильно оценить реальный риск 

возможного причинения вреда здоровью и жизни; 

-лучше запомнить необходимые действия; 
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-исключить внезапность нападения и выработать тактическую и 

психологическую готовность к оптимальному поведению (действию 

самозащиты); 

-не драматизировать происходящие или ожидаемые события 

(несчастья, ранения, потери). 

Именно по этому, сотрудник правоохранительного органа обязан: 

- обладать высокой профессиональной подготовленностью, хорошо 

представлять порученное ему дело, точно и своевременно выполнять 

служебные обязанности, проявлять инициативу и настойчивость в работе, 

постоянно совершенствовать свою квалификацию; 

- неуклонно соблюдать порядок и правила, установленные дей-

ствующим законодательством и другими нормативными актами, 

относящимися к его служебной деятельности; 

- вести активную борьбу с преступлениями и правонарушениями; 

- строго соблюдать нормы права,  повышать культуру 

профессиональной деятельности и уровень правосознания; 

- организовать и поддерживать в процессе своей деятельности контакт 

с другими правоохранительными органами; 

- проявлять постоянную бдительность и нести ответственность за 

принятое решение. 

 

ТЕМА №10. Психологические основы развития организованной 

преступности и терроризма. 

1.Общие положения о преступных сообществах и причинах их 

появления. 

 

Криминогенная ситуация в стране, вызывает все большую 

озабоченность российских граждан. Рост преступности заставляет многих 

людей, доселе считавших себя в безопасности, критически оценить 

социальные гарантии своих законных прав и интересов. Обычно результатом 

такой оценки является понимание необходимости более эффективных мер 

самозащиты от преступных посягательств. Беспокоит растущая 

изощренность и профессионализация организованной  преступности, 

политический и криминальный терроризм, коррупция и её проникновение в 

государственные структуры, мошенничество и её разновидности. 

Характерной особенностью организованной преступности является 

высокий уровень само регуляции и иерархическая структура, включающая 

трехзвенный, а в ряде случаев и более высокий ранжир управления, 

руководства, подчинения и распределения функций между преступниками.  

В большинстве случаев эти преступные организации имеют структуру 

пирамиды, на вершине которой находятся лидеры, а в непосредственном их 

окружении – большая  группа лиц, принимающих основные решения. 

Многие преступники, став членами преступного сообщества, 

действуют активнее, чем раньше, поскольку такая деятельность 

подкрепляется групповым авторитетом. Преступление  перерастает, в своего 
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рода, ремесло, в образ жизни со своей идеологией, психологией и  

субкультурой. 

Организованная преступность опирается на разделение труда, 

специализацию и хорошую управляемость. Определена схема распределения 

задач и ответственности. Больше внимание, как правило, уделяется  вопросам 

поддержания дисциплины, в результате чего угроза возмездия со стороны 

руководителей преступной организации представляется участникам более 

реальной, чем риск привлечения к уголовной ответственности. Например, в 

одной из группировок, за неоднократное ослушание полагалась «смертная 

казнь», в других – за несвоевременное  исполнение приказа провинившемуся 

«включают счётчик» который определяет размер штрафа даже после 

выполнения задания. 

Одна из обязательных норм жизни преступного сообщества строгое 

соблюдение  конспирации. Она достигается сокрытием преступлений и 

легендированием на случай провала, организацией тайных каналов связи и 

явочных точек, широким использованием на корыстной  основе различных 

лиц, применением определенных условностей и другими мерами. 

В случае выбывания из преступной организации в силу различных 

причин лидеров, боевиков или рядовых членов этой организации её 

устойчивость не нарушается и довольно быстро восстанавливается её 

живучесть. Что касается руководителей, то, как известно, «свято место пусто 

не бывает». Многие лидеры к тому же, даже находящиеся в местах лишения 

свободы, изыскивают возможность руководить своими  группировками. Что 

касается выбывания рядовых  членов то безработица,  другие социальные 

проблемы приводящие к  обнищанию способствуют криминализации 

активной части населения и не
:
 дают долго пустовать «вакансиям» в 

преступной группе. Типичной является ситуация когда с одной и той же 

организованной преступной группировкой  только в обновляющемся составе 

органам внутренних дел  приходится  иметь дело на протяжении многих лет. 

Организованные преступные группы активно занимаются разработкой 

мер против привлечения к уголовной ответственности включающих в 

себя не только совершенствование преступного ремесла, в том числе 

физическую, психологическую, техническую подготовку и оснащенность, но 

и активное противодействие правоохранительным органам. В основном 

большинство участников организованных преступных групп, стремятся 

использовать эти органы в своих преступных интересах.  И, к сожалению, им 

это иногда удаётся. 

Для этого они применяют  различные приёмы и способы: подкуп, 

угрозы, шантаж, компрометацию и меры физического воздействие. Практика 

знает немало примеров открытых угроз жизни и здоровью сотрудникам и 

членам их семей, уничтожение имущества, документов, запугивания, 

похищения и убийства свидетелей и потерпевших, вооруженных нападений и 

других. Организованная преступность не только обороняется, но и нападает. 

Подготавливают и осуществляют криминальные  акции специально 

создаваемые для этого в преступной структуре подразделения занимающиеся 
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разведкой и контрразведкой, обеспечивающие их современными 

техническими средствами связи, контроля, фиксации и передвижения. 

Контрмеры правоохранительных органов и собственные промахи, тщательно 

анализируются. Например, фиксировали случаи, когда при выяснении 

причин провала деятельности ОПГ в регионе работала своего рода комиссия 

из авторитетов преступного мира. 

Следует учитывать, что неразоблаченный своевременно преступник 

опасен не только тем, что он от мелких, единичных преступлений нередко 

переходит к крупным, но и тем, что безнаказанность оказывает большое 

влияние на формирование установок у других неустойчивых лиц и 

преступных групп. 

Создание преступной группы — это не только количественный, но и 

качественный сдвиг в сторону увеличения социальной опасности. Важно 

отметить, что в ряде случаев личность чисто технически не в состоянии в 

одиночку выполнить весь план преступных действий, поэтому идёт по пути 

объединения в группу. 

При анализе состава преступной группы можно выделить следующих 

её участников: 

- организатор группы в целом или отдельных её частей; 

- исполнитель на «ответственном» участке; 

- второстепенный исполнитель; 

- оппозиционер, «слабое звено» группы (не может быть - волевым 

человеком) — субъект, не согласный  с решением группы, либо в 

материальном (или ином) отношении не удовлетворённый;  

Хотелось бы отметить и причины объединения преступников в группы 

в частности, это: 

а) невозможность совершать преступления в одиночку; 

б) общность преступных интересов; 

в) личные симпатии; 

г) общие нормы поведения, убеждения, аналогичные дефекты 

правосознания и т. д. 

Распределение ролей в преступной группе происходит по таким 

признакам: 

а) волевые качества; 

б) организаторские способности; 

в) авторитетность и инициативность лидеров; 

г) конформизм, безволие, склонность к почитанию  лидеров 

группы.  

Организованная преступность, как показывает практика,  это система 

связей, ведущая к концентрации и монополизации отдельных видов 

преступной деятельности. Ее можно рассматривать как сложную  систему с 

разнохарактерными связями, между группами, осуществляющими 

преступную деятельность в виде промысла и стремящимися обеспечить свою 

безопасность с помощью коррумпированных сотрудников государственных и 

правоохранительных органов. 
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Одним из кадровых источников формирования организованных 

преступных групп являются бывшие  спортсмены, военнослужащие и 

сотрудники правоохранительных органов. Для обоснования этого есть ряд 

социально психологических предпосылок: всё они приобрели (или 

рассчитывали приобрести)  завышенные социальные притязания, а сложить 

карьеру, пожизненно обеспечивающую материально не получилось в силу 

собственной инфантильности. Подобные обстоятельства в сочетании с 

материальной необеспеченностью к моменту «ухода в отставку» делают этих 

людей легкой добычей для организованных преступных группировок, в 

которых они снова становятся, востребованными и не на последнем счету. 

2. Виды преступных сообществ и их организация. 

Организованная преступность дифференцируется по определённым  

видам незаконной деятельности. Однако тут следует сделать некоторые 

оговорки. Во-первых, по мере развития организованной преступности 

проявляется тенденция к расширению сфер их деятельности с 

одновременным переходом от специализации к многопрофильным 

структурам. Во-вторых, организованная преступность видоизменяется от 

систематически повторяющихся однородных преступлений до самых 

различных не характерных для неё видов преступной деятельности.  Иначе 

говоря она порождает «клубок» преступлений, в том числе не характерных 

для основного вида преступного бизнеса. 

Очень важно отметить, что среди наиболее  опасных преступлений, 

борьба с которыми входит в  компетенцию ряда правоохранительных 

органов и одним из наиболее распространенных является контрабанда. В 

настоящее время борьбе с контрабандой приобрела наиболее острый 

характер вследствие того, что. Налицо сращивание отечественной 

организованной преступности международными криминальными 

структурами. Криминальные международные группировки  своей 

масштабностью оказывают явно дестабилизирующее воздействие на 

экономическое и политическое положение  в стране. 

Особенно беспокоит в последние годы активность преступных групп 

(как доморощенных, так и из стран ближнего зарубежья), 

специализирующихся на наркотиках и контрабанде оружия.  Если учесть при 

этом, что на внутреннем рынке появились наркотики синтетического 

происхождения  дешевые и достаточно доступные, то это делает ситуацию 

более угрожающей. Практически можно говорить о повальной наркотизации 

России. 

Нельзя не отметить, что серьезной угрозой для общества в России 

является коррупция, существующая как сама по себе, так и как составляющая 

часть организованной преступности. В сегодняшней России коррупция 

поразила различные звенья власти, она стала надежным подспорьем 

организованной преступности. Это опасное социальное явление и серьезный 

дестабилизирующий фактор социально-экономических реформ в стране, 

порождающий у людей чувство недоверия и власти. Последствиями 
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коррупции является падение в обществе морали и нравственности, массовый 

пессимизм. 

В последние годы получили распространение не только обычные 

формы подкупа чиновников в виде денежных взяток и дорогих подарков, но 

и открытие для них счетов в зарубежных банках, приобретение 

недвижимости за границей, включение в число соучредителей, создаваемых 

акционерных обществ, малых предприятий родственников и близких 

должностных лиц. Организация поездок за границу за счет различных 

принимающих структур под предлогом «чтения лекций», «участия в 

симпозиумах»  с оплатой  самих поездок и выдачей больших денежных сумм 

в виде вознаграждения и на так называемые «представительские  расходы». 

В последнее время вскрывается и пресекается противоправная 

деятельность должностных лиц, как в сферах традиционно подверженных 

коррупции (торговля, внешнеэкономические связи, здравоохранение, 

правоохранительные органы, таможня), так и во вновь формируемых 

институтах  управления (налоговые и приватизационные службы, ипотека и 

кредитование, лицензирование, аппараты местных администраций и т.п.), а 

также в банковских и коммерческих структурах. Коррумпированные 

чиновники состоят фактически на службе у преступных группировок или 

попадают в полную зависимость от преступников использующих их для 

проведения своих операций. 

Лидеры преступных сообществ внедряют своих людей в службы 

безопасности и охранные структуры различных государственных и 

коммерческих организаций с целью сбора информации о должностных лицах 

для последующего шантажа и оказания на них давления. Более частыми 

стали попытки повлиять на ход расследования преступлений совершенных 

организованными преступными группами, через средства массовой 

информации. Активно криминализуется и внешняя  экономическая  

деятельность, продолжается незаконный вывоз за пределы России 

стратегически важных ресурсов, памятников литературы, искусства и т. п. 

Российское общество еще в недавнем прошлом обладало устойчивым 

иммунитетом к терроризму, однако в настоящее время он нарушен. 

Объясняется это тем, что терроризм, являясь по своей сути сложным 

социально-политическим явлением, аккумулирует в себе социальные 

противоречия, достигшие в нашем обществе уровня конфликта. Возросло 

количество насильственных акций с использованием огнестрельного  

оружия, разного рода взрывных и зажигательных устройств, угроз их 

применения, захватов заложников, транспортных средств и средств 

вооружения, попыток ядерного шантажа и угроз применения компонентов 

химического и биологического оружия. 

Насилие становится неотъемлемым элементом общественных 

отношений. Оно присутствует как в отношениях между отдельными людьми, 

так и в отношениях между народами и государствами. Формы проявления 

насилия многообразны и варьируются от принуждения и угроз до 

физического уничтожения людей. Насилие сопровождается ущемлением 
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прав и ограничением свободы действий, как личности, так и определенных 

групп или категорий лиц, организаций, в том числе и органов внутренних 

дел. Угроза применения насилия оказывает на человека сильное 

эмоциональное воздействие, вынуждает изменять поведение, совершать или 

отказываться от тех или иных действий. Страх является мощным средством, 

к которому нередко прибегают для достижения своих целей не только 

отдельные лица, но и государства. 

В настоящее время терроризм следует рассматривать как широ-

комасштабное явление, представляющее угрозу жизненно важным интересам 

личности, общества и государства. 

Терроризм порождает у отдельных лиц стремление решить 

возникающие проблемы крайними (радикальными) максималистскими 

приёмами толкает их в объятия политического экстремизма.  

Способы физического насилия при использовании террористических 

методов рассчитаны на то, чтобы изменить существующую политику  

физического отстранения конкретного человека или группы лиц от 

выполняемой ими государственной деятельности. Практически это может 

выражаться в лишении  лица (группы лиц) жизни, в нанесении ему телесных 

повреждений, в лишении  или ограничении его свободы. В таких случаях для 

потерпевшего становится физически не возможным выполнение той работы, 

которой он занимался ранее. 

Способы имущественного насилия над личностью  имею такие же 

цели, что и физическое насилие, однако осуществляются они путем 

посягательства не на жизнь и здоровье конкретного лица, а на 

государственное, общественное или  личное имущество, и рассчитано на то, 

чтобы лишить конкретного гражданина  или организацию материальной базы 

для проведения в жизнь определённой политической линии. 

Способы психологического насилия выступают как часть  физического 

или имущественного насилия, поскольку террорист всегда стремится к 

устранению политического противника. Вместе с тем морально-

психологическое насилие над определенным лицом или группой лиц 

выступает и в качестве самостоятельного способа насилия. Как и два первых 

вида насилия, оно рассчитано на отстранение того или иного лица (группы 

лиц) от политической деятельности либо на изменение характера  и 

содержания последней.  Морально-психологическое насилие осуществляется 

путём шантажа, угроз, клеветы или  им подобных действий, направленных на 

то, чтобы запугать человека, вывести его из равновесия. 

В последние годы расчет число насильственных действий, 

используемых, как средство давления на конституционные органы власти и 

управления, количество анонимных угроз физической расправы в адрес 

руководителей, сотрудников правоохранительных органов, депутатов 

представительных органов власти, и других должностных лиц.  

Террор для многих экстремистских группировок и организаций по-

прежнему является главным средством, с помощью которого можно 

заставить удовлетворить их требования, поскольку террористы  не получают 
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поддержки у  населения. Можно с уверенностью сказать, что психология 

преступников, особенно в группах, резко изменилась. Если раньше 

агрессивность по отношению к сотрудникам правоохранительных органов 

ограничивалась оскорблениями или оторванными погонами и пуговицами, то 

теперь преступники, даже совсем молодые, действуют исключительно 

цинично и дерзко. 

А вот психология работников правоохранительных органов в 

большинстве своем осталась прежней, сотрудники еще часто боятся 

применить специальные средства и оружие. Тем не менее, возникающие 

экстремальные ситуации подталкивают их к оперативным и более 

решительным действиям. 

В заключении  следует отметить, что на сегодняшней день проблема 

противодействия организованной преступности не утратила своей 

актуальности и  имеет практическое значение для организации борьбы с  

организованной преступностью и терроризмом на более современных 

началах, с учётом понимания природы данной преступности, с учётом 

потребностей общества. Защита новых экономических отношений требует 

выработки более надежных гарантий от посягательства преступных 

элементов. 

 

ТЕМА №11. Оценка личности и восприятие людей по внешним 

признакам. 

1.Методы оценки степени причастности человека к криминальной 

среде. 

Важным способом профилактики и пресечения правонарушения 

является оценка степени принадлежности человека к криминальной или 

воровской среде. Наблюдение за поведением и внешним обликом некоторых 

людей с учетом определенных признаков может с достаточной степенью 

достоверности свидетельствовать о том, что они были судимы и отбывали 

наказание в местах лишения свободы, имеют конкретную воровскую 

специальность, а многие из них настроены на продолжение преступной 

деятельности. Следует учесть, что обычно ранее судимые и совершившие 

преступления лица пытаются скрыть свое прошлое от окружающих. 

Конечно, нельзя ко всем людям относиться с подозрением, особенно если 

имеется информация, что человек «порвал» с прошлым. Вместе с тем 

элементарная бдительность не только не помешает, но и принесет пользу. 

К числу основных методов, с помощью которых возможна диагностика 

причастности лица к воровской среде следует отнести: 

- оценку речи (присутствия или отсутствия элементов уголовного 

жаргона, направленности и содержания речевой деятельности и т. д.); 

- изучение и оценку внешнего вида (одежды, прически, наличия или 

отсутствия татуировок и т. д.); 

- оценку динамики общения и окружения человека (специфики 

коммуникаций, порядка обращения людей друг к другу, употребления в 

общении кличек и т. д.); 
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- анализ динамики личного поведения человека. 

Оценка речи. Уголовный жаргон. Одним из основных демаскирующих 

признаков речи лиц, причастных к уголовной среде, является употребление 

жаргонных слов и выражений. Воровской мир выработал для внутреннего 

общения свой особый словарь, особый запас речевых выражений и слов для 

обозначения предметов, людей и действий (так называемые «блатная 

музыка» или «феня»). Знание этого и понимание значения 

общеупотребительных в воровском жаргоне слов дает шанс для достаточно 

точной оценки принадлежности человека к воровской среде. Причем даже 

установка такого лица на постоянный самоконтроль и недопущение в 

речевых оборотах жаргонных слов, как правило, не срабатывает, так как 

дают знать о себе речевые стереотипы и привычки обычного 

словоупотребления с применением жаргона. 

Специфика воровского жаргона состоит в том, что употребляемые 

слова и выражения описывают, в основном, круг явлений, лиц и действий, 

связанных с преступной деятельностью и времяпровождением уголовных 

элементов. В кратком словаре жаргонных слов включены семь разделов: 

- обозначение преступников (правонарушителей, воров различной 

специализации); 

- слова и выражения, применяемые для характеристик преступных 

действий и орудий преступления; 

- обозначение мест сбора и нахождения уголовных элементов; 

- слова и выражения, применяемые лицами, связанным с изго-

товлением, хранением и распространением наркотиков; 

- слова и выражения, применяемые лицами из числа уголовных 

элементов для обозначения женщин легкого поведения; 

- обозначение предметов и деталей верхней одежды; 

- слова, применяемые в воровском жаргоне для характеристики 

внешности и поведения людей. 

С одной стороны, особенностью воровского жаргона является наличие 

слов, которые в обычной разговорной речи не употребляются (например, 

«вытерка» - проездной билет, «ботать» - разговаривать, «фарт» - удача и т. 

п.), а с другой стороны, употребление привычных для всех слов в 

совершенно ином понимании (например, «небо» - потолок; «доктор», «врач» 

- защитник, адвокат; «исповедь» - допрос; «пират» - оперативный работник и 

т. п.). 

В воровском жаргоне существует много слов - синонимов, означающих 

одно и то же действие, лицо или явление. К примеру, женщина легкого 

поведения может быть обозначена путем употребления более чем нескольких 

десятков слов (шмара, бядка, бикса, гачка, девочка, дешевка, кадра, кобра, 

курва, лялька, лярва, машка, муська, парчушка, пикса, чума; шалава и т. п.), 

наркотики, в частности анаша - (балда, банч, божья коровка, галька, грелка, 

дран, дурцелло, клевер, мура, мякина, пахтач, травка божья, турецкий табак и 

т. п.).  
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Другим признаком, указывающим в определенной мере на 

причастность человека к криминальной среде, является специфика речевого 

общения, его направленность. Обычно таких лиц интересуют способы и 

приемы быстрого обогащения, добычи денег, организация свободного 

времени, застолье, азартные игры, женщины и т. д. Как правило, преступники 

не интересуются политикой, а если и интересуются то только с точки зрения 

наживы, а также в связи с изменениями в уголовном, уголовно-

процессуальном и уголовно-исполнительном законодательстве. Опытные 

воры достаточно искушены в знании уголовно-правовых норм, могут точно 

назвать номер соответствующей статьи уголовного кодекса, процитировать 

ее всю дословно или ее часть. Последнее обстоятельство также может 

служить одним из вспомогательных диагностирующих признаков. 

Лица из числа отбывавших длительное наказание и недавно 

освобожденные (или сбежавшие) из мест лишения свободы порой удивляют 

других незнанием элементарных мелочей обыденной жизни (например, цен 

на продукты первой необходимости, на определенные вещи, услуги и т. п.). 

          Изучение и оценка внешнего вида. Татуировки, одежда, прически. 

При оценке внешнего вида прежде всего целесообразно обращать внимание 

на татуировки. Наличие татуировки определенного содержания может 

свидетельствовать о нахождении ее владельца в местах лишения свободы, о 

воровском авторитете, преступной специализации, о дальнейших намерениях 

в жизни носителя татуировки и т.д. Довольно часто татуировки наносят себе 

несовершеннолетние и молодые правонарушители, хотя они могут быть 

нанесены и в более зрелом возрасте. Мотивы подражания, самоутверждения, 

желания завоевать авторитет в криминальной среде являются характерными 

для носителей татуировок. Для диагностики причастности человека к 

воровской среде безусловный интерес вызывают татуировки, нанесенные на 

открытые части тела (кисти рук, пальцы, лицо, шею). В связи с этим альбом 

татуировок включает в себя ряд наиболее употребляемых в криминальной 

среде изображений, наносимых на пальцы, кисти рук, лицо. Татуировки, 

наносимые правонарушителями, имеют совершенно определенный смысл. 

 

 

Изображение                                          Значение татуировки  

татуировки 

 

 

Барс (лев, тигр) 

 

Сила, ярость, беспощадность к противнику или 

владелец считает себя опасным преступником 

 

Браслет 

 

Наносится в виде украшения на запястье (иногда 

под ним понимаются наручники и тогда в 

изображение могут быть внесены дата осуждения, 

срок лишения свободы и т. п.) 
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Буквы Обычно означают инициалы имени носителя 

татуировки (или друга или девушки), а сочетание 

двух букв - имя и фамилия (наносится на кисти или 

запястье руки) 

 

Восходящее солнце 

 

Принадлежность к уголовному миру ("Привет 

ворам") 

 

Голу6ь 

 

Символ свободы, а в сочетании с тюремной 

решеткой означает факт пребывания в местах 

лишения свободы (наносится часто на кисти руки) 

 

Две линии, прямо 

перпендикулярно 

пересекающие друг 

друга 

 

Знак судимости, иногда в образованных 

пересечением линий четвертях ставят точки, число 

которых означает срок наказания в годах 

 

Звонок 

 

Полностью отбыл срок ("от звонка до звонка") 

 

Звезды 

 

Нанесенные на коленях означают неподчинение 

власти и продолжение преступной деятельности, а 

татуированные на плечах - отказ от сотрудничества 

с администрацией колони (тюрьмы) и полицией 

 

3мея с короной 

обвилась вокруг 

кинжала, вонзенного в 

пень дерева 

 

Носитель татуировки прекратил преступную 

деятельность 

 

Имя 

 

Свое имя (имена друзей или подруг) наносится 

обычно на кисти или запястье руки 

 

Лист 

 

Оторван от жизни, не имеет пристанища или в 

молодом возрасте лишился родителей 

 

Море, якорь, маяк и 

восходящее солнце 

 

Владельца ждет свобода, и он намерен прекратить 

преступную деятельность ("завязать с 

преступлениями") 

 

Кандалы 

 

Символ пребывания в местах лишения свободы 

(наносится на голеностопном суставе ног) 
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Кот 

 

Символ осторожности 

 

Крыса 

 

Украл у своих (наносится насильно) 

 

Крест 

 

Принадлежность к уголовному миру (часто 

изображается на груди или на спине) 

 

Крест и два ангела над 

ним 

 

Вор в законе, авторитет в уголовной среде 

 

Орел с распростертыми 

крыльями 

 

Вор в законе, авторитет в уголовной среде 

 

Парусник (фрегат) 

 

Стремление к свободе или носитель татуировки 

бежал из-под стражи, или склонен к побегу из 

тюрьмы, колонии 

 

Пальма, восходящее 

солнце и море 

(композиция)  

 

Отбыл наказание в тюрьме, колонии вдали от 

родных мест 

 

Паук 

 

Является (или считает себя) наркоманом, или 

считает себя неисправимым преступником 

 

Перстни 

 

Наносятся на пальцы рук и свидетельствуют о 

принадлежности к уголовному миру (воровская 

специализация, число судимостей, срок лишения 

свободы и т. п.) 

 

Рука с кинжалом 

 

Владелец хулиган, человек вздорный и склонный к 

конфликтам 

 

Роза 

 

Свое совершеннолетие встретил в воспитательно-

трудовой колонии, а в сочетании с элементами 

тюремной атрибутики (решетка, колючая 

проволока) означает, что юность провел в местах 

лишения свободы 

 

Сердце, пронзенное  

 

 

Вор в законе, авторитет в уголовной среде 
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кинжалом 

 

Слон со звонком в 

хоботе 

 

Владелец ждет конца срока наказания, чтобы 

отомстить 

 

Точки 

 

Одна в середине и четыре точки по краям означают, 

что носитель отбывал наказание в местах лишения 

свободы (наносится на кисти руки), а точки, 

изображенные на лице означают провинность перед 

воровским миром (татуируются насильно) 

 

Черт с мешком за 

плечами 

 

Владелец имеет солидный "багаж" судимостей 

 

Шприц, бутылка с 

водкой, рюмка, карты, 

пистолет, кинжал, роза 

(композиция) 

 

Владелец ведет преступный образ жизни 

Кроме рисованных изображений часто татуируются буквы в виде 

аббревиатур, имеющих свое символическое значение (например, БОГ - Буду 

Опять Грабить, НКВД - Нет Крепче Воровской Дружбы, КОТ - Коренной 

Обитатель Тюрьмы и т.п.). Татуировки в виде аббревиатур часто наносятся 

на кистях рук, других частях тела, а также некоторые из них на ногах. 

Известны также татуировки в виде изречений (например, "Не забуду мать 

родную!", "Не забуду родимый дом" и т. п.). Иногда татуируются изречения 

на иностранных языках. 

Но, безусловно, необходимо учитывать, что с возрастом у части 

правонарушителей появляется желание избавиться от татуировок, в том 

числе в силу осознания их демаскирующего свойства. Избавление от 

татуировок не проходит бесследно (на месте татуировки остаются шрамы, 

рубцы), на что также следует обращать внимание при вступлении в контакт с 

тем или иным человеком. 

К числу отличительных признаков в определенной степени можно 

отнести одежду человека, которая указывает на его вкус, предпочтения, 

степень следования моде, наличие денег и т. п. Среди представителей разных 

кругов общества существуют свои стереотипы модной одежды, что создает у 

человека ощущение общности с той или иной группой людей. Причем не 

всегда в выборе одежды человек поступает вполне осознанно, здесь, как 

правило, действуют механизмы подражания. Для лиц, недавно вышедших на 

свободу и отбывших длительный срок наказания, характерным признаком 

является отсутствие вкуса в ношении гражданской одежды, незнание, в силу 

долгой изоляции от общества, модного стиля в одежде, пристрастие к 

старомодным пиджакам, пальто и т. п. Иногда у них можно наблюдать 
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эклектические сочетания очень дорогих элементов одежды с дешевыми, 

вычурно яркие, броские рубашки, галстуки и носки, неумеренность в 

ношении украшений (колец, цепочек, брошей и т. п.). Для бежавших из мест 

лишения свободы свойственно смешивание гражданской одежды с казенной 

амуницией, которая выдается осужденному в колонии. 

В современных условиях прическа в малой степени может служить 

признаком причастности к криминальной среде, так как нет определенного 

типа, который предпочитают уголовные элементы. Наряду с этим 

необходимо помнить, что в соответствии с существующими правилами 

внутреннего распорядка в тюрьмах и колониях все отбывающие наказание 

стригутся наголо. Поэтому человек, недавно вышедший из мест лишения 

свободы будет иметь очень короткую стрижку. 

Оценка специфики общения и окружения человека. Клички. Приемы 

криминальной жестики. Важным отличительным признаком общения в 

криминальной среде является обращение друг к другу по кличкам. Человек, 

впервые попавший в следственный изолятор, тюрьму или колонию 

обязательно получает соответствующую кличку, которая затем часто 

сопровождает его всю жизнь в случае постоянного занятия им преступным 

промыслом. Некоторые лица могут иметь несколько кличек. Кроме того надо 

иметь в виду возможность изменения клички в связи с ростом или падением 

авторитета человека в воровской среде. Так, клички «Князь», «Директор», 

«Профессор» и другие свидетельствуют о высоком статусе, а - «Чмо», 

«Лычкобой», «Малохольный» и подобные им говорят о том, что их носитель 

обладает низким статусом в воровской среде. 

Происхождение кличек имеет различные источники. Это может быть: 

прежняя профессия («Шайба» - хоккеист, «Духарь» - музыкант); воровская 

специализация («Петька-майданщик» - поездной вор, «Гульден» - валютчик); 

трансформация фамилий и имен («Серый» - Сергей, «Колян» - Николай, 

«Кузя» - Кузнецов); особенности поведения и физические недостатки 

(«Шнырь» - пронырливый, «Чума» - мстительный, злобный, «Косой» - 

кривой, «Румпель» - имеющий длинный нос); национальность и место 

проживания («Цыган», «Грек», «Москвич», «Одессит»). В отличие от 

общения обычных граждан у преступных элементов доминирует обращение 

по кличкам, причем это настолько входит в систему поведения данного круга 

лиц, что обычно на это обстоятельство они не обращают внимания. Среди 

современной молодежи также порой используются клички, но они менее 

«богаты» по происхождению, отражая, в основном, трансформацию имени 

или фамилии человека. 

Необходимо, если есть такая возможность, обращать внимание на 

ближайшее окружение человека, пытающегося установить с вами близкие 

отношения. Круг общения человека, в значительной мере, указывает на его 

интересы, симпатии и антипатии, а также склонность к определенному роду 

деятельности и поступкам. Важны характеристики людей, являющихся его 

друзьями или с которыми он постоянно общается. Наблюдение за 

особенностями их поведения может дать дополнительную информацию для 
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оценки конкретного лица, добивающегося знакомства с вами и установления 

доверительных отношений.  

В общении криминальных элементов между собой часто используются 

жесты, имеющие особый смысл. Хорошо известна система жестов, 

исполняемая с помощью кисти руки (например, «открытая ладонь с 

прижатым большим пальцем» - здесь присутствует доносчик, «стукач»; 

«открытая ладонь с прижатым мизинцем» - осторожно, здесь чужие люди; 

«прижатые два пальца, указательный и средний, к щеке рядом со ртом» - за 

нами следят и т. п.). 

 Оценка динамики поведения человека. Некоторые динамические 

особенности поведения различных лиц могут свидетельствовать о 

длительном нахождении в тюрьме в тесной камере (хождение - три шага 

вперед и три шага назад; жестикуляция руками очень близко к туловищу; 

стремление отдыхать сидя на корточках, так как в камерах тюрьмы в дневное 

время топчаны поднимаются и закрываются на замок и т.п.). Иногда у 

отбывших наказание в местах лишения свободы наблюдается 

непроизвольное закладывание рук за спину в процессе движения. 

Осторожность и повышенная подозрительность часто проявляется в 

поворотах головы в сторону и назад с целью проверки наличия или 

отсутствия слежки.  

Кроме того длительное нахождение в местах лишения свободы может 

влиять на изменение характера и психического склада личности. В 

частности, у таких лиц проявляется повышенная нервозность, 

вспыльчивость, несдержанность в речи и поступках, агрессивность, 

неадекватная реакция на безобидные критику и замечания. У людей, 

ведущих криминальный образ жизни можно наблюдать сумбурный 

распорядок дня, который свидетельствует об отсутствии постоянного места 

работы, наличии в течение дня большого объема свободного времени и 

своеобразии его проведения (в ресторанах, в казино, в кругу женщин легкого 

поведения и т. п.), а также периодическое отсутствие под благовидным 

предлогом (командировка, необходимость посетить родственников и т.п.) в 

целях реализации преступных целей.  

Для некоторых преступников (например мошенников) существенными 

для их распознания являются обстоятельства, связанные с их пере-

воплощением в ту или иную роль: высокопоставленного чиновника, 

военнослужащего, продавца, предпринимателя и т. п. Часто эти люди 

уклоняются от более «глубокой» беседы на ту или иную профессиональную 

тему, делают «поверхностные» высказывания, а иногда и вовсе неверные 

суждения и оценки. Внимательный наблюдатель должен обращать внимание 

на вещи, принадлежащие собеседнику (сумка, дипломат, портфель и их 

содержимое). Известно, что сексуальный маньяк Чикатило знакомился со 

своими жертвами, имея с собой портфель, содержимое которого состояло из 

орудий преступления (ножа, веревки, тряпок и т. п.). 

2. Приемы диагностики поведения лица в опасном состоянии. 
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К числу опасных состояний людей следует отнести алкогольное и 

наркотическое опьянение, психические аномалии. Нахождение лица в любом 

из этих состояний часто создает предпосылки для совершения им 

противоправных действий. Своевременная диагностика опасного состояния у 

конкретного лица позволяет сотруднику полиции предпринять 

соответствующие профилактические и защитные меры. Основными 

приемами диагностики являются наблюдение и беседа с лицом, вызывающим 

подозрение. При этом подлежат анализу различные характеристики 

вербального и невербального поведения лица, его реакции на слова и 

замечания сотрудников органов внутренних дел, степень согласованности 

речевых высказываний с конкретными поведенческими актами. 

В состоянии алкогольного опьянения снижается уровень критичности и 

самоконтроля человека, изменяется характер восприятия других лиц и их 

речевых сообщений, нередко повышается степень импульсивности, 

невыдержанности и агрессивности. Можно выделить конкретные 

поведенческие показатели, соответствующие каждой из трех стадий 

опьянения (см. табл. 3), имея в виду, что с точки зрения охраны правопорядка 

наиболее опасны легкая и средняя степени опьянения. 

При оценке степени опьянения необходимо обращать внимание на 

состояние памяти, динамику речевой деятельности, реакцию на 

происходящее, умение поднять с полу упавший предмет, быстро 

повернуться, умение вести счет в обратном порядке и т.д. Диагностическим 

признаком является навык письма, который уже при незначительном 

употреблении алкоголя изменяется. 

 

Таб.3. Основные поведенческие характеристики людей при различных 

стадиях опьянения 

 

Стадии опьянения (поведенческие характеристики) 

 

Легкая 

 

Средняя 

 

Тяжелая 

 

В состоянии легкого 

опьянения человеку 

свойственны 

эйфория, повышение 

самооценки и уровня 

притязаний, 

ослабление 

критичности и 

концентрации 

внимания, 

повышенная 

 

При выраженном 

алкогольном опьянении 

теряется чувство меры в 

отношении к 

окружающим, 

обнажаются инстинкты, 

реакции на внешние 

раздражители 

приобретают явную 

аффективную окраску. 

Малозначительные 

 

Тяжелая степень 

опьянения характеризуется 

усилением тормозящего 

действия алкоголя на 

нервную систему. 

Нарушается ориентировка 

в окружающем 

пространстве. 

Наблюдаются серьезные 

затруднения при 

движении, склонность к 
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самоуверенность, 

обидчивость. 

Движения 

активизируются. 

Наблюдается 

гиперемия, нередко 

ведущая к изменению 

цвета лица 

(покраснение). 

Человек в этом 

состоянии 

переоценивает свои 

физические и 

интеллектуальные 

возможности. 

факты могут вызвать 

гнев, ярость и т.д. 

Теряется связанность 

мышления, двигательные 

реакции нарушаются, 

наблюдается заметное 

пошатывание при ходьбе, 

понижается болевая 

чувствительность, в 

значительной мере 

снижается ориентировка 

в окружающем 

пространстве. 

вялости, сонливости, резко 

снижается болевая 

чувствительность. 

Нарушаются вегетативно-

сосудистые функции, 

выражающиеся в 

повышенном 

слюноотделении, рвоте, 

усилении диуреза. 

Угнетение нервной 

системы усиливается. В 

последующем наступает 

сон.  

Следует отличать алкогольное опьянение от болезненных состояний 

человека. Известно, что возбуждение, шаткая походка, несвязная речь могут 

наблюдаться при некоторых инфекционных заболеваниях и поражениях 

головного мозга. У отдельных лиц с психопатическими тенденциями 

развивается патологическое опьянение. Оно сопровождается «сужением» 

сознания, галлюцинациями, бесцельными или разрушительными действиями. 

Пьяный в таком состоянии крайне опасен для окружающих. 

Для хронических алкоголиков свойственно изменение ряда черт 

характера и выраженность таких свойств как эгоистичность, грубость, 

цинизм, самоуверенность, склонность к примитивному юмору. У них 

отмечаются деградирующие изменения памяти, мышления, внимания, 

развивается подозрительность.  

При наркотическом опьянении человек выглядит, практически 

нормально и мало чем отличается от окружающих. Однако, внимательный 

сотрудник может заметить у него повышенную активность, не совсем 

адекватное реагирование на поставленные вопросы, чрезмерно быструю 

речь, беспричинный смех, дурашливость, своеобразный блеск в глазах. 

У человека, злоупотребляющего наркотиками происходят личностные 

изменения ведущие, к развитию таких качеств как лживость, безразличие к 

окружающим, безответственность, черствость и др. На более поздних этапах 

наблюдается резкое сужение круга жизненных интересов. Наркоман 

начинает жить исключительно интересами наркотизации. У хронического 

наркомана часто можно наблюдать следы от уколов, мешки под глазами 

неспособность к систематическим трудовым нагрузкам уклонение от любого 

вида труда. Чрезвычайной ситуацией для хронического наркомана является 

состояние, вызванное отсутствием наркотиков. У него резко ухудшается 

самочувствие, развивается озлобленность и агрессивность, появляется 

желание получить дозу наркотиков любой ценой не взирая на возникающие 
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препятствия. В этом состоянии наркоман очень опасен, так как он готов ради 

получения наркотиков совершить любое противоправное деяние. 

Важным обстоятельством в ситуации опасности является выявление 

лиц, имеющих психические аномалии, и вероятностная оценка их 

поведенческих реакций. Для этого сотрудникам ОВД необходимо знать 

основные поведенческие характеристики психобольных (см. таб. 4). 

Особую группу составляют лица, имеющие сексуальные перверсии, то 

есть извращения полового влечения и способа его удовлетворения. При 

нарушении полового влечения изменяется объект сексуального 

удовлетворения (в связи с этим выделяют гомосексуализм, педофилию, 

геронтофилию, зоофилию, некрофилию и т. д.). Например, при педофилии 

наблюдается извращенное половое влечение к детям. Необходимо заметить, 

что при сексуальных перверсиях изменяется не только объект полового 

влечения, но и нарушаются способы удовлетворения этого влечения, 

носящие насильственный и садистский характер. Наблюдение, проводимое 

сотрудниками органов внутренних дел, может выявить лиц, пытающихся 

вступить в контакт с малолетними детьми и подростками, игнорируя их 

родителей. Подобное обстоятельство предположительно может 

свидетельствовать о попытках лица найти объект полового удовлетворения.  

 

Таб. 4 Основные поведенческие характеристики лиц, имеющих психические 

аномалии. 

 

Психические 

болезни 

 

Основные характеристики поведения больного 

 

Шизофрения 

параноидального типа 

 

Больные характеризуются расстройством 

интеллектуальной деятельности, невозможностью 

собрать свои мысли для последовательного 

изложения просьбы, предложения, замечания. Они 

производят впечатление рассеянных, бестолковых, 

увлеченных своими переживаниями людей. Частично 

или в большей степени утеряна связь с реальностью. 

 

Особенно опасны галлюцинаторные проявления у 

больного. Под влиянием вербальных приказов 

"голосов" больной может совершить опасный 

поступок (убийство, насилие, самоубийство и др.). 

Объективно галлюцинации проявляются в том, что 

больной постоянно к чему-то прислушивается, 

внимательно смотрит в одном направлении, что-то 

сам себе шепчет и т.д. 

 

Манииакально- 

 

При маниакальной фазе больной характеризуется 
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депрессивный психоз необоснованно повышенным настроением, 

оптимизмом, ускорением мышления и чрезмерной 

активностью. Депрессия проявляется в виде 

понижения настроения, тоски, потери интереса к 

деятельности, самообвинений, утраты связи с ре-

альным миром. Часто развиваются суицидальные 

мысли, нередки демонстративные попытки 

самоубийства. 

 

Эпилепсия 

 

В состоянии оглушенности больной не представляет 

опасности для окружающих. При сумеречном 

сознании больные могут убегать или уезжать, 

совершать поджоги и другие агрессивные действия 

(убийства, тяжкие телесные повреждения и т. п.). В 

сумеречном состоянии больной не ориентируется в 

окружающем пространстве, отвечает неадекватно на 

поставленный вопрос,  хотя внешне поведение носит 

как бы целенаправленный характер. 

 

Олигофрения в 

стадии дебильности 

 

Больного отличает незрелость суждений и 

однообразие речи, недоступность абстрактных 

понятий, малая сообразительность. У него 

затруднена адаптация к социальной среде и трудовой 

деятельности. 

 

Психопатия 

 

С точки зрения охраны правопорядка представляют 

интерес возбудимый, истерический и мозаичный 

типы психопатии. Возбудимый психопат 

характеризуется взрывчатостью, психической 

напряженностью, нетерпимостью к окружающим, 

властностью, подозрительностью, неуживчивостью, 

злопамятностью и обидчивостью. При истерической 

психопатии больные в состоянии эмоционального 

возбуждения склонны к агрессии или суицидальным 

попыткам. В случае мозаичной психопатии больные 

при встрече с затруднениями проявляют гнев, 

раздражительность и импульсивность. 

3. Приемы диагностики  лжи и неискренности в поведении 

человека. 

Выявить ложь и неискренность в поведении человека достаточно 

сложно, так как он в силу различных причин (недостатка жизненного опыта, 

образования) может добросовестно заблуждаться и поэтому при очевидной 

ложности высказываний нельзя всегда делать вывод об умышленном 
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искажении информации. Часто диагностику неискренности в поведении 

человека проводят на основе его невербальных (неречевых) реакций. 

Подсознание человека работает вне его личного контроля. Поэтому можно 

наблюдать противоречия между речевыми высказываниями, с одной 

стороны, и телодвижениями, позами, мимикой и жестами, с другой стороны. 

Невербальный язык часто «с головой» выдает человека, говорящего 

неправду. Так ребенок, говорящий неправду, прикрывает рот рукой. Но у 

взрослых этот жест, модифицировавшись, превращается в жест 

«прикосновения к носу». Умение обнаружить соответствие (или 

противоречие) между языковым и неязыковым общением является важной 

предпосылкой точности оценки информации, получаемой от собеседника. 

Прежде всего следует обращать внимание на взгляд человека. Известно, что 

при нормальном контакте взгляды людей встречаются около 2/3 всего 

времени общения. Если человек неискренен или скрывает что-либо, то его 

глаза будут встречаться с глазами собеседника менее 1/3 части всего времени 

взаимодействия. При этом он будет стараться отвести взгляд в сторону в 

случае вопросов, относящихся к скрываемой или искусственно 

сконструированной им информации (так называемый "бегающий взгляд"). 

Продолговатая улыбка собеседника (губы слегка оттянуты назад от 

верхних и нижних зубов, образуя продолговатую линию губ, а сама улыбка 

не кажется глубокой) показывает на внешнее приятие, официальную 

вежливость другого человека, но не на искреннее участие его в общении и 

симпатию. Оборонительная позиция и антагонизм оценивается при виде 

плотно сжатого рта и мышц челюсти, а также косого взгляда в вашу сторону. 

Человек, демонстрирующий открытость и истинное внимание часто 

использует следующие жесты и действия: 

-«открытые руки» (руки согнуты в локтях, слегка разведены в стороны 

ладонями вверх); 

-«рука на груди» (прижатая к груди рука означает честность и 

открытость); 

-«расстегнутые пуговицы костюма (пиджака, пуловера)»; 

-«широкая открытая улыбка» (рот свободно открыт, видны зубы). 

Если в процессе общения не наблюдается таких действий партнера, то 

вполне обоснованно можно выдвинуть гипотезу о том, насколько его 

поведение искренне. Более того в этой мысли можно утвердиться, если у 

человека доминирующими являются жесты, демонстрирующие закрытость, а 

то и враждебность (например, скрещенные на груди руки, отворачивание 

корпуса, скрещение ног при сидении на стуле, разглядывание партнера по 

общению искоса и т. д.). 

Среди жестов указывающих на возможность неискренности человека 

обычно выделяют следующие: 

-«защита рта рукой» (рука прикрывает рот и большой палец прижат к 

щеке); 

-«прикосновение к носу» (легкие прикосновения к ямочке под носом 

или одно быстрое, почти неуловимое прикосновение к носу); 
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-«потирание века»; 

-«оттягивание воротничка рубашки»; 

-«частое приглаживание волос». 

Нередко лгущий человек обнаруживает нервозность, выражающуюся в 

периодической прочистке голоса, покашливании, частом курении сигареты, 

ерзании на стуле, постукивании по столу, потирание ладоней и т.д. Здесь 

большое значение приобретают умения сотрудников органов внутренних дел 

в области диагностики различных параметров невербального поведения.( см. 

таб. 5.). 

Полицейская форма все чаще используется преступниками для 

совершения различных преступлений. Приобрести ее в настоящее время 

очень легко, так как соответствующие форменные знаки отличия (погоны, 

звезды, шевроны, фуражки и т.д.) и составные элементы форменной одежды 

можно купить в специализированном магазине или на любом вещевом 

рынке. Преступники, одев полицейскую форму, могут предъявив незаконный 

ордер на обыск, ворваться в квартиру, остановить прохожего или автомобиль 

с водителем, а затем ограбить, избить, отнять ценные вещи, деньги, отобрать 

автомашину. Есть факты угона грузовых автомашин с ценными грузами, 

после предварительной расправы с водителями, которые были остановлены 

для проверки такими «псевдо полицейскими». 

 

Таб.5 Диагностика параметров невербального поведения. 

 

Параметры невербального 

поведения 

 

                     Трактовка 

 

Руки сцеплены на груди  

 

Легкое постукивание по столу  

 

Молитвенно сложенные ладони, 

пальцы слегка расставлены 

 

Собеседник потирает глаза  

 

Собеседник грызет ногти  

 

Легкий наклон головы 

 

      Оборонительная позиция 

 

       Нетерпение 

 

     Чувство превосходства,     

собеседник считает, что он хитрее. 

 

     Недоверие 

 

     Неуверенность, страх 

 

    Спокойствие, удовлетворенность 

Для распознания подобных преступников целесообразно 

воспользоваться некоторыми рекомендациями. 

Во-первых, необходимо тщательно ознакомиться с удостоверениями и 

иными процессуальными документами ( ордерами на обыск, арест, и т.д.) 

Если какие-либо детали удостоверения личности и других документов 

вызывают сомнение, то надо найти возможность связаться по радиосвязи или 
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позвонить по телефону в органы внутренних дел, сотрудниками которого 

представились проверяемые, и уточнить их должности и фамилии. По поводу 

ордеров на обыск целесообразно позвонить в прокуратуру или суд, выдавшие 

эти документы. При этом необходимо не ослаблять бдительности и быть 

готовыми к возможной агрессии, нападению или побегу проверяемых лиц. 

Только удостоверившись в подлинности удостоверений сотрудников 

полиции и других документов, можно оказывать им соответствующую 

профессиональную помощь. 

При чтении служебного удостоверения сотрудника органов внутренних 

дел целесообразно обращать внимание на следующие реквизиты: 

специальное звание, фамилию имя отчество, должность сотрудника, 

наименование органа внутренних дел (подразделения) в котором он состоит в 

конкретной должности; действительно ли удостоверение и не просрочен ли 

срок его действия; личный номер; дату выдачи удостоверения. Безусловно, 

надо удостовериться в соответствии изображения на фотографии облику его 

владельца, не забывая о том, что преступник может просто приклеить 

фотографию на похищенное удостоверение. Проверяется, есть ли на 

удостоверении какие-либо подчистки и исправления. Следует внимательно 

осмотреть качество бумаги на удостоверении, а также убедиться, не 

представляет ли оно собой тщательно выполненную ксерокопию. 

Во-вторых, необходимо обратить внимание на соответствие форменной 

одежды, одетой на проверяемом, официально установленной полицейской 

форме; уточнить, не является ли форма одежды устаревшей или вовсе 

отмененной. Большое значение имеет проверка полноты форменной одежды, 

так как преступники иногда в спешке допускают путаницу элементов формы 

(например, форменная полицейская куртка и гражданские брюки, ботинки не 

установленного образца и т. д.). Знаки различия, погоны, петлицы, шевроны 

в зависимости от их расположения и установки могут дать дополнительную 

информацию о том, кем является проверяемый - профессиональным 

сотрудником или самозванцем. Возраст человека, инсценирующего свою 

принадлежность к полиции, может не соответствовать специальному званию, 

то есть очень молодой по возрасту может иметь солидное офицерское звание 

(капитан полиции, майор полиции и т. д.) или, наоборот, пожилой человек 

будет иметь звание рядового полиции. Кроме того экипировка и вооружение 

псевдо полицейского могут не соответствовать нормам, установленным для 

подразделения органов внутренних дел за представителя которого он себя 

выдает. 

В-третьих, необходимо проанализировать речь и общение. В 

разговорной речи следует прежде всего выделить обращение друг к другу. 

Известно, что среди личного состава органов внутренних дел принято 

обращение либо по званию ("товарищ сержант", "товарищ лейтенант", 

"товарищ капитан" и т. п.), либо по должности ("товарищ следователь", 

"товарищ инспектор" и т.п.), либо по имени и отчеству. В преступном мире, 

как уже отмечалось, важное значение в общении играют клички, причем 

обращение преступников друг к другу по кличкам переходит в элемент 
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подсознания и слабо контролируется. Поэтому, даже настроенный на 

самоконтроль преступник в полицейской форме, обращаясь к своим 

напарникам, иногда проговаривается. Целесообразно также следить за 

грамотностью и культурой речи, правильным употреблением юридических 

терминов, обращать внимание на вежливость и тактичность в общении, что 

присуще полицейским-профессионалам и отсутствует у бандитов в 

полицейской форме. 

В практике органов внутренних дел выработаны определенные приемы 

визуального обнаружения скрываемого правонарушителями оружия. Одним 

из признаков, указывающих на наличие у человека пистолета является 

асимметричная походка. Суть ее заключается в том, что человек делает более 

короткий шаг с той стороны, где у него находится оружие, положенное в 

карман или заткнутое за пояс. Следует также учесть стесненный взмах руки 

со стороны пистолета, которая инстинктивно будет ближе к телу, как бы 

охраняя оружие. При подъеме по лестнице или в гору пистолет в кармане или 

за поясом может изменить положение. В связи с этим человек, имеющий 

оружие, старается быстрым круговым движением руки привести пистолет в 

исходное положение. Внимательный наблюдатель может заметить эти 

действия и сделать вывод о наличии оружия. Замечено, что при беге человек, 

прячущий пистолет, склонен придерживать оружие рукой. Когда 

вооруженного человека останавливает работник органов внутренних дел, то 

он старается повернуться так, чтобы оружие оказалось подальше от 

остановившего его сотрудника полиции. Это может проявиться в едва 

заметном движении бедра или легком повороте корпуса. Одновременно рука 

инстинктивно делает движение туда, где спрятано оружие. 

 

4. Приемы выявления агрессивных намерений проверяемых, 

подозреваемых и правонарушителей. 

В целях обеспечения личной безопасности сотрудники органов 

внутренних дел должны обладать навыками прогнозирования агрессивных 

намерений подозреваемых и проверяемых лиц. Своевременное выявление 

открытой враждебности в отношении представителя закона позволяет 

предупредить или локализовать с минимальными негативными 

последствиями противоправное посягательство. 

Из психологии известно, что комплекс враждебности по отношению к 

другому человеку образуют три фундаментальные эмоции: 

-гнев; отвращение; презрение. 

Проявляемая враждебность по отношению к законным требованиям и 

действиям полицейских  достаточно часто ведет к агрессивным действиям в 

виде физического (отталкивание, удары, драка и т. д.) или психического 

(оскорбления, угрозы) насилия. Поэтому важное значение приобретает 

диагностика указанных эмоций по их внешним проявлениям и 

поведенческим реакциям со стороны правонарушителей. 

В состоянии гнева мышцы лба сдвигаются внутрь и вниз, создавая 

нахмуренное и угрожающее выражение глаз. Глаза фиксируются на объекте 
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гнева. Ноздри расширяются, а крылья носа приподнимаются. Губы 

раздвигаются и оттягиваются назад, принимая прямоугольную форму и 

обнажая стиснутые зубы. Часто наблюдается покраснение лица. У человека 

снижается самоконтроль, мышцы напряжены, появляется ощущение силы и 

желание напасть на источник гнева.  

При отвращении верхняя губа подтягивается вверх и наблюдается 

наморщивание носа. При взгляде на лицо человека в этом состоянии 

создается впечатление, что глаза его косят. В целом выражение лица таково, 

будто он подавился или сплевывает. 

У человека в состоянии презрения брови приподняты, лицо вытянуто, 

голова поднята. Создается впечатление, что человек смотрит на кого-то 

сверху вниз. Он как бы отстраняется от собеседника и создает расстояние 

между собой и другими людьми. 

Конечно, не всегда демонстрируемая враждебность перерастает в 

непосредственную агрессию. Вместе с тем осторожность и разумная 

бдительность будут уместны в случае любого контакта с проверяемым, 

подозреваемым или правонарушителем. При принятии конкретных решений 

о действиях сотруднику необходимо учитывать демонстрируемую 

правонарушителем триаду эмоций враждебности: гнева - отвращения - 

презрения. 

Промежуточное положение между переживанием эмоций 

враждебности и агрессивными физическими действиями подозреваемого или 

правонарушителя занимает речь. Речевые высказывания в ответ на 

справедливые требования сотрудника могут принимать форму несогласия, 

отрицания, пререкания, доказывания правоты, неуважения, ругани и 

оскорблений. 

Наблюдения и исследования показывают, что при переживании 

человеком эмоций враждебности возможны следующие поведенческие 

реакции: 

- действия, направленные на приобретение или удержание контроля 

над собой и ситуацией; 

- словесное или физическое нападение на объект эмоций; 

- действия против объекта или ситуации, вызывающих эмоции; 

- импульсивные и иррациональные действия; 

- действия, направленные на оценку отношений; 

- действия, направленные на избежание неприятной ситуации; 

- высокомерные действия; 

- действия, направленные на сокрытие мыслей и чувств; 

- действия, направленные на сдерживание эмоций и чувств. 

В процессе контакта необходимо обращать внимание на реакции 

подозреваемых или правонарушителей, несущих в себе угрозу прямого 

нападения на работников органов внутренних дел: 

- сокращение пространственной дистанции подозреваемым 

(правонарушителем) между ним и работником полиции; 

- высказывание угроз и оскорблений; 
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- сжимание и разжимание кистей рук, что свидетельствует о крайнем 

раздражении;  

- сжимание пальцев в кулак; 

-периодические удары себя кулаком в грудь, обычно характеризующие 

высокий уровень нервного возбуждения; 

- принятие поз агрессивности (упереться кулаком в бок или выставить 

кулак вперед или угрожать кулаком); 

- откинутость корпуса назад, свидетельствующая о пренебрежении к 

работнику полиции; 

- постукивание ногой, что является признаком нервозности; 

- принятие оборонительной позы (руки, скрещенные на груди) или 

агрессивной позы (борцовская или боксерская стойка). 

Целесообразно обращать внимание на взгляд правонарушителя: взгляд 

в сторону (пренебрежение); долгий неподвижный взгляд в глаза сотруднику 

полиции (желание подчинить себе и доминировать в общении); бегающий 

взгляд (неискренность, обман); сужение зрачков (блеф, обман). 

5. Приемы психологического воздействия на правонарушителей. 

Психологическое воздействие на правонарушителя по времени обычно 

предшествует применению иных форм воздействия (физической силы, 

специальных средств, огнестрельного оружия). Например, даже 

традиционный возглас-приказ – «Полиция! Не двигаться!» - несет в себе 

определенный заряд психологического воздействия на подозреваемого или 

правонарушителя. Кроме того разрешение криминального конфликта с 

помощью психологических средств часто позволяет сохранить жизнь и 

здоровье людей (например, в ситуации «заложника» и др.). 

Основной целью сотрудника органа внутренних дел является 

достижение постепенного перехода посредством применения различных 

приемов психологического воздействия на правонарушителей от 

конфликтных отношений, враждебности и сопротивления к отношениям 

сотрудничества. Важным условием достижения этой цели является владение 

сотрудником техникой использования вербальных и невербальных средств 

воздействия, а также применения различных приемов психологического 

воздействия. 

Вербальные или речевые средства воздействия обладают рядом 

существенных характеристик, которые относятся к:  

- речевым выразительным качествам голоса (паралингвистике); 

- неречевым выразительным качествам голоса (экстралингвистике). 

К речевым звуковым явлениям относятся: 

- диапазон речи (широкий, узкий); 

- тональность (высокая, низкая); 

- интонация (слабая, говорящая о подчиненности натуры человека и 

повышенная, характеризующая сильную человеческую натуру); 

- темп речи (быстрый, средний, замедленный); 

- модуляция голоса (плавная, резкая); 

- ритм голоса (равномерный или прерывистый); 
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- тембр голоса (раскатистый, хриплый, скрипучий). 

Наблюдения свидетельствуют, что наиболее привлекательной в 

общении является плавная, спокойная и размеренная манера речи.  

К неречевым выразительным качествам голоса относят специфические 

звуки, произносимые в процессе общения (смех, кашель, вздохи, шепот, плач 

и др.). Различают разделительные звуки (например, кашель), нулевые звуки 

(паузы), звуки сопровождения (например, «э-э-э», «хм-хм» и др.).  

Социально-психологические исследования показывают, что в акте 

коммуникации людей слова составляют 7%, звуки и интонации - 38% и 

неречевые (невербальные) способы воздействия - 55%. Поэтому 

эффективность влияния сотрудника органа внутренних дел на другого 

человека напрямую связана с владением им арсеналом неречевого канала 

общения.  

Элементами невербального общения являются - взгляд, межличностная 

дистанция, мимика и жесты, прикосновения. 

Взгляд является эффективным средством воздействия на другого 

человека. Выделяют разновидности взгляда: прямой; в сторону; исподлобья; 

снизу; сверху; сквозь; фиксированный; быстрый; бегающий; твердый; 

беспокойный; социальный; интимный и т. д. Иногда говорят о наличии у 

человека магнетического взгляда (Э. Бертрам, Т. Майнгардт и др.). Под 

магнетическим взглядом понимается властно-повелительный, внушающий 

взгляд. Человек, обладающий таким взглядом приобретает сильное оружие 

межличностного воздействия. Любой сотрудник органа внутренних дел 

может развить у себя способности к подобному взгляду путем специальных 

упражнений. 

Дистанция между сотрудником и правонарушителем выполняет 

различные функции. С одной стороны - это обеспечение личной 

безопасности, а с другой стороны, от правильного расположения 

общающихся зависит эффективность психологического воздействия. В 

социальной психологии выделяют четыре зоны межличностного 

пространства человека, которые соответствуют: 

- интимной дистанции, варьирующей от прямого физического контакта 

до 45 см от тела партнера по общению; 

- личной дистанции в пределах от 45 см до 1,2 м, что позволяет людям 

в процессе взаимодействия находиться на расстоянии вытянутой руки; 

- социальной дистанции, изменяющейся от 1,2 м. до 3,5 м, при которой 

возможность физического соприкосновения заменяется голосовым 

контактом. Этот вид межличностной дистанции чаще всего применяется при 

непосредственном взаимодействии с правонарушителями и ведения с ними 

переговоров; 

- публичной дистанции более 3,5 м, которой следуют при проведении 

публичных мероприятий, собраний, заседаний, занятий и т.п. 

Дистанция характеризуется также спецификой взаимного 

расположения партнеров («лицом к лицу»; «плечом к плечу»; наличия между 

ними преграды - забора, штакетника, стены, стеклянной двери, окна и т. д.). 
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От выбора сотрудником правильной пространственной позиции порой 

зависит эффективность воздействия на правонарушителя. Например, человек, 

стоящий на возвышении осознанно и чаще неосознанно пытается 

доминировать над партнером по общению, а контакт при отсутствии 

возможности наблюдать за мимикой лица значительно осложняется и т. п. 

Проблемы, связанные с использованием дистанции в общении изучает 

особая наука - проксемика. 

 Мимику, пантомимику и жесты изучает кинесика - наука о внешних 

проявлениях человеческих чувств и эмоций. Мимика выражается в движении 

мышц лица, отражающих актуальные эмоциональные состояния и поэтому 

даёт богатую информацию о переживаниях человека. Часто искренность 

собеседника определяется по мимике. Оказывается солгать словами 

достаточно просто, а лицом это сделать очень трудно и удается немногим 

людям. 

Жесты занимают особое место в процессе общения, так как от них в 

значительной мере зависит взаимопонимание. Обычно выделяют пять групп 

жестов:  

- жесты-регуляторы, выражающие отношение человека к кому-либо 

или чему-либо (кивок головой, разведение рук и т. д.); 

- жесты-аффекторы, отражающие эмоции человека (поднятый большой 

палец руки, сжатый кулак и т. д.); 

-жесты-иллюстраторы, усиливающие возможности понимания 

(рукопожатие, движение рукой, представляющее круг, жест "отмашки", 

соединение воображаемых предметов и т. д.);  

- жесты-эмблемы, заменяющие слова или фразы (сжатые руки на 

манеру рукопожатия людей означают "здравствуйте", знак «о,кей» и т. д.); 

- жесты-адапторы, отражающие привычки людей (почесывание 

отдельных частей тела или лица, касание партнера, перебирание предметов 

или манипуляции с ними и т. д.). 

Для сотрудника органа внутренних дел важным является умение 

понимать притворные жесты, особенности которых заключаются в 

следующем: 

а) они преувеличивают слабые эмоции (за счет усиления движений рук 

и корпуса);  

б) подавляют сильные волнения (за счет умышленного ограничения 

движений рук и корпуса); 

в) представляют собой ложные движения, не соответствующие 

содержанию общения (как правило, такие движения начинаются с 

конечностей и заканчиваются на лице).  

Кроме того необходимо правильно диагностировать некоторые 

традиционные виды жестов (см. таблицу 7). 

 

Таб.7. Характеристика жестов человека, часто используемых в процессе 

общения. 
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Название жестов 

 

Краткая характеристика отдельных жестов 

 

Жесты расположения 

 

Прикладывание руки к груди; периодическое 

прикосновение к собеседнику и т. п. 

 

Жесты уверенности 

 

Соединение пальцев руки в купол; раскачивание 

на стуле и т. п. 

 

Жесты оценки 

 

Почесывание подбородка; вытягивание указа-

тельного пальца вдоль щеки; прохаживание взад и 

вперед по помещению и т. п. 

 

Жесты неуверенности и 

нервозности 

 

Переплетение пальцев рук; пощипывание ладони; 

постукивание по столу пальцами 

 

Жесты самоконтроля 

 

Руки сведены за спину, причем ладонь одной руки 

сжимает другую; руки расположены на 

подлокотниках кресла, а ладони крепко сжимают 

подлокотники. 

 

Жесты ожидания 

 

Потирание ладоней; медленное вытирание ладоней 

о носовой платок или другую ткань и т. п. 

 

Жесты отрицания и 

сомнения 

 

Сложение рук на груди; отклонение корпуса тела 

назад; дотрагивание пальцем до кончика носа и 

т.п. 

Пантомимика выражает моторику всего тела человека. Она 

отражается в принимаемых позах, походке человека, наклонах головы, 

поклонах. 

Такесика как особый раздел науки изучает как влияют на людей при их 

взаимодействии прикосновения друг к другу. Различают два вида 

прикосновений: статические (рукопожатия, дотрагивание до другого 

человека, объятия, поцелуи) и динамические (поглаживание и 

похлопывание). 

Основу психологического приема воздействия составляет 

определенная информация, которая передается подозреваемому или 

правонарушителю особым образом (в точно определенном объеме, в 

сознательно выбранное сотрудником время с сопровождением передачи 

информации комментариями и соответствующими эмоциями и т.д.). Каждый 

психологический прием воздействия имеет конкретную цель: 

информирования достижения согласия, изменения модальности поведения 
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партнера по общению, достижения отношений сотрудничества вселения 

неуверенности, дезориентирования и т. п.  А .Левин в книге "Желтый дракон 

Цзяо" рассказывает об одном из приемов воздействия людей друг на друга в 

период общения. Он пишет, что «...когда встречались интеллигентные 

противники, они не торопились выяснять отношения с ходу, а начинали из 

далека. Но при этом всегда старались навязать друг другу такую тему, в 

которой чувствовали себя сильнее собеседника. Это походило на 

психологическую атаку - смутить противника, вселить в него неуверенность, 

доказать собственное превосходство, а потом неожиданно перейти к 

главному и, не давая опомниться, нанести решающий удар. Такой прием 

называется «вынудить человека потерять свое лицо». Недаром считается, что 

«потерявший лицо» не в силах долго сопротивляться». 

При выборе конкретного приема психологического воздействия на 

подозреваемого или правонарушителя следует учитывать личностные 

качества и интересы, мотивацию правонарушителя, криминальный или 

противоправный опыт поведения, вид пресекаемого противоправного 

действия, возраст, профессию, национальность, образование и т. д. Кроме 

того необходимо учитывать данные психологии о том, что конкретный вид 

воздействия обычно вызывает соответствующие типичные реакции. 

Американский психолог Т. Лири выделил восемь основных видов 

воздействия на партнера в процессе общения и его соответствующие 

ответные реакции (см. таб. 8). 

Из сказанного ясно, например, что чем агрессивнее правонарушитель, 

тем спокойнее и выдержаннее должен быть сотрудник органа внутренних 

дел, чтобы постараться не допустить эскалации агрессии и насилия.  

Практика несения службы работниками полиции показывает, что в 

целях избежания обострения отношений с правонарушителем нельзя:  

- провоцировать и повышать голос; 

- сквернословить и ругаться; 

- угрожать и оскорблять; 

- оправдываться; 

- вести себя высокомерно и иронизировать; 

- передразнивать и непристойно жестикулировать; 

- вступать в спор; 

- проявлять формализм и бюрократизм;  

- обвинять правонарушителя в глупости. 

 

Таб. 8. Виды воздействия на партнера в общении и его ответные реакции  

 

Воздействие  

 

Ответные реакции 

 

Руководство, управление, совет, 

указание 

 

Уважение, послушание, повиновение 
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Оказание помощи, сочувствие, 

сострадание 

Признательность 

 

Согласие, сотрудничество 

 

Дружба, мягкость, доверительность 

 

Уважение, почтение, доверие, 

восхищение  

 

Совет, помощь действием 

 

Нерешительность, покорность 

 

Высокомерное отношение, надменность, 

стремление направлять  

 

Сопротивление, скептицизм, 

противоречие  

 

Отказ, отпор, отклонение 

 

Нападение, атака, подавление 

 

Враждебность, противодействие, 

сопротивление 

 

Отказ, стремление к 

эксплуатации, хвастовство  

 

Недоверчивость, уход в себя 

 

Приемы психологического воздействия на правонарушителей можно 

разделить на 4 группы : 

1.информационно-психологические приемы воздействия («обращение», 

«информирование», «детализация проблемы», «раскрытие юридического 

смысла ситуации»и др.); 

2.приемы переговоров и достижения согласия («накопление согласий», 

«поиск компромиссов», «призыв к совместному мышлению», «приглашение 

к диалогу», «построение «моста», «разговор на одном языке», «указание на 

сходство» и др.); 

3.приемы косвенного и директивного воздействия с целью изменения 

поведения правонарушителей («похвала и позитивная оценка человека», 

«обязывание», «демонстрация ошибки», «имя собственное», «нейтрализация 

настороженности», «выжидание», «сковывание действий», «достижение 

зависимости» и др.); 

4.приемы вселения неуверенности и дезориентирования противника 

(«неожиданный ход», «захват врасплох», «сокрытие информации», «мнимое 

согласие», «имитация действий» и др.). 

Необходимо отметить, что разделение всех приемов на четыре группы 

носит условный характер, так как в реальном взаимодействии сотрудника 

органа внутренних дел с подозреваемым или правонарушителем они 

дополняют друг друга, обеспечивая эффективность общего психологического 
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воздействия. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Каждый сотрудник органов внутренних дел знает - служба связана с 

риском. Но многие начинают в это верить, когда рядом свистят пули. Чтобы 

не было поздно, поверь сейчас - это может произойти именно с тобой. 

Каждый сотрудник полиции знает, что в критической ситуации немало 

зависит от него самого. Но многие начинают в это верить, лишь выполнив 

задачу и оставшись в живых. Поверь сейчас - не всегда можно уйти от 

опасности, но всегда можно уменьшить ее. И это надо уметь. 

 

ТЕМА №12. Анализ поведения людей и методика прогнозирования 

предполагаемой ситуации. 

1. Концепция акцентуаций характера личности преступников 

 

Как любой вид деятельности, в т. ч. и преступная, во многом 

обусловлена психологическими особенностями самого преступника. Эти 

особенности нужно рассматривать как внутренние факторы моделируемого 

поведения. 

Другими словами, социально-экономические, политические и 

культурные аспекты жизни общества оказывают внешнее воздействие на 

формирование моделируемого механизма преступления, тогда как 

психические и психологические особенности моделируемого преступника 

формируют его изнутри, составляя как бы внутреннее содержание. Конечно, 

такая градация факторов весьма условна. И, тем не менее, это говорит о 

необходимости их комплексного использования. 

Рассмотрим вопросы корреляции психических и психологических 

особенностей преступника с механизмом преступления более подробно. 

Анализ криминалистической литературы показал, что вопросу 

изучения психологии преступника уделялось и уделяется большое внимание 

(Ратинов А. Р., Игошев К. Е., Глазырин В. В., Дулов А. В. и др.). Практически 

каждая работа по криминалистической тактике и методике включает в себя 

те или иные психологические аспекты. Тем не менее, как свидетельствует 

практика, теоретические исследования психологических особенностей 

правонарушителей не совсем полно освещают картину преступной 

деятельности. Многие вопросы остаются за кадром, в силу узких рамок 

предметов общей и судебной психологии. Так, например, выбор способа 

совершения преступления нередко осуществляется не только с учетом 

психологических особенностей преступника, но и его психической 

специфики. Последнее, как известно, не является предметом психологии. 

В этой связи требуется рассмотреть указанные криминальные и 

правоприменительные аспекты с точки зрения смежной с психологией 
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дисциплины — психиатрии. В частности, с помощью одного из ее разделов, 

изучающего акцентуации характера. 

Интерес к этому разделу психиатрии обусловлен тем, что крайние 

формы акцентуации у людей реализуются в противоправных действиях, но 

не являются психопатологией у них. Зачастую такие действия становятся 

следствием неумения человека адаптироваться в окружающих условиях. В 

данном случае огромную роль начинают играть слабые места у 

акцентуированных личностей. Тогда как психопатии чаще всего характерны 

для больных. Преступления, совершенные человеком в этом болезненном 

состоянии, уголовно не наказуемы. Однако это не исключает интерес к таким 

деяниям с точки зрения криминалистической прогностики. Это продиктовано 

тем, что некоторые преступники, зная о наличии ст. 21 УК РФ, нередко 

прибегают к симуляции психических заболеваний с целью избежать 

наказания. Поэтому прогнозирование различных способов симулирования 

будет объектом криминалистической и судебно-психологической прогностик  

В отечественной (О. В. Кебриков, П. Б. Ганнушкин, В. В. Ковалев, А. Е. 

Личко) и зарубежной (М. Трамэр, Э. Кречмер, К. Леонгард) литературе по 

психиатрии вопросам акцентуаций характера уделялось довольно большое 

внимание. В большинстве своем ученые-психиатры пришли к выводу, что 

акцентуации характера — это крайние варианты его норм, при которых 

отдельные черты характера чрезмерно усилены, отчего обнаруживается 

избирательная уязвимость в отношении определенного рода психогенных 

воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. В 

этой связи ряд ученых (Э. Кречмер, К. Леонгард, А. Личко) осуществили 

попытку классифицировать акцентуированные личности. Не вдаваясь в 

подробности этой классификации, отметим лишь, что у названных ученых 

классификационные группы отличаются по своим наименованиям, но при 

анализе их содержания можно отметить много общего. 

Вопрос использования акцентуации в изучении преступности 

поднимался в юридической литературе с 1985 года. В частности, Ю. М. 

Антонян исследовал криминологическое значение некоторых особенностей 

акцентуации характера преступника. С 1985 года были осуществлены первые 

попытки использования этих знаний в криминалистике, а также реализации 

их в расследовании преступлений и оперативно-розыскной деятельности. 

Аналогичные исследования проводились на базе прокуратуры г. Санкт-

Петербурга (1991 г.) и Ростовского медицинского института (1984 г.) 

Имеется и зарубежный опыт составления психологического портрета 

преступника на основе метода психоанализа. Этим широко занимаются в 

аналитическом подразделении по уголовным расследованиям ФБР (США). 
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Однако, прежде чем приступить к рассмотрению этого вопроса, 

необходимо выделить наиболее типичные акцентуации характера, 

встречающиеся у данных групп преступников, и особенности их проявления 

в преступной деятельности. 

Такое исследование акцентуированных признаков имеет не только 

научное значение. Как показала практика, использование этих знаний имеет 

и большое прикладное значение. 

Анализ контингента, содержащегося в учреждениях исполнения 

наказаний  всех режимов, а также осужденных условно и условно с 

отсрочкой приговора показал, что среди них преобладают люди с: 

-эмоционально-неустойчивыми — 36%; 

-эпилептоидными—28%; 

-гипертимными — 16%; 

-истероидными— 15%; 

-астеническими акцентуациями—5%. 

В этой связи рассмотрим психофизиологические особенности 

акцентуированных личностей преступников более подробно. 

В психиатрии различают несколько категорий людей, которые 

отличаются некоторыми специфическими акцентуированными признаками. 

В частности, различают следующие: с астеническими, гипертимными, 

эмоционально-неустойчивыми, эпилептоидными и истероидными 

признаками. Конечно, это лишь условная градация людей по их психическим 

особенностям. Поэтому рассмотрим лишь те общие критерии, которые 

позволяют прибегнуть к такой дифференциации и будут полезны при 

изучении корреляции этих принципов с криминальным поведением. 

 

 2. Использование акцентуаций характера правонарушителей в 

криминалистической прогностике 

Исследования, проведенные в области изучения акцентуации характера 

преступников, показали, что в основном их деятельность отличается не по 

видам преступлений, а по механизму преступления. Это обобщение весьма 

условно, т. е. некоторым типам преступников все же характерны некоторые 

виды преступлений больше, чем другим. Так, например, умышленные 

убийства, телесные повреждения чаще всего совершают эмоционально-

неустойчивые и эпилептоиды. Импульсивные убийства больше присущи 

эмоционально-неустойчивым типам. Причем из общего количества убийств 

такие преступления составляют большинство. Тогда как подготовленные, 
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изощренные убийства (например, с расчленением трупа, истязанием жертвы) 

более характерны для эпилептоидов. 

Хулиганские проявления свойственны эмоционально-неустойчивым, 

либо эпилептоидам. И в этом случае анализ материалов уголовных дел и 

личности преступника показал, что хулиганские действия, совершаемые в 

парках, на улицах и других подобных местах, в большинстве своем присущи 

эмоционально-неустойчивым. В помещениях, на транспорте и т. д. чаще 

совершают эпилептоиды. 

Анализ краж личного имущества показал, что дерзкие кражи из 

помещений государственных и общественных организаций (например, в 

обеденный перерыв) свойственны гипертимному типу преступников и 

эмоционально-неустойчивым. Более продуманные кражи из квартир граждан 

чаще всего совершают астеники и эпилептоиды. 

Характеризуя угоны автотранспортных средств, следует отметить, что 

эти преступления совершаются всеми типами преступников. Однако анализ 

мотивов совершения этих общественно-опасных деяний показал, что ради 

того чтобы покататься, чаще всего совершают гипертимы или эмоционально-

неустойчивые люди. Истероидными лицами чаще всего руководят иные 

мотивы, т. е. стремление показать друзьям свое умение водить машину, 

выдать себя за владельца автомобиля. Угон автомобиля астеником 

совершается чаще всего из корыстных соображений: снять дефицитные 

детали и тем самым рассчитаться по долгам. Эмоционально-неустойчивый, 

угоняя автотранспорт, зачастую преследует другие цели. Например, скрыться 

с места преступления, покататься. Угон автомобиля эпилептоидом 

обусловлен его желанием завладеть им, продать, либо разукомплектовать на 

запчасти. 

Психологический анализ насильников также свидетельствует о 

специфике способа совершения этого преступления и мотивов. Так, 

астеникам не характерны нападения на женщин по сексуальным мотивам. 

Эпилептоидам характерно длительное выслеживание жертвы. Зачастую 

жертва и насильник знают друг друга, либо случайно встретились. При этом 

эпилептоиду свойственно длительное вынашивание умысла. Гипертимному 

типу, истероидному и эмоционально-неустойчивым свойственны 

импульсивные преступления. Имея умысел на совершение данного 

преступления, он будет использовать различные предлоги для знакомства с 

женщинами. Так, для знакомства с женщиной гипертим постарается чем-

либо заинтересовать ее (деньгами, дефицитными товарами и т. д.). Истероид 

же, наоборот, постарается понравиться либо оказать впечатление нужного 

человека. Эмоционально-неустойчивый чаще всего действует прямолинейно, 
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т. е. использует примитивные предлоги для знакомства. Если же план 

осуществления преступления по каким-либо причинам не выполняется, то 

может применить силу. 

В связи с этим рассмотрим некоторые особенности поведения 

акцентуированных типов преступников в различных пред криминальных, 

криминальных к пост криминальных ситуациях. 

Анализ поведения людей астенического типа в пред криминальных 

ситуациях показал, что они, как правило, не являются организаторами 

преступлений. Чаще всего они совершают их как соучастники. Кроме того, 

этим людям характерно длительное вынашивание преступного умысла. 

Астеникам свойственно на этой стадии подготовки преступления тщательное 

продумывание всех деталей своей будущей деятельности с тем, чтобы 

избежать неожиданностей для себя. 

Если характеризовать механизм совершения кражи астеником, можно 

отметить следующие особенности: 

1. По месту совершения — близость к жилищу или работе астеника. 

2. По особенностям образования следов — минимальное количество 

следов и разрушений. 

3. По орудию преступления — чаще всего пользуется отмычками. При 

этом совершенствование оружия преступления происходит 

преимущественно в рамках данных форм орудия. 

4. По времени совершения преступления — предпочитает первую 

половину дня. 

5. По продолжительности времени нахождения на месте преступления 

— рассчитывает время таким образом, что может находиться в безопасности 

на месте преступления продолжительное время. Однако для совершения 

преступления и нахождения в указанном месте использует минимум 

времени. Сокрытию следов преступления придает огромное значение. При 

этом некоторые элементы сокрытия проявляются в момент подготовки и в 

период совершения преступления. Так, астеник, находясь на месте 

совершения кражи (квартира), осматривает предметы, не касаясь их. В 

отличии от гипертима, который, как правило, интересные предметы берет 

руками.  Если же считает какое-либо место в квартире опасным для себя, то 

предпочитает обходить его. И чем неожиданней обстановка, тем больше 

любопытства, которое реализуется в действиях. 

Анализ насильственных преступлений показал, что астеники нередко 

совершают их. Причиной их совершения, как правило, является страх, 

возникший в результате неправильной оценки ситуации. Так, например, 

находясь в экстремальной для себя ситуации, астеник может обычное 
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поведение человека оценить как опасное для себя. В связи с этим он может 

предпринять, по его мнению, превентивные действия, что может выразиться 

в простом насилии над мнимыми злоумышленниками. Совершая 

насильственные действия, астеник не склонен наносить множество ударов,а 

Как правило, это один-два в жизненно важные органы. При этом отмечается 

точность ударов, а не сила. После совершения такого преступления у 

астеника может возникнуть психоз. В этот период его преследует чувство 

безысходности, снижение настроения, чрезмерная подозрительность. Они 

стремятся к самоизоляции. Спустя несколько дней после совершения 

преступления, астенику свойственна чрезмерная подозрительность, Он будет 

стремиться избегать разговоров о каких-либо преступлениях, возможно 

бегство. Однако астеник, как правило, далеко не бежит. Возможны другие 

действия, например, обращение к своему лидеру за консультацией. 

Гипертимному типу в период фазы повышенного настроения 

свойственны любые преступления в зависимости от настроения и 

потребностей. Подготовительная фаза занимает минимальное количество 

времени, т. к. у данного типа преступников имеется несколько вариантов, 

способов совершения преступлений. В этом случае все зависит от тех 

условий, которые способствуют или препятствуют осуществлению 

преступных планов. Способ подготовки в большинстве своем определяется 

интеллектуальным развитием. В этот период гипертим может совершить 

серию преступлений. Может создать группу из случайных знакомых и 

организовать преступление. Характеристика механизма совершения краж 

гипертимом имеет свои особенности: 

1. По месту совершения — предпочитает гастрольные поездки, либо в 

населенном пункте по месту жительства, но далеко от своего дома, а также 

домов своих близких и друзей. Возможно совершение преступлений вблизи 

места проживания своих недругов. В этом случае имеет место стремление 

скомпрометировать указанных лиц в глазах общественности и возбудить 

ложное мнение у правоохранительных органов. 

2. По времени совершения — предпочитает вечернее или ночное. 

Однако может совершать и утром, но в таком случае гипертим должен иметь 

возможность отдохнуть накануне преступления либо не работать. 

3. По способу совершения — арсенал способов в основном обусловлен 

опытом и условиями в месте совершения преступлений. 

4. По следам на месте совершения преступления — в силу 

психологических особенностей он оставляет довольно много следов. При 

этом отмечается логическая последовательность их оставления. Большая 

любознательность и инициативность способствует тому, что этот человек 
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проявляет максимум изощренности в поиске ценностей на месте совершения 

преступления. Такие действия характерны для него и в том случае, если он 

заранее знал место нахождения ценностей. Будет вести поиск других, 

возможно спрятанных вещей. 

5. По способу сокрытия следов преступления — гипертиму не 

свойственно тщательное сокрытие следов. В этом случае для него более 

приемлемо совершение каких-либо отвлекающих действий. Например, 

распространение ложных слухов о преступнике, оставление на месте 

преступления пахучих веществ в целях дезориентации служебно-розыскной 

собаки. 

Совершение насильственного преступления (телесных повреждений и 

т. д.) характеризуется глубокими, но не многочисленными ранами. При этом 

раны могут быть нанесены либо в голову, либо в другие, но не в жизненно 

важные органы. Перед совершением такого преступления между 

преступником данного типа и жертвой возможен диалог. 

Если же гипертим находится в депрессивной фазе, то он, как правило, 

не склонен совершать преступления. Эта фаза характеризуется повышенным 

стремлением к употреблению алкоголя или наркотиков. 

Эмоционально-неустойчивым типам характерны почти все виды 

преступлений. Исключение составляют те, которые требуют тщательной 

подготовки. Более конкретно: им свойственны импульсивные преступления, 

когда между потребностью и действием проходит небольшой промежуток 

времени. 

В связи с этим подготовительная фаза преступления по времени 

сводится до минимума. Нередко, если речь идет о насильственных 

преступлениях, то подготовка связана с приисканием или изготовлением 

оружия. Особенности механизма таких преступлений таковы: 

1. По способу преступной деятельности — преступник такого типа, как 

правило, наносит множество хаотичных ранений. При этом главным является 

не точность и сила ударов, а их количество, которое всегда превышает всякие 

разумные пределы. Причем нередко такие действия заканчиваются 

глумлением над трупом или жилищем жертвы, если для этого есть 

достаточно времени. 

2. По месту совершения — в силу импульсивности место совершения 

преступления совпадает с местом возникновения конфликтной ситуации. 

Прохожие в этом случае не смущают преступника. В некоторых случаях их 

присутствие лишь ускоряет развязку. 

3. По объекту преступного посягательства — жертвой насильственного 

преступления может оказаться случайный человек либо знакомый 
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преступника. Однако следует заметить, что практически всегда 

преступлению предшествует какая-либо конфликтная ситуация. Это может 

быть замечание прохожего, дружеская шутка товарища и т. д. Такое 

поведение характеризуется неадекватностью отношения эмоционально-

неустойчивого типа к ситуации. После совершения преступления человек 

этого типа обычно убегает с места совершения преступления. Причем бежит 

далеко, даже если это выглядит глупо. 

Эпилептоидному типу свойственно тщательное планирование 

преступления. При этом такому планированию подвергаются действия 

преступника, а не создание ситуации. Поэтому нередко действия 

преступника выглядят нелогично, хотя преступный результат достигнут. 

Подготовка к преступлению всегда сопровождается целым комплексом 

действий. Это может быть приискание оружия, изучение приемов 

рукопашного боя и т. д. 

Особенности механизма преступления (убийства) таковы: 

1. По способу совершения — эпилептоидный преступник наносит, как 

правило, несколько сильных и точных ударов в жизненно важные органы. 

Способ во многом определяется его интеллектуальным развитием и опытом. 

2. По месту совершения — его выбирает тщательно. Нередко перед 

совершением преступления появляется там с целью изучения обстановки. В 

этом случае изучению обстановки уделяется больше внимания, чем 

поведению жертвы. 

3. По отношению к жертвам — перед совершением преступления 

возможны контакты, которые маскируются под случайные встречи. Жертва, 

как правило, не случайная. Возможно, что между преступником и жертвой 

был конфликт. При этом между началом конфликта и реализацией 

преступного умысла может пройти довольно длительный промежуток 

времени (даже годы). 

4. По способу сокрытия преступления — эпилептоиду характерно 

тщательное сокрытие следов на месте преступления. Возможно расчленение 

трупа, а также его сожжение. Однако к следам на своей одежде и теле он 

невнимателен. Возможно, он будет находиться на месте совершения 

преступления, наблюдая за действиями окружающих, в т. ч. сотрудников 

ОВД, отмечая полезную информацию. 

Кражи, совершаемые эпилептоидом, также характеризуются своими 

особенностями. Отмечается тщательная подготовка к преступлению. В нее 

входят: приискание, изготовление орудий преступления, преступная 

разведка, возможны подготовительные действия по созданию условий, 

облегчающих реализацию преступного замысла. 
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Способ совершения преступления во многом определяется 

профессиональными навыками преступника. Эти навыки проявляются 

настолько ярко, что нередко не сочетаются с условиями, в которых 

совершается преступление. Это говорит об односторонности эпилептоида, 

которому трудно воспринимать обстановку места преступления и способ его 

совершения в комплексе. Способ сокрытия нередко сопровождается 

уничтожением одежды и обуви, в которых он совершил преступление. Кроме 

того, преступнику свойственно применять пахучие вещества для 

воспрепятствования применению служебно-розыскной собаки. 

При совершении «гастрольных» поездок в другие регионы для 

эпилептоида характерно использование проверенных преступных связей из 

числа лиц, ранее судимых, или знакомых женщин для кратковременной 

остановки. Эпилептоид стремится обзавестись такими связями задолго до 

совершения преступления. 

Истероидный тип преступника в основном тяготеет к более 

изощренным и хитроумным способам совершения преступления. Подготовка 

к ним, как правило, начинается со знакомства с будущей жертвой. При этом 

истероид не только познакомится, но и постарается войти в доверие. Нередки 

случаи, когда данный преступник совершает кражу ценностей у своих 

близких или их друзей. 

Кража может совершаться в присутствии хозяев квартиры в момент 

какого-либо торжества. 

По предмету преступного посягательства в кражах, совершаемых 

истероидами, преобладает одежда, обувь, красивые украшения из 

драгоценных металлов, предметы искусства и т. д. Нередко истероид может 

украсить наряду с перечисленными ценностями какой-либо оригинальный 

предмет, не имеющий большой ценности, но красиво исполненный. 

И, наконец, анализ акцентуированных черт характера в подростковом 

возрасте показал большую корреляционную связь между поведением 

подростков и их последующими криминальными проявлениями. Особенно 

эта зависимость прослеживается у лиц с эмоционально-неустойчивыми, 

эпилептоидными, истероидными, гипертимными и астеническими чертами. 

Так, эмоционально-неустойчивые подростки уже в 13—14 лет проявляют 

свои конфликтные особенности. Как правило, конфликтуют со сверстниками 

противоположного пола, а также учителями и близкими, не состоящими с 

ними в родстве людьми, которые проживают совместно. В этом же возрасте 

начинаются побеги из дома и приобщение к асоциальным группам. В более 
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зрелом возрасте просматривается склонность к насильственным и 

хулиганским, а также сексуальным преступлениям. 

В отличие от эмоционально-неустойчивых, эпилептоиды предпочитают 

уединённый образ жизни. Замкнутость приводит к ограниченному кругу 

общения. При этом если этот круг с антисоциальной направленностью, то 

подросток с эпилептоидными чертами всецело увлекается, таким образом 

жизни. Следует сказать, что в 14—15 лет подросток-эпилептоид, вставший на 

криминальный путь, добивается значительных «успехов». Более того, его 

признают в криминальной среде. В более зрелом возрасте эти люди имеют 

непререкаемый авторитет в криминальной среде. 

Истероидные подростки уже в 11—13 лет проявляют склонность к 

обману сверстников и близких. Нередко используют свои артистические 

способности в корыстных целях. В более зрелом возрасте проявляют 

профессиональные качества в мошенничестве, кражах, используя доверие 

окружающих. 

Гbпертимные подростки, обладая организаторскими способностями, 

нередко становятся лидерами криминальных групп. 

Астенические подростки в отличие от вышесказанных чаще всего 

становятся орудием в руках более сильных и опытных в криминальном 

отношении сверстников. Им трудно противостоять таким подросткам. 

Поэтому астеники нередко совершают преступления из-за страха перед 

членами криминальной группы, в которую входят. Нередко астеники 

выполняют вспомогательные действия в преступлениях, совершенных 

другими, т. е. хранят дома краденое, скрывают орудия преступления, 

осуществляют преступную разведку и т. д. 

Рассмотренные выше психологические особенности правонарушителей 

и специфика механизма преступлений, совершаемых ими позволили 

разработать некоторые рекомендации по использованию указанных знаний в 

моделировании психологического портрета преступника. 

 В качестве примера такого использования можно привести разработку 

портрета преступников по делу об убийстве гр-на Нугаева Л. А., 

совершенного неизвестными лицами 10.09.10 г. в г. Магнитогорске. 

 

Краткая фабула дела такова: 

 

10.09.10 г. около 15 часов в квартале новостроек города обнаружен 

труп пенсионера Нугаева А. А. в своей автомашине ГАЗ-24. Наиболее 

типичные версии, выдвигаемые по уголовному делу: убийство совершено 

ранее судимым, убийство совершено психически больным. Анализ 
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материалов уголовного дела и интервьюирование работников, производящих 

расследование преступления, показали, что версии строились под сильным 

влиянием научно-криминалистических рекомендаций, разработанных на 

основе статистических данных. Однако дальнейшее исследование 

материалов уголовного дела с позиции акцентуаций позволило 

смоделировать социально-психологическую характеристику вероятных 

преступников. 

1. Преступников двое. 

2. Рост — 178—180 см. 

3. Возраст — 17—22 года. 

4. Приводы в милицию за правонарушения. 

5. По месту жительства характеризуются отрицательно. 

6. Не судимы. 

7. Конфликты с близкими родственниками. 

8. Связь с ранее судимыми. 

9. Занимаются в секции рукопашного боя или восточных единоборств. 

10. После совершения преступления, возможно, совершили другие 

преступления. 

11. В группу входит 4—5 человек. 

12. Машина находится рядом с домом лидера преступной группы 

(возможно, тренер по каратэ и т. д.). 

Применение этих рекомендаций на практике способствовало в 

определенной степени установлению преступников. Арест указанных лиц 

позволил выявить следующие данные, характеризующие их: 

1. 178 см — рост основного исполнителя убийства. 

2. Возраст участников группы — 18—22 года. 

3. Двое участников группы имели приводы в милицию. 

4. Все члены группы характеризуются отрицательно по месту 

жительства. 

5. Не судимы. 

6. Преступников — двое. 

7. Основной исполнитель преступления конфликтует с родителями. 

8. Все члены группы имели связь с ранее судимыми по реализации 

краденого. 

9. Руководитель — тренер по «ушу». Члены группы тренировались у 

него. 

10. После совершения убийства члены группы угоняли автомашины. 

11. Группа состояла из 4 человек. 

12. Машина находилась рядом с домом, где проживал лидер 

преступной группы. 

Разработка типологического портрета по факту убийства 15.06.11 гр. 

Николаева В. П. в г. Н.-Ляля Свердловской обл. 

Краткая фабула дела. 
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В указанное время в воде пруда в г. Н.-Ляля был обнаружен труп гр. 

Николаева В. И. Труп был придавлен сверху куском бетонной балки. 

 

При осмотре трупа было обнаружено множество ран на спине, груди и 

шее. 

Типологический портрет предполагаемого преступника. 

1. Очень подвижный, эмоциональный, циничный. 

2. 23—25 лет. 

3. Ранее судимый по ст. 206 П. III. 

4. Худощавый. 

5. Возможно не работает. 

6. Ранее совершал избиение граждан (материалы в ОВД). 

7. Имеется товарищ, судимый за убийство. 

8. Ранее с потерпевшим имел контакт. Сравнение типологической 

модели предполагаемых преступников и фактических данных о них 

позволили констатировать их тождество.  

Аналогичные типологические модели составлялись и по другим 

уголовным делам в различных регионах СНГ. Практически во всех случаях 

применение указанных знаний дало положительный результат. Совпадение 

результатов психологического моделирования и фактических данных в 

некоторых случаях колеблется от 70 до 90%. Такое неоднозначное 

совпадение результатов обусловлено полнотой материалов уголовных дел, т. 

е. наличием объективных данных в протоколах осмотров мест происшествия, 

актах экспертиз и т. д. 

Подводя итог сказанному, можно отметить большую корреляцию 

механизма совершения преступления и акцентуаций характера преступников. 

Эта корреляция обусловливает внутренние связи любого преступления. 

Более того, выявление указанных факторов способствуют развитию 

эмпирического предвидения, что, в свою очередь, делает возможным 

использование указанных знаний в моделировании поведения человека. В 

этом случае процесс моделирования будет состоять из двух фаз. Первая — 

это моделирование различных характеристик объектов с использованием 

научных, социально-экономических и правовых данных, которые являются 

внешними по отношению к объекту факторами. Вторая: коррекция 

прогнозируемых объектов с учетом психических и психологических 

особенностей правонарушителей. 

Использование знаний  об акцентуациях характера поможет разработке 

тактических приемов производства следственных действий. Тактика допроса 

эпилептоида подозреваемого во многом отличается от тактики допроса 



 116 

истероидного. Игнорирование этих рекомендаций, как правило, приводит к 

отрицательным последствиям. Возможно, прогресс в политических, 

социально-экономических и культурных сферах окажет влияние не только на 

появление новых механизмов преступлений, но и будет способствовать 

развитию каких-то неизвестных до сего времени психических и 

психологических характеристик у преступников.  

 

ТЕМА № 13. Психологический анализ поведения сотрудника 

органа внутренних дел в экстремальных ситуациях. 

Введение  
 Обеспечение личной безопасности сотрудников правоохранительных 

органов является неотъемлемой частью их служебной деятельности, которая 

всегда связана с опасностью для жизни и здоровья. При выполнении 

различных оперативно–служебных задач сотрудникам правоохранительных 

органов приходится сталкиваться с различными проявлениями преступной 

деятельности, а также противодействием со стороны не только преступников, 

но и со стороны граждан, а то и иных правоохранительных органов. 

 Для успешного выполнения поставленных задач, а также преодоления 

противодействия сотрудникам правоохранительных органов необходимо 

обладать определённой стрессо- и психофизической устойчивостью. Также 

сотрудникам органов внутренних дел нередко приходится сталкиваться с 

применением огнестрельного оружия. Действия сотрудников в 

экстремальных условиях как раз и определяются уровнем стрессо- и 

психофизической их подготовленности. 

 От уровня подготовленности сотрудников зависит быстрота и 

правильность принятых ими решений, умение ориентироваться в 

сложившейся обстановке, а также успешность выполнения поставленной 

задачи. Поэтому личная безопасность напрямую зависит от стрессо- и 

психофизической подготовленности сотрудников органов внутренних дел. 

1. Стресс и его влияние на сотрудника правоохранительных 

органов при выполнении оперативно – служебных задач 

Опыт подготовки личного состава правоохранительных органов, 

привлекаемого к проведению тактических действий при угрозе взрыва и его 

совершении, а также специалистов инженерно-технических подразделений 

МВД, ФСБ и МЧС России показывает, что успеха в выполнении оперативно-

служебных задач достигают лишь сотрудники, сумевшие волевым усилием 

победить страх, доверяющие в сложившейся экстремальной ситуации своей 

интуиции, грамотно использующие накопленный ранее практический опыт и 

чётко выполняющие меры личной безопасности. 

Реализовать развитие вышеуказанных критериев профессионального 

мастерства позволяет более широкое внедрение в практику подготовки 

сотрудников правоохранительных органов психологической подготовки. 

 Психологическая подготовка личного состава, привлекаемого к 

проведению тактических действий при угрозе взрыва и его совершении, 
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представляет собой комплекс психологических и педагогических аспектов. 

Психологический аспект заключается в формировании психической 

готовности личного состава правоохранительных органов к работе в 

экстремальных ситуациях. Педагогический аспект имеет целью 

формирование того или иного полезного психического состояния с помощью 

направления педагогическими средствами течения психических процессов в 

нужном направлении. 

 Подготовка и воспитание личного состава правоохранительных 

органов, на чьи плечи может лечь обязанность выполнения оперативно-

служебных задач в экстремальных условиях, должны иметь в своей основе 

знания руководителями подразделений психических качеств подчинённого 

личного состава. 

 Отдавая распоряжение на проведение тактических действий 

(мероприятий), руководитель должен предусмотреть предупреждение причин 

снижения работоспособности сотрудников, которыми, как правило, являются 

болезненное состояние, утомление или переутомление, вызванные 

нарушением режима службы и отдыха, различными интоксикациями
1
 и 

психическими травмами. Последние достаточно часто получаются 

сотрудниками правоохранительных органов при выполнении оперативно-

служебных задач. Нельзя забывать, что подолгу не разрешаемые личные 

бытовые проблемы могут привести к психическим травмам сотрудников ни 

чуть не менее, а порой и даже более опасным по своим последствиям, чем 

при выполнении служебного долга. 

 Утомление, являясь физической реакцией организма на любую 

деятельность, проявляется в снижении количества и качества выполняемых 

тактических действий и в нарушении координации рабочих функций 

организма. Наиболее типичный признак утомления ― понижение 

чувствительности различных анализаторов и функциональных систем 

(зрения, слуха, обоняния, рецепторов, воспринимающих тепло и холод, 

нарушение координации движений тела и конечностей). Также отмечается 

снижение мышечной массы, скорости двигательных реакций, выносливости, 

умственной деятельности (при невозможности регулярно отдыхать у личного 

состава отмечается нарушение памяти). Если регулярно нарушается режим 

выполнения сотрудниками оперативно-служебных задач и отдыха, то 

происходит суммация явлений утомления, что в результате приводит к 

развитию состояния переутомления. В подобном случае речь может идти не 

только о физическом, а что гораздо опаснее, психическом переутомлении. 

В свою очередь психическое  переутомление ― перенапряжение 

возбудительного и тормозного процессов в коре больших полушарий мозга. 

Первые признаки ― нарушение ночного сна, повышенное чувство усталости, 

не проходящее после обычного отдыха. 

                                                 
1 Интоксикации – болезненные состояния, обусловленные действием на организм 

человека каких-либо токсинов (микробов). 
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Следует отметить, что личный состав правоохранительных органов 

игнорирует обращение с вышеуказанными симптомами к врачам. Поэтому 

задача руководителя подразделения ― вовремя определить наличие 

переутомления у подчинённых сотрудников по внешним признакам: 

неустойчивое настроение, некоторая вялость, снижение активности и 

интереса к делу, наблюдаются ошибки в трудовой деятельности, главным 

образом в результате нарушения функций внимания (проявляется т.н. 

забывчивость). Нередко при своевременном медицинском осмотре 

сотрудников врач может выявить также тахикардию
2
, тремор

3
 пальцев рук, 

изменение реакций при проведении функциональных проб, повышенную 

потливость. 

Столкнувшись с переутомлением у подчинённых руководитель должен 

немедленно отстранить сотрудника(ов) от выполнения тактических действий 

и направить к ближайшему врачу (экипажу скорой медицинской помощи). 

 Эмоциональное напряжение (стресс) ― это состояние 

психического напряжения, возникающее у человека или животного под 

влиянием сильных воздействий. Основная причина его ― утомление и 

функциональные изменения в организме. 

Для наиболее полного понимания стресса необходимо выделить его 

наиболее характерные признаки: 

1. агрессивность по отношению к окружающим; 

2. усталость; 

3. эмоциональная напряжённость; 

4. нервозность. 

 Поэтому важно периодически проводить мероприятия по 

профилактике нежелательных последствий стресса. Существует 

определённая закономерность между силой стресса и работоспособностью 

сотрудника правоохранительных органов. Её называют предстартовой 

реакцией; состоит она из трёх этапов, которые отражают различные уровни 

эмоционального возбуждения: боевой готовности, стартовой лихорадки и 

стартовой апатии. 

Психологическое состояние боевой готовности у личного состава 

подразделений правоохранительных органов сопровождается напряжённым 

ожиданием, желанием приступить к действию и стремлением отдать все 

силы и способности для достижения цели. Если начало выполнения 

оперативно-служебных задач переносится на другое время (срок), то 

изменяется уровень эмоционального возбуждения. Дальнейшее нарастание 

его переходит в состояние стартовой лихорадки, которая приводит к 

                                                 
2 Тахикардия (от греч. тachys ― быстрый и kardia ― сердце) ― увеличение частоты 

сердечных сокращений до 100-180 в 1 мин. Возникает при физических и нервных 

напряжениях, заболеваниях сердечно-сосудистой и нервной систем, болезнях желез 

внутренней секреции и др. 
3 Тремор (лат. tremor ― дрожание) ― ритмичные колебательные движения конечностей, 

головы, языка и т.д. при поражении нервной системы. 
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эмоционально-моторным, эмоционально-сенсорным и эмоционально-

интеллектуальным нарушениям. 

 Эмоционально-моторные нарушения характеризуются ухудшением 

координации точности движений. Эмоционально-сенсорные выражаются в 

ослаблении функций различных анализаторов и проявляются в виде 

замедленного восприятия команд, затруднениях при необходимости 

переключить внимание, ухудшение мышечного чувства, искажении чувства 

времени. Эмоционально-интеллектуальные нарушения сопровождаются 

снижением критичности оценки своих действий, затруднением 

мыслительных операций, временным понижением памяти, появлением 

немотивированных действий. 

 Стартовая апатия ― состояние снижения эмоционального 

возбуждения и достижения уровня ниже ординарного. Затрудняются 

мыслительная, интеллектуальная деятельность, человеку становится сложнее 

принимать решения. Однако следует отметить, что определённая степень 

волнения перед началом и во время выполнения оперативно-служебных 

задач оказывает положительное влияние на психологическую готовность 

сотрудников правоохранительных органов к тактическим действиям. 

Таким образом, психологическая (по сути психофизиологическая) 

подготовка личного состава правоохранительных органов осуществляется в 

тесном единстве обучения и воспитания сотрудников подразделений. 

2. Методы формирования психофизической устойчивости 

сотрудников правоохранительных органов для действий в 

экстремальных условиях.  

Сотрудники правоохранительных органов наиболее часто 

сталкиваются со стрессовыми ситуациями, нежели простые граждане. На их 

плечи ложится большой объем задач, которые необходимо выполнить в 

определенные сроки. Также профессия сотрудников правоохранительных 

органов связана непосредственно с работой с гражданами, поэтому им 

необходимо всегда оставаться вежливыми и внимательными  по отношению 

к последним. Помимо работы с гражданами деятельность сотрудников 

правоохранительных органов связана с поиском преступников, их 

задержанием, выездами на места происшествия, и т.д. Все это оказывает 

влияние на сотрудника правоохранительных органов, в связи с чем и может 

проявиться стресс. Также необходимо отметить, что еще одним фактором для 

возникновения стресса служит ненормированный рабочий день. Так, 

например, сотрудники правоохранительных органов при необходимости 

могут в ночное время выезжать на осмотр места происшествия. 

Наряду со служебными, могут быть и семейно – бытовые проблемы. Из 

– за большого объема работы сотрудники постоянно находятся на работе, в 

результате чего они мало уделяют времени своей семье. На основании этого 

в их семьях часто на этой почве возникают конфликты. 

Исходя из вышесказанного можно определить причины возникновения 

стресса у сотрудников правоохранительных органов: 

1. Ненормированный рабочий день; 
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2. Особые условия прохождения службы (например, выезд на место 

совершения убийства, участие в контртеррористических операциях); 

3. Напряжённость службы; 

4. Большой объем работы; 

5. Деятельность связана с применением огнестрельного оружия; 

6. Опасность для жизни и здоровья; 

7. Различный контингент граждан; 

8. Семейно-бытовые проблемы. 

Очень часто сотрудники правоохранительных органов сталкиваются с 

различными формами противодействия со стороны заинтересованных лиц. 

Данный факт явно сказывается на деятельности, связанной с выявлением и 

раскрытием преступлений. Противодействие может выражаться как в 

физическом, так и в психологическом воздействии на сотрудников 

правоохранительных органов.  Это создает определенные трудности на пути 

профессиональной деятельности сотрудников, возникает необходимость 

преодоления опасных ситуаций и требует сильного волевого напряжения и 

активной умственной деятельности. 

Несмотря эти причины сотрудники правоохранительных органов 

должны выполнять свою работу в должной мере, и поэтому они должны 

обладать стрессоустойчивостью. Стрессоустойчивость человека - умение 

преодолевать трудности, подавлять свои эмоции, понимать человеческие 

настроения, проявляя выдержку и такт. Стрессоустойчивость определяется 

совокупностью личностных качеств, позволяющих человеку переносить 

значительные интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки, 

обусловленные особенностями профессиональной деятельности, без особых 

вредных последствий для деятельности, окружающих и своего здоровья. 

Среди сотрудников правоохранительных органов периодически 

проводятся различные психологические тестирования. На основании этих 

тестирований психологи определяют психологическое состояние 

сотрудников, а также негативные факторы влияния на него. Также на 

основании Приказа МВД РФ от 14 марта 2012 года № 170 «О порядке 

проведения аттестации сотрудников органов внутренних дел» сотрудники 

ОВД один раз в четыре года проходят аттестацию по замещаемой должности. 

При несвоевременном выявлении и устранении причин стресса у 

сотрудников правоохранительных органов может возникнуть 

профессиональная деформация. Профессиональная деформация – это 

негативные изменения в структуре личности, вызываемые воздействиями 

среды, содержанием, организацией и условиями профессиональной 

деятельности, опосредованные определенными личностными 

предпосылками. В качестве основного, определяющего фактора 

профессиональной деформации сотрудников правоохранительных органов 
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выступают специфические условия и негативные особенности 

профессиональной деятельности.
4
 

Для поддержания нормального состояния сотрудников во всех 

подразделениях, в том числе и в учебных заведениях системы МВД России, 

существует морально – психологическое обеспечение служебно – боевой 

деятельности – это система мероприятий, направленных на формирование и 

поддержание у личного состава устойчивого морально – психологического 

состояния, необходимого для выполнения поставленных задач. 

Необходимое внимание также уделяется отношениям в коллективе. Так 

как сотрудники правоохранительных органов большую часть времени 

проводят на работе, им постоянно приходится взаимодействовать друг с 

другом. Установление хороших взаимоотношений между собой, а также с 

начальствующим составом способствует поддержанию благоприятного 

психологического климата в коллективе. 

Проводимые профилактические мероприятия, направленные на 

повышение стрессоустойчивости необходимы, но сотрудник 

правоохранительных органов должен уметь самостоятельно преодолеть 

стрессовую ситуацию, для чего необходимо: 

- сосредоточиться на контроле за своими действиями; 

-контролировать не только себя, но и окружающих, а также ситуацию в 

целом; 

-постараться взглянуть на себя со стороны; 

-понять, в чем суть страха; 

-проанализировать, какой вред может быть принесен данным страхом; 

-задать себе вопрос: «Будет ли причина страха актуальна через день, 

год, в будущем?»; 

-постараться не делать ничего, за что потом может быть стыдно (в 

первую очередь перед самим собой, потом перед коллегами, семьей); 

-усилием воли заставить себя воспринимать все окружающее сразу 

целиком; 

-общаться с другими людьми: семьей, друзьями, коллегами, 

психологами; 

-быть убежденным в том, что сделал все, что смог бы сделать в 

сложившейся ситуации; 

-знать, что сделанное было правильным и единственно возможным; 

-постараться растворить страх, а не загонять его внутрь
5
. 

Таким образом сотрудник правоохранительных органов в состоянии 

самостоятельно справиться со стрессом, вырабатывая при этом более 

стойкую стрессоустойчивость. При этом не стоит недооценивать работу 

психологов, морально – психологических отделов, и т.д., которые также 

                                                 
4 Козловская Е.А. Психолого – педагогические основы профессиональной подготовки 

инспектора ДПС ГАИ. М., 1994. С. 66 - 74 
5
 В.Е. Лаухин. Личная безопасность сотрудников органов внутренних дел в повседневной оперативно-

служебной деятельности. Нижний Новгород НА МВД России 2014. С. 26. 
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оказывают должное внимание, направленное на формирование 

стрессоустойчивости сотрудников правоохранительных органов. 

3.Психологические факторы, оказывающие влияние на сотрудника 

правоохранительных органов при применении огнестрельного оружия в 

экстремальных условиях. 

Сотрудники правоохранительных органов по роду своей деятельности 

в необходимых случаях применяют огнестрельное оружие. Правовой 

основой его применения служит федеральный закон от 7 февраля 2011 года 

№ 3-ФЗ «О полиции». Для применения огнестрельного оружия необходима 

не только профессиональная, но и психологическая подготовка. 

Психологическая подготовка сотрудников правоохранительных органов при 

применении огнестрельного оружия играет большую роль. Для 

формирования определенной психологической устойчивости, лица, 

поступающие на службу в правоохранительные органы, изначально проходят 

теоретическую подготовку, после чего приступают к практике. Таким 

образом можно выделить следующие  ступени, которые проходит сотрудник 

при обучении применения огнестрельного оружия: 

1. Изучение ФЗ «О полиции». Лицам, поступающим на службу в 

ОВД необходимо полностью изучить данный закон, так как он закрепляет 

права и обязанности сотрудников полиции. Особое внимание при изучении 

необходимо уделить главе пятой, которая регулирует применение 

физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия. В этой 

главе закреплено четыре статьи, определяющие порядок, право на 

применение и применение огнестрельного оружия, а также гарантии личной 

безопасности вооруженного сотрудника полиции. 

2. Немаловажным является изучение мер безопасности обращения с 

оружием. При его применении сотрудник должен понимать и предвидеть 

возможные последствия, которые могут возникнуть при неправильном 

обращении с оружием, а также возможность наступления уголовной 

ответственности. 

3. Изучить материальную часть применяемого оружия, его порядок 

сборки и разборки, а также причины и способы устранения задержек при 

стрельбе. Данную ступень сотруднику необходимо пройти, так как если в 

случае стрельбы возникнут какие – либо неисправности, он должен уметь их 

исправить. 

4. Работа с оружием вхолостую. Этот аспект необходим для 

выработки психологической устойчивости, связанной с применением 

оружия. При стрельбе вхолостую сотрудник настраивает себя 

психологически, а также учится правильно держать оружие и плавно 

обрабатывать спусковой крючок. 

5. После прохождения всех этих ступеней сотрудник допускается 

непосредственно к стрельбе из боевого оружия. 

В образовательных учреждениях МВД России курсанты проходят все 

вышеперечисленные ступени. Помимо этого их обучают не только 

правильному выполнению техники стрельбы, но и стрельбе на время, 
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стрельбе из различных положений (стоя, с колена, лежа), а также стрельбе 

после физических нагрузок. Таким образом, курсанты образовательных 

учреждений выходят наиболее подготовленные, нежели сотрудники, только 

поступившие на службу, и готовы к применению огнестрельного оружия в 

различных экстремальных условиях. 

Отечественный и зарубежный опыт показывают, что важными 

условиями обеспечения личной психологической безопасности являются:  

-знания о психофизиологических процессах, происходящих в 

организме человека в ситуации опасности; 

-усвоение определенной модели поведения в ситуации опасности, 

позволяющей выполнить профессиональную задачу и не пострадать лично; 

-владение приемами психологической саморегуляции и их применение 

непосредственно перед ситуацией опасности, во время и сразу после нее.
6
 

В любом случае у сотрудников правоохранительных органов при 

применении огнестрельного оружия в экстремальных условиях возникает 

стрессовое состояние. Для его ослабления необходимо выполнять 

следующие действия: 

-сосредоточиться на своих действиях; 

-представить себя со стороны; 

-контролировать себя и находящихся рядом людей; 

-осмыслить сложившуюся обстановку; 

-составить в уме алгоритм действий; 

-не поддаваться эмоциям; 

-воспринимать сложившуюся ситуацию полностью. 

Перед выходом на дежурство сотрудник правоохранительных органов 

должен предполагать возможность применения огнестрельного оружия. 

Поэтому в данной ситуации необходимо перестраховаться, и выполнить ряд 

действий: 

-проверить оружие и амуниции; 

-попрактиковаться быстро перезаряжать оружие в темноте; 

-вспомнить алгоритм действий, на случай возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

Исходя из вышесказанного, можно выделить некоторые осложненные 

ситуации, в которых сотрудникам правоохранительных органов необходимо 

применять оружие: 

1. Применение огнестрельного оружия в населенных пунктах. 

Особенность данной ситуации заключается в том, что здесь могут находиться 

мирные граждане, которые могут пострадать при применении оружия, как от 

сотрудника полиции, так и от преступника, если оно у него имеется. Еще 

одна сложность применения огнестрельного оружия заключается в том, что в 

населенных пунктах, как правило, большое количество различных строений, 

в связи, с чем преступник может скрыться. 

2. Стрельба из огнестрельного оружия при ранении сотрудника.  

                                                 
6
 А.И. Давиденко, А.В. Бондарев. Стрельба из пистолета в усложненных условиях. Москва 2013. С. 46. 
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3. Стрельба из автомобиля, находящегося в движении.  

4. Стрельба из оружия при большом скоплении людей. Иногда для 

обеспечения безопасности граждан сотрудникам правоохранительных 

органов приходится применять огнестрельное оружие при большом 

скоплении людей. Так, например, если преступник начинает вести стрельбу 

по людям сотруднику полиции придется применить оружие для пресечения 

противоправных действий преступника, при этом он не должен никого 

ранить, и обеспечить удаление граждан из зоны поражения. 

В части 3 статьи 19 ФЗ о «О полиции» сказано, что «сотрудник 

полиции при применении физической силы, специальных средств или 

огнестрельного оружия действует с учетом создавшейся обстановки, 

характера и степени опасности действий лиц, в отношении которых 

применяются физическая сила, специальные средства или огнестрельное 

оружие, характера и силы оказываемого ими сопротивления. При этом 

сотрудник полиции обязан стремиться к минимизации любого ущерба»
7
. 

Несмотря на подготовку, которую проходят сотрудники 

правоохранительных органов перед применением огнестрельного оружия, 

немаловажную роль играет наличие психологической устойчивости. При 

обучении стрельбе из огнестрельного оружия, стрельба происходит по 

мишеням, где в итоге суммируется количество попаданий, в результате чего 

и выставляется оценка. Несмотря на то, что сотрудник хорошо стреляет по 

мишени, возникает вопрос: сможет ли он вести стрельбу в экстремальных 

условиях, и при необходимости выстрелить в преступника? Здесь важен 

психологический аспект подготовки сотрудника. Не каждый сотрудник, 

стреляющий на «отлично» по мишени сможет применить огнестрельное 

оружие на практике. Многие сотрудники предполагают, что по роду своей 

деятельности им не придется сталкиваться с применением оружия, однако 

когда возникает ситуация, где необходимо его применить, у них возникает 

множество вопросов и психологических противоречий.  

Успешность и правомерность применения огнестрельного оружия 

напрямую зависит от самого сотрудника. Он должен быть морально 

настроен, а также обладать определенными качествами, такими как:  

-выдержанность; 

-умение правильно и полностью оценить обстановку; 

-знание нормативно – правовой базы, связанной с правомерностью 

применения огнестрельного оружия; 

-желание выполнять служебные обязанности; 

-умелое владение огнестрельным оружием; 

-обеспечение личной безопасности. 

Исходя из вышесказанного можно сделать вывод о том, что при 

применении огнестрельного оружия сотрудникам правоохранительных 

органов необходимо обладать не только практической, но и психологической 

подготовкой, что играет немаловажную роль. Также необходимо отметить, 

                                                 
7
ФЗ от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» 
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что к сожалению, на данный момент времени не все сотрудники в состоянии 

применить огнестрельное оружие в стрессовых ситуациях, несмотря на то, 

что периодически проводятся зачетные стрельбы. 

4. Формирование психофизической устойчивости сотрудников 

правоохранительных органов при действиях в экстремальных условиях. 

Служба в правоохранительных органах – это специфический вид 

профессиональной деятельности, который связан с постоянным напряжением 

духовных и физических сил и опасностью для жизни сотрудников 

правоохранительных органов. Для действий в условиях экстремального 

характера сотрудникам правоохранительных органов всегда необходимо 

оставаться выдержанными и отдавать отчет в своих действиях. Для этого им 

необходима определенная психологическая и физическая устойчивость. 

Каждый сотрудник в той или иной мере  обладает ей, но все же постоянно 

необходимо ее совершенствовать. Психофизическая устойчивость 

сотрудников правоохранительных органов позволяет им преодолевать 

трудности, связанные с профессиональной деятельностью, а также 

безошибочно и точно выполнять оперативно – служебные задачи. Она 

позволяет сконцентрировать свое внимание на поставленной задаче и 

использовать свои знания, умения и навыки при ее выполнении. От уровня 

психофизической устойчивости напрямую зависит эффективность 

выполнения поставленных задач. 

Психофизическая устойчивость состоит из двух элементов: физической 

и психологической устойчивости человека. 

Формирование психологической устойчивости сотрудников 

правоохранительных органов должно быть направлено на: 

-устойчивое воздействие к негативным факторам, связанным со 

служебной деятельностью. К таким факторам можно отнести: напряженность 

службы, дефицит времени, возможность наступления непредсказуемых 

ситуаций; 

-устранение конфликтных ситуаций, возникающих в коллективе как 

между рядовым составом, так и между рядовым и начальствующим 

составом; 

-нормальное восприятие факторов, которые оказывают влияние на 

психику обычных граждан. Например, сильные телесные повреждения, 

трупы, и т.д.; 

-умение противостоять различным ситуациям, связанным с 

противодействием. Противодействие может заключаться не только со 

стороны преступников, но и со стороны начальствующего состава, со 

стороны прокурора, со стороны третьих лиц, и т.д. 

Частое пребывание в опасных для жизни ситуациях требует от 

сотрудников умения владеть собой, быстро ориентироваться в той или иной 

ситуации, быстро и грамотно принимать необходимое решение, что 

способствует более эффективному выполнению оперативно – служебных 

задач. 
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Неумение регулировать свое состояние явно сказывается на 

профессиональной деятельности сотрудника, особенно при действиях в 

экстремальных условиях. Воздействие негативных факторов окружающей 

обстановки оказывают влияние на состояние сотрудника, и не позволяют в 

полной мере объективно оценить свои действия и правильно 

сориентироваться в той или иной ситуации.  

Немаловажную роль играет физическая устойчивость. Как правило, 

сотрудники правоохранительных органов поступают на службу либо после 

образовательных учреждений МВД России либо после армии. В первом 

случае сотрудники правоохранительных органов обучаются на протяжении 

пяти лет. В течение этого времени они получают не только 

профессиональные знания, но и совершенствуют свою физическую 

подготовку. В образовательных учреждениях МВД России сотрудники 

правоохранительных органов помимо того, что совершенствуют свою 

общефизическую подготовку, еще изучают боевые приемы борьбы. Их 

обучают различным приемам, которые можно применить в той или иной 

ситуации, уходам от ударов и способам задержания преступника. Кроме 

этого проходит обучение проведению личного досмотра и действиям при 

применении оружия по отношению к сотруднику полиции. Во втором случае 

лица, поступившие на службу в правоохранительные органы после армии, 

обладают достаточно сильной физической устойчивостью, так как там 

служба в большей степени направлена на ее формирование. 

При несении службы сотрудниками правоохранительных органов 

могут возникнуть различные непредвиденные ситуации. Итак, рассмотрим 

некоторые из них: 

1. Возникновение паники в местах массового скопления людей. Для 

начала необходимо дать определение панике. Паника – это эмоциональное 

состояние, возникающее как следствие либо дефицита информации о какой – 

то пугающей или непонятной ситуации, либо, напротив, как следствие ее 

избытка и проявляющееся в импульсивных действиях
8
. В данной ситуации 

сотрудникам правоохранительных органов приходится нелегко, так как 

остановить массу людей, не поддающихся контролю очень тяжело. На наш 

взгляд, здесь большую роль играет психологический аспект. Сотрудники 

должны суметь организовать народ, и если есть реальная угроза жизни или 

здоровью граждан, вывести его с места происшествия, не причинив никому 

вреда. 

2. Возникновение массовых беспорядков в общественных местах. В 

данной ситуации играет особую роль обученность сотрудников 

правоохранительных органов строевым и специальным приемам. Массовые 

беспорядки относятся к числу наиболее опасных чрезвычайных 

обстоятельств, создающих особые условия для деятельности 

                                                 
8
 Таганова А.А. Психологические особенности действий в местах массового скопления людей: Памятка. – 

М.:ДГСК МВД России, 2011. С. 18 
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правоохранительных органов
9
. Таким образом, здесь идет большая 

направленность на физическую подготовку и слаженность подразделения. 

3. Обеспечение режима чрезвычайного положения. При вводе 

режима чрезвычайного положения привлекается большое количество 

сотрудников правоохранительных органов независимо от рода их 

деятельности. Для этой ситуации характерна как психологическая, так и 

физическая подготовленность привлекаемого состава. При необходимости 

сотрудники правоохранительных органов должны пресекать преступления и 

административные правонарушения. Особенность представленной ситуации 

заключается в точном и неукоснительном выполнении задач, поставленных 

руководством, а также охрана общественного порядка на территории, где 

введено чрезвычайное положение. 

4. Возникновение угрозы террористического акта. 

Террористический акт – это совершение взрыва, поджога или иных действий, 

устрашающих население и создающих опасность гибели человека, 

причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных 

тяжких последствий, в целях дестабилизации деятельности органов власти 

или международных организаций либо воздействия на принятие ими 

решений, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях
10

. В 

данной ситуации сотрудникам правоохранительных органов необходимо 

сохранять спокойствие и выдержку, а также предотвратить возникновение 

паники в толпе и наиболее грамотно удалить народ из зоны поражения. 

Особую роль здесь играет психологический фактор. Сотрудникам 

необходимо суметь сориентироваться в обстановке, и выполнить 

необходимые действия по недопущению взрыва, поджога или иных 

действий. 

Экстремальный характер обстановки может проявляться в различных 

формах, и возникающие ситуации могут быть совершенно 

непредсказуемыми. Сотрудники правоохранительных органов должны уметь 

действовать в любой ситуации, для чего им необходимо обладать 

психофизической устойчивостью. При этом в отличие от простых граждан, у 

сотрудников правоохранительных органов, в виду их профессиональной 

деятельности, она должна быть выработана на достаточно высоком уровне. 

5.Методы развития и использования психофизических качеств 

человека в повседневной и служебной практике. 

Психофизическими качествами принято называть те функциональные 

свойства организма, которые предопределяют двигательные возможности 

человека, такие как сила, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость, 

которые определяют «силовые, временные, скоростно – силовые  

характеристики движения человека». С самого детства человек обладает 

психофизическими качествами, однако, уровень их развития у всех разный. 

                                                 
9
 В.Е. Лаухин, Д.В. Артеменко. Действия сотрудников органов внутренних дел при пресечении массовых 

беспорядков. Нижний Новгород, 2010. С. 4. 
10
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На протяжении всей жизни психофизические качества развиваются, но они 

не могут быть у всех одинаковыми, так как немаловажную роль в их 

развитии играет генетическая предрасположенность. Однако, это не мешает 

человеку их развивать.  

Основное развитие психофизических качеств, происходит в школе и 

высших учебных заведениях. Учеников и студентов воспитывают и обучают 

физической культуре. Многим людям достаточно того, чему их обучили в 

школе и в институте. Возможно, что в обычной жизни им даже и не 

понадобится высокий уровень развития данных качеств.  

Сотрудники правоохранительных органов относятся совсем к другой 

категории. Им необходим высокий уровень развития психофизических 

качеств. Их профессиональная деятельность, в отличие от многих других, 

связана с выявлением, пресечением, раскрытием преступлений, задержанием 

преступников, и т.д. Сотрудникам правоохранительных органов нередко 

приходится сталкиваться с различными непредсказуемыми ситуациями, где и 

необходимо применить свои психофизические качества. Например, при 

погоне за преступником, при недостаточной подготовленности сотрудника, 

первый может оказаться быстрее и выносливее, и скрыться в неизвестном 

направлении. 

В учебных заведениях МВД России ведется активное обучение 

курсантов физической культуре. Помимо обучения боевым приемам борьбы 

и способам самозащиты, физическая подготовка направлена также на 

формирование психофизических качеств курсантов. Итак, выделим основные 

качества, на которые направлена подготовка: 

1. Воспитание силы. Под силой понимается способность человека 

преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет 

мышечных усилий
11

. Для развития силы выделяют три вида упражнений: 

1) Упражнения с внешним сопротивлением. К таким упражнениям 

можно отнести борьбу, занятия с гантелями, гирями, и т.д. 

2) Упражнения в преодолении собственного веса. К ним относят: 

лазанье по канату, отжимания, подтягивания, преодоление полосы 

препятствий, и т.д. 

3) Упражнения в активном напряжении мышц. Например, вис на 

перекладине на согнутых руках. 

2. Воспитание ловкости. Ловкость – это умение быстро и точно 

решать двигательные задачи. Ловкость выражается в умении быстро 

овладеть различными движениями и управлять ими в процессе двигательной 

деятельности. Воспитание ловкости направлено на выработку умения быстро 

перестраивать двигательные действия применительно к сложившейся 

обстановке, а также на более точное их воспроизведение. 

3. Воспитание быстроты. Быстрота – способность совершать 

двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок 
                                                 
11

 Кузнецов С.В., Волков А.Н., Пономарев Н.Л. Самостоятельная подготовка к выполнению контрольных 
упражнений общей физической подготовки: учебно-методическое пособие. – Н. Новгород: Нижегородская 
академия МВД России, 2013. С. 18. 
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времени
12

. Для развития быстроты выполняют такие упражнения как бег на 

скорость на короткие дистанции, челночный бег, а также проводятся 

различные соревнования, что также способствует развитию быстроты. 

4. Воспитание выносливости. Выносливость – это способность к 

длительному выполнению работы заданной интенсивности, а также 

способность противостоять утомлению. Под утомлением понимается 

временное снижение работоспособности, вызванное нагрузкой
13

. Для 

воспитания выносливости курсанты бегают кроссы на различные дистанции, 

а также занимаются лыжной подготовкой и плаванием. 

5. Воспитание гибкости. Гибкость – это способность выполнять 

движения с большой амплитудой. На гибкость влияют как наследственные, 

так и возрастные характеристики человека. Несмотря на это гибкость можно 

развить в любом возрасте, однако необходимы регулярные тренировки. Для 

воспитания гибкости выполняются упражнения на растягивание мышц. В 

наше время популярны занятия стретчингом, который позволяет повысить 

гибкость и улучшить растяжку. 

Таким образом, физическое воспитание сотрудников 

правоохранительных органов необходимо как для служебной деятельности, 

так и для повседневной жизни, так как сотрудники правоохранительных 

органов находятся на службе «24 часа в сутки». Несмотря на то, что 

сотрудник находится в отпуске, у него выходной, или его рабочее время 

закончилось, он всегда должен оставаться бдительным и внимательным, и 

при необходимости быть готовым пресечь преступление или 

административное правонарушение в различных условиях. 

Заключение 

В силу своей профессиональной деятельности сотрудникам 

правоохранительных органов необходимо обладать стрессо- и 

психофизической устойчивостью на высоком уровне. Им часто приходится 

сталкиваться с различными стрессовыми ситуациями, что в конечном итоге 

может привести к снижению работоспособности. Для избежания таких 

ситуаций с сотрудниками правоохранительных органов проводятся 

профилактические работы сотрудниками отделов морально – 

психологического обеспечения. Они выявляют предпосылки к 

формированию стресса и активно с ними борются.  

При применении огнестрельного оружия в экстремальных условиях 

основную роль играет практическая подготовка сотрудников, умение 

ориентироваться в различных ситуациях. Но также немаловажную роль 

играет и психологическая подготовка сотрудников правоохранительных 

органов. Психологический аспект стрельбы очень важен. От него зависит как 

умение сориентироваться в обстановке и своевременно применить оружие, 

так и правомерность его применения. Также готовность к применению 

огнестрельного оружия зависит от того, насколько сотрудник уверен в себе и 
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своем оружии перед выходом на службу. Для этого необходимо проверить 

табельное оружие, патроны к нему, несколько раз разобрать и собрать 

оружие в темноте. 

Психофизическая устойчивость очень важна для сотрудников 

правоохранительных органов, особенно при действиях в экстремальных 

условиях. Каждый человек обладает психофизической устойчивостью, 

однако у сотрудников правоохранительных органов она должна находиться 

на более высоком уровне, нежели у простых граждан. От нее зависит, на 

сколько хорошо сотрудник сможет сориентироваться в той или иной 

ситуации, оценить сложившуюся обстановку и правильно применить свои 

знания. Перед началом действий в экстремальных условиях сотрудник 

правоохранительных органов должен продумать алгоритм действий и 

возможные отклонения от них. 

Под психофизическими качествами человека понимается его сила, 

быстрота, ловкость, и т.д. данными качествами человек обладает с детства, 

но только насколько они развиты – это другой вопрос. В той или иной 

степени данные качества зависят от наследственности, но это не значит, что 

их нельзя развить. Существует множество упражнений направленных на 

развитие психофизических качеств человека. У сотрудников 

правоохранительных органов они должны присутствовать на высоком 

уровне.  
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ТЕМА №14. Психологические аспекты ведения переговоров с 

преступниками. 

1. Переговоры – понятие и общие правила их проведения.  
Любые переговоры представляют собой особый вид совместной 

деятельности двух и более человек, направленной на разрешение общих 

проблем, стоящих перед ними. Они проводятся потому, что интересы сторон 

хотя бы частично совпадают. Если бы такого совпадения не было, 

переговоры были бы попросту невозможны, а при полном несовпадении — 

не нужны. В ходе переговоров степень «овладения интересов» может 

изменяться, поскольку меняются и сами интересы при появлении новых  

ситуаций, но все же в целом соотношение интересов остается достаточно 

стабильным. 

Стратегия и тактика переговоров в значительной степени определяются 

тем, ради чего они ведутся. Это может быть торг по поводу позиций, 

занимаемых сторонами, когда каждая из них желает настоять на своем 

независимо от того, насколько это приводит к решению самой проблемы и 

оказывается эффективным на практике. Переговоры могут быть формой 

продолжения борьбы и формой совместного анализа решения проблем. 

У нас в стране и за рубежом, кроме захвата заложников, все, более 

многочисленными становятся факты похищения людей, в том числе детей, 
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деятелей искусства и культуры, угрозы вооруженных нападений, убийства, 

взрывов, поджогов, массовых отравлений, чтобы добиться выполнения 

выдвинутых условий. Практически во всех подобных случаях силы 

правопорядка и безопасности вынуждены вести переговоры, чтобы спасти 

жизнь, среду обитания людей или достижения человеческой цивилизации. 

Сотрудникам правоохранительных органов также приходится 

прибегать к переговорам с преступниками и преступными сообществами в 

случае нападения на них или захвата членов их семей. В последнее время 

переговоры стали привычным явлением социальной и правовой 

деятельности, одним из направлений правоохранительной деятельности. 

За рубежом еще в начале 1970-х годов осознали, что переговоры с 

преступниками относятся к «новым подходам, новым мерам», позволяющим 

во многих ситуациях обеспечить устранение опасности, предупредить 

совершение тяжких преступлений, избежать применения силы. Отсюда их 

социальная, правовая и моральная ценность. Когда без них обойтись нельзя, 

то переговоры надо применять, смело идти на диалог с преступником или 

преступной группой. Переговоры с преступниками в наши дни требуют 

углубленной научной проработки, обобщения отечественного и зарубежного 

опыта, выдачи необходимых рекомендаций. 

Переговоры начинаются тогда, когда хотя бы одна из сторон, чтобы 

изменить сложившееся положение, «проявит волю», выраженную в 

конкретном предложении, будь то просьба, требование, условие, пожелание 

начать дискуссию, обсуждение, в котором обязательно должен быть выражен 

интерес, позиция. 

Выяснение фактического наличия «интереса», его содержание — 

важнейший элемент теории и практики переговоров. 

Как и любое состязательное действие, переговоры имеют свою 

стратегию —  план наиболее эффективного и быстрого достижения 

поставленных целей, и так – же  целесообразное применение в ходе 

переговоров оправдавших  себя на практике приемов их ведения в 

зависимости от реально складывающейся обстановки. 

Последнее время  психологи  уделяют особое внимание стилю ведения 

переговоров — устойчивые характерные особенности ведения диалога, 

учитывающие специфику предмета спора, национальные, классовые, 

ведомственные и иные социальные и индивидуальные черты участников 

переговоров, политической обстановки, сложившейся вокруг них, в целях 

скорейшего достижения желаемого результата. 

Стиль — это наиболее продуктивная форма ведения дела, помогающая 

установить между участниками переговоров обстановку взаимного 

понимания и стремление продолжить диалог вплоть до заключения 

приемлемых для сторон соглашений. Наконец, стиль — это умение 

участников адекватно оценить ситуацию, позицию собеседников, 

убедительно построить систему аргументов и фактов. Все эти задачи обычно 

решаются при межличностном общении людей, без которого немыслимы 

переговоры. 
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Переговоры — это не только наука, но и искусство, творческий 

процесс в общении людей, пытающихся достичь своих целей в ходе диалога. 

Анализ имеющихся материалов, публикаций в средствах массовой 

информации,  позволили выявить  ряд  негативных обстоятельств, 

снижающих, эффективность переговорного процесса: 

-невысокий  интеллектуальный уровень участников, слабое знание 

признанных стереотипов цивилизованного поведения, особенностей этики 

межличностного общения, затрудняющие установление доверительных и 

продуктивных отношений между лицами, ведущими переговоры; 

-отсутствие способности, полностью выслушать противоположную 

сторону, понять суть ее условий, систему доводов и опровержений, всю ее 

аргументацию, логику рассуждений; 

-неумение снижать фон обсуждения спорных вопросов, торопливость, 

незавершенность обсуждаемых позиций; 

-неумение мысленно представить позицию противостоящей стороны и 

осознать мотивы её требований, возможные способы их удовлетворения в 

ходе переговоров, приемлемые для обеих сторон; 

-недооценка прямых переговоров сторон в особо острых конфликтных 

ситуациях, когда неверно выбран посредник, что нередко приводит к 

ненужному обострению ситуации, поскольку переговоры осложняются 

эффектом «испорченного телефона», искажениями информации в ходе 

многосторонних переговоров; 

-отсутствие чувства моральной ответственности за исполнение 

достигнутых договоренностей, немотивированный отказ от согласованных 

решений т. д. 

Перечень ситуаций и преступлений, по которым ведутся переговоры, 

весьма велик. В основном речь идет о тяжких преступлениях и ситуациях, 

когда опасные преступники посягают на жизнь и здоровье людей, культурное 

наследие. Переговоры — это незаменимый в этих случаях выход из 

возникшего конфликта. 

Тревожное сообщение о ситуации, требующей переговоров с 

преступниками, может поступить в любое время суток. Оно требует быстрых 

ответных действий на местном, республиканском уровнях, а порой 

оперативного решения на уровне государства и межгосударственных 

отношений.  Поэтому степень готовности должна обеспечиваться в центре и 

на местах стройной системой, гарантирующей квалифицированное ведение 

переговоров. 

Следует отметить, что в настоящее время функция ведение пе-

реговоров в законодательстве определена еще слабо, она остается 

недостаточно разработанной в науке, в организационном, управленческом, 

кадровом плане, не подкреплена соответствующими материально-

техническими ресурсами. Оперативная обстановка и состояние преступности 

в стране выдвигают задачу скорейшей организации системы, которая 

обеспечивала бы выезд на место происшествия следственно-оперативной 

группы, других подразделений оперативного реагирования, организацию 
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оцепления, эвакуацию населения, принятия иных мер безопасности. 

Разработаны планы реагирования на  чрезвычайные происшествия в авиации, 

исправительных учреждениях и на других объектах. 

Экстремальные ситуации, о которых идет речь, предполагают 

возможность и необходимость получения интересующих нас сведений и 

путем переговоров с преступниками. Юридическая значимость записи 

диалога видео-, аудио- и иными средствами очевидна. Документальные 

свидетельства должны подтвердить, что правоохранительные органы сделали 

все от них зависящее, чтобы предотвратить преступление. 

2.Ведение переговоров с лицами, захватившими заложника. 

Среди проблем, рассматриваемых нами, наиболее болезненной 

является захват заложников. Ситуация может обостриться под воздействием 

какого-нибудь непредсказуемого случая, в результате которого заложник 

может серьезно пострадать или погибнут. 

Если кого-либо из ваших близких захватили в качестве заложника и как 

условие  его освобождения требуют совершения каких-либо действий, надо, 

прежде всего, убедиться, что он жив и невредим. Шантажисту следует твердо 

знать, что вы ни о чем с ним говорить не будете до тех пор, пока не 

поговорите с заложником, хотя бы по телефону. При разговоре необходимо 

убедиться в том, что на другом конце провода находится действительно тот 

человек, о котором шла речь, а также, что вы общаетесь с живым человеком, 

а не с магнитофонной записью. Постарайтесь внушить заложнику, что вы 

предпримете все от вас зависящее, чтобы освободить его как можно скорее. 

Поинтересуйтесь всё ли у него в порядке, как с ним обращаются, не 

причинили  ли ему какого-либо вреда. Убедите заложника, чтобы он не 

предпринимал каких-либо активных действий, способных обострить 

ситуацию. И, наконец, ни в коем случае не пытайтесь даже косвенно 

выяснить, кто его захватил, где он находится и другие подробности такого 

рода. Подобное любопытство может стоить очень дорого. 

Затем нужно выслушать шантажиста и его условия. Скорее всего, речь 

пойдет об определенной сумме денег в рублях или СКВ. В тактических 

целях, независимо от того, есть ли у вас в наличии такая сумма или нет, 

постарайтесь попросить отсрочку в платеже, мотивируя отсутствием денег в 

данный момент. 

Если переговоры идут при личной встрече, попросите повторной 

встречи, если по телефону — повторного звонка. За это время следует 

быстро решить, что делать: выполнить условие преступника, ни к кому не 

обращаясь за помощью, или прибегнуть к помощи органов полиции. 

Как правило, опыт подсказывает, что шантажирующие лица дают 

отсрочку на очень непродолжительное время, и уж если вы решились 

обратиться за помощью к  специалистам, то следует это делать сразу же, так 

как для разработки плана совместных действий и подготовки группы, 

специализирующейся на освобождении заложников, необходимо время. 

Лучше всего делать это немедленно и по телефону, поскольку нельзя 

исключать возможность установления наблюдения за вашими 
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перемещениями с момента контакта с преступником. 

Если очередной разговор по телефону с человеком, захватившим члена 

вашей семьи в качестве заложника, будет происходить в присутствии 

оперативных сотрудников полиции или таможенных органов, постарайтесь 

заранее оговорить с ними схему и различные варианты разговора с 

преступником. Это исключит возможность задержек при ответах на вопросы, 

и на том конце провода не возникнет подозрения, что вы после каждого 

вопроса получаете от кого-либо консультацию по поводу того, что и как 

ответить. 

Нередки случаи, когда вымогатель требует любой ценой ускорить 

время «обмена». В таком случае постарайтесь, не теряя самообладания, 

убедить его в том, что предпринимается все возможное, но по не зависящим 

от вас обстоятельствам вы пока не готовы дать то, чего от вас ждут. Главное, 

необходимо  напомнить этому человеку, что в благополучном исходе дела вы 

заинтересованы горазда больше чем он. Можете аргументировать 

невозможность добыть за такое время запрошенную преступником сумму 

тем, что человек, у которого вы хотели получить деньги, в данный момент 

находится в командировке или в отпуске и вернется через несколько дней, но 

даже не дожидаясь его возвращения, вы попытаетесь найти эти деньги по 

другим каналам. Вполне возможно, что пауза, которую вы сможете 

выторговать, позволит более качественно подготовить операцию по 

освобождению заложника, повысит гарантию его безопасности. 

Когда будете договариваться о том, куда и в какое время принести 

деньги, поставьте условие о том, что это возможно только в том случае, если 

у вас будут гарантии, что заложнику ничего не угрожает. Либо это будет 

взаимообмен, либо возможность передать деньги тогда, когда вы получите 

достоверную информацию, что заложник в данный момент уже находится в 

безопасном месте. Конечно, подобное решение далеко не просто реализовать, 

но ведь,  вымогатель заинтересован в получении ваших денег. К сожалению, 

инициатива принадлежит ему. Однако не всегда следует идти у него на 

поводу. Чем тверже и разумнее будет ваша позиция, тем больше шансов на 

благоприятный исход. 

Никогда не следует забывать о том. что как только вы выполните тре-

бования преступников, заложник перестает быть нужным в качестве 

приманки. Освободившись, он становится обладателем определенной 

информации и из заложника превращается в свидетеля, причем весьма 

важного. Так, что есть смысл побороться настолько, насколько это будет 

возможным, за соблюдение этого условия. 

Если вы доверились  органам  полиции, оперативным подразделениям 

своего ведомства или контрразведки, строго следуйте их указаниям и тому 

плану, который они разработали. Помните, что малейшее отклонение от него 

по вашей вине, проявление ненужной инициативы может существенно 

затруднить или сделать невозможным освобождение заложника. 

Если вы все же решили действовать без посторонней помощи, обратите 

внимание на условия при которых предлагается передача денег: будет ли эта 
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передача из рук в руки или вам укажут время и место передачи либо 

предложат оставить деньги в определенном месте и в указанное время. Одно 

дело в  достаточно людном месте и в светлое время суток, другое — в темное 

время, в уединенном и незнакомом месте. Короче говоря, будьте готовы к 

разным неожиданностям. 

Следует учитывать, что наличие при себе крупной суммы денег, да еще 

в уединенном месте, резко снижает степень вашей собственной 

безопасности. Можно предложить массу вариантов снижения  угрозы, но в 

любом случае многое будет зависеть от вашего самообладания и смекалки. 

Помните главное: как только вы передали то, что требовали преступники, 

постарайтесь как можно скорее оказаться подальше от них. 

Рассмотрим другой вариант -  вы сами оказались заложником. Как 

быть? Вступая в контакт с родственниками, постарайтесь их успокоить и 

объяснить, что от того, насколько  правильно они будут действовать, зависит 

благоприятный исход  дела. Если преступник требует большой суммы денег, 

постарайтесь объяснить близким, где и у кого их можно достать, не объясняя 

при этом для чего они нужны. Оговорите, как им объяснить на вашей работе, 

почему вас нет, и как долго вы будете отсутствовать. 

Сразу же перед тем как позвонить родственникам постарайтесь убедить 

захвативших вас людей в том, что они предлагают совершенно нереальную 

для выкупа сумму. Попробуйте убедить их, что у вас нет такого количества 

денег. При попытке оказания физического воздействия заявите, что в 

подобных условиях вообще ничего не будете предпринимать для выполнения 

требований вымогателей. Постарайтесь сделать так, чтобы они поняли, что с 

вами выгоднее просто разговаривать, без каких либо «дополнений». 

Для заложника важно постоянно контролировать ситуацию, не 

выпускать из поля зрения ни одной мелочи, изменения в настроении 

преступников,  причины этих изменений, как происходят обсуждения 

различных вопросов между участниками похищения. 

Не рискуйте без необходимости, постарайтесь все решит, мирным 

путем, путем переговоров. Если же появится шанс на избавление от общества 

преступников - не упустите его. Здесь необходимо действовать быстро и 

решительно, поскольку любое промедление лишит вас возможности 

освободиться, а преступники усилят режим охраны и вряд ли вам 

представится еще один шанс. Как только освободитесь, сразу же дайте знать 

об этом вашим близким,  позвонив лично или кому-либо из знакомых. Это 

необходимо уже  в интересах ваших близких, для их безопасности, для 

сохранности ваших денег. 

Похищения происходят чаще всегда утром, при выходе из дома. 

Свидетелей, как правило, не бывает, поскольку все происходит очень быстро. 

Содержат похищенных обычно в снятых на время квартирах, складских 

помещениях, иногда в офисах. 

Куда следует обращаться родственникам, если случилось несчастье. 

Если вас взяли в заложники, или какого-то человека, немедленно звоните в 

полицию. К освобождению заложников там подходят очень серьезно. К 
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операции, как правило, привлекается специальный отряд быстрого 

реагирования и сотрудники УФСБ с техническими средствами. 

Предварительная подготовка длится от нескольких часов до нескольких 

дней.  Дело осложняется, если родственники самостоятельно договариваются 

с вымогателями, или ведут «двойную игру».  

По Уголовному кодексу Российской Федерации санкция зa похищение 

людей достаточно суровая. Статья 206 УК Российской Федерации за захват 

или удержание лица в качестве заложника предусматривает от пяти до десяти 

лет, а в отдельных случаях до пожизненного срока лишения свободы. 

Следует отметить, что если лицо добровольно или по требованию властей 

освободило заложника, оно освобождается от уголовной ответственности, 

если в его действиях не содержится иного состава преступления 

 

 

ТЕМА №15. Проблемы обеспечения безопасности сотрудника 

правоохранительных органов и членов его семьи. 

1. Понятие собственной безопасности и её правовая основа.  

Концепция собственной безопасности правоохранительных органов 

определена как состояние защищенности их сотрудников от внешних и 

внутренних угроз, обеспечивающее способность противостоять 

дезорганизующим их работу действиям, сохранять  свою работоспособность 

и функциональность. А само обеспечение собственной безопасности 

трактуется, как деятельность по защите комплекса правовых, 

организационных, управленческих, социально-психологических, оперативно-

розыскных, режимных и технических мер,  направленных на предотвращение 

препятствованию деятельности органов внутренних дел, в результате 

воздействия  на  нее внешних и внутренних негативных факторов. 

Основным критерием  оценки состояния собственной безопасности 

правоохранительных органов является их способность нормально 

функционировать и качественно решать поставленные задачи по 

обеспечению экономической безопасности Российской Федерации, а также 

надежно защищать сотрудников правоохранительных органов от преступных 

посягательств. 

Целью обеспечения собственной безопасности является: 

- создание необходимых условий для выполнения правоохранительных 

органов стоящих перед ними задач; 

- ограждение процесса служебной деятельности, сотрудников и членов 

их семей от  преступных посягательств; 

- охране зданий, помещений, документов, печатей, оружия, 

боеприпасов и спецсредств от действий преступных сообществ и отдельных 

лиц, представляющих угрозу для собственной безопасности 

правоохранительных органов; 

- предотвращение, локализация и нейтрализация  негативных 

последствий преступных действий. 

Правовую основу обеспечения собственной безопасности сотрудников 
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правоохранительных органов и членов их семей составляют: Конституция 

Российской Федерации,  Уголовный кодекс РФ, Закон РФ «О безопасности», 

Федеральный закон «Об оперативно - розыскной деятельности», другие 

законы, указы и  распоряжения  Президента РФ, постановления 

Правительства РФ, а также ведомственные нормативно-правовые акты, 

касающиеся правоохранительной деятельности. 

2.Типичные способы нарушения безопасности. 

Достижения науки и техники в последнее время дают преступникам 

дополнительные возможности, а мобильность современных средств 

передвижения позволяет им быстро появляться в любом месте и отрываться 

от преследования. 

В преступных руках оказывается эффективное оружие уничтожения: 

пластиковые бомбы, портативные ручные гранаты, бесшумные пистолеты и 

многое другое, что позволяет осуществлять преступные замыслы с большей 

степенью безопасности для себя. Телевидение и другие средства массовой 

информации зачастую позволяют детально  изучить систему охраны 

объектов, выявить в ней наиболее уязвимые места, учесть ошибки 

предыдущих исполнителей, изучить образ жизни жертвы, выбрать 

соответствующий метод и средство совершения преступного акта. 

В настоящее время  невозможно с абсолютной точностью предсказать, 

какое средств и метод изберет преступник, однако, исходя из обширной 

практики, можно восстановить обстоятельства наиболее типичных 

преступлений террористического характера, имеющих место в нашей стране. 

Под методом совершения насильственного преступления понимается 

совокупность приемов и операций, с помощью которых преступник или 

преступная группа стремится достичь запланированного результата. 

Таковыми являются: непосредственное нападение, минирование мест 

нахождения конкретных лиц, транспортных средств, использование 

почтового канала и т. д. 

Непосредственное нападение может быть осуществлено из засады и 

при непосредственном контакте с жертвой преступления. Нападение (налёт) 

из засады наиболее эффективен, так как он во многом ограничивает 

предупредительные меры охраны по своевременному обнаружению и 

обезвреживанию преступника. Нападение на выбранную жертву с 

использованием непосредственного контакта применяется часто, поскольку 

преступники считают его наиболее простым и эффективным в достижении 

преступного результата, 

Широко используется и минирование мест нахождения конкретных 

лиц. Этот метод, представляет большую опасность, как для конкретного 

человека ставшего объектом нападения, так и для других людей, 

оказавшихся в данном месте. 

Метод минирования подвижных средств удобен для преступников 

потому, что многие должностные лица обычно пользуются одними и теми  

же принадлежащими им по положению транспортными средствами.  

Поэтому им самим и сотрудникам охраны средств передвижения и их 
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непосредственного хранения — гаражей, причалов, стоянок, в том числе и 

временных,  — следует уделять этим средствам самое пристальное внимание 

во избежание их возможного минирования или порчи. Серьезную опасность 

представляют и «почтовые сюрпризы»,- которые преступники направляют в 

адрес жертвы. Такие факты использования взрывчатых веществ через 

почтовый канал отмечаются в Москве. 

Перечень методов осуществления насильственных преступных 

действий  далеко не полон и постоянно  совершенствуется. Для достижения 

корыстных целей преступники прибегают к рэкету, захвату заложников,  

применению  пыток  т. д. Насилие и вымогательство стали негативной 

реальностью нашей жизни. 

Объектами  внимания организованной преступности является органы 

внутренних дел в целом и полиция в частности, а также правоохранительная  

деятельность и сотрудники её осуществляющие. 

В целях предотвращения нападения на сотрудников органов 

внутренних дел последним необходимо строго соблюдать служебную 

дисциплину и действовать в соответствии с инструкцией, устанавливать и 

поддерживать тесный контакт с обслуживающим персоналом объектов, при 

появлении большого количества людей проявлять максимальную 

осмотрительность и бдительность, принимать меры к выяснению причин 

этих скоплений. 

Для усиления надежности охраны и своевременного обнаружения 

посторонних лиц или взрывоопасных предметов периодически и, как 

правило, перед отъездом и прибытием на место необходимо осматривать 

подходы к месту работы и своему дому. 

Основными демаскирующими признаками установки взрывчатых 

веществ являются: 

- следы ремонтных работ на полу, стенах, участки с нарушенной  

окраской, поверхность которых отличается от общего фона; 

- выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей  земли, пустоты 

в стенах; натянутая проволока,  шнур, веревка, шпагат, остатки различных 

материалов не типичных для данного места. 

Обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство, необходимо, 

отойти в безопасное место первоначальным путем, оценить обстановку и 

продолжать наблюдать за обнаруженным предметом и окружающей 

местностью, не пускать в опасное место людей,  сообщить в 

соответствующие организации о находке. 

Запрещается брать в руки обнаруженный предмет, сдвигать его, 

подвергать механическим воздействиям. Необходимо всегда помнить, что 

приемы установки взрывоопасных предметов разнообразны и для их 

обнаружения требуется наблюдательность, осторожность, хладнокровие и 

выдержка. 

Выполняя служебные обязанности, сотрудники органов внутренних 

дел ни в коем  случае не должны расслабляться даже тогда, когда, казалось 

бы, вое благополучно закончилось и осталось только покинуть объект. 
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Нападения в большинстве случаев совершаются во время выхода из здания и 

посадки в автомашину. Нужно хорошо знать  маршрут движения с тем, 

чтобы избежать наиболее уязвимых для безопасности мест. В случаях 

возникновения заторов или невозможности движения по намеченному пути 

знание дороги позволит выбрать наиболее безопасный маршрут. 

 

ТЕМА №16. Методики самоуправления собой, волевой подготовки 

и эмоциональной саморегуляции сотрудника  органа внутренних дел. 

1. Основные качества личности  сотрудника ОВД 

влияющие на его безопасность. 

Для выполнения разнообразных служебных задач, особенно в 

экстремальных условиях, сотруднику органа внутренних дел  часто требуется 

напряжение всех своих сил. При этом достижение любой цели требует от 

него целеустремленности, инициативы, настойчивости, выдержки, 

самообладания, мужества, смелости, решительности и стойкости. Все эти 

качества связаны неразрывно с проявлением воли. 

Воля — это одна из сторон человеческой психики, обеспечивающая 

человеку возможность сознательно регулировать свои действия и поступки в 

соответствии с поставленной целью и с учетом конкретно складывающихся 

обстоятельств. В жизни бывает так, что в зависимости от характера 

служебной задачи внешнее поведение сотрудника  ОВД значительно 

пассивнее, чем того требует внутреннее состояние. В таких случаях, 

внутреннее напряжение не находит выхода и поэтому само чрезвычайно 

возрастает и обостряется. При таком положение управлять своим поведением 

чрезвычайно трудно, так как внутреннее напряжение ставит такого 

сотрудника перед необходимостью действовать, а сама обстановка требует 

внешней пассивности. Чтобы удержать себя в рамках обусловленных 

проводимой операцией, сотрудник должен проявить свою волю, сдерживая 

эмоциональное возбуждение. При этом он неизменно включает в действие 

свою сигнальную систему (слово). Поскольку слово является сигналом то 

сначала, оно может повлиять на впечатлительность, эмоциональность и  

подчинить их. При помощи слова, обращенного к самому себе,  сотрудник 

правоохранительных органов может по своему усмотрению регулировать 

свою деятельность. Для этого используются специальные команды и 

приказы: «Не волноваться!», «Так держать!», Спокойно!» и т.д. 

В деятельности сотрудника могут быть такие ситуации, когда его 

внутреннее состояние под воздействием внешних обстоятельств  окажется во 

власти отрицательных эмоций, порождающих страх за жизнь, здоровье, 

репутацию. Отсутствие сильной воли может толкнуть даже стойкого 

человека на нежелательные, совершенно не свойственные ему поступки. 

Проявление здесь сильной воли очень многое значит для деятельности 

сотрудника правоохранительных органов. 

Когда поведение сотрудника является сознательным и 

целенаправленным, а не стихийным, неорганизованным, оно называется 

волевым поведением и предполагает наличие у сотрудников определенных 
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волевых качеств. 

В своей основе волевые качества сотрудников органов внутренних дел 

аккумулируют в себе структурные компоненты их эмоционально-волевой 

устойчивости, связывают интеллектуальные и моральные структуры 

личности. 

К волевым качествам относятся: 

- целеустремленность — способность человека подчинить своё 

поведение поставленным целям; 

- инициативность — способность включить в свою деятельность 

элементы творчества. Инициативный сотрудник — это гибкий и активный в 

действиях человек, преодолевающий шаблонное мышление и поведение, 

способный выбрать пути и средства для выполнения служебной задачи; 

-настойчивость — это показатель высокой волевой активности. 

Настойчивые люди способны к длительному и неослабному напряжению 

волевой энергии, быстрота волевого натиска по мере преодоления 

препятствий и продвижения к цели таких людей не ослабевает, а возрастает; 

-выдержка и самообладание — способность сотрудника 

правоохранительных органов сдерживать психическую напряженность 

мешающую достижению целей, умение владеть собой, сдерживать свои 

внутренние побуждения и не поддаваться влиянию внешних воздействий. 

Сотрудник, развивший у себя выдержку, в сложной обстановке сможет 

удержаться от проявления раздражения и злости; 

-мужество — позволяет сотруднику не терять присутствие духа в 

любой, даже опасной обстановке. Мужество всегда связано с осмысленным 

поведением и продуманными поступками; 

-смелость — выражается в готовности бороться и преодолевать 

опасность. Смелость проявляется только в сложной обстановке, когда 

требуется идти на риск. Вместе с тем смелость — это не безрассудство, а 

здравое осознание опасности и умение её преодолеть. Смелость, 

проявляющаяся в процессе необдуманной дерзости, также  вредна для дела, 

как и трусость; 

-решительность — это волевое качество сотрудника, способного даже 

в экстремальной ситуации принимать решения без лишних колебаний; 

-стойкость — моральная и физическая выносливость сотрудника, 

бодрость духа и настроения. Стойкий человек способен выносить самые 

тяжелые лишения и испытания. 

Положительным волевым качествам, как правило, противостоят их 

антиподы - не целеустремлённость, безынициативность, отсутствие 

настойчивости, невыдержанность, трусость, не решительность, не стойкость 

и др. Сотрудник, наделенный такими и качествами, безволен, не способен к 

выполнение даже самой простой служебной задачи. Это волевая 

недостаточность, которая подразделяется на пассивные и активные формы. 

Пассивные формы: 

1.Легкая внушаемость и несамостоятельность. Такие люди - 

безынициативны, они легко попадают под влияние человека с сильной волей. 
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2.Апатия — это уже более тяжелая форма волевой недостаточности, 

близкая к болезненному состоянию, когда у сотрудника исчезает не только 

инициатива, но и желание что-то делать. Апатия бывает двух видов. Нередко 

она связана с такими заболеваниями, как истерия, неврастения, меланхолия и 

депрессия. Это один вид, другой вид апатии можно назвать обломовщиной. 

3.Нерешительность — это форма волевой недостаточности, 

проявляющаяся в неспособности остановиться на одном решении и начать 

действовать. Нерешительные люди не могут принимать самостоятельные 

решения или принимают их, измотавшись от внутреннего напряжения. 

4.Отсутствие настойчивости -  эта форма волевой недостаточности 

свойственна, с одной стороны,  людям, которые принимают много решений, 

но никогда не доводят их до конца, а с другой стороны, людям, застенчивым 

по характеру. 

Активные формы: 

1.Импульсивность — стремление немедленно действовать даже тогда, 

когда решение ещё не обдумано. Импульсивные сотрудники часто действуют 

беспланово, под влиянием минуты. Импульсивность нередко граничит с 

невыдержанностью. Невыдержанный сотрудник часто проявляет досаду, 

раздражение, неоправданную злость. 

2.Упрямство — это бессмысленная настойчивость, неукоснительное 

следование принятому решению даже тогда, когда человек сознательно 

проявляет неразумность. Упрямые люди не обладают критичностью ума. 

 

2. Способы самовоспитания и саморазвития сотрудника 

правоохранительных органов. 

 Сотрудник правоохранительных органов должен хорошо осознавать, 

что целеустремленным самовоспитанием вполне можно развить у себя все 

положительные волевые качества. 

Воспитывать волю можно в любой обстановке. Повседневная жизнь, 

учебные занятия предоставляют для такого воспитания немало 

возможностей: они воплощаются в преодолении любых трудностей. Для 

этого можно применять систематические физические упражнения, которые 

слагают  воспитание многих волевых качеств. В процессе физических 

действий формируются нужные привычки, и возможности избавиться от 

ненужных, вредных привычек. Привычка — это навык, ставший 

потребностью. Следовательно, привычка приобретается легко, без волевого 

усилия. Причем, если следование одной привычке совершается без усилий. 

то выработать противоположную ей привычку трудно (например курение). 

Избавиться от вредных привычек можно, заменив их на менее вредные 

или безвредные (полезные). Замена осуществляется индивидуально, в 

зависимости от индивидуальных  особенностей и обстановки. 

Необходимо заниматься самодисциплиной. Старайтесь удерживать 

себя от проявлений вспыльчивости, раздражительности, упрямства и т.д.. 

Побуждайте себя к активной деятельности. В процессе тренировок 
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необходим постоянный самоконтроль. 

В качестве индивидуальных тренировок по избавлению от зас-

тенчивости могут служить: выступление перед аудиторией (чтение лекций); 

заранее не подготовленное выступление на собрании, конференции,  

разыгрывание роли перед аудиторией, установление незапланированных 

знакомств. 

Служебная деятельность нередко протекает в условиях нервной 

напряжённости. Поэтому сотруднику правоохранительных органов 

необходимо уметь управлять своими эмоциями, чтобы сохранить ра-

ботоспособность в любых условиях. 

Сложились системы положительных и отрицательных эмоций. 

Положительные эмоции: удовлетворение, радость, блаженство, 

восторг, ликование, восхищение, гордость, самодовольство, 

удовлетворенность собой, уверенность, доверие, уважение, симпатия, 

нежность, любовь, умиление, благодарность, спокойная совесть, облегчение, 

безопасность, предвкушение, удовлетворенная месть. 

Отрицательные эмоции: неудовольствие, горе (скорбь), таска, печаль 

(грусть), уныние, скука, отчаяние, огорчение, тревога, боязнь, испуг, страх, 

ужас, жалость, сожаление, разочарование, досада, обида, гнев, презрение, 

негодование, неприязнь, зависть, злоба, ненависть, неуверенность 

(сомнения), растерянность, недоверие, стыд, раскаяние, неудовлетворённость 

собой, угрызение совести, отвращение, омерзение. 

Разделение эмоций на положительные и отрицательные проведено по 

признаку удовольствия или неудовольствия. Положительные эмоции 

(приятное), воздействуя на нервную систему, содействует оздоровлению 

организма, а отрицательные (неприятное) — к его  разрушению, ведут к 

различным заболеваниям. 

В повседневной жизни, названные выше эмоции, создают для людей 

различные формы эмоциональных состояний: настроение, страсть, аффект. 

Настроение — это самое распространенное эмоциональное состояние, 

характеризующееся слабой интенсивностью, значительной длительностью, 

неясностью и «безотчетностью» переживаний, диффузное настроение 

накладывает отпечаток на все мысли, отношения к действиям человека. 

Любой сотрудник правоохранительных органов должен уметь 

управлять своим настроением и, если нужно, создавать определенное 

настроение у своего собеседника. Для этого необходимо знать причины и 

обстоятельства, которые вызывают настроение. Их в основном можно 

разделить на четыре группы: 

а)органические процессы - болезнь, утомление создают пониженное 

настроение; хорошее  здоровье, полноценный сон, физическая активность 

поднимает настроение; 

б)внешняя среда- грязь, спертый воздух, раздражающие звуки или 

неприятная окраска помещения ухудшают настроение; чистота, умеренная 

тишина, свежий воздух, приятная музыка, соответствующая окраска 

помещения улучшают настроение; 
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в)взаимоотношения между людьми - приветливость, участливость, 

доверие и такт окружающих делают человека бодрым и жизнерадостным;  

грубость, безразличие, недоверие и бестактность угнетают его.  

г) мыслительные процессы - образные представления, в которых 

отражаются положительные эмоции, создают подъем в настроении; образы, 

связанные  с отрицательными эмоциями, угнетают человека. 

Страсть — сильное, глубокое и длительное эмоциональное состояние. 

Она активизирует деятельность, подчиняет себе все мысли и поступки, 

мобилизует  на преодоление трудностей, на достижение поставленных целей. 

Страсть к любимому делу позволяет достигнуть исключительных успехов, 

страсть  к борьбе рождает мужество, бесстрашие. Однако страсть может, как 

формировать личность, так и разрушать её. 

Алкоголик испытывает страсть к спиртному, карточный игрок  - к 

картам, повеса — к женскому полу и т. д. Такая страсть пагубно отражается 

на личности человека, очень часто толкает его на совершение преступления. 

Аффект — эмоциональное переживание, протекающее с большой и 

резко выраженной интенсивностью. Особенности аффекта: 

а) бурное внешнее проявление возбуждение или резкое торможение 

нервных процессов,  доводящее человека до чрезмерной агрессивности или, 

наоборот, до оцепенения; 

б) кратковременность - будучи в своей основе интенсивным не-

рвным процессом, аффект быстро угасает; 

в) безотчетность поведения человека во время аффекта - снижение 

сознательного контроля над  своими действиями или даже полное отсутствие 

контроля; 

г) диффузность настроения- аффект охватывает личность целиком: 

её мысли, чувства, волю. 

Сотрудник правоохранительных органов должен знать, что в принципе 

любые эмоция могут в зависимости от обстоятельств усиливаться и доходить 

аффекта. Положительные эмоции создают положительные аффективные 

проявления и наоборот. 

Чувства в отличие от эмоций характеризуются осознанностью и 

предметностью. Выделяют низшие чувства - переживания (удовлетворение 

или неудовлетворение естественных потребностей) и высшие чувства-

переживания удовлетворение или неудовлетворение социальных 

потребностей. 

Различают три группы чувств: нравственные, эстетические и 

интеллектуальные (познавательные). 

Нравственные чувства отражают отношение человека к требованиям 

морали. Они оцениваются как положительные, если обусловленные ими 

действия и поступки человека находятся в соответствии с требованиями 

совести и получают с его стороны положительную оценку. Отрицательными 

нравственными чувствами считаются чувства эгоизма, зависти, 

недоброжелательности и т. п. Положительными считаются чувства 

справедливости, совести, чести, долга, ответственности, солидарности, 
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патриотизм, и т.п. 

Эстетические чувства возникают у людей в результате переживаний, 

связанных с восприятием красоты или безобразия, будь то явления природы, 

произведения искусства, люди, а также их поступки и действия. В основе 

эстетических чувств лежит врожденная потребность человека в эстетическом 

переживании. Постоянно сопровождая человеческую деятельность, 

эстетические чувства становятся активными двигателями человеческого 

поведения. В деятельности любого оперативного сотрудника эстетические 

чувства играют своеобразную роль катализаторов поведения. Особенно 

большое значение они приобретают для общения: человек, способный 

откликнуться на эстетические переживания собеседника, как правило, 

приобретает авторитет и уважение. 

Интеллектуальные чувства связаны с познавательной деятельностью 

человека и, обладая движущей силой человеческого сознания, усиливают 

породившие их потребности к познанию, стимулируют эмоции человека. 

Если профессиональная деятельность сотрудника правоохранительных 

органов  протекает успешно, в его эмоциональной сфере создается состояние 

эйфории (повышенная оживленность, двигательная активность, 

разговорчивость), начинают преобладать положительные эмоции. И, 

наоборот, в случае неудачи у него появляются неуверенность, боязнь, 

тревога, а иногда и страх. Все это дезорганизует поведение, особенно 

молодого сотрудника. 

Воздействие ситуации способно вызвать в организме интенсивное 

стрессовое состояние, которое может или усилить работоспособность 

сотрудника, или стать причиной болезни. В этом случае говоря об 

эмоциональном стрессе, то чаще всего он происходит в результате воз-

действия отрицательных эмоций. Стрессу нередко предшествуют не-

приятные процессы, конфликтные ситуации в семье и на работе, мни-

тельность, необоснованные опасения и тревоги. 

Стресс характеризуется наличием трех фаз: тревоги, сопротивляемости, 

истощения. Люди с устойчивой эмоциональной сферой, как правило, 

преодолевают фазу тревоги и включаются в активную борьбу со стрессовыми 

факторами. Берут себя в руки, разумно взвешивают все «за и против». 

Эмоционально неустойчивых людей охватывает тревога, которая затем 

переходит в страх, и за фазой тревоги  наступает фаза истощения. 

Устойчивость любого сотрудника правоохранительных органов  к 

стрессовым ситуациям может быть обеспечена двумя путями: системой его 

эмоциональной тренировки и тщательным обучением человека, 

проигрыванием возможных ситуаций и т. д. Обучение сотрудника 

заключается в вооружении его необходимыми для работы знаниями, 

умениями и навыками, а эмоциональная тренировка — в «гимнастике 

чувств» — специально разработанном тренинге. 

Аутогенная тренировка представляет собой процесс самовнушения. 

Главным орудием является слово, обращенное к самому себе. Человек путем 

систематических и упорных занятий может научиться расслаблять свою 
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мускулатуру. Овладев навыками аутотренинга, он в различных ситуациях 

сможет по своему желанию замедлять дыхание, работу сердца, расширять 

кровеносные сосуды, вызывать тепло в любой части тела, засыпать где и 

когда захочет, оставаться хладнокровным в напряженных (стрессовых) 

ситуациях. 

Это достигается потому, что почти половина клеток головного мозга 

регулирует двигательный аппарат человека. Следовательно, при 

самовнушении, например, мысли о расслаблении мускулатуры эти клетки 

посылают в мышечную систему соответствующие импульсы. И если 

мускулатура расслабляется, в мозг поступают слабые сигналы, которые, 

успокаивающе воздействуют на человека. Особенно важно в этом отношении 

расслабление мышц лица: они посылают в головной мозг гораздо больше 

импульсов, чем мышцы всего туловища. 

Самовнушение может помочь любому сотруднику  органа внутренних 

дел  в борьбе  с вредными привычками. Сотрудник, овладевший навыками –

аутогенной  тренировки  приобретает уверенность в своих силах, повышает 

работоспособность. 

Следует признать, что внедрение в практику результатов научно 

обоснованных психологических исследований, значительно повышает 

эффективность правоохранительной деятельности.  

Строгое соблюдение сотрудниками правоохранительных органов  всех 

перечисленных мер предосторожности при получении информации об угрозе 

физической расправы над ними или членами их семьи будет способствовать 

принятию правильных решений для выхода из опасных ситуаций. 

 

3.Рекомендации по мерам предосторожности сотрудника 

правоохранительных органов  и членов его семьи. 

Будьте бдительны. Соблюдайте правило, бдительность — основной 

ключ к обеспечению личной безопасности. Бдительность означает 

концентрацию вашего разума на сигналах опасности, а не на личных 

проблемах и переживаниях, работе или отдыхе. Преступник или террорист 

ждёт, когда Вы, отвлечетесь и,  бдительность ослабнет. Именно в этот 

момент и будет нанесен удар. Запомните — Вы в любой момент можете быть 

застигнуты   врасплох. 

Постарайтесь быть наблюдательным. Вечером или в криминогенных 

местах идите уверенно и целеустремленно. Старайтесь по возможности 

проверить, кто идет следом за Вами. 

Не показывайте никогда вашего кошелька. Наблюдайте за теми, кто в 

очереди проявляет интерес к Вашему кошельку или к кошелькам других 

людей. 

Если Вы подверглись нападению или разбою, не сопротивляйтесь, 

отдайте свой кошелек или другие вещи, которые от Вас требуют. Всегда 

помните, что Ваши часы или кошелек не стоят Вашей жизни. 

 Мужчинам предпочтительнее приобрести пояс для денег или кошелек, 
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который плотно крепится на лодыжке. Следует четко усвоить, что 

большинство воров-карманников—это дети и женщины. Остерегайтесь групп 

детей, находящихся в окружении Вас. Если кто-нибудь толкнет Вас на улице, 

сразу же убедитесь, что Ваш кошелек на месте, но при этом не показывайте, 

похлопывая себя по различным деталям одежды, где находятся Ваши 

ценности на самом деле. Bсё это должно выглядеть очень натурально. 

Нежелательно если вор-карманник задержан при свидетелях, преследовать 

его, так как любой из убегающих может обернуться в Вашу  сторону с ножом 

или другим оружием. 

Не сидите в «хвосте» автобусе. Если Вы едете в автобусе в своей 

стране и плохо себя чувствуете, то не возбраняется. Но если Вы едете в 

автобусе в другой стране, никогда не занимайте места в конце салона. Во-

первых, Вы не сможете сразу обратиться к водителю в случае потери своих 

вещей и, кроме  того, не сможете спросить, на какой остановке Вам 

выходить. Во-вторых, к Вам могут пристать в хвостовой части 

переполненного салона  хулиганы или подвыпившие молодые люди, а 

водитель даже не будет знать об этом. 

Будьте внимательны в метро. В ожидании поезда на платформе 

наблюдайте за людьми, особенно за теми, кто не проявляет внимание к 

прибывающемv поезду. Как правило, пассажир смотрит в сторону 

приближающегося поезда, не разглядывая пристально других пассажиров, 

Если человек ведет себя иначе, он может оказаться карманником или 

уличным грабителем. 

Не берите первое такси, которое останавливается, когда Вы выходите 

из дома, гостиницы, офиса и т.д. Может водитель-преступник специально 

поджидал Вас. Помните, что на самом деле он может быть уличным 

хулиганом, карманником или сообщником преступной группы. 

Не будьте любопытны — районы, где проводятся манифестации и 

происходят беспорядки — не место для созерцания. Постарайтесь не 

вмешиваться в политические демонстрации, избегайте мест, где намечаются 

забастовки.  

Пользуйтесь по возможности многолюдными улицами. Это увеличит 

степень Вашей безопасности. Многолюдная улица создает для преступника 

или террориста много различных, в том числе и технических, проблем. 

В свободное время гуляйте в паре. Естественно, что чем больше людей 

рядом с Вами, тем выше степень безопасности.  

Не афишируйте себя. Если Вы — известный человек или государ-

ственный чиновник, никогда не объявляйте о своей поездке заранее. По-

явление Ваших фотографий в газетах только повысит степень риска, это 

может привлечь внимание преступников к Вашей персоне. Никогда не 

информируйте никого о Вашем маршруте, номерах рейсов и номерах в 

гостиницах, где Вы собираетесь останавливаться. 

 

ТЕМА №17. Основные меры предосторожности сотрудников 

правоохранительных органов и членов их семей. 
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1.Особенности обеспечения личной безопасности сотрудников ОВД. 
Концепция собственной безопасности органов внутренних дел определена 

как состояние защищенности их сотрудников от внешних и внутренних 

угроз, обеспечивающее способность противостоять дезорганизующим их 

работу действиям, сохранять  свою работоспособность и функциональность. 

А само обеспечение собственной безопасности трактуется, как деятельность 

по защите комплекса правовых, организационных, управленческих, 

социально-психологических, оперативно-розыскных, режимных и 

технических мер,  направленных на предотвращение препятствованию 

деятельности органов внутренних дел, в результате воздействия  на  нее 

внешних и внутренних негативных факторов. 

Основным критерием  оценки состояния собственной безопасности ОВД 

является их способность нормально функционировать и качественно решать 

поставленные задачи по обеспечению экономической безопасности 

Российской Федерации, а также надежно защищать сотрудников органов 

внутренних дел от преступных посягательств. 

Целью обеспечения собственной безопасности является: 

- создание необходимых условий для выполнения органами внутренних дел 

стоящих перед ними задач; 

- ограждение процесса служебной деятельности, сотрудников и членов их 

семей от  преступных посягательств; 

- охране зданий, помещений, документов, печатей, оружия, боеприпасов и 

спецсредств от действий преступных сообществ и отдельных лиц, 

представляющих угрозу для собственной безопасности ОВД; 

- предотвращение, локализация и нейтрализация  негативных последствий 

преступных действий. 

Правовую основу обеспечения собственной безопасности сотрудников 

органов внутренних дел  и членов их семей составляют: Конституция 

Российской Федерации,  Уголовный кодекс РФ, Закон РФ «О безопасности», 

Федеральный закон «Об оперативно - розыскной деятельности», другие 

законы, указы и  распоряжения  Президента РФ, постановления 

Правительства РФ, а также ведомственные нормативно-правовые акты, 

касающиеся правоохранительной деятельности. 

2.Типичные способы нарушения безопасности. 

Достижения науки и техники в последнее время дают преступникам 

дополнительные возможности, а мобильность современных средств 

передвижения позволяет им быстро появляться в любом месте и отрываться 

от преследования. 

В преступных руках оказывается эффективное оружие уничтожения: 

пластиковые бомбы, портативные ручные гранаты, бесшумные пистолеты и 

многое другое, что позволяет осуществлять преступные замыслы с большей 

степенью безопасности для себя. Телевидение и другие средства массовой 

информации зачастую позволяют детально  изучить систему охраны 

объектов, выявить в ней наиболее уязвимые места, учесть ошибки 
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предыдущих исполнителей, изучить образ жизни жертвы, выбрать 

соответствующий метод и средство совершения преступного акта. 

В настоящее время  невозможно с абсолютной точностью предсказать, какое 

средств и метод изберет преступник, однако, исходя из обширной практики, 

можно восстановить обстоятельства наиболее типичных преступлений 

террористического характера, имеющих место в нашей стране. 

Под методом совершения насильственного преступления понимается 

совокупность приемов и операций, с помощью которых преступник или 

преступная группа стремится достичь запланированного результата. 

Таковыми являются: непосредственное нападение, минирование мест 

нахождения конкретных лиц, транспортных средств, использование 

почтового канала и т. д. 

Непосредственное нападение может быть осуществлено из засады и при 

непосредственном контакте с жертвой преступления. Нападение (налёт) из 

засады наиболее эффективен, так как он во многом ограничивает 

предупредительные меры охраны по своевременному обнаружению и 

обезвреживанию преступника. Нападение на выбранную жертву с 

использованием непосредственного контакта применяется часто, поскольку 

преступники считают его наиболее простым и эффективным в достижении 

преступного результата, 

Широко используется и минирование мест нахождения конкретных лиц. 

Этот метод, представляет большую опасность, как для конкретного человека 

ставшего объектом нападения, так и для других людей, оказавшихся в 

данном месте. 

Метод минирования подвижных средств удобен для преступников потому, 

что многие должностные лица обычно пользуются одними и теми  же 

принадлежащими им по положению транспортными средствами.  Поэтому 

им самим и сотрудникам охраны средств передвижения и их 

непосредственного хранения — гаражей, причалов, стоянок, в том числе и 

временных,  — следует уделять этим средствам самое пристальное внимание 

во избежание их возможного минирования или порчи. Серьезную опасность 

представляют и «почтовые сюрпризы»,- которые преступники направляют в 

адрес жертвы. Такие факты использования взрывчатых веществ через 

почтовый канал отмечаются в Москве. 

Перечень методов осуществления насильственных преступных действий  

далеко не полон и постоянно  совершенствуется. Для достижения корыстных 

целей преступники прибегают к рэкету, захвату заложников,  применению  

пыток  т. д. Насилие и вымогательство стали негативной реальностью нашей 

жизни. 

Объектами  внимания организованной преступности является органы 

внутренних дел в целом и полиция в частности, а также правоохранительная  

деятельность и сотрудники её осуществляющие. 

В целях предотвращения нападения на сотрудников органов внутренних дел 

последним необходимо строго соблюдать служебную дисциплину и 

действовать в соответствии с инструкцией, устанавливать и поддерживать 
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тесный контакт с обслуживающим персоналом объектов, при появлении 

большого количества людей проявлять максимальную осмотрительность и 

бдительность, принимать меры к выяснению причин этих скоплений. 

Для усиления надежности охраны и своевременного обнаружения 

посторонних лиц или взрывоопасных предметов периодически и, как 

правило, перед отъездом и прибытием на место необходимо осматривать 

подходы к месту работы и своему дому. 

Основными демаскирующими признаками установки взрывчатых веществ 

являются: 

- следы ремонтных работ на полу, стенах, участки с нарушенной  окраской, 

поверхность которых отличается от общего фона; 

- выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей  земли, пустоты в 

стенах; натянутая проволока,  шнур, веревка, шпагат, остатки различных 

материалов не типичных для данного места. 

Обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство, необходимо, отойти в 

безопасное место первоначальным путем, оценить обстановку и продолжать 

наблюдать за обнаруженным предметом и окружающей местностью, не 

пускать в опасное место людей,  сообщить в соответствующие организации о 

находке. 

Запрещается брать в руки обнаруженный предмет, сдвигать его, подвергать 

механическим воздействиям. Необходимо всегда помнить, что приемы 

установки взрывоопасных предметов разнообразны и для их обнаружения 

требуется наблюдательность, осторожность, хладнокровие и выдержка. 

Выполняя служебные обязанности, сотрудники органов внутренних дел ни в 

коем  случае не должны расслабляться даже тогда, когда, казалось бы, вое 

благополучно закончилось и осталось только покинуть объект. Нападения в 

большинстве случаев совершаются во время выхода из здания и посадки в 

автомашину. Нужно хорошо знать  маршрут движения с тем, чтобы избежать 

наиболее уязвимых для безопасности мест. В случаях возникновения заторов 

или невозможности движения по намеченному пути знание дороги позволит 

выбрать наиболее безопасный маршрут. 

3. Меры предосторожности членов  семьи сотрудника 

правоохранительных органов вне жилого помещения.  

Будьте бдительны. Соблюдайте правило, бдительность — основной ключ к 

обеспечению личной безопасности. Бдительность означает концентрацию 

вашего разума на сигналах опасности, а не на личных проблемах и 

переживаниях, работе или отдыхе. Преступник или террорист ждёт, когда 

Вы, отвлечетесь и,  бдительность ослабнет. Именно в этот момент и будет 

нанесен удар. Запомните — Вы в любой момент можете быть застигнуты   

врасплох. 

Постарайтесь быть наблюдательным. Вечером или в криминогенных местах 

идите уверенно и целеустремленно. Старайтесь по возможности проверить, 

кто идет следом за Вами. 
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Не показывайте никогда вашего кошелька. Наблюдайте за теми, кто в 

очереди проявляет интерес к Вашему кошельку или к кошелькам других 

людей. 

Если Вы подверглись нападению или разбою, не сопротивляйтесь, отдайте 

свой кошелек или другие вещи, которые от Вас требуют. Всегда помните, что 

Ваши часы или кошелек не стоят Вашей жизни. 

Стремитесь определить карманников. Положите свои деньги в разные 

карманы. Кошелек держите в том кармане, в который как Вам кажется, не 

может залезть злоумышленник. На всякий случай лучше использовать 

карман на рубашке, чем боковой карман брюк. Мужчинам предпочтительнее 

приобрести пояс для денег или кошелек, который плотно крепится на 

лодыжке. 

Следует четко усвоить, что большинство воров-карманников—это дети и 

женщины. Остерегайтесь групп детой, находящихся в окружении Вас. Если 

кто-нибудь толкнет Вас на улице, сразу же убедитесь, что Ваш кошелек на 

месте, но при этом не показывайте, похлопывая себя по различным деталям 

одежды, где находятся Ваши ценности на самом деле. Bсё должно выглядеть 

натурально. Нежелательно, если вор-карманник задержан при свидетелях, 

преследовать его, так как любой из убегающих может обернуться в Вашу 

сторону с ножом или другим оружием. 

Не сидите в «хвосте» автобусе. Если Вы едете в автобусе в своей стране и 

плохо себя чувствуете, то не возбраняется. Но если Вы едете в автобусе в 

другой стране, никогда не занимайте места в конце салона. Во-первых, Вы не 

сможете сразу обратиться к водителю в случае потери своих вещей и, кроме  

того, не сможете спросить, на какой остановке Вам выходить. Во-вторых, к 

Вам могут пристать в хвостовой части переполненного салона  хулиганы или 

подвыпившие молодые люди, а водитель даже не будет знать об этом. 

Будьте внимательны в метро. В ожидании поезда на платформе наблюдайте 

за людьми, особенно за теми, кто не проявляет внимание к прибывающемv 

поезду. Как правило, пассажир смотрит в сторону приближающегося поезда, 

не разглядывая пристально других пассажиров, Если человек ведет себя 

иначе, он может оказаться карманником или уличным грабителем. 

Не берите первое такси, которое останавливается, когда Вы выходите из 

дома, гостиницы, офиса и т.д. Может водитель-преступник специально 

поджидал Вас. Помните, что на самом деле он может быть уличным 

хулиганом, карманником или сообщником преступной группы. 

Не будьте любопытны — районы, где проводятся манифестации и 

происходят беспорядки — не место для созерцания. Постарайтесь не 

вмешиваться в политические демонстрации, избегайте мест, где намечаются 

забастовки.  

Пользуйтесь по возможности многолюдными улицами. Это увеличит степень 

Вашей безопасности. Многолюдная улица создает для преступника или 

террориста много различных, в том числе и технических, проблем. 

В свободное время гуляйте в паре. Естественно, что чем больше людей рядом 

с Вами, тем выше степень безопасности.  
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Не афишируйте себя. Если Вы — известный человек или государственный 

чиновник, никогда не объявляйте о своей поездке заранее. Появление Ваших 

фотографий в газетах только повысит степень риска, это может привлечь 

внимание преступников к Вашей персоне. Никогда не информируйте никого 

о Вашем маршруте, номерах рейсов и номерах в гостиницах, где Вы 

собираетесь останавливаться. 

 

4. Способы обеспечения безопасности в случае нападении на 

улице. 

 Избегайте одиночных прогулок в малолюдных местах. Откажитесь, если это 

возможно, от ночных передвижений. Не соглашайтесь на то, чтобы Вас 

подвозили незнакомые люди.  

Никогда не показывайте деньги, ценные вещи или драгоценности 

окружающим. Украшения следует замаскировать элементами одежды, в 

отдельных случаях их лучше снять и убрать в надёжное место. Если 

предполагается возвращение домой в вечернее время, то лучше 

минимизировать количество драгоценных украшений.  

Не нагружайте себя свертками и пакетами— лучше иметь свободу движений, 

если возникнет необходимость защищаться. Если Вы почувствовали, что Вас 

кто-то преследует, войдите в любое учреждение тли магазин, позвоните  

чью-либо квартиру.  

В незнакомом городе не демонстрируйте, что Вы турист или 

командированный. 

Особенно будьте бдительны на вокзалах, рынках и при посещении 

увеселительных заведений. По возможности избегайте подворотен и плохо 

освещенных мест.  

Ни когда не садитесь в пустой вагон электрички, метро, в автобус или 

троллейбус, а если Вам все-таки приходится делать это, то в городском 

транспорте садитесь ближе к водителю и на сиденье у прохода, а не у окна.  

Избегайте ходить через парки в темное время суток, помните, что 

информация, передаваемая Вашей походкой и поведением, имеет 

существенное  значение для тех, кто выбирает жертву. Преступнику  гораздо 

легче справиться с робким, нерешительным человеком, чем одолеть сильного 

и уверенного в себе. 

Если к Вам вдруг посторонние  обращаются по поводу якобы допущенной 

ошибки  или делают объектом насмешек, не отвечайте и не поддавайтесь на 

провокацию. 

Никогда не убегайте, если есть сомнение, что Вам это удастся: в 

криминогенной ситуации подобная демонстрация своего страха— это еще 

один аргумент в пользу насилия, если оно уже задумано преследователем, 

это может стать и решающим фактором для какого-нибудь маньяка или 

человека с неустойчивой психикой — именно бег провоцирует насилие, 

стремление к «охоте». Убегая, старайтесь увлечь преследователя подальше 

от своего жилья.  Но если  близко  квартира, то  держите ключи наготове, 

чтобы без промедления  войти в неё. 
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Не слушайте на улице аудиоплеер или радиоприемник через наушники, это 

очень опасно, поскольку Вы не услышите ни шума приближающейся 

машины, ни шагов потенциальных преступников. 

Не публикуйте в справочниках домашних адресов, номеров телефонов и 

другой информации, касающейся лично Вас и членов Вашей семьи. 

Не раскрывайте перед случайными людьми информацию о своем окружении 

(близких, знакомых, партнерах) и свои планы на ближайшие дни. 

Информируйте родных о месте своего нахождения и об изменении Ваших 

планов. 

Не давайте своей визитной карточки незнакомым людям. 

Не носите при себе документы, содержащие важную информацию. 

Запомните наизусть номера телефонов, которые могут пригодиться в 

неожиданных ситуациях. 

Носите при себе карточку, на которой записана Ваша группа крови. 

Не засыпайте в поезде, автобусе и т. д., если Ваши попутчики не внушают 

доверия. 

Будьте внимательны на остановках, следите за своими вещами. 

Держите деньги, документы во внутреннем кармане, а сумку или портфель 

ставьте поближе к стенке. 

 


