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Данное исследование имеет практическую значимость, поскольку может помочь 
в определении групп риска для заболеваний и разработке рекомендаций по поддержанию и 
улучшению здоровья. Это также может способствовать развитию более индивидуализирован­
ных подходов к здравоохранению и физической активности, а также служить основой для по­
следующих исследований в области внедрения профилактических мер для групп риска.
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Аннотация. Рассматривается влияние микроводоросли хлорелла на микробиоту кишечника. При­
ведены результаты микробиологического исследования кала на фоне приема препарата хлореллы. 
Показано положительное влияние изучаемой микроводоросли на микробном кишечника.
Ключевые слова: микробиота кишечника, микроводоросль хлорелла, микробиологические иссле­
дования

На сегодняшний день микробиота кишечника рассматривается как отдельный ор­
ган, способный оказывать регулирующее воздействие на различные метаболические пути. 
Посредством сложных биохимических процессов эта совокупность микроорганизмов спо­
собна синтезировать различные метаболиты, поддерживающие энергетический баланс, 
опосредованно участвует в регуляции экспрессии генов, оказывает иммуномодулирующее 
действие. Доклинические данные установили двунаправленные взаимодействия между 
мозгом, кишечником и микробиомом [1], что описывается осью «микробиота -  кишечник -  
мозг». Изменения разнообразия и состава микрофлоры кишечника (дисбиоз) связывают с раз­
витием таких заболеваний как сахарный диабет, артериальная гипертензия, воспалитель­
ные заболевания кишечника и т.д. Анализ литературных данных позволяет с уверенностью 
считать нарушения микробиоты кишечника -  новым фактором риска развития сердечно­
сосудистых заболеваний [2].

Различные микроводоросли, в том числе хлорелла, обладают большим потенциа­
лом для использования в качестве пребиотиков [3], поскольку они являются богатым
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источником белков, жирных кислот, клетчатки и минералов. Известно, что хлорелла со­
держит широкий спектр биологически активных соединений: флавоноиды, терпеноиды, 
алкалоиды, гликозиды и сапонины [4]. Данная водоросль включена Продовольственной и 
сельскохозяйственной организацией Объединенных Наций в список “зеленых полезных 
продуктов питания”. Современные данные свидетельствуют о важной роли микробиоты 
кишечника в поддержании здоровья и развитии заболеваний человека, поэтому поиск но­
вых подходов для улучшения состояния микробиоты является чрезвычайно актуальным.

Цель исследования: оценить влияние препарата хлореллы на микробиоту кишеч­
ника путем изучения микробиологических характеристик кала и оценить при помощи ан­
кетирования функциональное состояние кишечника.

Материалы и методы. Обследовано 28 условно здоровых человек в возрасте от 35 
до 55 лет, у которых проведено сравнительное микробиологическое исследование кала 
до и после приема хлореллы (напиток «Живая хлорелла», производство ООО «Дело», вид 
Chlorella vulgaris, штамм ИФР № С-111). Препарат водоросли употребляли в течение 
21 дня в утреннее время до приема пищи в количестве 200 мл. Микробиологическое иссле­
дование кала проводилось путем посева на кровяной и желточно-солевой агар, а также на 
среды Эндо и Сабуро. При выявлении колоний для идентификации микроорганизмов про­
водили выделение чистой культуры, также проводился подсчет общего микробного числа.

Также среди обследованных пациентов для оценки функционального состояния 
кишечника до и после приема препарата было проведено анкетирование с использованием 
вопросника GSRS (Gastrointestinal Symptom Rating Scale), включающего в себя 15 во­
просов.

Результаты исследований и их обсуждение.
Результаты микробиологического исследования кала до приема препарата из водо­

росли хлорелла показали у 61 % обследованных пациентов (п = 17) нарушения биоценоза 
кишечника. Патологические изменения микробиома сопровождались снижением общего 
микробного числа, выявлением патогенных микроорганизмов таких как клебсиелла (в ос­
новном Klebsiella pneumoniae), стафилококк (в основном S. aureus), Escherichia coli 
enteropathogenic, а также увеличение количества условно-патогенных бактерий Proteus 
vulgaris / Proteus mirabilis и грибов Candida trap.

Повторное микробиологическое исследование кала проводилось после приема пре­
парата из микроводоросли хлорелла пациентам с выявленным ранее дисбиозом кишечника 
(п = 17). Полученные результаты представлены в таблице 1.

Таблица 1

Динамика микробиологического исследования кала на фоне приема препарата 
из микроводоросли хлорелла у пациентов с дисбиозом кишечника

Микроорганизм
До лечения (n = 17) После лечения (n = 17)

Абс. % Абс. %
Klebsiella pneumoniae 2 11 Не обнаружено
S. aureus 11 61 2 11
E. coli enteropathogenic 1 5,5 1 5
Proteus vulgaris / Proteus 
mirabilis 3 17 Не обнаружено

Candida trop. 1 5,5 Не обнаружено

Как следует из представленных результатов, применение микроводоросли хло­
релла оказывает положительный эффект на биоценоз кишечника, что подтверждают полу­
ченные рядом авторов экспериментальные данные [5]. На фоне приема препарата микро­
водоросли у обследованных пациентов в кале не обнаруживались такие патогены как 
Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris /Proteus mirabilis, Candida trop. У 9 из 11 пациентов 
после лечения не выявлялся S. aureus. Одним из возможных механизмов модулирующего 
действия микроводоросли является то, что выделенные из нее полисахариды способны ме- 
таболизироваться микробиотой кишечника, что приводит к увеличению выработки корот­
коцепочечных жирных кислот (КЦЖК) [6]. Функции КЦЖК чрезвычайно разнообразны: 
они препятствуют размножению гнилостных и патогенных микроорганизмов, регулируют
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апоптоз, обладают антиканцерогенным эффектом, снижая пролиферацию клеток и повы­
шая их дифференцировку, создают слабокислую среду и являются важнейшими регулято­
рами водного, электролитного и кислотно-щелочного балансов.

Микроводоросли содержат в своем составе различные антибактериальные веще­
ства, к которым относят пигменты (каротиноиды, фикобилипротеины, производные хло­
рофилла), флавоноиды и свободные жирные кислоты влияют на мембраны бактерий. Со­
гласно литературным данным, каротиноиды усиливают синтез фермента лизоцима, 
обладающего выраженным антибактериальным действием [7].

Положительное влияние микроводоросли на микробном кишечника подтвердился 
анализом результатов анкетирования. Практически у всех повторно обследованных паци­
ентов были выявлены улучшения работы кишечника.

Полученные нами предварительные результаты исследования показали положи­
тельное влияние микроводоросли хлорелла на микробном кишечника. Однако для оценки 
использования хлореллы в качестве пребиотика необходимы масштабные исследования на 
основе современных молекулярно-генетических и биохимических методов.
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