COBPEMEHHbIE ACMNEKTbI
®UN3KY/IbTYPHOW, CITOPTVBHOW
N MCUXONOrO-NEAAOrMYECKOW PABOTbI
C YUALLENCHA MOJIOAEXXbIO

Martepurasibl 3a04HON HaYYHO-NPAKTUYECKON KOHepPeHL MM
C MeX/yHapOoLHbIM yyacTuem



YK 79
BEK 75
C56

C56

CoBpeMeHHble acnekTbl (U3KYNbTYPHON, CAOPTUB-
HOMW M NCUX0noro-negarorvyeckoli pa6boTbl C yuvallelics
MOJIOLEXbIO : MaTepmasbl 3a04. Hay4.-NpakKT. koikp. ¢ MOKLYHap.
yyactnem (17 Hosbpsa 2017 r.) / nop ped. A. A. TawuHa,
N. N. Porosa, C. B. MeTpyHuHoit. - MeH3a : N3g-8o MY,
2017. -1 78 c.

ISMN 978-5-906913-58-6

11peAcTaBncHbl Hay4Hble CTaTbW, B KOTOPbIX paccMaTpuBatoTCs
aKTyaslbHble NMPO6EMbI (M3MUECKOTrO BOCMMTAHWS U CMOPTa, MCUXO/0-
ro-nefarornyeckoin paboTsl C yUalLeincs MoSoaEXbH.

M3naHne npefHasHaueHo A1 PaGOTHUKOB B 06/1aCTY (D3MUECKOA
KYNbTYpbl 1 CTOPTa BY30B, TPEHEPOB, CMOPTCMEHOB, MCMXO/Oro-neja-
rorMyeckoi AesTenbHOCTU NpenodaBaTteneid, yHUTEeNein 1 cnyLaTenei.

YK 796
BBK 75

PefakuvoHHaa Konneruna:

MawuH A. A. - [OKTOp Mejarornyeckmx Hayk, npogeccop,
IvpekTop NHCTUTYTa hrsnyeckoii kynbTypsl 1 cnopta MIY;
Poros A. A - KaHAuAaT nefarornyecknx Hayk, AOLEHT,
3aBeflyroLLmiA Kadheapoin «Pusnyeckoe BocnutaHme» Mry;
MeTpyHuHa C. B. - KaHAWAAT Nefjarornyeckvix Hayk, AOLeHT
Kathepbl «PU3nyeckoe BocnutaHme» My

ISBN 978-5-906913-58-6 © MeH3eHCKNI rocyjapCTBEHH b

yHuBepcuTeT, 201 7



CopepxaHue

AsepbaHoB C. E. UEHTPA/IM3SOBAHHAA TPEHNPOBKA
B NMOAroTOBKE CMOPTCMEHOB: MPUHL MBI,
OPTFAHN3ALUUA U METOAbI PEANTU3ALUUW ..o 3

AnnakuH tO. A. METOONKA OBYYEHWA MITABAHUIO
CMNOPTMBHbBLIM CNOCOBEOM BPACC OBYYAKOLWNXCA
WHCTUTYTA ®USUNYECKOW KY/IbTYPbI U CTIOPTA. ..., 7

Annakut K. A. MPOBNEMbI TEXHWUYECKOM NOArOTOBKM
B MNABAHN HA NMPEACOPEBHOBATEJ/IbHOM 3TAIE
Y KBATMOUNLUMNPOBAHHDBIX M/TOBLIOB........ocociiice, 9

BaTsaikuH A. M., JlyTkosa N. H., lyTkos M. A. MPOBEJEHNE
BOCCTAHOBUTENbHbLIX MEPOMPUATUI
B TPEHNPOBOYHOM MPOLECCE TbDKHNKOB-TrOHLWWMKOB........... 1

BensieBa B. B., bensieB C. H. PA3BUTUE CKOPOCTHOM
N CUNOBOW BbIHOC/IMBOCTW Y BEFYHOB HA KOPOTKUE
OUNCTAHLUMMP ..ot 15

Bubsakos P. A. METOONKA PA3YUMBAHNA PbIBKA TNPU.................. 18

Benses A. M., Cypkos H. O., lyTkosa . H. OCOBEHHOCTN
OPIrAHV3ALNN TPEHNPOBOYHOIO NMPOLIECCA FOHbIX
NIBXXKHWKOB C YUETOM UX ABUTATE/IbHOMN TUMOMOMUN............ 2

Boukosa E. U., KpanunHa M. B. BNTNAHWNE MOABWXHbIX UTP
HA ®UN3NYECKOE PA3BUTUE AETEV MJIAALLEFO
LUKOJIBHOT O BO3PACTA ..ttt 24

Byrpees B. B. BAVAHWE 3AHATUM CMOPTUBHbBIM
OPNEHTUPOBAHVEM HA KYPCAHTOB HAYA/IbHbIX

KYPCOB OBYUEHUA ...ttt 28
BposuHa H. H., KpacHos P. b., CongaTos B. A., fikosnes B. A.
HALL NoAXo4 K NMOATrOTOBKE CIPUHTEPOB........cccocevvereeee 32

Bepwkosa O. U., JloryTosa O. A., nioTuHa T. M., LaranuH A. K.,
TenbHoe tO. B. NTPOBbLIE ®3KYJIbTYPHbIE 3AHATUA

FN LI =1 ol 1 1Y 34
Bepwkosa O. U., JloryTosa O. A., Hosak E. C., TenbHoe 1O. B.
3PPEKTUBHOCTb MPUMEHEHWA KOMIMJIEKCHOMN

MPOrPAMMbBI ®UN3KYJIbTYPHO-0340POBUTE/IbHbIX
MEPOMPUATUN ONA LETEW C ILLTMT .o 37

BuiwHesckuii C. B. HOBbI 1104X0[, KMHE3NOTEN11MPOBAHWA
CMNOPTCMEHOB NMOC/E 011EPATVBHOIO XPYPI'MYECKOIO

173



BMELLUATE/NNILCTBA C NCMNOJIbSOBAHVEM
MAHYANBbHO-MbIWLWEYHOIO TECTUPOBAHWA,
MPUMEHSAEMOTO B MPUKIALHON KUWHE3UONOTUN...................... 40

Bonoguu P. H. METOAWKA MPOBEJAEHUA 3AHATUNN
Mo NIEFKOW ATNIETUKE B MPYMMAX CMOPTVBHOTIO
COBEPLUEHCTBOBAHWUA......c.ciii s 43

oHTaps B. B., /lyTkoB A. H., JlyTkosa . H. OCOBEHHOCTW
CMO/b30BAHWA TPEHAXEPHbIX YCTPOWNCTB

B NMOANOTOBKE KOHBIX TBIXHUKOB........c.cciiicce 47
peuko K. B., Toma>X. B. METOANKA COBEPLLUEHCTBOBAHIWNA
TEXHUKWN KOHbIX BACKETBOJIUCTOB.......ociiiieeceeese e 49
OenuncesnyA. 4. NCTOPUA U MEPCMEKTNBLI PASBUTNA
rOPOAOLLIHONO CMOPTA B MEH3EHCKOW OB/IACTW.......ooecvee. 55
MnbnH B. A, nbnd A. B. OCOBEHHOCTW OBYYEHWA

MAABAHUNIO AETEN C AYTUBMOM....oovereeeceeeeeeeeeeeseesieessees s 57

KpanuuHa M. B., Cumakos A. B., TuxoHosa FO. . OCOBEHHOCTU
OBYUEHUNA NHAMBUAYANBbHBIM TAKTUNYECKUM

,IJ,EI7ICTBI/IFIM B HANALEHWW KOHbIX

BOTEVMBOSINCTOB 12-14 JTET oot eeeeeeseeveseere e esees s s sseneeserons 60

Kuptoxuna W. A., MeTpyHuHa C. B., Xabaposa C. M., UucTskosa C. B.
OCOBEHHOCTV AOAMTALVWN AETEN C MOPAXEHWVEM
OMOPHO-ABUTATE/IBHOIO AMMNAPATA

CPEACTBAMU AOATITUBHOIO MAABAHUA.......cciviirce 63

KoHoanosa K. O., Toma XX. B. HEKOTOPbIE PEKOMEHAAL NN
MO OPTAHM3ALNN MOATOTOBKW FOHbIX CIMTOPTCMEHOB
B BETE HA KOPOTKUE OANCTAHLUMNN. ..o 66

KouveTkoBa E. ®., PoroB A. A. OCOBEHHOCTW AO3NPOBAHWA
PUINYECKUMX HATPY3OK Y Nl C »YHKUMOHANBHLIMA
HAPYLLUEHNAMMN CEPLI,EHHO-COCY,LI,I/ICTOVI CUCTEMBbI.................. 70

KoueTkoBa E. ®@., MNo3gHbiwesa E. A., TepexuHa O. B.

OCOBEHHOCTWN BOCIMUTAHUNA OBUTATENbHbIX

CMOCOEHOCTEN LI,ETEI7I CTAPLUEIO AOLWKOMBHOIO

B OBP A CT A e ettt e be et enns 76

KpynHos B. A., KapnywkuH A. A., BgosnHa H. H., Ckopocos K. K.
METO/bl, TEXHWYECKWE CPEACTBA N OPTAHN3ALNA
NCCNEJOBAHWA YMNPABNEHNA OCBOEHVEM

3OPEKTUBHOW TEXHWKW MAABAHWA B MPOLIECCE
HAYANIBHOT O OBYUEHUA ..o 8l



KpynHos B. A., TuxoHos 0. B., intoTuHa T. M., banb3aHHNKoB A. B.,
Xnypnos I'. A. OBOCHOBAHUWE OCOBEHHOCTEW NOCTPOEHWSA
YUEBHOIO NMPOLECCA MNPV OBYYEHNI CMTOPTUBHbLIM
CMNOCOBAM MNABAHUNA C NCMOJIb3BOBAHUVEM

TPEHAMEPHDBIX CUCTEM....cooiiiececeetece ettt 82

Ky>kaHos E. H. METOQVNYECKAA PEKOMEHOALINA
Mo CNELMANBHON ®U3NYECKOWM MOATOTOBKE

CTPEJTKA N3 TINMCTOJIETA ...t 85
Norunnos B. M. CAMOCTOATEJ/IbHAA ®N3NYECKAA
MOATOTOBKA KYPCAHTOB ... 87

Mo>kapos A. L., CoseToB M. ., Bokos I'. B., MawwunH A. A.
OCOBEHHOCTW MPOBEAEHNA MOABVXXHbIX

«NT'P - BUKTOPVH» C MEXXMPEAMETHbBLIMW CBA3AMK

ONA MAALWNX LHKOJTBHUKOB.......cocicieecee e 93

Mo>kapos A. U., bokos I". B., CoseToB M. I'., MacTeposa E. B.
COAEPXXAHWNE NOABWMXXHBIX UTP C OS,EI,OPOBI/ITEJ'II:HOVI
HAMNPABJTIEHHOCTbLIO N4 LWKOJIbHNKOB

MAALLLUUX KITACCOB.....ooe e 97
HecTeposckuin 4. . CNEUN®UKA MOCTPOEHNA YYEBHO-
TPEHNPOBOYHOIO MNMPOLUECCA PEFBNCTOB 12-18 JIET ................ 100

HecTeposckuii [l. I. BOCIMTUTAHUE CKOPOCTHO-CU/10BbIX
CMOCOBHOCTEN ¥ LWKOJIbHUKOB 12-13 NET
CPEACTBAMMU BACKETBOJTA ...t 105

MapamowkuH A. P., EBcTpaToB A. A, Hosak E. C., Opnosa J/1. M.
ACMEKTbI B3AVIMOOTHOLLUEHUI MEXAY TPEHEPOM
N CTIOPTCMEHOM......oiiii e 109

MawunH A. A., XmenbkoB A. H., Bacunsesa A. M.

O HEOBEXOAVMMOCTWN YUETA ®UN3NONOTMYECKINX
OCOBEHHOCTEW LI,ETEI7I MAALWENO WKOJ/IbHOIO

BO3PACTA, SAHVMAKWNXCA OYTBEONTOM....ccooiiiiiec e 113

MawwnH A. A., Xmenokos A. H., Bacunsesa A. M. CAMOOLEHKA
d>I/ISKYI'IbTYPHO-O3,D,OPOBI/ITEI'IbHOI7I AKTUBHOCTU
CT)/LI,EHQECKOIZ MOJTOLEXKW ...ttt 115

MeTpyHuHa C. B., KuptoxuHa U. A., Xabaposa C. M.,

UucTakosa C. B. METOAUKA CMOPTUBHOW

MOArOTOBKW AETEW C MOPAXEHUSAMMN
OMOPHO-ABUTATENIBHOTO ATIIAPATA ..o 117

175



