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Аннотация 

В данной статье описывается девиантное поведение и методы борьбы с ним. 

Автор анализирует источники, в которых описывается девиантное поведение, раскрывая 

пути, которые могут быть действенны в борьбе с девиантным поведением. 
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В современном обществе есть нормы и законы, которым каждый, проживающий в 

этом обществе, старается следовать. У этих норм и законов многовековая история, они 

создаются и укладываются не одни десятки лет. В силу некоторых обстоятельств в той 

или иной мере люди склоны эти нормы и законы нарушать. Существует несколько причин 

для этого, но основная причина заключается в том, что развитие каждого человека 

уникально, так же, как и его взаимодействие с окружающим миром, и отношение к 

социуму. То есть,  возникающее на основе такого свойства разнообразие в 

психофизическом, социокультурном, духовно-нравственном состоянии людей и их 

поведении является условием расцвета общества, его совершенствования и 

осуществления социального развития. 

В период развития людей и общества существует и поведение, которое 

противоречит нормам и общепринятым стандартам – девиантное поведение. Девиантное 

поведение является тем компонентом, без которого нельзя рассматривать формирование 

личности и развитие ее в общественной жизни. Иначе говоря, девиантное поведение было, 

есть и будет и в этом заключается актуальность его изучения.  

Под девиантным поведением понимают поведение, которое по тем или иным 

причинам расходится с общепринятыми и социально одобряемыми правилами, оно идет в 

разногласии с распространенными и устоявшимися нормами в определенных сообществах 

в определенный период их развития. 

На рассвете социаологии, как науки, произошло бурное обсуждение проблемы 

девиантного поведения. Основоположником девиантологии, как раздела социологии, 

является Эмиль Дюркгейм, написавший ставшую классической работу «Самоубийство» 

(1897). 

Как и любое поведение, девиантное поведение характеризуется особенными 

формами. Сюда можно отнести правонарушаемость, а именно: преступность, пьянство, 

наркоманию, проституцию, самоубийство. При наличии этих форм можно отметить, что 

между индивидом и общественными нормами присутствует конфликт. К причинам 

появления отклоняющегося поведения относят фактор избегания индивидом общества, 

общественным норм, устоев, неуважительное отношение к его ценностям. 

Отклоняющееся поведение подразумевает собой уход из общества, побег от 

общественных проблем, преодоление состояния напряжения и неуверенности через 

механизмы компенсации. Однако есть и положительные моменты в девиантном 

поведении. Оно может быть связано со стремлением личности к новому, попыткой 

преодолеть консервативное, мешающее двигаться вперед. К отклоняющемуся поведению 

могут быть отнесены различные виды научного, технического и художественного 

творчества. Но если с положительной стороной девиантного поведения не стоит бороться, 
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то с отрицательной стороной нужна борьба, так как девиантному поведению подвержены 

дети и подростки, то есть, люди, которые обладают неокрепшим сознанием и психикой.  

В список методов борьбы с девиантным поведением можно отнести:  

 через средства массовой информации: газеты, радио, журналы, баннеры, 

видеоролики формировать негативное отношение к формам девиантного поведения;  

 предпринимать конкретные действия, которые помогут людям с 

отклоняющимся поведением, а именно:  говорить об адресах медико-реабилитационных 

пунктов, кабинетах психологической помощи, рассказывать истории людей, у которых 

был опыт освобождения от наркозависимости, сообщать о приемах отказа от 

употребления наркотических веществ (например - 50 способов сказать "нет", когда 

предлагают попробовать); 

 В учебных заведениях проводить профилактические беседы (классные часы), 

практические игры, которые формируют негативное отношение к пагубным привычкам.  

 Разрабатывать системы профилактики по отклоняющемуся поведению. 

Общеизвестно, что причины злоупотребления наркотическими веществами носят 

многоплановый характер. Они включают в себя физиологические, психологические, 

социальные аспекты предрасположенности. Чем больше таких факторов будет учтено в 

профилактико-реабилитационных программах, тем эффективнее будут результаты. В 

русло этого направления входят: 

 Составление программ, включающих лекционные и тренинговые занятия по 

формированию активного отрицательного отношения молодого человека к этим 

негативным явлениям. 

 Совместные выезды специалистов областных учреждений в города и районы 

области с целью проведения комплексных профилактических мероприятии среди 

молодежи. 

 Создание на местах сети абонентов профилактико-реабилитационного 

консультирования. Очень часто подростки и молодежь начинают употреблять наркотики 

из-за желания уйти от своих школьных, бытовых, межличностных проблем. Помощь 

квалифицированного психолога в таких ситуациях поможет избежать пагубного 

пристрастия. 

 Усиление внимания на вопросы подготовки квалифицированных кадров по 

обучению приемам и методам распознавания и профилактики наркомании, токсикомании 

и алкоголизма. 
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