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Положение страны на международной арене характеризуется не только 

состоянием экономики государства, его возможностями во 

внешнеэкономической сфере, способностью сохранить и защитить свой 



суверенитет, но и таким важнейшим критерием, как уровень  благосостояния  

населения страны.  Неоспорим тот факт, что от уровня и качества жизни 

граждан  зависит в целом состояние  экономики государства, а так же 

социальная и политическая стабильность общества, а значит, и способность 

государства противостоять как внутренним, так и внешним угрозам, что 

является весьма актуальным для современной России, находящейся в 

условиях экономических санкций и политического давления со стороны ряда 

западных стран.   

Понятие «благосостояние граждан страны» взаимосвязано с такими 

концептуальными понятиями как «уровень жизни» и «качество жизни». При 

этом под «уровнем жизни» общепринято понимать — уровень потребления 

граждан материальных и нематериальных благ, а так же степень 

удовлетворения общества результатами функционирования 

производственной, финансовой, социальной систем. 

Характеризуя степень благосостояния населения страны, «уровень 

жизни» оценивается по таким показателям, как: объем средних реальных 

доходов приходящихся на душу населения; уровень безработицы в стране; 

величина прожиточного минимума по каждой группе населения (дети, люди 

пожилого возраста, трудоспособное население); средняя заработная плата по 

экономике в целом и по основным отраслям; соотношение доходов наиболее 

и наименее обеспеченного населения страны. 

Агентство «Legatum Prosperity Index» по данным  2017 года разместило  

Российскую Федерацию по уровню жизни населения на 61 место в мировом 

списке (общее количество в списке 142 страны), таким образом расположив 

ее между Шри-Ланкой и Вьетнамом [1]. Однозначно,  такое положение 

свидетельствует о слабом социально-экономическом развитии России, о 

наличии серьезных инфраструктурных проблем в экономике, о 

необходимости корректировки внутриэкономической политики государства 

и модернизации экономической системы в целом и социальной ее 

составляющей в частности.   



Для того, чтобы оценить динамику изменения уровня благосостояния 

граждан России в течении 2000-тысячных годов, проанализируем следующие 

показатели: 

1) величина прожиточного минимума в течение анализируемого 

периода имеет тенденцию роста (по официальным данным Федеральной 

службы государственной статистики), так в 2000 году на душу населения 

данный показатель составлял 1210 рублей в месяц, в 2017 году оценивался в 

среднем в  10088 руб., а в  начале 2018 года для взрослого трудоспособного 

человека прожиточный минимум составлял 11160 руб., [2] 

2) среднедушевые доходы населения в 2008 году оценивались в 14 

863,6 руб. в месяц составил, в 2017 году они составили 31477,4 руб. [3], 

таким образом, рост наблюдался достаточно существенный, но если 

посмотреть на реальные располагаемые доходы населения, то они  

снижаются с 2014 года (в 2015 году падение на 3,2%, в 2016 году — на 6%, в 

2017 году – 8,8%)[7], таким образом за последние три года россияне 

обеднели почти на 20%, что объясняется, прежде всего, ростом цент  в 

среднем на 25-28% и замедлением роста средней заработной платы; 

3) средняя заработная плата в России продолжает рост в течение  

2016 -2018 гг. в среднем по 7 - 8% в год,  надо отметить, что данные темпы 

соответствуют докризисным показателям 2012 года [3], и по данным  Росстата  

средняя зарплата в России в целом по экономике в первом полугодии 2018 

года составляла 36 857 руб. [2,3]; 

4) темп роста потребительских цен во втором квартале 2018 года 

составил 1,58%, а к концу августа — 2,36%, таким образом приблизившись к 

показателю годовой инфляции 2017 год, официальные статистические 

ведомства и Правительство РФ планируют закончить 2018 год с  уровнем 

инфляции в 4%, и дают прогноз на 2019 год - на уровне от 3,5 до 4% [2,3]; 

5) численность безработных российских граждан, которые 

зарегистрированы в органах службы занятости населения, по данным на 



ноябрь 2018 года составила 637 770 человек, для сравнения в аналогичный 

период 2017 года -  714 120 человек [8]; 

6) за чертой бедности (оценка по критериям ООН) находятся 

приблизительно 20-25% населения России, при этом разрыв между доходами 

наиболее богатых граждан (10% населения) и самыми бедными (10% 

населения) составляет, по разным оценкам, 15–20 раз [9]. 

Проанализировав данные показатели можно сделать заключение о том, 

что благосостояние граждан России повышается, но, несмотря на общий 

показатель, уровень жизни россиян по-прежнему остается 

неудовлетворительным.  Необходимо подчеркнуть, что уровень 

благосостояния общества, так же оценивается по таким факторам, как: 

уровень обеспеченности населения качественными продуктами питания и 

другими потребительскими товарами; уровнем обеспеченности жильем и 

состоянием жилищного фонда; качеством системы образования и 

медицинских услуг; доступность социальных благ; уровень развития 

инфраструктуры; доля отечественной продукции, прежде всего, продуктов 

питания на внутреннем рынке.  К сожалению в современной России есть 

проблемы по всем вышеперечисленным факторам. 

Правительством РФ  разработана программа комплексного социально-

экономического развития страны на период  до 2025 года [4], основная цель 

которой заключается в создании условий для повышения уровня жизни 

граждан и снижении социального неравенства в обществе. Основные 

положения данной программы кратко можно представить так: увеличение 

размеров пенсий и обеспечение социальной помощи людям старшего 

поколения; оптимизация структуры занятости, создания новых, достойно 

оплачиваемых  рабочих мест; поддержка семей с детьми посредством 

системы социальной помощи и реализации механизмов льготной ипотеки [4]. 

Так же, необходимо отметить, что с 1 мая 2018 года впервые 

в новейшей истории России минимальный размер оплаты труда был 



приравнен к прожиточному минимуму, что было реализовано 

Правительством в  соответствии с майскими указами  Президента РФ [5,6]. 
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