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ЦВЕТОВОЕ ЗРЕНИЕ. ВЛИЯНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА НА ВОСПРИЯТИЕ ЦВЕТА

Аннотация: в данной статье рассмотрены вопросы цветового зрения, установлена взаимосвязь между цветовым зрением и психоэмоциональным состоянием человека. Проведено исследование влияния психофизиологического состояния человека на его цветовосприятие.
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Цвет играет важную роль в жизни человека. Вопросы цветового зрения как часть общей проблемы функций зрения являются и теоретически и практически очень важными. Взаимоотношения организма со средой осуществляются на основе сигналов, поступающих в нервную систему в результате непосредственного воздействия предметов и явлений внешнего мира на рецепторы. Цветовое зрение является одним из компонентов первой сигнальной системы, которая воспринимает сигналы окружающей среды, поступающие через органы чувств. Различные предметы внешнего мира, их свойства приобретают значение условных сигналов, оповещают организм о наступающих вслед за ними явлениях, вызывая тем самым приспособительные реакции [5, с. 235].
Созерцание многообразия красок природы, картин художников, цветных фотографий доставляют человеку эстетическое наслаждение. Исследование цветового зрения крайне необходимо для изучения психоэмоционального состояния человека [2].
[bookmark: _Hlk153464696]Цветоощущение оказывает влияние на эмоциональную сферу и деятельность различных систем организма. Но существует и обратная зависимость. Восприятие цвета может часто меняться в зависимости от психофизиологического состояния человека. Различные психологические состояния человека характеризуются различными предпочитаемыми цветами. Например, уменьшаться, если наблюдатель устал, или наоборот увеличиваться в случае опасности [1].
[bookmark: _Hlk153378128]Существуют различные методы изучения психоэмоционального состояния в зависимости от цветовосприятия. Одним из них является тест Люшера [3, с. 11].
В ходе выполнения работы было проведено исследование двадцати студентов ПГУ МИ при помощи теста Люшера.
Проанализировав результаты испытуемых, было выявлено, что незначительная тревожность наблюдается у 50% обследуемых, эмоциональная напряжённость – у 23%, состояние дезадаптации – у 27%.
Хотелось бы отметить, что среди студентов, имеющих высокий показатель тревожности, 20% имеют избыточную массу тела.
Считается, что у людей с высокой степенью тревожности обнаружена прямая связь с показателем «депрессия». Это дает основание предположить, что нарастание тревожного состояния провоцирует развитие депрессивных симптомов: чем больше человек проявляет личностную тревожность, тем сильнее у него проявляются депрессивные симптомы. На появление депрессии также влияет стресс.
Исходя из результатов исследования по тесту Люшера было проведено исследование двадцати студентов ПГУ МИ при помощи методики определения стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге [4].
[bookmark: _Hlk149402894]Проанализировав результаты испытуемых, было выявлено, что низкий уровень стресса наблюдается у 75% обследуемых, средний уровень – у 20%, высокий уровень – у 5%.
Подробнее рассмотрев результаты исследований, можно обнаружить, что среди студентов, обладающих повышенным показателем тревожности, 50% имеют средний или высокий уровень стресса, причем состояние дезадаптации было обнаружено у 60% мужчин, а высокий уровень стресса – у 100%.
Также была выявлена взаимосвязь между занятием спортом и уровнем стресса: среди занимающихся каким-либо спортом нет лиц, имеющих высокий уровень стресса, в то время как среди не занимающихся спортом такой показатель был обнаружен. 
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