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ВВЕДЕНИЕ 

Жизнь человека - высшая ценность в любом цивилизованном обществе, 

поэтому совершенствование правового механизма охраны жизни человека 

всегда будет актуальным. Важным элементом в системе такого механизма 

являются нормы уголовного права, обеспечивающие безопасность жизни 

человека. В российском законодательстве в ряду этих норм имеет место и 

норма, предусматривающая уголовную ответственность за доведение до 

самоубийства ст. 110 УК РФ.
1
 Идея охраны жизни от действий (бездействия), 

которые способны довести потерпевшего до самоубийства (попытки 

самоубийства), в России возникла и была отражена в уголовном 

законодательстве не сразу. Установление же уголовной ответственности за 

доведение до самоубийства или до покушения на самоубийство в 

действующем уголовном законодательстве России обусловлено исторически 

сложившейся юридической практикой в области уголовно-правовой охраны 

жизни человека; требованиями международных договоров России (прежде 

всего Всеобщей декларации прав человека от 10 декабря 1948 г., 

Международного пакта «О гражданских и политических правах» от 16 

декабря 1966 г., Конвенции о защите прав человека и основных свобод от 4 

ноября 1950 г., и некоторых других); общественной опасностью такого 

преступления, как доведение до самоубийства (покушения на него).
234

 

Цель данной курсовой работы - уголовно-правовая характеристика 

преступления доведение до самоубийства. 

Для достижения этой цели были поставлены и изучены следующие 

основные задачи: 

                                                           
1
 "Уголовный кодекс Российской Федерации" от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 27.10.2020) 

2
 "Всеобщая декларация прав человека" (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10.12.1948)   

3
 "Международный пакт о гражданских и политических правах" (Принят 16.12.1966 Резолюцией 2200 (XXI) 

на 1496-ом пленарном заседании Генеральной Ассамблеи ООН) 
4
 "Конвенция о защите прав человека и основных свобод" (Заключена в г. Риме 04.11.1950) (с изм. от 

13.05.2004) (вместе с "Протоколом [N 1]" (Подписан в г. Париже 20.03.1952), "Протоколом N 4 об 

обеспечении некоторых прав и свобод помимо тех, которые уже включены в Конвенцию и первый Протокол 

к ней" (Подписан в г. Страсбурге 16.09.1963), "Протоколом N 7" (Подписан в г. Страсбурге 22.11.1984)) 
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- охарактеризовать объективную и субъективную сторону 

преступления; 

- изучить квалификационные виды доведения до самоубийства 

- рассмотреть проблемы квалификации состава доведения до 

самоубийства 

- ознакомиться с уголовной ответственностью за доведение до 

самоубийства. 

Объектом курсовой работы являются проблемы уголовной 

ответственности за доведения до самоубийства. 

В связи с этим определен следующий предмет исследования - уголовно 

- правовые нормы, предусматривающие ответственность за доведение до 

самоубийства, практика применения законодательства. 

Настоящая работа состоит из введения, трёх глав, заключения, списка 

использованных источников. 
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1  УГОЛОВНО-ПРАВОВАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА «ДОВЕДЕНИЯ ДО 

САМОУБИЙСТВА» 

1.1 Объективные признаки состава «доведения до самоубийства» 

 

В теории уголовного права общепризнанно, что состав преступления - 

это «совокупность установленных уголовным законом объективных и 

субъективных признаков, характеризующих общественно опасное деяние как 

конкретное преступление». Состав преступления состоит из четырех 

элементов, к которым относятся объект, объективная сторона, субъект и 

субъективная сторона. В науке уголовного права подходы к определению 

объекта преступного посягательства при доведении до самоубийства 

различные. 

Объектом преступного посягательства являются общественные 

отношения, возникающие по поводу охраны жизни физически активной и 

психически осознаваемой. Это обусловлено тем, что на момент совершения 

преступления жизнь потерпевшего уже находится на достаточном уровне 

психического и физического развития, при котором человек способен 

критически мыслить, рассуждать и действовать целенаправленно. Во-первых, 

лицо даже при наличии какого-либо физического недуга должно быть 

способно физически выполнить действия по причинению себе вреда. Во-

вторых, лицо должно быть психически здорово настолько, чтобы отдавать 

отчет своим действиям и руководить ими, а также в достаточной степени 

умственно развито, чтобы знать о явлении смерти в общепринятом 

социальном понимании и адекватно оценивать опасность для жизни 

совершаемых действий.
5
 

В анализируемом преступлении можно выделить предмет 

преступления. Предметом преступного посягательства в доведении до 

                                                           
5
 Кудрявцев В.Н. и Наумов А.В, - Курс российского уголовного права. Общая часть. - М.: Экономика, 2020. - 

672 c. 
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самоубийства является как тело потерпевшего, так и его психика. Дело в том, 

что при доведении до самоубийства воздействие производится на тело 

(физическое воздействие) и психику (психологическое воздействие) 

человека. Характерная особенность преступного воздействия на психику 

потерпевшего при доведении до самоубийства состоит в прямом и 

непосредственном психическом насилии. Это насилие возможно в различных 

формах - устной, письменной, жестами - и всегда направлено на конкретное 

лицо. 

Воздействуя на психику потерпевшего, виновный пытается добиться от 

него определенного поведения, совершения (воздержания от совершения) в 

его интересах определенных выгодных ему действий. Вред объекту 

преступления при этом причиняется путем действий жертвы вопреки личным 

и общественным интересам и выражается в самоубийстве жертвы. 

Особый интерес представляет изучение личности потерпевшего от 

доведения до самоубийства. Следует отметить, что потерпевшим от 

преступления, предусмотренного ст. 110 УК РФ, может быть не каждый 

человек (лишь незначительная часть людей, оказавшихся в экстремальной 

ситуации, решается покончить с жизнью). По данным, значительное число 

потерпевших от преступления, предусмотренного ст. 110 УК РФ, - это 

военнослужащие, проходящие службу по призыву и проходящие службу по 

контракту (курсанты военных учебных заведений). 

Объективная сторона преступления определяется как совокупность 

фактических признаков и обстоятельств, характеризующих внешний акт 

конкретного общественно опасного посягательства на охраняемые законом 

интерес, благо, ценность, признаваемые объектом преступления. 

К числу признаков, характеризующих объективную сторону относятся: 

- действие или (бездействие), посягающее на тот или иной объект; 

- общественно опасные последствия; 

- причинная связь между действием (бездействием) и последствиями; 
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- способ, место, время, обстановка, средства и орудия совершения 

преступления. 

Объективная сторона преступления, предусмотренного ст. 110 УК РФ, 

выражается в доведение лица до самоубийства или до покушения на 

самоубийство путем угроз, жестокого обращения или систематического 

унижения человеческого достоинства потерпевшего.  

Техника изложения ст. 110 УК РФ говорит о том, что законодатель 

постарался указать способы доведения до самоубийства. Большинство 

специалистов сходятся во мнении, что, несмотря на то обстоятельство, что 

перечень названных в УК РФ преступных действий, которые могут явиться 

поводом для самоубийства, достаточно широк, он не охватывает всех 

возможных случаев. 

Самоубийство представляет собой сознательное (умышленное) 

лишение потерпевшим себя жизни. В отличие от убийства причиной смерти 

в данном случае являются действия самого потерпевшего. Важно, чтобы эти 

действия были специально направлены на лишение себя жизни. В силу этого 

не могут квалифицироваться как доведение до самоубийства, даже при 

наличии соответствующих действий виновного, ситуации, когда смерть 

потерпевшего является результатом его собственных неосторожных 

действий (например, когда потерпевший, спасаясь от жестокого обращения, 

выпрыгивает из окна). 

Покушение на самоубийство - это неудавшаяся, реальная попытка 

лишить себя жизни, когда потерпевший выполнил все действия, 

направленные на причинение себе смерти, но она не наступила по 

независящим от него обстоятельствам. Если действия виновного привели 

лишь к приготовлению потерпевшего к самоубийству либо если 

потерпевший лишь инсценировал покушение на самоубийство, ст. 110 УК 

РФ не может быть вменена; виновный в этом случае подлежит 

ответственности, если в его действиях содержится иной состав преступления 

(побои, клевета и др.). Доведение до самоубийства предполагает наличие 
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непосредственной причинной связи между фактом самоубийства или 

покушения на него и преступными действиями обвиняемого.  

Обязательным признаком состава является способ совершения 

преступления. Самоубийство на почве личных отношений между 

потерпевшим и обвиняемым не может быть поставлено последнему в вину, 

если не будет установлено, что самоубийство явилось результатом жестокого 

или иного подобного обращения обвиняемого с потерпевшим. Обращение 

виновного с потерпевшим носит общественно опасный и противоправный 

характер, а потому не может квалифицироваться по ст. 109 УК РФ как 

самоубийство в результате правомерных действий со стороны третьих лиц 

(например, самоубийство после правомерного увольнения, привлечения к 

ответственности и т.д.). 

Закон дает исчерпывающий, но альтернативный набор способов 

доведения до самоубийства: угрозы, жестокое обращение, систематическое 

унижение чести и достоинства. 

Угрозы представляют собой противоправное, общественно опасное, 

информационное воздействие на психику потерпевшего, заключающееся в 

обнаружении субъективной решимости причинить вред его 

правоохраняемым интересам. Важно, что законодатель говорит об угрозах 

как способе доведения до самоубийства во множественном числе, в связи с 

чем представляется, что единичный случай угрозы со стороны виновного еще 

не является основанием для вменения ст. 110 УК РФ. По своему содержанию 

это могут быть угрозы применением насилия, уничтожения или повреждения 

имущества, распространения нежелательных к огласке сведений и т.д. В 

составе доведения до самоубийства угрозы не подкрепляются выдвижением 

каких-либо конкретных требований со стороны виновного (например, 

передачи имущества, вступления в сексуальные отношения и т.д.); в 

противном случае содеянное подлежит квалификации по иным статьям УК 

РФ в соответствии с направленностью умысла (например, грабеж, 

изнасилование и т.д.). Форма выражения угроз может быть любой - устная, 
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письменная. По своим характеристикам угрозы должны быть реальными и 

действительными; они могут носить непосредственный или опосредованный 

временем характер.  

Жестокое обращение связано с причинением лицу физических 

страданий путем нанесения побоев, лишения пищи, медицинской помощи, 

связывания, запирания и т.д. Как правило, данный признак предполагает 

неоднократное противоправное поведение виновного. 

Систематическое унижение человеческого достоинства выражается в 

многократных актах оскорбления, глумления, опорочивания потерпевшего. 

 

1.2 Субъективные признаки состава «доведения до самоубийства» 

Общее определение состава преступления как совокупности 

объективных и субъективных признаков, характеризующих общественно 

опасное деяние как преступление, является отправной точкой для более 

скрупулезного анализа каждого из указанных в нем признаков.  

Актуальность ст. 110 УК РФ «Доведение до самоубийства» 

обусловлена рядом обстоятельств. Во-первых, спецификой деяния, 

именуемого в тексте статьи как «доведение до самоубийства или покушения 

на него». Его отличительной особенностью является то, что его последствия 

наступают не от действий виновного, непосредственно направленных на 

причинение смерти потерпевшему, например удара ножом, выстрела, 

отравления ядом и т.д. При доведении до самоубийства потерпевший сам 

причиняет себе смерть в результате определенных действий виновного, таких 

как предусмотренные в ст. 110 УК РФ угрозы, жестокое обращение или 

систематическое унижение человеческого достоинства потерпевшего. 

Помимо того что указанные действия сами по себе носят общественно 

опасный характер, они также являются причиной последующего 

самоубийства потерпевшего или покушения на него. Во-вторых, практика 

применения ст. 110 УК РФ испытывает весьма значительные затруднения.  
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Лишь малое количество уголовных дел по преступлениям данной 

категории заканчивается вынесением обвинительного приговора. 

Подавляющее большинство фактов самоубийства, предполагающих по их 

обстоятельствам доведение до самоубийства, получают юридическую оценку 

еще на стадии доследственной проверки, проводимой органами дознания и 

предварительного следствия в порядке ст. 144 УПК РФ, и завершаются 

вынесением постановлений об отказе в возбуждении уголовного дела по 

основаниям, указанным в п. 2 ч. 1 ст. 24 УПК РФ, и именно ввиду отсутствия 

в деянии состава преступления. А если же уголовные дела возбуждаются, 

они, как правило, прекращаются органами предварительного расследования 

по указанным выше основаниям, еще не дойдя до суда. 

 В связи с изложенным для точной квалификации преступления 

необходимо всесторонне, полно и объективно выяснить внутреннюю 

сущность внешних объективных признаков деяния, личности, обвиняемой в 

совершении преступления, предусмотренного ст. 110 УК РФ. Субъективная 

сторона преступления как психическая деятельность лица, непосредственно 

связанная с совершением преступления, выражается в психическом 

отношении лица к совершенному им деянию (действию или бездействию) и 

его общественно опасным последствиям. Содержание психического 

отношения лица к его противоправному деянию и вызываемым им вредным 

последствиям тесно связано с внешними признаками преступного 

посягательства и поэтому может быть познано посредством анализа 

объективной стороны преступления. По конструкции объективной стороны 

состав доведения до самоубийства или покушения на него является 

материальным, то есть предполагает наличие непосредственно деяния, 

последствий, наступивших в результате такого деяния, и причинно- 

следственной связи между деянием и наступившими последствиями. 
6
 

Наличие последствий деяния требует установить степень психического 

отношения лица, совершающего данное деяние, к указанным последствиям в 

                                                           
6
 Алексеев, С. В. Уголовное право / С.В. Алексеев. - М.: Феникс, 2018. - 416 c. 
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случае, когда преступление считается оконченным в момент наступления 

определенных последствий. 

Субъективную сторону преступления составляют: вина, мотив, цель 

преступления, эмоциональное состояние лица в момент совершения 

преступления. Вина - обязательный признак субъективной стороны. 

Объективное вменение, то есть уголовная ответственность за невиновное 

причинение вреда, не допускается. В случаях доведения лица до 

самоубийства это положение имеет особое значение. Ведь здесь требуется 

установление именно целенаправленных действий лица, способствовавших 

формированию решимости потерпевшего на лишение себя жизни. 

В ином случае любой факт самоубийства в результате какого-либо 

внешнего воздействия, не преследующего цели доведения до самоубийства 

лица, например отказ во взаимности в любви, задержка заработной платы на 

работе, словесная реплика в адрес лица либо негативное пожелание лицу, 

сказанное в порыве гнева, может быть расценен как «доведение до 

самоубийства». При доведении до самоубийства или покушения на него 

первостепенное значение, имеет именно установление конкретной формы 

вины, при которой можно судить о наличии в деянии лица преступления. 

Доведение до самоубийства либо покушения на него все же 

предполагает наличие известной свободы выбора потерпевшего между 

причинением себе смерти и возможностью избежать этого. Тем не менее 

осуществляемые в объективной реальности действия виновного, в результате 

которых потерпевший все же принимает решение покончить с собой, 

отражают четко осознаваемое виновным его стремление к тому, чтобы 

потерпевший выбрал именно этот вариант поведения.  

При этом немаловажное значение для квалификации действий 

виновного по ст. 110 УК РФ имеет характер взаимоотношений потерпевшего 

и виновного, осведомленность последнего об индивидуальных чертах 

характера потерпевшего, исходя из которых виновный выбирает способ, 

заведомо наиболее результативный для того, чтобы потерпевший сделал 
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выбор в сторону лишения себя жизни. Что же касается факультативных 

признаков субъективной стороны этого преступления, таких как мотив, цель, 

то цель у преступника одна довести жертву до самоубийства путем создания 

ей таких условий, при которых жертва сама лишит себя жизни. 

Мотивы этого могут быть самыми различными: личные неприязненные 

отношения, корысть, устранение конкурентов и т. д. Они не имеют значения 

для квалификации деяния ст. 110 УК РФ и могут быть учтены при 

назначении непосредственного наказания. Тем не менее представляется, что 

в реальной жизни нельзя исключить случаи доведения лица до самоубийства 

по мотивам, доминирующее значение в конкретной ситуации которых может 

стать обязательным признаком субъективной стороны, например из 

корыстных побуждений.  

Анализируя специфику субъективной стороны доведения до 

самоубийства, нельзя не коснуться особенностей личности потерпевшего, 

делающего выбор в пользу добровольного лишения себя жизни. Здесь 

существенное значение, имеют психологические особенности личности 

потерпевшего при доведении до самоубийства. Чаще всего это - чрезмерная 

впечатлительность и психологическая неуверенность, эмоциональная 

неустойчивость, заниженная самооценка. Осведомленность виновного о 

психологических особенностях личности потерпевшего и, как следствие этой 

осведомленности, выбор виновным действий, направленных на достижение 

цели преступного деяния и заведомо способствующих достижению 

указанной цели, выраженной в самоубийстве потерпевшего является 

решающим признаком, позволяющим квалифицировать действия виновного 

как доведение лица до самоубийства или покушения на него. Из всего 

вышесказанного можно сделать вывод: 

1. Субъективная сторона состава преступления, указанного в ст. 110 

УК РФ - доведения до самоубийства или покушения на него характеризуется 

только умышленной формой вины в виде прямого умысла, при котором 

виновный осознает общественно опасный характер своего деяния, предвидит 
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возможность и неизбежность наступления общественно опасных 

последствий данного деяния и желает их наступления.  

2. Осуществляя свое преступное намерение, выражающееся в 

склонении потерпевшего к лишению себя жизни, виновный заведомо 

осведомлен о психологических особенностях его личности, которые 

являются благоприятными для преступника в плане выбора им действий, 

направленных на достижение цели преступного деяния. Выбранные 

преступником действия способствуют достижению цели, выраженной в 

самоубийстве потерпевшего. 

 

1.3 Квалификационные виды «доведения до самоубийства» 

 

Уголовная ответственность определяется как деяние, когда субъект 

преступления путем угроз, жестокого обращения или систематического 

унижения достоинства потерпевшего вынуждает последнего совершить 

самоубийство. Потерпевшим может быть любое физическое лицо, поэтому 

уголовную ответственность могут нести любые лица, в том числе 

посторонние для потерпевшего (распространяющие порочащие измышления 

о нем, высказывающие угрозы и т.д.). Законодатель указывает следующие 

способы совершения доведения до самоубийства, за которые 

предусматривается уголовное наказание:  

1) угрозы; 

2) жестокое обращение; 

3) систематическое унижение человеческого достоинства 

потерпевшего. 

Рассмотрим каждый перечень способов. Несмотря на то, что в законе 

не конкретизируются виды угроз нужно понимать, что угроза должна быть 

противоправной. Это означает, что довести до самоубийства можно 

(насилием, незаконным выселением, распространением сведений интимного 

характера). Важно, чтобы потерпевший воспринимал эти угрозы как 
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реальные, создающие опасность его правам и законным интересам. Угроза 

уволить работника в связи с обнаружившейся профессиональной 

непригодностью или сообщить органам власти о совершенном преступлении 

не является противоправной и не образует состава рассматриваемого 

преступления.
7
  

Второй указанный законодателем способ доведения до самоубийства 

или до покушения на самоубийство - это жестокое обращение Данный 

способ доведения до самоубийства может заключаться как в действии, так и 

в бездействии по отношению к потерпевшему. Стоит отметить, что жестокое 

обращение чаще всего характеризуется неоднократностью совершения 

противоправного деяния и обладает систематичностью. Например, муж 

каждый раз, когда находится в состоянии алкогольного опьянения, начинает 

избивать свою жену. Жестокое обращение характеризуется причинением как 

физических, и как следствие психических страданий потерпевшему. Как 

можно заметить, жестокое обращение довольно широкое оценочное понятие, 

в связи, с чем его проявления могут быть различны. 

Например, причинение телесных повреждений, запирание в комнате 

без еды и воды, изгнание на улицу в холодную погоду без одежды на долгое 

время и т.д. Необходимо учитывать, что хотя жестокое обращение часто 

обладает такими признаками как неоднократность и системность, они не 

являются обязательным для определения данного способа. Т.е. однократное 

проявление жестокого обращения к потерпевшему также может стать 

причиной самоубийства и влечь за собой квалификацию деяния как 

доведение до самоубийства. 

Третий способ доведения до самоубийства, указанный законодателем - 

это систематическое унижение человеческого достоинства потерпевшего. 

Выражается в многократных актах оскорбления, глумления, 

опорочивания потерпевшего. Поскольку данные способы являются 

                                                           
7
 Рарог, А.И. Уголовное право в вопросах и ответах. Учебное пособие / А.И. Рарог. - М.: Проспект, 2018. -

 137 c. 
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обязательными альтернативными признаками состава доведения до 

самоубийства, то достаточно квалификации содеянного только по ст. 110 УК 

(если сам способ или его последствия не оказываются более общественно 

опасными). По общему правилу, доведение до самоубийства совершается по 

неосторожности либо с косвенным умыслом. Однако не исключен и прямой 

умысел: виновный доводит лицо до самоубийства намеренно, т.е. предвидит, 

что его угрозы, жестокое обращение создают возможность или даже 

неизбежность самоубийства потерпевшего, и желает такого исхода. 

Таким образом, установление способа доведения до самоубийства или 

до покушения на самоубийство является обязательным признаком для 

квалификации преступления как доведение до самоубийства, т.к. если деяние 

совершенно другим неуказанным уголовным законом способом, то оно не 

содержит состава преступления. Стоит отметить, что если рассматриваемые 

способы совершения преступления или последствия такого способа не 

являются более общественно опасными, то они не влекут дополнительной 

квалификации.  
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2 ОТГРАНИЧЕНИЕ ДОВЕДЕНИЯ ДО САМОУБИЙСТВА ОТ 

СМЕЖЕННЫХ СОСТАВОВ 

 

Под смежными составами преступлений понимают нормы Особенной 

части УК РФ, которые не являются конкурирующими, но одна из которых в 

качестве признака соответствующего преступления содержит отсутствие 

признаков смежного состава преступления. Рассмотрим различия доведения 

до самоубийства от убийства.
8
 

Уголовная ответственность за преступления против здоровья 

предусмотрена в гл. 16 УК РФ, так же как и за преступления против жизни. 

Преступления против здоровья - противоправные умышленные и 

неосторожные общественно опасные деяния, предусмотренные гл. 16 УК РФ, 

основанием уголовной ответственности за которые является причинение 

вреда здоровью человека. Разграничение по объекту этих двух преступлений, 

состоит в том, что: объект убийства - жизнь другого человека, начальным 

моментом которой является начало процесса физиологических родов, а 

конечным - биологическая смерть. Кроме того, в ст. 105 (п. а, б, в) УК РФ 

указываются признаки, характеризующие объект: 

- убийство: двух или более лиц; 

- лица или его близких в связи с осуществление данным лицом 

служебной деятельности или выполнением общественного долга; 

- малолетнего или иного лица, заведомо для виновного находящегося в 

беспомощном состоянии и тд.  

А при доведении до самоубийства объектом является не только жизнь, 

но еще и право на жизнь которые гарантируются Конституцией РФ ст.20, а 

так же общественные отношения, обеспечивающие безопасность жизни. 

Разграничение по объективной стороне рассматриваемого преступления 

предполагает, что виновный выполняет действия, предусмотренные законом, 

                                                           
8
 Боровиков, В. Б. Уголовное право. Общая и Особенная части. Учебник / В.Б. Боровиков, А.А. Смердов. - 

М.: Юрайт, 2019. - 720 c. 
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которые вынуждают потерпевшего совершить самоубийство или покушение 

на самоубийство. Данные действия определены в законе, и перечень их 

является исчерпывающим: угрозы, жестокое обращение, систематическое 

унижение человеческого достоинства. Убийство состава преступления 

включает в себя три обязательных признака: 

- общественно опасное деяние (действие или бездействие); 

- общественно опасные последствия в виде смерти человека; 

- причинно-следственную связь между деянием и наступившими 

последствиями. 

Преступление путем действия может быть совершено любым 

способом, с применением как физического, так и психического насилия. 

Убийство признается совершенным путем бездействия в тех случаях, 

когда на виновном лежала обязанность действовать, вытекающая из каких - 

либо фактических обстоятельств, и он имел реальную возможность 

действовать, однако умышленно не совершил обязательных для него 

действий по предотвращению смерти потерпевшего. При отсутствии 

причинной связи между деянием и смертью потерпевшего содеянное 

виновным не может быть квалифицировано как оконченное убийство.  

Однако если было признано, что виновный действовал с умыслом, 

направленным на убийство потерпевшего, и при этом он избрал такой способ 

действий, который объективно мог причинить потерпевшему смерть, то 

содеянное им может быть квалифицировано как покушение на убийство.
9
 

Содеянное не может быть квалифицировано как оконченное 

преступление, а подлежит квалификации как покушение на убийство и в том 

случае, когда причинная связь между действиями виновного и смертью 

потерпевшего не была достоверно установлена. При отсутствии причинной 

связи и прямого умысла виновного лица на лишение потерпевшего жизни 

                                                           
9
 Непомнящая Т. В., Гринберг М. С. Уголовное право России. Общая часть. Учебник для бакалавров. / — 

М.: Проспект. 2020. 448 с. 
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содеянное им должно квалифицироваться в зависимости от конкретных 

обстоятельств дела с учетом характера и направленности его действий. 

Субъективная сторона этих двух преступлении в своем разграничении 

имеет некоторые сложности. Если потерпевший хочет убить сам себя, то это 

прежде всего способ смерти, остальное относится к обстоятельствам, ее 

повлекшим. Например, если смерть потерпевшего охватывалась умыслом 

виновного, т.е. все совершаемые им действия были направлены на создание 

условий для ее наступления, и содеянное будет являться именно 

умышленным причинением смерти. Виновный использует такие методы по 

отношению к потерпевшему как угрозы, жестоко обращение, 

систематическое унижение достоинства, давление на психику.  

Следует заметить, что в ст. 105 УК РФ не закреплен способ совершения 

преступления, не указано, чьими руками должно оно совершиться, не имеет 

значения, в какой временной период наступила смерть и какое количество 

сил затратил на это виновный. Достаточно участия виновного в выполнении 

действий, составляющих объективную сторону преступления, которые, в 

свою очередь, стали причинной наступления смерти. Убийство же может 

совершаться как с прямым, так и с косвенным умыслом. Следовательно, если 

лицо при совершении действий, составляющих объективную сторону 

преступления, предусмотренного ст. 110 УК РФ, хотя бы отчасти желает 

наступления смерти потерпевшего в результате самоубийства или 

сознательно допускает наступления такого результата, содеянное будет 

являться убийством. Очень важно грамотно разграничивать два эти вида 

преступления. Потому, что наказание за их совершение предусмотрено 

разное, и субъект различается по возрасту наступления уголовно-правовой 

ответственности.
10

 

 

 

                                                           
10

 Шарапов Р.Д.,  Смахтин Е.В. Новые основания уголовной ответственности за вовлечение в самоубийство 

и иное опасное для жизни поведение. 2018. 
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3 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ СОВЕРШЕНИЯ САМОУБИЙСТВ 

 

Попыток самоубийств ежегодно фиксируется в 5 - 6 раз больше, чем 

завершенных самоубийств. Это заставляет внимательно прослеживать 

суицидальные тенденции в поведении с целью профилактики и 

предупреждения этого явления. Период кризиса, как правило, - явление 

временное, и в этот момент человек как никогда нуждается в душевной 

теплоте, помощи и поддержке. Получив же их вовремя, человек часто 

отказывается от своих намерений. Существует Международная ассоциация 

по предотвращению самоубийств, по рекомендации которой во многих 

городах мира были созданы службы предупреждения самоубийств. Это новая 

форма организации социально-психологической и врачебной помощи людям, 

которые нуждаются в профессиональном совете специалиста или лечении. 

Такая служба ориентирована в первую очередь на людей, испытывающих 

состояние психологического кризиса, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и подверженных влиянию стрессовых факторов. Иными словами, 

деятельность служб направлена как раз на предотвращение самоубийств. 

Перед суицидом большинство людей ведёт себя необычно. Всё дело в 

невнимательности, а порой и безразличии окружающих. Очень 

распространенное заблуждение, что алкоголь помогает снять состояние 

психологического кризиса и предупредить появление суицидальных 

намерений. Многие люди пытаются снять стрессовое напряжение и уйти от 

каких-либо проблем путём употребления алкоголя. Но зачастую 

злоупотребление спиртным вызывает обратный эффект: обостряются 

конфликты, усиливается тревожное ощущение, что только способствуя 

самоубийству. Как показывает статистика, 50% суицидов совершено в 

состоянии алкогольного опьянения.
11

 

                                                           
11

 Подройкина И.А., Кравцова М.С. Проблемы регламентации доведения до самоубийства. 2018 
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 Существует еще одно заблуждение, что если человек загружен 

работой, у него никогда не возникнет мысль о суициде. Во-первых, порой 

причиной самоубийства становились конфликты и неудачи на работе или 

учёбе. Во-вторых, при каких-либо трагических ситуациях, связанных с 

личной жизнью, у человека пропадает интерес ко всем сферам деятельности 

и начинается депрессивное состояние, которое может, в конечном счете, 

привести к попытке самоубийства. Самоубийство и попытка самоубийства не 

являются преступлением, поэтому по большинству таких случаев 

следственные органы не возбуждают уголовные дела, ограничиваясь сбором 

минимального объема материалов, по которым выносится постановление об 

отказе в возбуждении уголовного дела. Но такое положение может серьезно 

затруднить, например, установление факта убийства, инсценированного как 

суицид, либо препятствовать выявлению случаев доведения лица до 

самоубийства путем угроз, жестокого обращения или систематического 

унижения человеческого достоинства потерпевшего (ст. 110 УК). Работники 

прокуратуры не всегда выясняют мотивы суицидального поведения, что 

изначально сводит на нет профилактическую работу по предупреждению 

этого явления, не уделяют должного внимания принятию своевременных 

мер, направленных на устранение причин и условий, способствующих 

совершению самоубийства или попыток самоубийств. Актуальность 

предупреждения самоубийств требует от городских и районных прокуроров 

усиления надзора за соблюдением законности при разрешении материалов по 

фактам самоубийств, активизации комплекса профилактической работы по 

предупреждению суицидов органами и учреждениями системы 

профилактики. Городские и районные прокуроры должны в обязательном 

порядке по результатам проверок принимать решение по признакам ст. 

110 УК РФ - доведение до самоубийства. Принимать меры прокурорского 

реагирования по устранению выявленных нарушений, причин и условий, 

способствующих суицидальному поведению. В случае отказа в возбуждении 

уголовного дела предоставлять в прокуратуру материалы проверки с актами 
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прокурорского реагирования; инициировать перед органами местного 

самоуправления создание служб помощи несовершеннолетним, оказавшимся 

в критической жизненной ситуации; провести проверки исполнения 

законодательства, регламентирующего вопросы социально-психологической 

и педагогической реабилитации семей, находящихся в социально опасном 

положении; при проведении проверок в порядке ст. ст. 144 - 145 УПК РФ по 

фактам суицидов несовершеннолетних и суицидальных попыток проводить 

исчерпывающие мероприятия по установлению причин такого поведения, 

условий жизни и воспитания несовершеннолетних, их связей и отношений с 

друзьями, одноклассниками, педагогическим составом учебных заведений. 

Выяснять эффективность проводимой учебными заведениями работы по 

выявлению несовершеннолетних, имеющих отклонения в развитии или 

поведении либо проблемы в обучении, оказывалась ли таким подросткам 

психолого-медико-педагогическая помощь. Для установления особенностей 

психики несовершеннолетних и причин, побудивших к суициду, привлекать 

психологов, психиатров и педагогов. В случае необходимости назначать 

судебные психологические и психиатрические исследования. Таким образом, 

самоубийство и попытка самоубийства - сложные явления, которые 

возникают индивидуально под воздействием психологических, 

психиатрических и социальных факторов. Только общими усилиями 

специалистов системы здравоохранения, образования, социальных 

работников, работников правоохранительных органов можно сдерживать те 

негативные тенденции, о которых говорилось выше. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На сегодняшний день проблема квалификации преступления, 

предусмотренного ст. 110 УК РФ стоит особенно остро, так как все чаще 

самоубийцами становятся молодые люди, едва ли достигшие 30 лет, 

безусловно, человек имеет право самостоятельно решать, жить ему, или нет, 

но не стоит забывать, что под банальное самоубийство человека мог 

целенаправленно подводить и преступник, и несмотря на то, что доведение 

до самоубийства является делом публичного обвинения, выявить его без 

заявления потерпевшего (при покушении на самоубийство) или его 

родственников достаточно сложно, а порой и невозможно, если некому 

сообщить о фактах систематического унижения и жестокого обращения. 

Таким образом небольшое количество преступлений, регистрируемых 

по ст. 110 УК, в общей массе преступлений против личности, говорит о том, 

что этот состав не востребован современной уголовно-правовой системой и 

его применение на практике является чем-то исключительным, так как 

доказать, что имело место именно доведение до самоубийства, а не 

добровольный и осознанный уход из жизни человека, составляет большую 

проблему для правоохранительных органов. 

Подводя итоги работы, сделаем следующие выводы: объект 

рассматриваемого преступления - общественные отношения, 

обеспечивающие безопасность жизни человека. Потерпевшим от 

преступления может быть любой человек. В УК РФ отсутствует указание, 

что он должен находиться в материальной или иной зависимости от 

виновного, как этого требовал УК РСФСР. Тем самым круг потерпевших от 

данного преступления значительно расширен. Объективная сторона 

преступления выражается преимущественно в активных действиях по 

доведению лица до самоубийства или до покушения на самоубийство. Состав 

рассматриваемого преступления материальный. Оконченным оно признается 

в тех случаях, если в результате действий виновного последовало 
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самоубийство или покушение на него. Описывая объективную сторону 

данного преступления, законодатель указал и способы его совершения. К 

ним относятся: 

а) угрозы;  

б) жестокое обращение с потерпевшим;  

в) систематическое унижение его человеческого достоинства.  

Жестокое обращение означает систематичность безжалостного, 

грубого отношения виновного к потерпевшему. По своему объему это 

довольно широкое оценочное понятие. Оно охватывает различные деяния 

(действия или бездействие), причиняющие потерпевшему физические и 

психические страдания (побои, истязания, издевательства, лишение пищи и 

воды, средств к существованию, медицинской помощи, ограничение 

свободы, принуждение к выполнению бессмысленной, изнурительной 

работы, изгнание из жилища, преследования и прочее).  

Субъектом преступного умысла считается гражданин не младше 

шестнадцати лет, способный отвечать за свои действия. Чаще всего 

доведение до суицида носит косвенный умысел, но бывает и так, что 

обвиняемый прекрасно понимает, что делает, какова его цель, а это значит, 

что до самоубийства он доводит человека осознанно, целенаправленно.  
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