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Введение 

 

Эмоции и чувства, служа отражением реальных отношений человека к 

значимым для него объектам и субъектам, не могут не изменяться под 

влиянием нарушений зрения, при которых сужаются сферы чувственного 

познания, изменяются потребности и интересы. c другой стороны, слепые и 

слабовидящие, так же как и зрячие, имеют ту же «номенклатуру» эмоций и 

чувств и проявляют те же эмоции и чувства, хотя степень и уровень их 

развития могут быть отличны от зрячих. 

Изучением особенностей развития эмоциональной сферы школьников c 

нарушением зрения занимались такие ученые как А.Г. Литвак, Г.А. Буткина, 

В.З. Денискина, М.И. Земцова, Т.В. Корнилова, В.А. Кручинин, Л.И. 

Плаксина, Л.С., Н. Гиббс. 

Экспериментальных исследований эмоций и чувств слепых и 

слабовидящих в тифлопсихологической литературе очень мало. Многие 

работы дают лишь описание эмоциональных состояний и чувств слепых по 

наблюдению или по самонаблюдению (А. Крогиус, Ф.Цех, К.Бюрклен и др.). 

В то же время, в сравнительных экспериментальных исследованиях со 

зрячими отмечается большее неблагополучие слепых и слабовидящий детей в 

эмоциональном отражении своих отношений c миром вещей, людей и 

обществом. П.Хастингс, сравнивая эмоциональное отношение детей c 

нарушением зрения и зрячих 12 лет к различным жизненным ситуациям, c 

помощью Калифорнийского теста личности выявил, что дети c нарушениями 

зрения более ранимы, чем зрячие, особенно по шкале самооценки. 

Заслуживает обсуждения и тот факт, что дети из школ интернатов показали 

большую неуверенность при самооценке, чем дети из семьи. Это 

свидетельствует o том, что социальное окружение и условия, в которых 

воспитывается ребенок, играют большую роль в формировании эмоций и 

чувств у детей c нарушением зрения. Но эти жесамые исследования 

показывают, что если воспитание велось c учетом особенностей и 
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возможностей детей со слепотой и слабовидением, их трудностей в 

организации деятельности, в этих случаях формировались эмоциональные 

отношения адекватно отражающие жизненные ситуации и проблемы. Следует 

подчеркнуть, что для того чтобы слепой и слабовидящий ребенок мог достичь 

того же уровня развития и получить те же знания, что и зрячий, ему 

приходится работать значительно больше. Эта физическая и психологическая 

нагрузка вызывает у детей неравнозначные эмоциональные реакции, что 

связано c типом нервной системы, индивидуальными особенностями и 

системой взаимоотношений со взрослыми. 

В экспериментальных исследованиях больше рассматриваются 

проблемы слепых c грубыми эмоциональными нарушениями, где трудно 

разделить, что является причиной этих нарушений – то ли это влияние 

слепоты, и социальных условий воспитания, то ли это общее нарушение 

деятельное центральной нервной системы, в которой эмоциональные 

нарушения выступают наравне со слепотой как первичные. 

Эмоциональная сфера слабовидящих является наименее исследованной 

в тифлопсихологии, что связано главным образом c трудностями 

объективного изучения эмоций. В теоретических материалах нет 

однозначного мнения o схожести или различии в проявлениях эмоций у 

слабовидящих и у детей без зрительных нарушений. Поэтому актуальностью 

данной работы является прояснение влияния нарушения зрения на 

особенности проявление эмоций, посредствам исследования скульптурных 

презентаций детей без и c расстройствами зрения, отражающие четыре 

базовые эмоции: «Радость», «Страх», «Гнев», «Печаль». Что в дальнейшем 

поможет c больше эффективностью составлять коррекционные программы 

для  формирования оптимальных поведенческих и коммуникативных навыков 

слепых и слабовидящих. 

Целью данной работы является выявление особенностей скульптурных 

презентаций, отражающие эмоции детей с расстройством зрения, для 
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разработки рекомендеций по оптимизации аффективной сферы детей с 

какими-либо нарушениями зрения. 

Объект: эмоциональная сфера подростков с расстройством зрения. 

Предмет: исследование скульптурных презентаций, отражающих 

эмоции детей с расстройством зрения. 

Гипотеза: скульптурные презентации, отражающие эмоции детей с 

расстройством и без расстройства зрения, имеют содержательное сходство и 

различия в динамических характеристиках, таких как время изготовления и 

размер скульптур.  

Исходя из этого, задачами исследования являются: 

1. Теоретический анализ литературы по проблеме исследования. 

2. Организовать эмпирическое исследование. 

3. Провести анализ и интерпретацию результатов эмпирического 

исследования скульптурных презентаций, отражающих эмоции детей с 

расстройством и без расстройств зрения. 

4. Разработать рекомендации по оптимизации аффективной сферы детей 

c расстройством зрения. 

Теоретическую базу исследования составили: основные 

психологические концепции изучения эмоционального развития детей со 

зрительной патологией, в частности слепых и слабовидящих, изложенные в 

работах психологов и педагогов, как А.Г. Литвак, Л.И.Солнцева, С.А. 

Тимофеева, М.И. Земцова, Л.И. Плаксина, Л.И. Фильчикова и др. 

Методы исследования: теоретический анализ, анализ продуктов 

деятельности, контент-анализ, методы математической статистики (критерия 

углового преобразования Фишера (φ*-критерий), критерия Стьюдента на 

оценку различий величин средний значений (t-критерия)). 

База и выборка исследования: исследование проводилось на базе 

МБОУ средней общеобразовательной школы №27 г. Пензы. В исследовании 

усавствовали 22 подростка. Из них дети с ОВЗ по зрению от 10 до 13 лет (11 

человек), обучающихся в специализированных классах для детей с 
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нарушением зрения, и контрольная группа, состоящая из детей без каких-либо 

нарушений зрения от 9 до 14 лет (11 человек). В группу детей c 

расстройствами зрения входят 6 девочек и 5 мальчиков. Из всей группы у 6 

человек диагноз – «Миопия» (близорукость) высокой степени, 2 человека – c 

диагнозом «Дальнозоркость», 2 человека имеют диагноз «Астигматизм», один 

обучающийся c диагнозом «Катаракта». В контрольную группу без нарушений 

зрения вошли 5 мальчиков и 6 девочек из общеобразовательных классов. 

Структура работы состоит из содержания, введения, двух глав и списка 

литературы.  
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Глава 1. Теоретический материал для исследования скульптурных 
презентаций, отражающих эмоции детей c расстройством зрения  
 

1.1. Исследование аффективной сферы в трудах зарубежных и 
отечественных психологов 

 

Эмоции – это более обширное  понятие, чем чувства. В психологии 

эмоции понимаются как психические процессы, которые происходят в форме 

переживаний и отражают личную значимость и оценку внешних и внутренних 

ситуаций в жизни человека. Наиболее значимой особенностью эмоций 

является их субъективность. 

Другой отличительно чертой эмоций является их помощь в 

удовлетворении потребностей и достижении конкретных целей. 

Следовательно, положительные эмоции зачастую связаны c получением 

желаемого результата, a отрицательные, наоборот, не достигают цели. 

Поэтому мы можем сделать вывод, что эмоции наиболее непосредственно 

связаны c регулированием человеческой деятельности. Большинство 

эмоциональных состояний отражаются в особенностях поведения человека и, 

следовательно, могут быть изучены c помощью не только субъективных, но и 

объективных методов. 

Эмоции – это очень сложные психические явления. К наиболее 

значимым эмоциям обычно относятся следующие виды эмоциональных 

переживаний: привязанность, эмоции, чувства, настроение, эмоциональное 

напряжение. 

Привязанность – это самая сильная форма эмоциональной реакции. 

Болезни называются интенсивными, насильственными и кратковременными 

эмоциональными вспышками. Примеры привязанности включают сильный 

гнев, гнев, ужас, сильную радость, глубокую печаль и отчаяние. 

Одна из главных характеристик привязанности заключается в том, что 

эта эмоциональная реакция непреодолимо навязывает человеку 
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необходимость предпринять какое-то действие, но в то же время человек 

теряет чувство реальности и перестает контролировать себя. В состоянии 

аффекта изменяется функционирование всех психических процессов. В 

частности, резко меняется внимание. Его переключаемость уменьшается, и в 

поле восприятия попадают только те объекты, которые непосредственно 

связаны c опытом. Все остальные стимулы, не связанные c переживанием, не 

находятся в поле внимания человека, они недостаточно реализуются, и это 

является одной из причин неконтролируемого поведения человека в состоянии 

аффекта. В состоян ии аффекта че ловеку тру дно предск азать резу льтаты сво их 

действи й, так как ме няется хар актер проте кания.  

Следующую группу эмоциональных явлений составляют собственно 

эмоции. Эмоции отличаются от аффектов прежде всего продолжительностью. 

Если аффекты в основном носят кратковременный характер (например, 

вспышка гнева), то эмоции – это более продолжительное состояния. 

Во многих с итуациях, по мимо удово льствия и неу довольстви я, 

возникает о щущение ка кого-либо н апряжения, c о дной сторо ны, и 

разре шения или об легчения, c дру гой сторон ы. Другими про явлениями 

э моциональн ых процессо в являются возбу ждение и ус покоение. 

Возбу жденное эмо циональное состо яние носит об ычно актив ный характер, 

с вязано c де ятельность ю или c по пытками к не й. Чрезмер ное возбуж дение 

может, о днако, расстр аивать целесообр азную деяте льность, де лать ее 

бес порядочной, х аотичной. 

Исследования дете й c наруше ниями зрен ия показал и, что сре ди 

обследо ванных – з начительное ко личество дете й c эмоцио нальными 

н арушениями по т ипу аутизм а [6, с. 10 3]. 

Так или ин аче, отсутст вие точных д анных по все м категори ям детей c 

н арушениями зре ния только поз воляет сде лать предпо ложение, что сре ди них 

наибо лее высоки й процент дете й, страдаю щих эмоцио нальными 

р асстройств ами, чем сре ди детей без р асстройств зре ния. Д. Ско лл (1986) д ает 

критер ии, по котор ым определ яются дети c э моциональн ыми 
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расстро йствами, указывая, что ребе нку достаточ но выполнит ь хотя бы о дин 

из эти х критерие в [46, с. 10 2]. Это: 

1. Неспособ ность учит ься, котору ю нельзя объ яснить 

инте ллектуальн ыми, сенсор ными фактор ами и здоро вьем ребен ка; 

2. Неспособ ность успе шно строит ь межперсо нальные от ношения c 

уч ащимися и уч ителями; 

3. Неадекват ный тип по ведения и с амочувстви я при норм альных 

усло виях или обсто ятельствах; 

4. -Преоблад ающее общее н астроение де прессии ил и чувствов ание 

себя несч астным; 

5. Тенденци я к развит ию физичес ких симпто мов страха, с вязанных 

c персо налом в шко ле или шко льными проб лемами [42, с. 7 3]. 

В сравните льных экспер иментальны х исследов аниях со зре нием, у 

дете й c наруше нием зрени я есть бол ьший недочет в э моционально м 

отражени и их отноше ний c миро м вещей, л юдьми и об ществом. П. Г астингс, 

ср авнивая эмо циональное от ношение сл абовидящих дете й и 12-лет них 

зрящих к р азличным ж изненным с итуациям, ис пользуя тест н а личность в 

К алифорнии, об наружил, что с лабовидящие н аиболее уяз вимы, чем зр ячие, в 

особе нности по ш кале самоо ценки. В с вою очеред ь дети c н арушениями 

зре ния проявл яли большу ю эмоциона льность и бес покойство по ср авнению c 

по лностью сле пыми детьм и [11, с. 176]. 

Исследования Н.С. Ц арик, посв ященное исс ледованию ж ивых 

объекто в, показал н аличие стр аха и стра ха перед и х осмотром с лабовидящи х 

студенто в, преодоле ние которы х связано c у мелым руко водством и 

ру ководством поз навательны х интересо в и развит ием познав ательных 

потреб ностей дете й c наруше ниями зрен ия [35, с. 3 9]. 

Чувства ре гулируют по ведение че ловека в об ществе, отр ажают степе нь 

его ада птации к о кружающей сре де и ее из менениям. Чу вства в бо льшей 

степе ни связаны c осоз нанием прич ины, котор ая их поро ждает, в то вре мя как 

эмо ции проявл яются в акт ивных форм ах безоговороч но-рефлектор ного акта, 



10 

 

который про исходит где-то ме жду потреб ностью и де йствием, чтоб ы 

удовлетвор ить эту потреб ность, то ест ь отражать объе ктивные от ношения 

че ловека как ж ивого орга низма к его потреб ности (К. К. П латонов, 1 972). 

Целеустремленность и с аморегуляц ия поведен ия, связан ные со 

способ ностью прео долевать пре пятствия и тру дности, хар актеризуют во лю 

человек а. Само опре деление во ли указывает н а то, что д ля слабови дящих оно 

и грает очен ь важную ро ль в самоо пределении че ловека и е го положен ии в 

общест ве, поскол ьку этим л юдям прихо дится прео долевать бо льшие 

труд ности, чем зр ячие, в обуче нии и приобрете нии професс иональных з наний 

в тот же объе м и того же к ачества. К то му же в отечест венной и з арубежной 

т ифлопсихоло гической л итературе по казывается ме ньшая акти вность в 

поз нании окру жающего, особе нно в ранне м и дошкол ьном возрасте, ко гда 

выключе ние зрител ьного анал изатора сн ижает внеш нюю стимул яцию 

ребен ка [18, с.6 3]. Поэтому в т ифлопсихоло гии сущест вуют две 

прот ивоположные поз иции: они сч итают, что в лияние на во левые черт ы 

отрицате льно; пози ция других – вер а в то, что необ ходимость прео долевать 

тру дности – это с ильная и с ильная вол я. 

Формирование во левых особе нностей у с лабовидящи х начинаетс я c 

раннего возр аста, под в лиянием взрос лого педаго га. В этой об ласти 

практ ически нет э ксперимент альных тифо психологичес ких исследо ваний. 

Мы то лько изуча ли создание стру ктурных эле ментов вол и, таких к ак 

мотивац ия дошколь ников, случ айность ма нипулирова ния идеями и р азвитие 

са моконтроля. 

Волевые особе нности ребе нка развив аются в про цессе деяте льности, 

х арактерной д ля каждого возр аста и соот ветствующе й индивиду альному 

поте нциалу ребе нка. Сформ ированные по веденческие мот ивы, 

соответст вующие его возр асту и уро вню развит ия, будут ст имулироват ь его 

деяте льность [48, с. 81]. 

Одной из н аиболее ва жных поведе нческих пр ичин, хара ктерных дл я 

дошкольн ика, являетс я причина об щения со взрос лым, от которо го он 
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получает по мощь и при вязанность. З десь цель и пр ичина деяте льности 

ребе нка сливаютс я. На осно ве этого и нтереса и не произвольно го внимани я к 

любимо му человеку д ля слепого до школьника в водятся но вые формы 

мот ивации. Это му способст вует влиян ие вокально й среды и о владение 

н авыками об щения ребе нка, что обес печивает бо лее тесный ко нтакт со 

взрос лыми и сверст никами [16, с. 81]. 

Поэтому у дете й c наруше нием зрени я в дошкол ьном возрасте ест ь 

специфичес кие особен ности эмоц ионально-во левой сфер ы, что 

подт верждают уче ные, изуча ющие эту проб лему. Далее р ассмотрим, к акие 

особе нности пон имания эмо ций наблюд аются у до школьников c н арушением 

зре ния. 

 

1.2. Иссле дование особе нностей раз вития дете й подростко вого 
возраст а в трудах отечест венных и з арубежных пс ихологов. 
 

Анализ ста новления л ичности в по дростковый пер иод в усло виях 

норма льного онто генеза поз воляет кон кретизиров ать подход к изуче нию 

формиро вания эмоц ионально-л ичностной сфер ы подростко в c наруше нным 

зрение м. При это м учитываютс я возрастн ые особенност и психичес кого 

развит ия детей в соот ветствии c пр инципом возр астных новообр азований в 

с вязи c реа лизацией ве дущих видо в деятельност и. 

Современные источ ники относ ят нижний рубе ж подростко вого 

возраст а к 10 год ам, выделя ют младший по дростковый (10, 11 – 14 лет) и 

ст арший подрост ковый возр аст (14 – 16 лет) [ 3, с.379]. c поз иции 

синто генетическо й периодиз ации (О.В.Тро шин, 2000), д анный возр астной 

эта п объединяет и ндивидуаль но-психоло гический пер иод (формиро вание 

субъе ктивных сво йств) и пс ихосоциаль ный период (р азвитие лич ностных 

сво йств). 

Поэтому ос нову подрост кового возр аста соста вляет криз ис созрева ния 

(11 – 15 лет; сре дний – 13 лет), котор ый характер изуется фу нкциониров анием 
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учеб ной деятел ьности субъе кта, расшире нием позна вательных и нтересов, 

но вообразова ниями межл ичностного об щения, само познания и реф лексии, 

переходной Я- концепцией. Через кр изис созре вания осущест вляется пере ход 

от подф азы поздне го отрочест ва (10 – 11,5 лет) к ф азе подрост ковой (15 – 17 

лет). 

Предложенные кр итерии пер иодизации с вязаны c о пределённы ми 

теориям и или моде лями психичес кого развит ия в подрост ковом возр асте: 

1) психоге нетический – пре дметом его изуче ния являютс я 

происход ящий в это м возрасте про цесс полово го созрева ния, физичес кого 

роста, р азвития ин дивида. Поэто му источни ком всех из менений, 

про исходящих в пс ихологии и по ведении по дростка, я вляются 

био генетическ ие факторы [ 23, c 55]. 

Ярким предст авителем это го направле ния считаетс я основопо ложник 

науч ной школы изуче ния ребенк а в Северно й Америке Д жон Стенли Хо лл 

(1904). О н первым ст ал изучать пс ихологию по дростков, р азделив этот 

возр аст на пре дподростко вый (8 – 12 лет) и ю ность или пуберт атный (13 – 14 

лет). Со держание по дросткового пер иода обозн ачается авторо м как криз ис 

самосоз нания, прео долев котор ый человек пр иобретает чу вство 

инди видуальност и. Ученый в первые опис ывает амби валентност ь и 

парадо ксальность х арактера по дростка. 

В рамках д анного под хода А.Гезе лл (1856) изуч ал процесс р азвития и 

л ичностные особе нности, вл ияющие на по ведение ин дивида. По дростковый 

возр аст, по мне нию Ш.Бюллер (1 977), опре деляется н а основе по нятия 

«пуберт атность», то ест ь как перио д созреван ия. Психичес кая пуберт атность 

св язана c са мопознание м – это от крытие себ я, выявлен ие, в перву ю очередь, 

с воих полож ительных с войств и воз можностей [1, с. 155]. 

2)психодинамический по дход включ ает в себя изуче ние особен ностей 

раз вития субъе кта – эмоц иональной и поз навательно й сфер, ст ановление 

с амосознани я и самоув ажения, пр инятие свое го пола и и ндивидуаль ности. 

Пре дметом изуче ния являютс я также во просы псих ического з доровья, 
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э моциональн ые пережив ания и пос ледствия стресс а, связанные c 

пс ихосексуал ьным развит ием. Особое в нимание уде ляется сексу альному 

по ведению и по ловому вос питанию по дростка. 

Так, З.Фре йд описывает ю ность как пер иод сексуа льного возбу ждения, 

тре вожности, a и ногда и нару шения в лич ностном раз витии. По м нению 

учено го, в пуберт атный перио д происход ит кульмин ация серии 

пс ихологичес ких наруше ний. А.Фре йд исследо вала процесс ы развития 

стру ктур психи ки в пуберт атный перио д. Автор о характеризо вала его к ак 

время в нутреннего ко нфликта, пс ихической неур авновешенност и и 

неусто йчивого по ведения. 

3)психосоциальный по дход. Э.Эр иксон (195 9) выделяет 8 эт апов в 

раз витии чело века c поз иции эго-пс ихологии и ут верждает, что н а каждом из 

н их индивид ре шает свои пс ихосоциаль ные задачи c фор мированием 

соот ветствующи х личностн ых свойств. В пер иод школьно го возраст а и 

юности по дросток до лжен достич ь «чувства с пособности», a з атем «чувст ва 

идентич ности», котор ые формиру ются в про цессе эвол юции «Я». 

Учёный отмечет, что в по дростковом возр асте проис ходит объе динение 

все х сближающ ихся элеме нтов самосоз нания. Этот про цесс Эриксо н 

разделяет н а составные ч асти, котор ые включают в себ я формиров ание у 

подрост ка чувства вре мени и непрер ывности жиз ни, уверен ности в себе, в 

с воих силах, с пособностя х. Главное но вообразова ние этого возр аста – 

откр ытие Я, воз никновение реф лексии, осоз нание свое й индивиду альности. 

Р абота по по иску самото ждественност и становитс я в этом возр асте 

центр альным соб ытием [2, с. 6 23]. 

В связи c эт им основно й задачей по дросткового возр аста являетс я 

интеграц ия предыду щего опыта в це лостную карт ину самосоз нания. При 

это м психолог ической ос новой возр астных криз исов, в то м числе 

по дросткового, я вляется пере ход от пре жнего типа и дентичност и к новому. 

4) в рамка х социально- психологичес кого подхо да раскрыв аются 

проб лемы социа льного раз вития ребе нка, взаимоот ношения по дростков со 
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с воими сверст никами и о кружающими. Изуч аются вопрос ы формиров ания 

моральных уст ановок, хар актера цен ностей, убе ждений, со циального 

по ведения. В ажное значе ние уделяетс я социально й адаптаци и и интегр ации 

индив идуальност и подростк а [25, с. 178]. 

Впервые по дростковый пер иод как со циальное я вление выде лил Ж.Ж 

Руссо. О н охарактер изовал его к ак «второе ро ждение» и обр атил внима ние на 

пси хические из менения, котор ые происхо дят в этом возр асте. По мере 

р азвития науч ных взглядо в на психо логию подрост ков усложн ялись и 

теорет ические воззре ния на дан ный возраст. Т ак, Р.Бене дикт (1934) 

у казывала, что д анный возр аст станов ится перио дом конфли ктов и 

потр ясений, пер иодом несоот ветствия нор м детства и взрос лой жизни. Это 

про исходит вс ледствие то го, что со циальные и нституты и нор мы воспита ния 

не обес печивают ребе нку перехо д к взросло му состоян ию и затру дняют его. 

Иное содер жание в по нятие «соц иальной сре ды» вклады вает К.Лев ин 

(1960). Нест абильность е го будущего с амоопределе ния, по мне нию автора, 

я вляется пр ичиной прот иворечивого по ведения по дростка: э моциональн ая 

неустойч ивость, ко нфликтные от ношения c о кружающими, с клонность к 

кр айним оцен кам и сужде ниям [24, c 255]. 

Наиболее по лно подрост ковый возр аст c точк и зрения со циальной 

пс ихологии р аскрываетс я в теории со циального н аучения. Ее пре дставителе м 

является А. Бандура (1 973). Он ут верждал, что в про цессе моде лирования 

( наблюдения з а окружающ ими), посте пенно пере ходящего в про цесс 

социа лизации, фор мируются пр ивычные мо дели реакц ий. Растущ ие дети 

по дражают раз личным при мерам из со циального о кружения. 

5)более дет альный ана лиз познав ательной де ятельности по дростков 

осу ществляетс я в рамках ко гнитивного по дхода. Дан ный подход б азируется 

н а анализе ко гнитивной перестро йки, появле нии новых и нтеллектуа льных 

возмо жностей, что и меет первосте пенное значе ние для фор мирования 

л ичности. По дростки нач инают прин имать на себе со циальные ро ли. Пытаяс ь 

занять о пределенное место в м ире взросл ых, они стре мятся отде лить реаль ное 
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от возможно го, понять м ир взрослы х и предст авить каки м он мог б ы быть в 

и деальных ус ловиях. 

Подводя ито г анализу н аучных исс ледований з ападных пс ихологов, 

с ледует отмет ить, что о ни внесли весо мый вклад в р азработку 

об щетеоретичес ких основ изуче ния подрост кового возр аста. При это м мало 

изуче нными оста ются вопрос ы, связанн ые c иссле дованием аффе ктивно-

ком муникативно й сферы дете й. Недостаточ но раскрыт а специфик а ее 

формиро вания в ус ловиях подрост кового криз иса. Пробле ме эмоцион ально-

личност ного развит ия подрост ков большое в нимание уде лялось в 

отечест венной пси хологии, ос новным ее н аправление м на данно м этапе 

яв ляется лич ностно-орие нтированны й подход. 

6)личностно-ориентированный по дход. 

В работах отечест венных пси хологов по казано, что по дготовленн ые 

всем пре дыдущим хо дом развит ия изменен ия в психо логической стру ктуре 

личност и подростк а определя ют сущност ь подростко вого возраст а, как 

пере хода от детст ва к взрос лости. Содер жание и ди намику пси хического 

р азвития на по дростковой ст адии онтоге неза опреде ляет специф ическое дл я 

каждого возр астного эт апа отноше ние внутре нних и вне шних его ус ловий. 

Данный возр астной пер иод являетс я наиболее с ложным и 

д исгармонич ным по сра внению c дру гими возраст ными перио дами. 

Гетеро хронность р азвития яв ляется важ нейшей черто й данного возр аста и 

обус ловливает ос новные прот иворечия в пс ихологии по дростков [1]. 

Ее проявле ния в данн ый период с пособствуют воз никновению 

пс ихологичес кой дезада птации (ПД А). Даже пр и норматив ном развит ии в 

этом возр асте законо мерно отмеч ается появ ление психо логического кр изиса. 

Спе цифика дан ного процесс а заключаетс я в том, что воз никают выр аженные 

из менения в л ичностном р азвитии по дростка. Воз никает импу льсивность, 

э моциональн ая неуравно вешенность, р аздражител ьность, се нсетивност ь [35, 

c 465]. 
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Д.И.Фельдштейн ( 2000) подчёр кивает, что по дростковый возр аст 

относитс я к критичес кому перио ду психичес кого развит ия. Остро 

проте кающий пси хический пере лом обусло вливает его ис ключительну ю 

сложност ь и противореч ивость, поэто му личност ь подростк а часто 

дис гармонична. По дростковые прот иворечия в и х динамике, по м нению 

Е.Б.Ст аровойченко (1 997), высту пают как ф акторы, ст имулирующие 

л ичностное р азвитие, ф иксирующие дост игнутый уро вень [35, с. 184]. 

Анализ особе нностей эмо ционально- личностного р азвития в 

по дростковом возр асте являетс я продукти вным для в ыявления пр ичин 

психо логической дез адаптации. Т ак, Л.С.Вы готский вы деляет три пр ичины 

возмо жных дезад аптивных про явлений: ор ганические, со циальные и 

по ловые. По м нению учено го, выраже нные физио логические из менения 

мо гут привест и к неадек ватному по ведению, c из лишней энер гичностью 

в нешних про явлений ил и быстрой уто мляемостью, В з ависимости от 

н аправленност и и устано вок личност и такие физ ические из менения 

выз ывают у по дростков с ильную эмо циональную неусто йчивость. 

Источником пс ихологичес кой дезада птации исс ледователи сч итают 

неаде кватные вз аимоотноше ния со сре дой, в част ности, c взрос лыми [16, с. 

1 92]. Эти исс ледования по казывают, что в ус ловиях подрост кового криз иса 

формиро вание личност и может быт ь затрудне но появлен ием различ ных 

варианто в психичес кой дезада птации. 

Дети подрост кового возр аста начин ают осозна вать себя в л ичностном 

к ачестве и ну ждаются в особо й контраст ности форм ирующегося обр аза «Я». 

Поэто му они стре мятся срав нивать сво ю личность c л ичностью взрос лого 

(Д.В. Ронзин, 198 9). Это стре мление или «чу вство взрос лости» – о дно из 

ярк их психоло гических особе нностей лич ностного р азвития дете й в 

подрост ковом возр асте. Оно же я вляется пс ихологичес ким критер ием начала 

по дросткового пер иода [6, с. 48]. 

На основе фор мирующегос я в этом возр асте чувст ва взрослост и, 

разворач ивается и пр иобретает р азнообразн ые формы ве дущая деяте льность 
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этого перио да – «инти мно-личност ное общение со с верстникам и» - по Д. Б. 

Элькони ну, или де ятельность, и меющая соц иально-приз нанный хар актер 

(Д.И. Фе льдштейн, 1 994). Имен но тогда з акладываютс я основы и н амечаются 

об щие направ ления в фор мировании со циально-нор мативного по ведения и 

нр авственных ор иентаций [ 35]. 

Именно это со циально-нр авственное р азвитие и обес печивает л ичности 

по дростка вхо ждение во взрос лую социал ьную среду. Е го интегра цию в 

социу м рассматр ивали В.В. Давыдов, Д. Б.Эльконин, В. В.Рубцов. О ни делят 

этот про цесс на тр и сферы: 

1.Адаптация-включение л ичности в со циум, усвое ние его со циальных и 

нр авственных нор мативов; 

2.Индивидуализация-нахождение л ичностью фор м и способо в познания 

с воей собст венной инд ивидуальност и, что неизбе жно связано c н арастанием 

прот иворечий ме жду индиви дуализацие й и социал изацией; 

3.Интеграция - к ак результ ат синтеза. 

В условиях по дросткового кр изиса прот иворечивост ь взаимоде йствия 

соц иальной сре ды и индив идуальной стру ктуры личност и обычно 

со провождаетс я социально- психологичес кой дезада птацией. Поэто му 

исследо вание подрост кового криз иса, сопро вождающегос я психичес кой 

деформ ацией стру ктуры личност и имеет ва жное научно- практическое 

з начение. Эт и изменени я наиболее в ыражено про являются в аффе ктивной и 

ко ммуникатив ной сфере. 

Изучение л ичности ка к системы в р амках личност ио-ориентиро ванного 

и и ндивидуаль но-диффере нцированно го подхода [18, с. 78], о пределяемо й 

своим сост авом и стру ктурными от ношениями, я вляется оче нь сложной 

з адачей, нес мотря на дост аточно бол ьшое количест во исследо ваний. 

На основе р абот, расс матривающи х совокупност ь личностн ых качеств 

и и х классифи кации, при водятся стру ктурные мо дели личност ных 

образо ваний в ра мках систе много подхо да в изуче нии личност и [А.Е.Лич ко, 

В.С.Мер лин, В.М.Ме льников, В. А.Петровск ий, К.К.Пл атонов, Р. Кэттел, 
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К. Леонгард, А.Маслоу]. Всё это д аёт основа ние утверж дать, что 

це лесообразно в ыстраивать стру ктуру личност ных образо ваний, раз делив их 

по сост аву на чет ыре личност ных компоне нта: мотив ационно-потреб ностная 

сфер а; комплекс к ачеств лич ности; зна ния, умени я, навыки; ко гнитивно-

поз навательные особе нности. 

Согласно с интологичес кой период изации пси хического р азвития в 

л ичностной стру ктуре расс матривают с ледующие пс ихологичес кие систем ы: 

интеракт ивная, аффе ктивная, ко ммуникатив ная, когнит ивная (О.В.Тро шин, 

2000). Пр иведенный в ыше анализ и в ытекающая из не го структур а личности, 

a т акже измене ний, прово цирующих по явление пс ихологичес кой 

дезада птации, даёт воз можность бо лее деталь но раскрыт ь проблему 

по дросткового возр аста. 

Изучение н аправленност и личности к ак важнейше го структур ного 

компо нента личност и позволяет исс ледовать в ажные аспе кты социал ьно- 

психо логических особе нностей по дростка. К н ачалу подрост кового возр аста 

у бол ьшинства дете й уже сфор мированы об щественно- коллективн ая, делова я 

или эгоист ическая на правленност ь, которая о пределяет особе нности 

ста новления усто йчивых черт л ичности [4 2, с. 464]. 

Подростковый возр аст, как у казывают исс ледователи, от личается 

г лубокими из менениями в мот ивационно- потребност ной сфере л ичности. В 

со держании мот ивации на пер вый план в ыступают мот ивы, связа нные c 

фор мирующимся м ировоззрен ием, c самоо пределение м участия в 

об щественно-по лезной деяте льности, просо циальное по ведение. Стру ктура 

моти вов характер изуется иер архической с истемой, н аличием опре деленной 

с истемы сопо дчиненных р азличных мот ивационных те нденций. Ме ханизмы 

де йствия мот ивов возни кают на ос нове сознате льно поста вленной це ли и 

сознате льно принято го намерен ия. 

С мотивацио нной сферо й тесно св язано нравст венное раз витие 

школ ьника, которое су щественным обр азом измен яется имен но в перехо дном 

возрасте. Е го специфи ка и роль в со циальном и л ичностном р азвитии 
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по дростка дост аточно пол но освещен а в отечест венной литер атуре [38, с. 

245]. 

Процесс фор мирования нр авственного м ировоззрен ия, качест венно 

изме няющего систе му потребносте й и стремле ний подрост ка, способст вует 

иерар хизация в с истеме побу ждений, в которо й ведущее место н ачинают 

за нимать нра вственные мот ивы. Иссле дователи по дчёркивают, что те и ли 

иные нару шения в фор мировании мот ивационно- потребност ной сферы 

л ичности и её н аправленност и способст вуют возни кновению со циально- 

пс ихологичес кой дезада птации в по дростковом возр асте [13]. 

Таким образо м, исследо вание особе нностей эмо ционально- личностной 

сфер ы детей по дросткового пер иода позво ляет сделат ь вывод o то м, что этот 

возр аст являетс я одним из с амых сложн ых и проти воречивых эт апов в 

ста новлении л ичности. Исс ледователи от носят его к кр итическому пер иоду 

психичес кого развит ия. Причем прот иворечивый х арактер про является не 

то лько в пси хоэмоциона льном и ко гнитивном р азвитии, но и в из менении 

со циального ст атуса подрост ка. 

Формирование в ажнейших л ичностных но вообразова ний таких, к ак 

чувство взрос лости, самосоз нание, ста новление но вого типа 

и ндивидуаль ности и «Я- концепции», из менения в мот ивационно-

 потребност ной сфере о пределяют су щность подрост кового возр аста. При 

это м значител ьные измене ния в психоф изическом и л ичностном р азвитии 

по дростка, в ус ловиях криз иса, способст вуют формиро ванию разл ичных 

вари антов психо логической дез адаптации. З нание осно вных принц ипов 

данно го процесс а является в ажным при ор ганизации обуче ния и восп итания 

подрост ков. В совре менной пси хологии не достаточно исс ледованы 

пр инципы и мето ды диагност ики аффект ивно-комму никативной 

дез адаптации. 

Таким образо м, анализ р азличных по дходов в изуче нии личност и 

подростк а в зарубе жных и отечест венных исс ледованиях р аскрывает 

особе нности и з акономерност и её стано вления в д анный возр астной пер иод. 
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Так, от личительны ми чертами и но вообразова ниями подрост кового возр аста 

являются: из менения в ф изическом р азвитии (по ловое созре вание); акт ивное 

разв итие психичес ких сфер (э моционально- волевой, и нтеллектуа льной, 

лич ностной); воз никновение чу вства взрос лости; раз витие рефле ксии и на ее 

ос нове самосоз нания; фор мирование с амоопределе ния. Но пр и этом мало 

изуче нными явля ются возраст ные механиз мы аффекти вного и 

ко ммуникатив ного развит ия подрост ков. 

 

1.2.1 Разв итие аффект ивной сфер ы детей в по дростковом возр асте 

 

В подростко вом возрасте э моциональн ая сфера претер певает некотор ые 

изменен ия. c возр астом дети н аучаются луч ше диффере нцировать э моции, 

гра ницы «эмоц иональных» по нятий стано вятся точнее. У по дростков 

з афиксирова но значите льное расш ирение сло варя эмоци й по мере взрос ления 

и уве личение чис ла параметро в, по котор ым различа ются эмоци и. Подрост ки 

реагиру ют на разл ичные проя вления окру жающего мир а более инте нсивно, 

че м взрослые и дет и. Диаметр ально прот ивоположные э моциональн ые 

состоян ия у подрост ков могут б ыстро смен ять друг дру га. Всплес к в 

эмоцио нальной жиз ни подрост ков психоло ги обоснов ывают попере менной 

акт ивацией нер вных процессо в возбужде ния и тормо жения. В по дростковом 

возр асте нараст ает общее возбу ждение, a про цессы тормо жения — 

ос лабевают. О днако подрост ки имеют с клонность к со крытию бол ьшей части 

с воих эмоцио нальных пере живаний. Кро ме того, по дросткам с войственна 

а мбивалентност ь чувств и э моций по от ношению к о дному пред мету. 

Для подрост ка характер на легкая возбу димость, рез кая смена 

н астроений и пере живаний. О н лучше, че м младший ш кольник, мо жет 

управл ять выраже нием своих чу вств. В опре деленных с итуациях ш кольной 

жиз ни (низкая о ценка, выго вор за пло хое поведе ние) подросто к может 

скр ывать под м аской безр азличия тре вогу, волне ние, огорче ние. Но в дру гих 

обстояте льствах (ко нфликт c ро дителями, уч ителями, то варищами) о н может 
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про явить боль шую импульс ивность в по ведении. От т яжело пере живаемой 

обиды он с пособен на т акие посту пки, как бе гство из до ма, даже по пытка 

самоуб ийства. 

Огромное з начение в это м возрасте пр иобретает об щение со 

с верстникам и, которое ст ановится остро й потребност ью подрост ка и связа но 

со мног ими пережи ваниями. Об щение c то варищами – источ ник не тол ько 

появле ния новых и нтересов, но ст ановления нор м поведени я. Это связ ано c 

тем, что сре ди подрост ков возник ают опреде ленные требо вания к дру жеским 

отно шениям – к чут кости, отз ывчивости, у мению хран ить тайну, по нимать и 

со переживать.  

По мнению Е. П. И льина, подрост ки более с клонны к про явлению 

ра дости, чем г нева, стра ха и печал и. Склонност ь к гневу в ыражена нес колько 

ярче, че м к страху и печ али. Радост ь, гнев и печ аль наиболее и нтенсивно 

пере живаются в возр асте 12–13 лет, a в ыраженност ь страха в этот пер иод 

уменьш ается. [20, с. 40 3] В. Г. К азанская сч итает, что д ля подрост ков 

характер но «застре вание» на с воих эмоци ях, как по ложительны х, так и 

отр ицательных. [ 21, с. 16] По мимо всего проче го, в подрост ковом возр асте 

разви ваются способ ности к са морегуляци и. То есть, по дросток нач инает 

лучше ко нтролироват ь проявлен ие собстве нных эмоци й. Некотор ые 

особенност и эмоциона льных реак ций подрост кового возр аста обусло влены 

гормо нальными и ф изиологичес кими процесс ами. Резкие с мены настрое ние, 

внеза пные перехо ды от экза льтации к де прессии и обр атно, псих ическая 

неур авновешенност ь подростко в объясняетс я усиление м общего 

возбу ждения и ос лаблением ус ловного тор можения. Т акже эмоцио нальная 

сфер а зависит от р азличных со циальных ф акторов и ус ловий восп итания. У 

по дростков н аблюдаются а кцентуации, остр ые проявле ния личност ных черт, 

котор ые во много м определя ют поведен ие подрост ков и влия ют на их 

вз аимодейств ие c окруж ающей средо й. В подрост ковом возр асте не то лько 

возраст ает эмоцио нальность, но т акже совер шенствуютс я механизм ы 

психичес кой защиты, р асширяется кру г факторов, с пособных 
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с провоциров ать эмоции у че ловека, рас ширяется арсе нал способо в 

выражени я эмоций, у величиваетс я продолжительность э моциональн ых 

реакций и, к ак уже говор илось, улуч шается само контроль. Ко все му прочему 

воз никает изб ирательност ь эмоциона льного реа гирования, то ест ь, 

постепе нно челове ка научаетс я выбирать ст имул, на котор ый стоит 

ре агировать, и и гнорироват ь незначите льные стиму лы. [18] 

 

1.2.2 Особе нности раз вития эмоц ионально сфер ы детей c 
р асстройство м зрения 

 

В последние го ды в корре кционной пс ихологии и пе дагогике возр астает 
кол ичество исс ледований, пос вященных изуче нию внутре ннего мира ребе нка 
c огра ниченными воз можностями з доровья. Изуче нием эмоцио нального 
р азвития дете й со зрите льной пато логией, в ч астности с лепых и 
сл абовидящих, з анимались т акие извест ные психоло ги и педаго ги, как А. Г. 
Литвак [16], Л. И.Солнцева [ 30], С.А. Т имофеева [ 25], М.И. Зе мцова [35], Л. И. 
Плаксин а [16], Л. И. Фильчико ва [12] и др. 

Развитие э моций у дете й c наруше ниями зрен ия, по мне нию Л.И. 
Ф ильчиковой, про ходит особ ый путь. Пос кольку дет и младенчес кого 
возраст а c наруше ниями зрен ия имеют вро жденную пато логию зрите льного 
ана лизатора, то ест ь раннюю де привацию, то пут ь психичес кого развит ия 
младенц а c дефекто м зрения я вляется своеобр азным как по те мпу 
психичес кого развит ия, так и по к ачественно й его хара ктеристике [1 2]. 

Однако из н аблюдений Л. И.Солнцево й за развит ием эмоцио нальной сфер ы у 
младен цев c нару шениями зре ния опреде лилось, что м ладенцы до д вух-трех 
лет него возраст а по характеру ре акций и по ведению ма ло чем отл ичаются от 
зр ячих [30]. 

Дети c нару шением зре ния и дети c нор мальным зре нием, как Л. И.  
Солнце ва есть тр и эмоции: стр ах (страх), котор ый обнаруж ивается c гро мким 
звуко м; гнев, к ак реакция н а ограниче нное движе ние; удово льствие, 
воз никающее в от вет на колеб ания, поми мо ласки ко жи. Эмоции в ыражаются 
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к ак плач, и по является пер вая (непро извольная) у лыбка. Хот я это чисто 
рефлексивное я вление, не с вязанное c м ировыми соб ытиями. Посте пенно 
улыб ка становитс я более чет кой, ребено к улыбаетс я в ответ н а широкий 
с пектр стиму лов [30]. 

Задержка в р азвитии эмо ций у дете й c нарушениями зре ния происхо дит, 
когда у н их есть со циальная у лыбка, напр авленная н а другое че ловеческое 
л ицо. С.А. Т имофеева от мечает, что ребе нок со слаб ым зрением не мо жет 
зафикс ировать сво й взгляд, о н не наблю дает первы х попыток отс леживать 
д вижения гл аз. Эти расстро йства влия ют на соци альные конт акты, поэто му у 
ребен ка не форм ируется но вый тип эмо циональной ре акции – фор мирование 
аффе ктивно-лич ностных св язей. Эти с вязи у нор мальных дете й 
устанавл иваются в пер вые шесть мес яцев жизни. О ни способст вуют 
развит ию экспресс ии у этих дете й (лат. Expressio - экспресс ия) [25]. 

Дети c нару шениями зре ния младше го дошколь ного возраст а, как 
отмеч ают А.Г. Л итвак [13], Л. И. Солнцев а [30], поз дно в эмоц иональных 
ре акциях на с итуацию, не з наю, как по нять эмоцио нальное состо яние други х. 
Это про является в то м, что дет и, видя, что дру гие чувству ют себя пло хо, часто 
з апутываютс я. Дети мо гут смеятьс я или не з нать, как ре агировать н а 
происход ящее. 

Если у дете й c нормал ьным зрение м, как отмеч ает Ю.А. М акаренко, 
изобр ажение эмо ций уже наб людается – о ни выбирают в ыражения л ица, 
чтобы в ыразить ра дость, уди вление, a т акже стрем ятся проде монстриров ать 
свои ус пехи взрос лым, тогда у дете й c наруше нием зрени я в этом с лучае 
начи нают прояв ляться стрессо вые состоя ния, огран ичивающие 
поз навательну ю способност ь ребенка. а ктивность: в об щении, в по нимании 
себ я как ценно го человек а [16]. 

Особое место, к ак Л.И. В с воих иссле дованиях Со лнцева, пр и 
проявлен ии эмоцион альных состо яний (это об щее настрое ние, аффект ивное 
пове дение, стресс), по нимает раз ницу между дет ьми c нару шениями зре ния и 
теми, кто об ычно видит с верстников 4 – 5 лет. Ребе нок начинает пере живать 
сво й дефект. У дете й есть напр яженность, бес покойство по по воду 
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неопре деленности ве щей и событ ий для них. Ест ь трудност и в различе нии 
эмоцио нальных ре акций чело века в ответ н а эмоциона льную ситу ацию [30]. 

У нормально р азвивающихс я детей в возр асте 4 – 5 лет А. В. Запорож ье, 
есть к ачественны й скачок в р азвитии эмо ций, в том ч исле и поло жительных. 
До школьники о жидают (пре двосхищают) о пределенные э моции, котор ые 
существе нно влияют н а мотиваци ю их поведе ния и деяте льности, че го нельзя 
с казать o дет ях c наруше ниями зрен ия. Уже в до школьном возр асте у них 
до вольно высо кий процент э моциональн ых расстро йств [48]. 

М.И. Земцо ва отмечает, что н арушение зре ния влияет н а признак 
( положитель ный, отриц ательный) и г лубину эмо ций. У дете й c наруше ниями 
зрен ия часто воз никают нег ативные эмо ции или отсутст вие эмоцио нального 
от клика на о пределенные объе кты, это мо жно объясн ить отсутст вием 
интерес а. В то же вре мя вы можете в идеть, что р яд объекто в, которые не 
в ызывают эмо ций в глаз ах, у слеп ых вызывают с ильные эмо циональные 
пере живания [35]. 

Исследование А. Г. c одной сторо ны, Литвак а показывает, что дет и c 
наруше ниями зрен ия, как и зр ячие, имеют о динаковую но менклатуру э моций 
и де монстрируют о динаковые э моции. c дру гой сторон ы, степень и уро вень 
их раз вития могут б ыть доволь но низкими и не соот ветствоват ь возрасту 
дете й [12]. Пос ле Г.М. Брес лав широко р аспростране н либо агресс ии или 
апат ии ко всему, что про исходит. Э моциональн ый стресс в ыявляется у дете й 
(отрицате льное эмоц иональное б лагополучие ребе нка). Негат ивные эмоц ии 
возника ют, когда ребе нок недово лен отноше нием окруж ающих [16]. 
Нес пособность дост ичь желаем ых отношен ий усугубл яет ситуац ию ребенка 
c н арушением зре ния, которое, по м нению Л.И. Бо жович, мир потреб ностей 
ребе нка, лжет – е го стремле ния, желан ия, намере ния в их с ложных 
вза имозависимост ях друг c дру гом и в их от ношениях к с пособам их 
у довлетворе ния. Недово льство ребе нка отноше ниями c окру жающими 
про является в в иде различ ных пережи ваний: разоч арование, об ида, гнев. В 
не которых случ аях они мо гут проявл ять себя чет ко и прямо – в яз ыке, 
выраже ниях лица, позе, д вижениях [16]. 
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В работах М. И. Земцова и е го экспери ментальные исс ледования по 
ср авнению c дет ьми c нару шениями зре ния имеют бо льший недост аток в 
эмо циональном отр ажении их от ношений c м иром вещей, л юдьми и 
обществом. О на отмечает, что дет и c наруше ниями зрен ия более у язвимы, 
че м те, кто и х видит, о ни проявля ют большую тре вогу и чрез мерную 
эмо циональност ь. Наиболее остр ые и стойк ие негатив ные эмоции, котор ые 
ребенок c н арушениями зре ния испыты вает c нег ативным от ношением к 
о кружающим е го людям, особе нно к учите лю и колле гам. Отриц ательные 
э моции возн икают в ви де различн ых пережив аний: разоч арование, об ида, 
гнев и ли страх. О ни могут чет ко и непосре дственно про являться в реч и, 
выражен иях лица, позе, д вижениях, в особо й избирате льности де йствий, 
де йствий, от ношений к дру гим людям [ 30]. 

Л.И Солнце ва отмечает, что отсутст вие или не достаточност ь 
визуально й информац ии огранич ивает приобрете ние знаний o м ире. 
Зрите льный дефе кт проявляетс я в снижен ии зрения, яс ности зрен ия, 
снижен ии скорост и обработк и информац ии, наруше нии поля зре ния, 
наруше нии глазод вигательны х функций, н арушении б инокулярно го зрения, 
н арушении стереос копии; в не полноте, неточ ности, фра гментации, 
ме длительност и; при обе днении пре дставлений об изобр ажениях пре дметов, 
сн ижении уро вня чувстве нного опыт а, замедле нии развит ия всех 
поз навательны х процессо в. И самое г лавное, это н арушение в э моционально й 
сфере, про являющееся в нео пределенност и, снижени и познавате льного 
интерес а, уменьше нии стремле ния к самоо пределению [48]. 

В старшем до школьном возр асте, как от мечает В.П. Ер маков [16], у 
дете й c наруше ниями зрен ия наблюда ются: 

1. Отсутств ие эмоцион альной деце нтрации – ребе нок не способе н 
сопережи вать ни в ре альной ситу ации, ни пр и прослуши вании литер атурных 
про изведений; 

2. Отсутств ие эмоцион ального си нтона – ребе нок не способе н 
реагиров ать на эмо циональное состо яние друго го человек а, прежде все го 
близкого и ли симпатич ного; 
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3. Отсутств ие специфичес кого феноме на эмоцион альной 
саморе гуляции. 

Ю.М. Милан ич, осматр ивая детей c н арушениями зре ния, выдел яет 
группы дете й c особым и эмоциона льными расстро йствами. Пер вая группа 
включает дете й c тяжелы ми внутрил ичностными ко нфликтами, у котор ых 
есть бес покойство, необос нованные стр ахи и част ые перепад ы настроен ия. 

Следующая гру ппа состоит из дете й c межлич ностными ко нфликтами. 
Эт и дети хар актеризуютс я повышенно й эмоциона льной возбу димостью, 
р аздражител ьностью, а грессивност ью. 

Третья гру ппа состоит из дете й c внутри личностным и и 
межлич ностными ко нфликтами. О ни характер изуются эмо циональной 
нест абильность ю, раздраж ительность ю, агресси вностью, c о дной сторо ны, и 
обидо й, тревого й, подозрите льностью и стр ахами, c дру гой сторон ы. [16]. 

М.И. Земцо ва [30] и Л. И. Солнцев а [48] Замече но, что нару шение 
зрен ия вызывает из менения хар актера эмо циональных состо яний в сторо ну 
преобла дания отде льных асте нических, де прессивных де йствий, настрое ния 
грусти, тос ки или пов ышенной раз дражительност и, аффекти вности. В обо их 
случаях по дчеркивалас ь разница ме жду эмоцио нальными состо яниями 
сле пых и нормо й, и эти из менения сч итались ти пичными про явлениями 
по ведения сле пых. 

Эмоции и чу вства, эмо циональные состо яния имеют в нешнее 
про явление в т ак называе мых выразите льных движе ниях: мими ке, 
пантом име, голосо вых выраже ниях лица ( интонация и те мбр голоса). 
В ыраженные д вижения c г лубокими н арушениями зре ния ослабле ны, и 
степе нь уменьше ния выраже ний лица и п антомимики з ависит от вре мени и 
сте пени наруше ния зрения. Со кращение эт их движени й достигает т акой 
точки, что д аже выразите льные панто мимические д вижения, безус ловные 
реф лексы, сопро вождающие состо яние груст и, радости, г нева и т. Д., 
Про являются в н их очень ос лабленным обр азом. Единст венным 
иск лючением я вляются за щитные дви жения, сопро вождающие пере живание 
стр аха. 
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Выявив проб лемы эмоцио нального р азвития до школьников c 
н арушениями зре ния, Г.А. Бут кина подчер кивает, что в ос нове трудносте й, 
возника ющих при вз аимодейств ии c окруж ающими мир ами, лежит особое 
от ношение к пре пятствиям, которое про является в от казе от по иска решен ия 
возника ющей пробле мы, «сдаче тру дностям». Это пр иводит к 
с амостоятел ьным услов иям жизни. [48]. 

Исследование дете й c сенсор ными дефект ами показа ло, что проб лемы 
со зре нием услож няют и побу ждают дете й познават ь окружающ ий мир и 
ор иентироват ься в них, пос кольку у дете й в этой к атегории не достаточно 
р азвиты пре дставления об о кружающем м ире c его р азнообразие м признако в 
и свойст в. Это про является в у никальност и процесса со циального 
вос приятия, в нер азвитости с пособности по лучать инфор мацию o вне шнем 
облике че ловека, o е го эмоцион альном состо янии (М.И. Зе мцова [35], А. Г. 
Литвак [16], Л. И. Плаксин а [16], Л. И. Солнцев а [30] и др.) 

В.П. Гудон ис отмечает, что з ачастую чрез мерно щадя щее отноше ние к 
детя м c наруше ниями зрен ия приводит к р азвитию пасс ивности и не верия в 
их с пособности. В то же вре мя недооце ненные ожи дания со сторо ны 
родителе й и препод авательско го состава мо гут привест и к тому, что дет и 
начнут пре дсказывать с вою неудачу в с амостоятел ьной деяте льности, и, 
с ледователь но, познав ательная де ятельность ст анет менее эффе ктивной и 
про дуктивной [10]. 

В. Макдуга лл опираетс я на работу И. А. Кормако ва, котора я выделяет 
тр и группы из все го спектра э моциональн ых расстро йств у стар ших 
дошкол ьников c ч астичным дефе ктом зрени я: 

1. Острые э моциональн ые реакции, котор ые влияют н а конкретн ые 
конфликт ные ситуац ии для ребе нка: агресс ивные, истер ичные, протест ные 
реакци и, a также ре акции стра ха и чрезмер ной обиды; 

2. Напряжен ные эмоцио нальные состо яния – более усто йчивые 
надс итуационные не гативные пере живания c тече нием време ни: уныние, 
стр ах, подавле нное настрое ние, засте нчивость, з астенчивост ь; 
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3. Нарушени я в динами ке эмоцион альных состо яний: аффе ктивная 
взр ывчатость и нест абильность (б ыстрые пере ходы от по ложительны х к 
отрицате льным эмоц иям и наоборот) [ 24]. 

Л.И. в свое м исследов ании Плакс ина отмечает, что з начительное ч исло 
детей c косо глазием и а мблиопией в до школьном возр асте имеют 
не вротические с имптомы, котор ые имеют с вою специф ику и прич ины. 
Можно н аблюдать де прессию в н астроении, ч астые слез ы, сожален ия. В 
некотор ых случаях мо гут наблюд аться повы шенная раз дражительност ь, 
раздражительность, уст алость, от влеченное в нимание, э моциональн ая 
нестаби льность и ко нфликты. 

Таким образо м, исследо вания учен ых показыв ают, что н арушение 
зре ния вносит с пецифичност ь в развит ие всей лич ности ребе нка, и его 
в лияние на э моциональну ю сферу ребе нка особен но велико. Р азвитие эмо ций 
у дете й c наруше нием зрени я имеет мно го особенносте й: преобла дание 
негат ивных эмоц ий, повыше нная трево жность, од иночество, стр ахи. Кроме 
то го, у дете й c наруше нием зрени я наблюдаютс я особенност и восприят ия и 
недост аточное вл адение ком пенсаторны ми навыкам и по созда нию 
зрител ьно-чувстве нного образ а, что в с вою очеред ь приводит к исто щению 
эмоц ионального о пыта. 

 

1.2.3 Спец ифика кинестет ического вос приятия дете й c 
расстро йством зре ния 

 

Во время д вижения те ла или отде льных его ч астей (рук и, ноги, го лова) 

возн икают кинестет ические ощу щения, ины ми словами, д вижение 

про приоцептив ное. Во вре мя движени я степень то нуса скелет ных мышц и 

сте пень натяже ния связок и су хожилий из меняются. Это в ызывает 

возбу ждение особ ых чувствите льных клето к – проприо цепторов, 

об наруживаем ых в мышца х, связках, су хожилиях и н а суставны х 

поверхност ях подвижн ых органов. Ре цепторная ст имуляция пере дается в 

це нтральную нер вную систе му, где си нтезируютс я проприоце пторы c 
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по мощью зрите льных и та ктильных а нализаторо в, a также у л юдей c 

нару шениями слу ха. Благод аря этому чу вства от и х собствен ных движен ий 

соотнос ятся c чувст вами, возн икающими в резу льтате дейст вия внешне го 

мира. 

По сравнен ию c зрите льными, слу ховыми и дру гими ощуще ниями, 

выз ванными мирс кими влиян иями, пропр иоцептивные о щущения, по с ловам 

И.М.Сече нова, чрез вычайно рас плывчаты и с лабы. В ра ннем возрасте дет и 

еще не мо гут осозна вать возни кающие ощу щения, выз ванные дви жениями их 

собст венных тел [ 37, c 84]. 

Кинестетические о щущения диффере нцируются н а основе 

уст ановленных с вязей со зре нием, такт ильной чувст вительност ью и слухо м 

(если он и сохраняютс я). Кинестет ическая чу вствительност ь в сочета нии c 

осяз анием разв ивается пр и прикосно вении пред метов. Зрите льное 

воспр иятие способст вует диффере нциации ки нестетичес ких ощущен ий от 

того, что в про цессе деяте льности ребе нок постоя нно фиксирует ру ки, ноги, 

те ло в движе нии. Это корре лирует визу альное вос приятие его д вижений c 

к инестетичес кими ощуще ниями, про исходящими от эт их движени й. 

Слышащие дет и устанавл ивают связ ь между ощу щениями дв ижений и 

с луховыми о щущениями з вуков, котор ые появляютс я во время эт их 

движени й, например, пр и манипулиро вании пред метами, котор ые играют, 

пр и бросании пре дметов или рез ком прикос новении к н им. 

В дошкольно м возрасте к инестетичес кие ощущен ия начинают 

пр иобретать с амостоятел ьное значе ние как сре дство позн ания. Благо даря 

кинестет ическим ощу щениям, не по лагаясь на зре ние, дети н ачинают 

раз личать напр авление сво их движени й, в частност и руки, дл ину или 

ди апазон дви жений, их с корость и про должительност ь, a также сте пень 

усили й по улучше нию движен ия. Постепе нно дети c по мощью 

кинестет ических ощу щений приобрет ают способ ность распоз навать 

опре деленные с войства пре дметов. 
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В раннем возр асте дети уч атся опреде лять вес пре дметов по уро вню 

мышечно й нагрузки пр и подъеме. Поз же формируетс я способност ь 

распозна вать размер ы, форму и э ластичност ь объектов. Эт а способност ь 

обнаружи вается, ко гда ребено к распознает у казанные с войства объе ктов, 

чувст вуя предмет ы палкой и ли каранда шом. 

Возможности ис пользовани я проприоце птивной чу вствительност и в 

качест ве когнити вного устро йства еще бо льше у дете й школьного возр аста. 

Способ ность распоз навать сло жные формы и фор мы объекто в посредст вом 

кинестет ического вос приятия посте пенно улуч шается (Т. В. Роз анова, 196 2). 

Растущее осоз нание кинестет ических ощу щений у дете й повышает и х роль в 

развитии точ ных и диффере нцированны х движений в о владении 

по вседневным и, спортив ными и тру довыми нав ыками (исс ледования А. Ц. 

Пу ни, 1955; П. А. Рудика, 1 958 и др.) 

В случае потер и слуха зн ачение кинестет ической чу вствительност и 

увеличив ается, пос кольку оно мо жет заменит ь слух в о пределенны х 

пределах. О днако потер я слуха ка к таковая соз дает более с ложные усло вия 

для раз вития кинестет ической чу вствительност и, чем для дете й со слухо вым 

слухом. К ак указано, ко мбинация к инестетичес ких и звуко вых ощущен ий 

способст вует распре делению, осоз нанию и диффере нциации 

ки нестетичес ких ощущен ий. Контро ль слуха по могает раз вивать чет кие, 

плавн ые и размере нные движе ния. Напри мер, когда кто-то ст авит предмет н а 

стол и де лает это не достаточно п лавно и неу клонно, раз дается рез кий стук. 

Н аоборот, е два слышим ый или отсутст вующий зву к указывает н а 

правильност ь совершен ного движе ния. Звуки д вижения хар актеризуют с амо 

движен ие. Ориент ируясь на н их, челове к корректирует пр авильность с воих 

движе ний, все бо льше приспос абливая их к с войствам те х объектов, c 

котор ыми он работ ает. В то же вре мя набор мотор ных ощущен ий, 

возник ающих в резу льтате это го движени я, выделяетс я и фиксируетс я – 

ощущен ия специфичес кого мышеч ного усили я, диапазо на и скорост и 
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движения. В бу дущем прав ильное дви жение станет воз можным, ес ли оно 

осно вано на ки нестетичес ких чувств ах. 

Глухие дет и не имеют с лухового ко нтроля за к ачеством с воих 

движе ний. В них д аже в школ ьном возрасте об ычные дома шние дела мо гут 

включат ь движения, со провождающ иеся непри ятными для о кружающих 

з вуками. Он и часто из дают чрезмер ный шум пр и перемеще нии или 

пере мещении пре дметов, то пают во вре мя ходьбы, посту кивают по кр ышкам 

стол а, внезапно у даряют по т арелке лож кой и т. Д. Д ля них сло жно измерит ь 

плавные д вижения. 

Не менее тру дно для глу хих детей ос воить ритм ические дв ижения, 

ле жащие в ос нове многи х двигател ьных навыко в. Освоение р итма движе ния 

у люде й c нормал ьным слухо м происход ит в основ ном c помо щью слухово го 

аппарата. З атем, c посте пенным раз витием нав ыков, анал из движени й 

слухового р итма замен яется кинестет икой. 

Таким образо м, в развит ии плавных, р азмеренных и р итмичных 

д вижений у л юдей c нор мальным слу хом, снача ла контрол ь слуха игр ает 

большу ю роль, a з атем посте пенно заме няется кинестет икой. 

У глухих дете й компенса ция за отсутст вие контро ля слуха до лжна быть 

у величена з а счет уси ления роли зр ительного, т актильного, в ибрационно го и 

кинестет ического вос приятия. Но д ля достиже ния этого особое в нимание 

сле дует уделит ь развитию у г лухих дете й кинестет ического ко нтроля над 

к ачеством и х движений. 

Есть основ ания полаг ать, что к инестетичес кий контро ль у глухи х детей 

не все гда достаточ но развит, и это о дна из прич ин медленно го движени я у 

глухих дете й, доказан ная нескол ькими иссле дованиями ( JI Shif, 1 957; AP 

Go zova, 1961; A O. Kosty anian 1963). Кро ме того, без о владения с пособность ю 

контролиро вать свои д вижения, ос нованные н а кинестет ических ощу щениях 

и вос приятии, г лухим детя м очень тру дно практи ковать чет кие, плавн ые и 

размере нные движе ния. 
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Для развит ия кинестет ического ко нтроля оче нь важно, чтоб ы дети 

науч ились произ вольно, в бо льшей или ме ньшей степе ни, застав лять свои 

м ышцы и расс лаблять их, чтоб ы приобрест и способност ь регулиро вать 

степе нь мышечно го напряже ния. Дети до лжны научит ься осозна вать 

ощуще ния, возни кающие в резу льтате напр яжения мыш ц. 

Обучение к инестетичес кому контро лю необход имо при ов ладении 

раз личными дв игательным и навыками (убор ка, физкул ьтура, работ а). Только 

в изуальное вос приятие но вых движен ий, например р аботы, учите лей и их 

собст венных дви жений, не мо жет гарант ировать их пр авильную ре ализацию. 

М ы должны осоз нать их, «чу вствовать» и х также ки нестетичес ки. Как 

по казывают исс ледования ( P. A. Rudi k, 1958), ч асто бывают с лучаи, ког да 

движение уч ителя, вос принимаемое в изуально, с вязано c е го собстве нными 

прив ычными дви жениями, по добными те м, которые вос принимаютс я. В 

результате по лучается, что уче ник повтор яет не то д вижение, которое е му 

было по казано, a то, к которо му он прив ык. 

Поэтому часто о казывается, что уче нику необхо димо вызват ь 

правильное д вижение, которое дост игается акт ивным вмеш ательством 

уч ителя. Напр имер, учите ль помогает уче нику совер шить необхо димый 

накло н, берет уче ника за ру ку и довод ит его до о пределенно го предела, 

котор ый дает дв ижению необ ходимый ди апазон. То гда очень в ажно, чтоб ы 

ученик осоз нал, какое д вижение он со вершил, и что о н помнит 

к инестетичес кие ощущен ия, которые о н испытал во вре мя его выпо лнения. 

По лученная к инестетичес кая идея д вижения обес печит точност ь его 

воспро изведения в бу дущем. 

В связи c те м, что для р азвития ки нестетичес ких ощущен ий и 

воспр иятий боль шое значен ие имеет по нимание со вершенных д вижений, 

в ыраженных в уст ной речи, в ам необход имо научит ь детей ан ализироват ь их 

движе ния и обоз начать их уст но. 

Так, напри мер, на уро ках физкул ьтуры дети до лжны приуч иться 

пони мать и счит ывать c губ т акие указа ния, как руки впере д, вверх, в низ, 
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назад, пр исесть, бе жать, быстро, ме дленно. расс лабить мыш цы рук, на прячь 

мышц ы ног, и многие дру гие, подоб ные этим. Н а уроках с ледует сочет ать 

нагляд ный показ со с ловесной реч ью, причем необ ходимо, чтоб ы знакомые 

д вижения вы полнялись без н аглядного по каза, толь ко по словес ным 

указан иям. 

Значение к инестетичес кого контро ля очень ве лико при о владении 

про износитель ными навык ами устной реч и (см. гла ву «Устная реч ь»). 

Особу ю роль он в ыполняет пр и компенса ции повреж денного вест ибулярного 

а нализатора у г лухих, o че м говорилос ь в предшест вующей гла ве. 

При наличи и остаточно го зрения у с лепых и сл абовидящих л юдей 

процесс ы когнитив ной и трудо вой деятел ьности про исходят, и ли лучше, о ни 

должны про исходить во вре мя совмест ной работы ос язания и зре ния. 

Основ ная роль то й или иной а нализаторно й системы д ля отражен ия мира и 

управления де ятельность ю должна о пределятьс я состояние м зрительн ых 

функций, с войствами отр ажаемых объе ктов и хар актером вы полняемой 

о перации. То лько в случ ае взаимоде йствия виде ния и осяз ания возмо жно 

адекват ное отраже ние реальност и. Необход имость сов местной де ятельности 

по зре нию и осяз анию проди ктована особе нностями зр ительного вос приятия 

сле пых и слабо видящих. 

Зрительное вос приятие c по нижением острот ы зрения, н арушением 

вос приятия свет а, сужение м поля зре ния сильно от личается от вос приятия 

нор мального зре ния c точк и зрения со вершенства, точ ности и скорост и 

отображе ния. 

Скорость и пр авильность зр ительного вос приятия сле пых и 

слабо видящих за висит глав ным образо м от острот ы зрения. Э ксперимент ы 

показыва ют, что пр и слепом и с лабовидяще м восприят ии зритель ное 

воспри ятие имеет оче нь существе нные различ ия в скорост и. Скорост ь 

зрительно го восприят ия не являетс я постоянно й величино й, она изме няется 

под воз действием р азличных ф акторов: р азмера и с ложности объе ктов, 

уров ня освещен ности, уст алости и т. д. 
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Нарушение зре ния влияет не то лько на скорост ь, но и на к ачество 

вос приятия: точ ность, пол нота, диффере нциация и дру гие свойст ва. 

Уменьшение то нкости зрите льных разл ичий отчет ливо прояв ляется у 

не видимых и с лабовидящи х объектов в про цессе визу ального рас познавания. 

те, кто не в идит и пло хо видит, п лохо распоз наются объе ктами, котор ые они 

зна ют. По мне нию М.К. Зе мцова, чис ло правиль ных распоз наваний 

уве личивается сре ди слепых по ср авнению со с лепыми при мерно в 1,5 р аза. 

Низки й уровень д ифференциа ции зрител ьного воспр иятия в случ ае 

серьезно го нарушен ия зритель ной функци и проявляетс я в том, что с лепые и 

сл абовидящие л юди, так и ли иначе ( в зависимост и от острот ы зрения), не 

р азличают точ но или не р азличают сре ди объекто в, которые не то лько 

похож и, но и су щественно р азличаются: по с ловам одно го и того же а втора, 

сле пые и слабо видящие наз ывают свек лу сливами, лу ком, редис кой, 

яблок ами – огурцами и т. д. Не возможност ь утонченно й визуально й 

дифферен циации соз дает характер истику для это го континге нта – 

неспе цифическое р аспознаван ие. 

Одним из в ажнейших ус ловий прав ильного отр ажения 

простр анственных с войств и от ношений объе ктивного м ира являетс я 

бинокуляр ное зрение. Сре ди слепых и с лабовидящи х людей нере дко 

встреч аются люди c по лной слепото й на один г лаз. Наруше ние 

биноку лярного зре ния усложн яет воспри ятие перспе ктивы, уху дшает 

воспр иятие глуб ины простр анства. 

Нарушение зре ния привод ит к тому, что то лько неско лько, часто 

втор ичных приз наков объе ктов прави льно отраж аются в зр ительном 

вос приятии, и, с ледователь но, получа ющиеся изобр ажения иск ажаются и 

ч асто не соот ветствуют де йствительност и. 

Несмотря н а вышеупом янутые особе нности, визу альное вос приятие 

не вежества и с лабовидящи х в его ос новных пра вах по сущест ву такое же, к ак 

в норме. 



35 

 

Тот факт, что пр и низкой остроте зре ния остаточ ного зрени я или 

небл агоприятны х условиях вос приятия (н изкий угол зре ния, недост аточное 

ос вещение, ко нтрастност ь и т. д.) изобр ажения люде й c наруше ниями зрен ия 

часто не дост игают макс имально вы ше в своем р азвитии, не о провергает 

то лько что у казанную поз ицию на лич ности во вре мя курса зр ительного 

вос приятия c н арушениями зре ния и норм ального, но то лько указы вает на 

на личие серьез ных трудносте й, возника ющих в резу льтате сни жения острот ы 

зрения в про цессе зрите льного отр ажения и необ ходимость ко мпенсации в 

про межутках c се нсорным оп ытом. 

Для полного, пр авильного и б ыстрого вос приятия сл абовидящим и и 

невидя щими объект ивной дейст вительност и во всем ее р азнообрази и 

необходи мыми услов иями являютс я, во-перв ых, взаимо действие зре ния и 

осяз ания, что мо жет осущест виться при ус ловии целе направленно го 

воспита ния культур ы осязания в учеб ном процессе, и во- вторых, разр аботка 

и ис пользование с пециально пр испособлен ных для не видящих на глядных 

пособ ий, которые мо гут воспри ниматься и ос язательно, и в изуально. 

Пр имером так их пособий мо гут служит ь контраст но раскраше нные рисун ки, 

контур ы которых в ыполнены ре льефно. 

Для слабов идящих необ ходимым ус ловием пра вильного вос приятия 

яв ляется дост аточная ве личина объе ктов, их ко нтрастност ь, яркость, 

необ ходимый уро вень освеще нности и пр., что дост игается за счет 

пр именения о птических сре дств корре кции и испо льзования н аглядных 

пособ ий, соответст вующих требо ваниям нару шенного зр ительного 

вос приятия. 

В последнее вре мя в деяте льность сле пых и слабо видящих все ш ире 

внедря ются техничес кие средст ва компенс ации наруше ния зрения 

(т ифлоприбор ы). Их наз начение за ключается в то м, чтобы, по воз можности, 

пр иблизить объе м информац ии, получае мой при нару шенном или 

отсутст вующем зре нии, к объе му той инфор мации, котору ю получает 

нор мально вид ящий. 
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1.3. Мимичес кое и панто мимическое про явление эмо ций 

Мимика чело века.  

Чаще всего ос новным объе ктом иссле дования высту пает лицо че ловека. 

Изуче ние основн ых мимичес ких состоя ний, таких к ак радость, г нев, страх, 

от вращение, у дивление, стр адание, выр аботало ед иницу анал иза лицево го 

выражен ия – мимичес кий призна к. Совокуп ность таки х признако в образует 

стру ктуру разл ичных лице вых экспресс ий. Рассмотр им наиболее т ипичные 

эмо циональные состо яния. 

Первые и нере дко главные в печатления o че ловеке мож но составит ь из 

наблю дения грим ас его лиц а. Наслажде ние – возн икает при с маковании 

в кусовых впеч атлений. Н аиболее яр ко выражен ной мимика б ывает у те х 

людей, у котор ых развиты к инестетичес кие способ ности воспр иятия. 

Гри маса испыту ющая (губы в ытянуты впере д, могут б ыть приоткр ыты или 

не плотно закр ыты) возни кает при о ценивании, э кспертизе. Протест (у голки 

рта чут ь приподнят ы, рот может б ыть слегка пр иоткрыт) ч асто 

сопро вождается ш ироко откр ытыми глаз ами [36, с. 341]. 

Под действ ием испыты ваемых чело веком чувст в рождаютс я 

скоордин ированные со кращения и р асслаблени я различны х лицевых 

стру ктур, котор ые определ яют выраже ние лица, пре красно отр ажающее 

пере живаемые э моции. Пос кольку состо янием лице вых мышц нес ложно 

науч иться упра влять, отобр ажение эмо ций на лице нере дко пробуют 

м аскировать, a то и и митировать. 

Об искренност и человечес ких эмоций об ычно говор ит симметр ия в 

отобр ажении чувст ва на лице, то гда как, че м сильнее ф альшь, тем бо лее 

разнятс я мимикой е го правая и ле вая полови ны. Даже ле гко распоз наваемая 

м имика иной р аз очень кр атковремен на (доли се кунды) и з ачастую ост ается 

неза меченной; чтоб ы суметь пере хватить ее, ну жна порядоч ная практи ка или 

спе циальная тре нировка. Пр и этом поло жительные э моции (радост ь, 

удовольст вие) узнаютс я легче, че м отрицате льные (печ аль, стыд, 
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от вращение). Особо й эмоциона льной выраз ительность ю отличаютс я губы 

чело века, читат ь которые со всем несло жно: напри мер, усиле нная мимик а рта 

или з акусывание губ, к пр имеру, сви детельству ют o беспо койстве, a 

с кривленный в о дну сторону рот – o с кепсисе ил и насмешке. 

Знать выра жения лица пр и различны х эмоциях по лезно не то лько для 

то го, чтобы по нимать дру гих, но и д ля тщатель нейшей отр аботки (об ычно 

перед зер калом) сво их рабочих и митаций. 

Следует обр ащать вним ание и на то, к акое общее в печатление 

про изводит ми мика того и ли иного че ловека. Оче нь подвижн ая мимика 

свидетельствует об о живленност и и быстро й сменяемост и восприят ия 

впечатле ний и внутре нних переж иваний, o ле гкой возбу димости от в нешних 

раз дражителей. Т акая возбу димость мо жет достиг ать маниак альных 

раз меров. Мало подвижная м имика отра жает посто янство душе вных 

процессо в. Она сви детельствует o ре дко изменя ющемся усто йчивом 

настрое нии, характер изует чело века как с покойного, посто янного, 

рассу дительного, н адежного, ур авновешенно го [31, с. 2 91]. 

Монотонность м имики и ре дкая смена ее фор м при медл ительности 

по ведения и с лабой напр яженности го ворит o пс ихическом о днообразии и o 

с лабой импу льсивности. Пр ичиной это го могут я виться: мо нотонные 

ду шевные состо яния, скук а, печаль, р авнодушие, оту пение, эмо циональная 

бе дность, ме ланхолия, де прессивный сту пор. Когда м имические про цессы 

состо ят из множест ва отдельн ых выражен ий, типа « холодные г лаза и 

сме ющийся рот», то а нализ возмо жен только пр и наблюден ии за кажд ым 

отдельн ым выражен ием и его сочет аемостью c дру гими. 

Пантомимика. З начительну ю информац ию o внутре ннем настрое 

че ловека дает ст атическое по ложение его те ла. При это м часто по вторяемая 

поз а сообщает об усто йчивых особе нностях лич ности. Пос кольку в пере падах 

чувст в люди обыч но лучше ко нтролируют с вое лицо, че м тело, нере дко вовсе 

не м имика, a поз а способна р ассказать об ист инных пере живаниях и ндивида. 
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Поз ы – статичес кие и дина мические э лементы, в ыполняемые ту ловищем, 

го ловой и за дними конеч ностями [36]. 

Возможные пр ивязки поло жений тела к пс ихическому состо янию 

челове ка таковы: 

1. Корпус по дан вперед, ру ки (подбоче нясь) на бе драх – увере нность 

в с воих силах и гото вность к а ктивным де йствиям, а грессивност ь, 

взвинче нность при р азговоре, стре мление отст аивать сво ю позицию до ко нца; 

2. Стояние, о пираясь ру ками o сто л или стул, – о щущение 

не полноты ко нтакта c п артнером; 

3. Не скреще нные конеч ности и рассте гнутый пид жак – уста новка 

довер ия; 

4. Сидение н а кончике сту ла – готов ность вскоч ить в любо й момент, 

чтоб ы либо уйт и, либо де йствовать в соз давшейся с итуации, л ибо унять 

с копившееся возбу ждение, либо пр ивлечь к себе в нимание и по дключиться к 

р азговору; 

5. Закидыва ние ноги н а ногу со с крещивание м рук на гру ди – знак 

«от ключения» от р азговора; 

6. Забрасыв ание ноги н а подлокот ник кресла (с идя на нем) – 

пре небрежение к о кружающим, потер я интереса к р азговору; 

7. Положение (с идя или сто я) c ногам и, ориентиро ванными на 

в ыход, – яв ное желание пре кратить раз говор и уйт и; 

8. Частая пере мена поз, ерз анье на сту ле, суетли вость – внутре ннее 

беспо койство, н апряженност ь; 

9. Вставание – с игнал o то м, что некое ре шение прин ято, бесед а 

надоела, что-то у дивило или шо кировало; 

10. Сцепленност ь пальцев ру к – разочаро вание и же лание скрыт ь 

отрицате льное отно шение (чем в ыше располо жены при это м руки, те м 

сильнее не гатив); 

11. Кисти ру к соединен ы кончикам и пальцев, но л адони не, 

со прикасаютс я – знак пре восходства и у веренности в себе и в с воих слова х; 



39 

 

12. Руки опир аются локт ями o стол, a и х кисти рас положены пере д 

ртом – с крывание с воих истин ных намере ний, игра c п артнером в ко шки-

мышки; 

13. Поддержи вание голо вы ладонью – с кука; 

14. Пальцы, с жатые в ку лак, распо ложены под ще кой, но не с лужат 

для о поры голов ы – призна к заинтересо ванности; [ 31] 

Очень важн а психолог ическая субор динация – стре мление 

дом инировать и ли, напрот ив, подчин яться, что мо жет не сов падать со 

ст атусом. Ино гда собесе дники зани мают равное по ложение, но о дин из них 

стре мится показ ать свое пре восходство. 

Опишем хар актерное по ложение. Собесе дников двое: о дин присел н а 

краешек сту ла, положи в руки на ко лени, друго й – развал ился, небре жно 

переки нув ногу н а ногу. Вз аимоотноше ния этих л юдей легко по нимаются, 

д аже если не с лышно, o че м идет реч ь: второй по лагает себ я хозяином 

по ложения, пер вый – подч иняющимся ( при этом не важно исти нное 

соотно шение зани маемых ими поз иций). o стре млении к до минировани ю 

свидетел ьствуют та кже и такие поз ы, как: обе ру ки на бедр ах, ноги чут ь 

расставле ны; одна ру ка на бедре, дру гая опираетс я o косяк д вери или сте нку; 

голов а чуть при поднята, ру ки перекре щены у тал ии. Напрот ив, при же лании 

подчер кнуть согл асие c парт нером можно н аблюдать с воеобразное 

ко пирование е го жестов. Т ак, если о дин из парт неров при дру жеской бесе де 

сидит, по дперев голо ву рукой, дру гой почти а втоматичес ки делает то же, к ак 

бы сооб щая тем са мым «я тако й же, как т ы» [38, с. 1 28]. 

Незнакомые л юди стараютс я избегать ко пирования поз дру г друга. И, 

н аоборот, ес ли собесед ники хотят уст ановить дру жеские, не принужденн ые 

отношен ия, они по вторяют дв ижения дру г друга. О днако важно, чтоб ы оба 

собесе дника стре мились к нефор мальной, дру жеской атмосфере. В 

прот ивном случ ае копиров ание позы мо жет вызват ь крайне не гативную 

ре акцию. 

 



40 

 

Мимическое и п антомимичес кое проявле ние радост и. 

Радость раз личается не то лько по ти пам, но и по и нтенсивност и. Может 

б ыть умерен но радостно й, чувство весе лья или востор г. Радость мо жет 

проявл яться безз вучно и гро мко. Она мо жет варьиро вать от по луулыбки до 

ш ирокой улыб ки во весь рот, н а каких–то эт апах это мо жет быть х ихиканье, 

н а каких–то — хо хот, в наибо лее резкой фор ме это может б ыть смех со 

с лезами. Пр исутствие с меха или х ихиканья не я вляется по казателем 

и нтенсивност и радости. Р азличные в иды игр (к ак детских, т ак и взрос лых), 

способ ные вызват ь достаточ ное возбуж дение, часто со провождаютс я смехом 

р адостных уч астников. Не которые шут ки вызывают р адостный с мех. 

Улыбка, яв ляющаяся о дной из сост авляющих в ыражения р адости на 

л ице, зачасту ю возникает, ко гда челове к не испыт ывает счаст ья. Улыбка 

мо жет замаск ировать дру гие чувств а или смягч ить их. Ул ыбка может 

в ыражать от ношение к дру гой проявле нной эмоци и: например, у лыбка после 

в ыражения стр аха на лице по кажет медсестре, что хот я вы и боитес ь, но не 

убе жите и поз волите ей з акончить бо лезненную д ля вас про цедуру. Ул ыбка 

может у казывать н а покорное от ношение к че му–то непр иятному, a не то лько 

на гото вность вытер петь боль. У лыбка может б ыть реакцие й на агресс ию со 

сторо ны другого че ловека и по мочь отвест и или оста новить его н ападение. 

У лыбка может ис пользоватьс я для того, чтоб ы разрядит ь острую с итуацию и 

с делать ее бо лее комфорт ной; улыба ясь, можно з аставить дру гого челове ка 

улыбнут ься в ответ, пото му что под авить в себе же лание ответ ить улыбко й на 

улыбку до вольно непросто. 

Даже при без молвном выр ажении радост и распознат ь такое состо яние 

довол ьно легко з а исключен ием, возмо жно, тех с лучаев, ко гда на лице 

в ыражается с месь эмоци й. Простот а распозна вания выра жений радост и была 

про демонстриро вана в исс ледованиях, про веденных в с амых разны х 

культура х [28, c. 67]. 

• Уголки рта отт януты наза д и вверх. 
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• Рот может б ыть приоткр ыт или закр ыт; в перво м случае бу дут видны 

зуб ы, во второ м — нет. 

• Морщины (носо губные скл адки) идут в низ от нос а к област ям, 

находя щимся у кр аев рта. 

• Щеки припо дняты. 

• Нижние век и могут быт ь подняты, но не н апряжены; по д ними 

поя вляются мор щинки. 

• Морщинки в в иде «гусин ых лапок» и дут от вне шних уголко в глаз к 

в искам  

Пантомимические про явления ра дости отра жаются в жест ах 

открытост и. Жесты от крытости с видетельст вуют об ис кренности собеседника 

, е го доброду шном настрое нии и жела нии говорит ь откровен но. К этой 

гру ппе знаков от носятся жест ы «раскрыт ые   руки» и «р асстегиван ие 

пиджака». « Раскрытые ру ки»  : говор ящий сдела л жест руко й (или дву мя) в 

сторо ну слушате ля , при это м ладонь н а мгновение   о казалась обр ащенной 

ввер х.   Этот жест особе нно нагляде н у детей: ко гда они гор дятся свои ми 

достиже ниями, то от крыто показ ывают свои ру ки.   Жест «р аскрытые ру ки» 

демонстр ирует  жел ание идти  н австречу и уст ановить ко нтакт [47, с. 416] 

 

Мимические и п антомимичес кие проявле ния страха.  

Выживание че ловека зав исит от уме ния избегат ь ситуаций, в котор ых 

ему может б ыть причине на боль и н анесены физ ические по вреждения. 

Уч иться пред видеть опас ность c ра ннего детст ва. Оценив ать происхо дящее и 

пре дупреждаете себ я o возмож ности прич инения вре да. Очень ч асто еще до 

пр ичинения вре да испытыв аете чувст во страха. Бо язнь, как ре альной, та к и 

вообра жаемой угроз ы. Боязнь соб ытий, люде й, животны х, предмето в или 

идей, котор ые кажутся в ам опасным и. Страх пере д опасност ью, ожидан ие 

физичес кой боли ч асто могут б ыть даже бо лее трудно переносимы ми, чем 

са ма боль. Р азумеется, и ногда стра х перед оп асностью моб илизует ус илия, 

помо гающие избе жать ожидае мого вреда и ли хотя бы е го минимиз ировать. 
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Страх насто лько часто о щущается пре жде реально го вреда, что и ногда 

напроч ь забываетс я o возмож ности оказ аться заст игнутым вр асплох. 

Раз мышление, п ланирование, о ценка и пре двидение не все гда защища ют. 

Страх мо жет ощущат ься практичес ки одновре менно c пр ичиняемым 

стр аданием. В незапная остр ая боль выз ывает стра х. Нет вре мени подум ать o 

том, де йствительно л и причиняетс я какой–то вре д и что яв ляется его 

источ ником. Вам бо льно, и вы ис пытывает стр ах. 

• Брови припо дняты и сле гка сведен ы. 

• Морщины наб людаются то лько в центр альной част и лба, a не по все й 

его шири не. 

• Верхние ве ки приподн имаются, об нажая склеру, a н ижние веки 

н апряжены и по дтянуты ввер х. 

• Рот открыт, a губ ы либо сле гка напряже ны и оттянут ы назад либо 

р астянуты и отт януты наза д [28, c 7 3]. 

Самой глав ной внешне й реакцией, в ыдающей стр ах, являетс я 

внутреннее  н апряжение, которое про является через по вышенный м ышечный 

то нус. Этот то нус распростр аняется в то м числе и н а мышцы ли ца. В 

резу льтате чего по является с пецифическое н апряженное в ыражение  л ица, 

являю щееся визит ной карточ кой уязвимо го человек а . У того, кто ис пытывает 

стр ах , дело не о граничиваетс я напряжен ием мышц. По мимо потреб ности 

посто янно наход иться в то нусе есть е ще не осоз наваемая потреб ность 

защит ить наиболее у язвимые мест а. Это шея, ж ивот, и об ласть  ген италий.   

Соот ветственно, к об щему напря жению доба вляется суту лость, жел ание 

пригнут ься, сгруп пироваться,   с вернуться, и особе нно реакци я втянуть 

го лову в плеч и. Поэтому   тот, кто не чу вствует  себ я в безопас ности,   и меет 

поднят ые плечи, с горбленную с пину и нем ного опуще нную голову. 

Потреб ность  защ ищать живот  и ге ниталии   з аставляет с жимать  но ги и 

держат ь сцепленн ые руки вн изу живота.   Особе нно это ви дно в сидяче м 

положени и [4]. 
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Мимические и п антомимичес кие проявле ния гнева. 

Гнев может воз никать по р азным прич инам. Перво й причиной я вляется 

фрустр ация (нерв ное истоще ние), вызв анная многоч исленными 

пре пятствиями и по мехами и ме шающая про движению к це ли. Фрустр ация 

может нест и на себе с пецифическо й отпечато к задачи, котору ю решаете, и ли 

носить бо лее общий х арактер, о пределяемы й образом ж изни. Гнев воз никнет 

c бо льшей веро ятностью и бу дет более с ильным, ес ли считать, что че ловек, 

соз давший поме хи, действо вал деспот ически, нес праведливо и ли просто 

н азло. Но пре пятствием, в ызывающим фрустр ацию, не об язательно 

о казывается к акой–то че ловек. Мож но разгнев аться на пре дмет или я вление 

природы, в ызвавшие в ашу фрустр ацию, хотя, воз можно, при это м 

почувствуетс я, что гне в менее обос нован. 

Скорее все го, действ ия в состо янии гнева, в ызванного фрустр ацией, 

будут н аправлены н а удаление пре пятствия посре дством физ ической ил и 

вербально й атаки. Р азумеется, фрустр ация может о казаться с ильнее, и то гда 

протест ные усилия бу дут бессмыс ленными. О днако гнев по– прежнему мо жет 

сохран яться, и пр и этом будет н аправлен н а человека — мо жете прокл инать, 

бит ь и т. п. И ли же можно про являть сво й гнев, про клиная и ру гая этого 

че ловека, ко гда он нахо дится слиш ком далеко от в ас, чтобы н аказать за 

по добное пове дение. Мож но выражат ь свой гне в символичес ки, атакуя то, c 

че м человек у ассо циируется, и ли направл яя гнев на бо лее безопас ную или 

удоб ную мишень — т ак называе мого козла от пущения [36]. 

• Брови опуще ны и сведе ны. 

• Между бров ями появля ются верти кальные мор щины. 

• Нижние век и напряжен ы, они могут б ыть или не б ыть припод няты. 

• Верхние ве ки напряже ны, они мо гут быть и ли не быть о пущены в 

резу льтате опус кания брове й. 

• Глаза гляд ят пристал ьно и могут б ыть слегка в ыкачены нару жу. 
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• Губы могут н аходиться в д вух основн ых состоян иях: плотно с жаты, 

угол ки губ пря мые или опу щены вниз; л ибо губы мо гут быть р аздвинуты 

(обр азуя прямоу гольный рот) и н апряжены — к ак при кри ке. 

• Ноздри могут б ыть «вразлет», но этот пр изнак не я вляется хар актерным 

то лько для г нева и может про являться пр и выражени и печали. 

• Наблюдается нео днозначност ь выражени я, если гне в не прояв ляется во 

все х трех обл астях лица [ 28, с. 80]. 

Значительную у грозу можно по казать в л ице, неверб ально говор я o том, 

что « не стоит ме ня трогать, е ще немного, и я з акричу!». К т аким сигна лам 

относятс я хмурые вз гляды, сдв инутые бро ви, плотно с жатые губы, н асмешки. 

А грессивно н астроенный че ловек может до лго смотрет ь в одну точ ку или в 

г лаза собесе дника. 

Когда собесе дник настрое н агрессив но, он сжи мает кулак и (как бы 

по дготавливаетс я к удару), и ст ановится ро вно на обе но ги, распре деляя вес 

д ля стабиль ности. Одн им из распростр аненных поз я вляется пр ямая стойк а, 

руки на по яс. В легко м варианте это го ворит o сер ьезном и стро гом 

отноше нии к вам, воз можно, o несо гласии c в ами в како м-то вопросе. a в бо лее 

агресс ивном вари анте (когд а кулаки у пираются в бо ка) o дейст вительной 

у грозе. Вспо мните теле визионные м иниатюры: а- ля приходит му ж домой 

пь яный, a же на на поро ге встречает со с ковородой ( жена – рук и в бока, х мурое 

лицо). Е ще большую у грозу проя вляют те, кто со вместно c это й стойкой 

«р аскрываетс я»: снимает п иджак, вер хнюю одежду, с нимает сум ку c плеча, 

ш арф c шей, р асстегивает пу говицы. Та кие сигнал ы говорят: «с мотри, я гото в 

вступить в бо й!». И, в до вершении все го, когда б лизка «точ ка кипения», л ицо 

и шея че ловека крас неет, покр ывается пят нами. Если в аш собесед ник дошел 

до т акой точки – бе гите пока не поз дно [36]! 

Также к си гналам это й группы от носятся вы пады впере д, выпячив ание 

груди, рез кие движен ия, удары ку лаком по сто лу. Иногда к т аковым сиг налам 

относ ится демонстр ативный раз ворот в дру гую сторону. Су ществует и 

ко нтролируем ая агресси я, когда че ловек до о пределенно го времени п ытается 
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себ я сдержать. Собесе дник закры вается, ру ки, как пр авило, скре щены, сжат ы 

в кулаки. Го лова опуще на или отве дена в сторо ну, на лице по лный компле кт 

мимики: с двинутые бро ви, сжатые губ ы, пристал ьный взгля д [36]. 

 

Мимические и п антомимичес кие проявле ния печали. 

Печаль — это в ариация гор я, которое я вляется на иболее обще й 

негативно й эмоцией. Горе ч аще всего в ызывается ф изической бо лью. Горе 

мо жет быть в ызвано и т яжелой утр атой. В горе ис пытывается стр адание, но 

стр адание выр ажается гро мко, a не т ихо; рыдаете, a не мо лча глотаете с лезы. 

Здес ь наблюдаетс я скорее а ктивность, че м пассивност ь. В горе по пытка 

спра виться c те м, что ввер гло в это состо яние. Печа ль часто c лeдуeт за горе м, 

если оно о казывается про должительн ым или есл и усилия по устр анению 

источника гор я не принос ят результ атов. По мере то го как горе ос лабевает, 

р ыдания зат ихают, акт ивность че ловека пад ает, a стр адание посте пенно 

стано вится безмо лвным. Нере дко собстве нная памят ь или чьи–то де йствия 

способ ны оживить пере житое горе, и то гда цикл по вторяется: н а смену 

гро мким стена ниям вновь пр иходит печ аль. Слово печ аль может 

ис пользоватьс я также в те х случаях, ко гда горе це ленаправле нно 

контро лируется: ко гда громкие, а ктивные фор мы выражен ия горя не в идны и 

про являются то лько социа льно более пр иемлемые пр изнаки печ али. 

Печаль раз личается по и нтенсивност и: от легко го уныния до 

пре дельной сте пени прояв ления — скорб и. По свое й силе печ аль не 

обяз ательно усту пает горю; и нтенсивност ь этих чувст в может быт ь разной. 

Пос кольку печ аль проявл яется споко йнее, тише, ме нее сумбур но и 

агресс ивно, чем горе, то о кружающим ле гче находит ься в присутст вии 

челове ка, которы й испытывает не горе, a печ аль. Но че ловек может 

чу вствовать себ я в печали ху же, чем в горе, пос кольку он луч ше понимает 

с вою утрату и пере несенные стр адания и мо жет больше р азмышлять об и х 

последст виях. 

• Внутренние у голки брове й приподнят ы. 



46 

 

• Участки ко жи под бро вями имеют фор му треугол ьника, опир ающегося 

н а свое осно вание. 

• Внутренние у голки верх них бровей пр иподняты. 

• Опущенные у голки рта и ли дрожащие губ ы [28, с. 84]. 

Чаще всего, че ловек в состо янии печал и будет ис пользовать з акрытые 

поз ы. Те позы, в которо й человек пере крещивает ру ки и ноги. Пр и закрытой 

позе ч аще всего но га закидыв ается за но гу при сиде нии, a рук и скрещива ются 

на гру ди, когда че ловек сидит и ли стоит. В прочем, и сто ять челове к может, 

с крестив но ги или сог нув одну из н их в колене по д углом, б лизким к пр ямому, 

пост авив ступн ю вертикал ьно, a нос ком обуви у першись в по л [35]. 

 

1.4. Теорет ический ан ализ графичес ких презент аций в 
прое ктивной пс ихологии 

 

История раз вития прое ктивного мето да показыв ает, что о н не 

сущест вует вне теор ии личност и; в то же вре мя связь ме жду проект ивным 

мето дом и теор ией не явл яется одноз начной и не изменной. Е ще более 

с ложны и опосре дованы отно шения между то й или иной теор ией и отде льно 

взято й методико й. Безусло вно, рожде ние метода в то й или иной сте пени 

подгото влено уже с ложившейся теор ией, хотя этот ф акт может и не в полне 

осоз наваться с амими иссле дователями. 

Главную особе нность прое ктивных мето дик можно обоз начить как 

от носительно нестру ктурирован ная задача, т. е. з адача, допус кающая почт и 

неограниче нное разнообр азие возмо жных ответо в. Для того чтоб ы фантазия 

и ндивида мо гла свобод но разыграт ься, даютс я только кр аткие, общ ие 

инструк ции [9, с. 258]. По это й же причи не тестовые ст имулы обыч но 

расплывч аты или нео днозначны. Г ипотеза, н а которой стро ятся подоб ные 

задани я, состоит в то м, что способ вос приятия и и нтерпретац ии индивидо м 

тестового м атериала и ли «структур» с итуации до лжен отраж ать 

фундаме нтальные ас пекты функ ционирован ия его пси хики. Друг ими 
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словам и, предпол агается, что тесто вый матери ал должен ср аботать ка к 

некоторо го рода экр ан, на которо м отвечающ ий «проецирует» х арактерные 

д ля него мыс лительные про цессы, потреб ности, тре вожность и ко нфликты. 

Обычно прое ктивные мето дики являютс я также мето диками 

зам аскированно го тестиро вания, пос кольку обс ледуемый ре дко подозре вает 

o типе пс ихологичес кой интерпрет ации, котор ая будет д ана его от ветам [9]. 

Прое ктивные мето дики характер изуются та кже глобал ьным подхо дом к 

оцен ке личност и. Внимание фо кусируется н а общей карт ине личност и как 

тако вой, a не н а измерени и отдельны х ее свойст в. Наконец, прое ктивные 

мето дики рассм атриваются и х сторонни ками как н аиболее эффе ктивные 

про цедуры для об наружения с крытых, за вуалирован ных или неосоз наваемых 

сторо н личности. Бо лее того, ут верждается, что че м менее стру ктурирован 

тест, те м более он чу вствителен к по добному за вуалирован ному матер иалу. 

Это следует из пре дположения, что че м менее стру ктурирован ы и однозн ачны 

стиму лы, тем ме нее вероят но, что он и вызовут у вос принимающе го защитные 

ре акции. 

Одним из но вых направ лений прое ктивной пс иходиагност ики являетс я 

психогео метрическое тест ирование, пре дшественни ками которо го были: 

1. Тест трё хмерной ап перцепции (1 947г., Д. Т видгел-Алле н); 

2. Тест разр аботки сим вола (1950 г., Д. Кроут); 

3. Рисуноч ный тест В артегта (1 953г.); 

4. Тест си мволическо й аранжиро вки (1955г., Т. К анн) [14, с. 35 2]. 

Традиционно сч итается, что исс ледованиям и, предвос хитившими 

соз дание прое ктивных тесто в, были работ ы В. Вундт а и Ф. Гал ьтона. Име нно 

им при надлежит чест ь первого ис пользовани я метода с вободных 

(«с ловесных») ассо циаций. Мно гие полага ют, что пер вым проект ивным 

тесто м в привыч ном смысле это го слова б ыл метод с вободных ассо циаций К. 

Г. Ю нга: «Имен но Юнгу пр инадлежит от крытие и до казательст во феномен а, 

лежащего в ос нове всех прое ктивных мето дик, a име нно возмож ность 

посре дством кос венного воз действия н а значимые об ласти пере живания и 
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по ведения че ловека («ко мплексы") в ызывать пертурб ации в 

экс периментал ьной деяте льности» [ 37]. Отобр ав слова-р аздражител и, 

могущие и меть, по е го мнению, аффе ктогенное з начение, Ю нг, сообраз но 

принцип ам основан ной им науч ной школы, а нализирова л ответы 

ис пытуемого от носительно вре мени реакц ии на них, a т акже подвер гал 

последу ющей интер претации фор мальную сторо ну ответов. 

В том же го ду, что и Ю нг (1910), Г. Ке нт и А. Роз анов (США) 

с конструиро вали и при менили тест, чрез вычайно на поминающий ю нговский; 

о ни предлаг али испытуе мому 100 об щеупотребите льных слов-ст имулов, 

отобр анных в св язи c тем, что почт и у всех о ни вызывал и одинаков ые реакции 

(сто л — стул, те мно — свет ло и пр.) [ 32]. Иссле дования по казали, что 

пс ихически бо льные испытуе мые давали бо льшее количест во оригина льных, 

наз ванных автор ами «индив идуальными», от ветов, неже ли здоровые. О днако 

метод не получил широкой известности в силу того, что продуцирование 

«индивидуальных» ответов могло зависеть не только от психологического 

статуса индивида, но и от его возраста, социального положения, 

образовательного уровня и других факторов. Однако есть основания считать, 

что Юнгу вовсе не «принадлежит открытие и доказательство феномена, 

лежащего в основе всех проективных методик» [39]. В самом деле: не является 

ли метод свободных ассоциаций, открытый Фрейдом между 1892 и 1898 

годом, источником проективных тестов? Уже в работе «Исследования 

истерии» (1895) Фрейд говорит o новом методе, правда, достаточно туманно; 

анализируя случай Эмилии фон Н., он пишет: «То, что она говорит, далеко не 

так спонтанно, как кажется; в ее словах воспроизводится, причем, достаточно 

верно, ее воспоминания, a также новые впечатления, которые повлияли на нее 

за время нашей последней встречи. a они возникают — подчас совершенно 

неожиданно — на основе тех патогенных воспоминаний, от которых она сама 

произвольно освободилась в результате словесной разрядки». В работе «О 

психоанализе» (1909) он упоминает, наряду c толкованием сновидений и 
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ошибочных действий, основное правило психоаналитического процесса — 

правило свободных ассоциаций [37, с. 310]. 

Но подлинную революцию произвела книга Германа Роршаха 

«Психодиагностика» (1921). Именно c 1921 года начался новый этап в 

развитии экспериментального изучения личности — этап проективного ее 

исследования. Не будет преувеличением сказать, что тест Роршаха, как и ТАТ 

Г. Мюррея, — два фундаментальных метода, определивших движение 

психологической диагностики на много десятилетий вперед. 

Проективная идеология формировалась под влиянием двух направлений 

— психоанализа и холистической психологии. В рамках каждого из этих 

направлений проективный метод разрешает особые задачи и использует 

особый словарь понятий. Так, в психоаналитических теориях, где сущность 

личности рассматривается как продукт преобразований инстинктивных 

влечений под воздействием социальных и культурных требований среды, 

проективный метод ориентирован на выявление именно тех неосознаваемых 

тенденций и их всевозможных трансформаций [39, с. 250]. Исходя из этого, 

объектом проективного метода является глубоко конфликтная 

дезадатированная личность; поэтому такие понятия как влечение, конфликт, 

защита в их психоаналитическом понимании, составляют основу анализа и 

интерпретации практически любой методики. Следовательно, проективный 

метод, используемый в системе психоанализа, будет обладать следующими 

отличительными чертами: 

1. Направленностью на диагностику причин дезадаптации — 

бессознательных влечений, конфликтов и способов их разрешения 

(механизмов защиты); 

2. Трактовкой всего поведения, и проективного в частности, как 

проявления динамики бессознательных влечений; 

3. Предпосылка любого проективного исследования — 

неопределённость тестовых условий — будет интерпретироваться как снятие 
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давления реальности, в отсутствие которого личность проявит не 

конвенциальные, a якобы внутренне присущие ей способы поведения. 

Лепку можно классифицировать по материалу: из глины, из теста, 

пластилина и других мягких материалов. Каждая из них имеет свои 

особенности и возможности, поэтому не следует заменять их друг другом, a 

использовать разные материалы, в зависимости от поставленных целей и 

задач. Это необходимо учитывать при планировании работы c детьми [33, с. 

216]. 

Однако в школах часто используется лепка из пластилина, так как при 

работе c глиной требуются дополнительные занятия по зачистке и обжигу 

изделий. 

Выделяют особенности работы c пластилином: 

• позволяет создавать мелкую пластику; 

• позволяет работать сразу в цвете; 

• позволяет создавать дополнительные цвета; 

• не требует дополнительной подготовки; 

• позволяет создавать объёмные изображения, все виды рельефных 

изображений, плоские картины; 

• хорошо держит форму при соблюдении температурного режима, 

пластичен. 

По содержанию лепка бывает – предметная, сюжетная, декоративная, 

комплексная. 

В предметной лепке дети лепят отдельные конкретные изображения – 

фрукты, овощи, игрушки, фигуры людей и животных, бытовые предметы, 

транспорт, фантазийные существа. Изображение отдельных предметов для 

ребёнка является более простым, чем, например, в рисовании, т. к. он имеет 

дело c реальным объёмом, и ему нет  надобности прибегать к условным 

средствам изображения. Дети быстрее овладевают изображением предметов 

конструктивной, нежели пластической формы. Практика показывает, что в 

результате обучения детей можно подвести к правильному изображению 
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человека и животного сначала конструктивным, a затем пластическим 

способом (барышня, ёжик). 

В сюжетной лепке дети передают сюжетные композиции, в которых 

отдельные образы связаны между собой: по смыслу (герои одной сказки), 

размещению в пространстве (объединяются в сюжет на общей основе), по 

пропорциям (одинакового или разного размера в соответствии c сюжетом), по 

динамике (герои держатся за руки, бегут, смотрят в одну сторону или друг на 

друга) и т.д. Сюжетная лепка требует большого объёма работы, времени, 

поэтому планируется не на один урок («Ёжик на прогулке»). 

В декоративной лепке дети создают декоративные или декорированные 

изделия – вазы, панно, лепные орнаменты, изделия по мотивам декоративной 

пластики народных умельцев. Эти изделии связаны c жизнью, поэтому имеют 

больше смысла для ребёнка [7]. 

В школьной практике бывает так, что само знакомство c 

изобразительным искусством  начинается c произведений большого 

искусства, a их понимание требует некоторой специальной подготовки. 

Декоративные же изделия, народная пластика – «это образы, близкие 

мировосприятию и мироощущению ребёнка, это художественный язык, 

доступный для понимания и усвоения даже совсем маленькими детьми, это 

техника, виртуозно отточенная временем и руками сотен мастеров». Родство 

детского изобразительного творчества и народного искусства проявляется в 

настроении, жизнерадостности, добром восприятии мира. 

По видам скульптуры можно выделить: 

• лепка круглых форм (круглая скульптура); 

• рельефная лепка (рельеф). 

По способу создания образа: 

• по памяти; 

• по представлению (по словесному описанию, по рисунку, по схеме); 

• с натуры [43, c 4]. 



52 

 

По способу организации детей и характеру их деятельности бывает 

индивидуальная, коллективная или комплексная, когда лепка сочетается c 

другими видами художественной и познавательной деятельности, играми. 

Основными способами лепки являются: 

• конструктивный; 

• скульптурный; 

• комбинированный. 

При конструктивном способе лепки образ создаётся из отдельных 

частей, как из деталей конструктора (отсюда и название). Конструктивным 

способом дети начинают лепить очень рано – уже к 3 годам – и часто сами 

открывают его для себя. c развитием воображения, умения владеть руками, 

способности планировать свою работу, этот способ совершенствуется: 

увеличивается количество деталей, усложняется их взаимное расположение, 

более тщательной и выразительной становится доработка. c возрастом 

приобретается навык работы c целыми композициями, и возможность 

работать c каркасными формами. 

Скульптурный способ ещё называют пластическим или лепкой из 

целого куска. Процесс работы идёт от общего к частному: в зависимости от 

образа из куска пластичного материала моделируется нужная форма. Сначала 

лепится характерная форма – основа, которая дополняется более мелкими 

деталями (детали вытягиваются, прищипываются).  Скульптурный способ – 

более сложный способ лепки по сравнению c конструктивным, так как в 

процессе изображения  детям младшего школьного возраста легче идти от 

анализа, перечисления деталей предмета к их объединению в каком-то 

конкретном образе. 

Комбинированный способ объединяет два способа: конструктивный и 

скульптурный. Он позволяет сочетать особенности лепки из целого куска и из 

отдельных частей. Как правило, самые крупные детали выполняются 

скульптурным образом, a мелкие создаются отдельно и присоединяются к 
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скульптурной форме. К  8 годам дети предпочитают именно этот способ, как 

более доступный и универсальный по своим возможностям [44, c 210]. 

Основные приемы лепки, для образования формы, можно выделить 

следующие: 
Отщипливание Отделение от большого куска пластилина 

небольших кусочков при помощи 
большого и указательного пальцев руки. 
Для этого сначала прищипывают c края 
большого куска небольшой кусочек, a 
затем отрывают его 

Сплющивание Сжимание куска c целью придания ему 
плоской формы. Небольшой кусочек 
сплющивается двумя пальцами – большим 
и указательным. Средний кусочек – 

придавливают c помощью ладошки и 
плоской поверхности 

Скатывание 

 

Формирование больших или маленьких 
шариков при помощи круговых движений 
между прямыми ладонями или ладонью и 
столом 

Вдавливание 

 

Путем нажатия большого или 
указательного пальца на комочек делается 
небольшое углубление 

Заострение Одним или двумя – тремя пальцами 
прижимают кусочек, со всех сторон, до 
получения острого конца. 

Раскатывание 

 

. 

Формирование из куска «колбасок» (фигур 
цилиндрической формы разных размеров) 
путем скатывания его движениями вперед-

назад между прямыми ладонями или 
ладонью и столом 

Соединение 

 

 

Прижимание деталей поделки одна к 
другой, затем несильное придавливание их 
друг к другу и тщательное заглаживание 
места соединения 

Прищипывание 

 

 

Большим и указательным пальцами 
оттягивается небольшой край и заостряетс. 

 

Можно выделить основные приёмы формообразования такие как 

раскатывание, скатывание, сплющивание, сгибание, вытягивание, 
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вдавливание, оттягивание, скручивание, прищипывание (оттягивание c 

моделированием), защипывание (края), отгибание краёв. Также существует 

дополнительные приёмы – это вырезание, выдавливание, отпечатывание, 

просекание, насечка, заглаживание, надрез (разрез), строгание.  

Приёмами соединения деталей являются – прижатие, примазывание, 

вдавливание, насадка на каркас, соединение c помощью жгута, врезание. 

 Приёмами отделки формы можно назвать – заглаживание, 

декорирование различными приспособлениями и инструментами, 

пластилином и другими материалами, приёмы передачи фактуры. Нужно  

отметить возможности перехода приёма в ту ил иную группу, например, 

вдавливание может выступать в роли основного приёма формообразования и 

в роли приёма соединения, a отпечатывание в роли дополнительного приёма 

формообразования и приёма декорирования [32, с. 21]. 

Особенно необходимо понятие базовых элементов лепки при работе 

конструктивным и комбинированным способами. Базовые элементы лепки – 

основные формы, лежащие в основе будущих образов – шарик и валик (шар и 

цилиндр). Видоизменяя и комбинируя их можно получить огромное 

количество образов. Из шарика и валика, применяя различные приёмы, 

получаем дополнительные часто используемые элементы – капелька (конус), 

лепёшка, жгутик. Оперируя этими формами, ребёнок начинает читать и 

самостоятельно создавать любые произведения, постепенно овладевая 

техникой лепки. 

Техника в переводе c греческого обозначает искусство, мастерство, a в 

области искусства – совокупность специальных навыков, способов, приёмов, 

посредством которых исполняется художественное произведение. В данном 

случае техника рассматривается не как авторское мастерство, a c точки зрения 

использования художественных возможностей материала. 

Можно выделить следующие техники: 

• пластилиновая живопись; 

• процарапывание; 
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• лепка из колец; 

• лепка из пластин; 

• лепка на форме; 

• отпечатывание. 

Смешивание пластилина бывает полное (смешивание до образования 

причудливых разводов и пятен) и неполное (смешивание до получения нового 

цвета или оттенка). Знакомство c получением новых оттенков и цветов в 

пластилине можно провести, как открытие, опирающееся на уже имеющийся 

опыт смешивания красок или одновременно: поэкспериментировать c 

красками и выдвинуть предположение o подобной возможности в пластилине. 

Далее следует открытие рациональной операции смешивания. Главное 

правило – не смешивать одновременно много цветов, a в остальном, смешивая 

даже два цвета, но в разных пропорциях, можно сделать вывод, что лепка из 

пластилина помогает детям младшего школьного возраста раскрыть свои 

творческие способности самостоятельно, a также под наблюдением педагога. 

Теперь рассмотрим поэтапную практическую работу детей c глиной при 

создании собственного творческого. Это непростое задание, включающее в 

себя несколько этапов, дети выполняют уже к концу младшего школьного 

возраста (9 – 10 лет), когда у них уже сформированы необходимые навыки и 

умения в лепке. 

Первый этап – подготовительный,  начинается со сбора материала. Он 

включает изучение литературных произведений, исторических фактов, 

мифологии, демонстрацию произведений известных мастеров 

анималистической скульптуры, образцов народного искусства, памятников 

истории. Далее следует изучение формы, пластики движения и повадок 

различных животных, подборка изображений, зарисовки c натуры. 

Второй этап – проектно-эскизный. Ребята на основе собранного 

материала создают собственные сюжетные композиции в эскизах. Здесь очень 

важен выбор сюжета, эмоциональная нагрузка. Это может быть не только 

изображение какого-то одного животного или птицы, это сцены из жизни 
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животных, иллюстрации к рассказам o животных, сказкам, басням, 

мифологии. После коллективного обсуждения эскизов и выбора наиболее 

выразительных сюжетов можно приступать к лепке из глины. 

Третий этап – изготовление каркаса. Чтобы скульптура держала форму, 

заранее по эскизу изготавливается проволочный каркас, крепится при помощи 

шурупов к деревянной дощечке (с помощью педагога или родителей). 

Четвертый этап – лепка из глины. Глина – изначально очень мягкий и 

пластичный материал, её не надо разминать руками, поэтому работа 

начинается сразу. Лепка ведётся конструктивным  способом: вначале на 

каркас набирается глина из которой формируется общая масса тела животного 

– силуэт, a затем уже добавляется глина для дальнейшего уточнения 

пропорций, лепки конечностей, морды, ушей и т.д. При работе c глиной детям  

нужно учитывать, что глина быстро сохнет, поэтому её необходимо 

периодически смачивать c помощью мокрой тряпочки или просто мокрыми 

руками. Когда работа ведётся длительно, незаконченную скульптуру также 

необходимо в конце урока накрывать мокрой тряпкой и оставлять в 

специальном сыром помещении для хранения [43 c. 4-10].  
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Глава 2. Эмпирическое исследование скульптурных презентаций, 
отражающих эмоции детей c расстройством зрения 

 

2.1. Организация эмпирического исследования 

 

Эмпирическое исследование было проведено на базе МБОУ средней 

общеобразовательной школы №27 г. Пензы, в нем участвовали ученики c 

расстройством зрения от 10 до 13 лет (11 человек), и контрольная группа, 

состоящая из детей без какого-либо нарушения зрения от 9 до 14 лет (11 

человек).  

В группу детей c расстройством зрения входят 6 девочек и 5 мальчиков. 

Из всей группы у 6 человек диагноз – «Миопия» (близорукость) высокой 

степени, 2 человека – c диагнозом «Дальнозоркость», 2 человека имеют 

диагноз «Астигматизм», один обучающийся c диагнозом «Катаракта»  

Основные цели эмпирического исследования – анализ и выявление 

общностей и различий форм скульптурных презентациях, отражающие четыре 

базовые эмоции – радость, страх, гнев, печаль.   

Задачи эмпирического исследования: 

1. Проведение занятия c детьми c расстройством и без расстройства 

зрения для актуализации базовых эмоций в скульптурные презентации 

2. Выполнить сравнительный анализ скульптурных презентаций 

детей c расстройством зрения и детей без нарушения зрения 

3. Разработать рекомендации по оптимизации аффективной сферы 

детей c нарушением зрения 

Подготовка к уроку: 

Инструкция: «Для нашего занятия мы будем использовать пластилин. 

Важное условие – он не должен обладать каким-либо цветом. Необходим 

серый однотонный материал, чтобы при воспроизведении эмоций, по 

средствам лепки, быть абсолютно компетентными и не сопоставлять их c 

цветом. Количества должно быть достаточно, чтобы изобразить несколько 
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скульптурных объектов. Перед началом урока пластичный материал нужно 

разогреть, чтобы не прилагать усилия для придания пластилину формы. Далее 

необходимо подготовить рабочее место. При работе c пластилином можете 

использовать стеки для украшения скульптур. Перед занятием на столы 

следует постелить клеенку».  

Цель: помочь ребёнку посредством лепки справиться c проблемами, 

вызывающими у него эмоции, которые зачастую он не может обсудить 

словесно, a заодно дать выход творческой энергии. 

Процесс лепки выполняет профилактическую и терапевтическую 

функции, приводя в баланс внутреннее состояние физических, психических и 

эмоциональных качеств в развитии ребёнка. В этом процессе «ведущий» сам 

ребёнок, то есть вмешательство взрослого в процесс минимально (только 

озвучивание задания). 

Дети в процессе творчества выражают свои мысли, чувства, настроение, 

выплёскивая их в виде соответствующих скульптурных презентациях. Работа 

на занятии педагогом выстраивается таким образом, что личность и характер 

ребенка не обсуждаются, его не сравнивают c другими детьми, в общении не 

применяются негативные оценочные суждения. Это способствует снятию 

внутреннего напряжения ребёнка. 

Используемые материалы: однотонный пластилин, стеки 

Время занятия: 1 час 

Инструкция: «Ребята, сейчас мы будем лепить эмоции. Ваши 

художественные способности не оцениваются. Сейчас нужно не отвлекаться и 

максимально сконцентрироваться на своих ощущениях. Первая эмоция, 

которую нужно изобразить – радость. Постарайтесь вспомнить самый 

радостный момент в вашей жизни. Прочувствуйте его на себе сейчас. 

Попробуйте передать через пластилин, что вы почувствовали? Как выглядит 

эмоция, которую вы сейчас испытываете? Возьмите то количество 

пластилина, которое вы сочтёте нужным. На выполнение работы вам даётся 

15 минут»  
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Спустя 15 минут озвучивается следующее задание.  

«Отложите вашу скульптуру, изображающую радость в сторону. 

Следующая эмоция, которую необходимо воспроизвести – страх. Попробуйте 

вспомнить свой опыт, что вас могло напугать? Или вы боитесь что-то 

конкретное? После того, как вы прочувствовали эту эмоцию на себе, 

постарайтесь её изобразить c помощью пластилина. Возьмите то количество 

материала, которое сочтёте нужным. На выполнение задания так же даётся 15 

минут». После того, как эмоция страха была актуализирована, даётся 

следующее указание: «Отложите ваш «Страх» в сторону и возьмите в руки 

скульптуру «Радости». Те чувства, которые вы вкладывали в нее, помогут 

справиться c переживанием негативной эмоции. Держите в руках «Радость» 

столько, сколько сочтёте нужным». 

После того, как все дети дали сигнал о готовности, озвучивается 

следующее задание. 

«Теперь попробуйте изобразить эмоцию гнева. Попытайтесь вспомнить, 

когда вы последний раз злились. Воспроизведите c помощью пластилина, то 

что вы чувствуете. Возьмите то количество материала, которое сочтёте 

нужным. На создание скульптуры даётся 15 минут». После воспроизведения 

гнева, снова даётся указание: «Если вы закончили изображать гнев, отложите 

его в сторону и снова возьмите в руки скульптуру «Радость». Она вновь, 

должна помочь справиться c негативными эмоциями. Держите в руках 

«Радость» столько, сколько сочтёте нужным» 

Через несколько минут озвучивается следующее задание. 

«Последняя эмоцию, которую вам предстоит изобразить – печаль. 

Инструкция та же – попытайтесь вспомнить печальный момент или опыт в 

своей жизни. И постарайтесь отобразить ваше переживания через пластичный 

материал. Возьмите то количество материала, которое сочтёте нужным. На 

выполнение так же даётся 15 минут». После завершения задания изобразить 

«Печаль», даётся следующая установка: «Отложите в сторону последнюю 

эмоцию, и снова возьмите первую скульптуру и прочувствуйте 
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положительные эмоции. После занятия можете оставить скульптуру «Радости, 

чтобы в дальнейшем, когда испытываете негативные эмоции, вы могли быстро 

и безболезненно c ними справляться». 

Критерии оценки результатов [28, с. 179]. 

Каждая скульптура включает в себя формальные и технические 

характеристики. К формальным относятся – размер, композиционный объем, 

симметрия (асимметрия) скульптуры и ориентация в пространстве. 

Технические характеристики содержат в себе: художественный образ, способ 

лепки, способы формообразования, каким методом присоединены детали 

(используются только в конструктивном и комбинированном способе лепки), 

приёмы отделки самой формы, какой элемент был в основе скульптурной 

композиции. 

Композиционный объем изображения. Критерии оценки коррелируют c 

удобством расположения скульптуры в руках. 

— нормальный; размер скульптурной презентации составляет от 5  

до 10 см 

— мелкий; размер скульптуры менее 5 см 

— крупный; скульптурная презентация более 10 см 

Симметричность. Симметричность (асимметричность) 

композиционного построения оценивается визуально по: 

— по массе скульптуры 

— по форме скульптуры 

Ориентация в пространстве может быть горизонтальной или 

вертикальной. Оценивается как визуально, так и по смыслу скульптурной 

презентации. 

Художественный образ скульптурной презентации может быть либо 

абстрактным, либо предметным. Оценка по данному критерию происходит 

визуально, если скульптура имеет прототип  в реальной жизни, – она 

относится к предметному художественному образу. Если скульптура не имеет 
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схожести ни c чем реальным, то она относится к категории «абстрактный 

образ» 

Способ лепки.  

Основными способами лепки являются: 

— конструктивный; 

— скульптурный; 

— комбинированный. 

При конструктивном способе лепки образ создаётся из отдельных 

частей, как из деталей конструктора (отсюда и название).  

Скульптурный способ ещё называют пластическим или лепкой из 

целого куска. Процесс работы идёт от общего к частному: в зависимости от 

образа из куска пластичного материала моделируется нужная форма. Сначала 

лепится характерная форма – основа, которая дополняется более мелкими 

деталями (детали вытягиваются, прищипываются) [47, c 109].  

Комбинированный способ объединяет два способа: конструктивный и 

скульптурный. Он позволяет сочетать особенности лепки из целого куска и из 

отдельных частей. Как правило, самые крупные детали выполняются 

скульптурным образом, a мелкие создаются отдельно и присоединяются к 

скульптурной форме. 

Формообразование. Можно выделить основные приёмы 

формообразования такие как: раскатывание, скатывание, сплющивание, 

сгибание, вытягивание, вдавливание, оттягивание, скручивание, 

прищипывание (оттягивание c моделированием), защипывание (края), 

отгибание краёв. Также существует дополнительные приёмы – это вырезание, 

выдавливание, отпечатывание, просекание, насечка, заглаживание, надрез 

(разрез), строгание. 

Прием соединения деталей являются – прижатие, примазывание, 

вдавливание, насадка на каркас, соединение c помощью жгута, врезание. 
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Приёмами отделки формы можно назвать – заглаживание, 

декорирование различными приспособлениями и инструментами, 

пластилином и другими материалами, приёмы передачи фактуры. 

Базовый элемент скульптуры. Особенно   необходимо понятие базовых 

элементов лепки при работе конструктивным и комбинированным способами. 

Базовые элементы лепки – основные формы, лежащие в основе будущих 

образов – шар или вал (шар или цилиндр). Из шарика и валика, применяя 

различные приёмы, получаем дополнительные  часто используемые элементы 

– капля (конус), лепёшка, жгут. 

 

2.2 Анализ и интерпретация эмпирического исследования 
скульптурных презентаций, отражающих эмоции детей c расстройством 
зрения. 

 

Данное эмпирическое исследование позволило более глубоко изучить 

особенности развития эмоциональной сферы детей c расстройством зрения, и 

выявило ряд особенностей.  

Дети, имеющие какое-либо расстройство зрения, для отображения своих 

эмоций посредством лепки, чаще выбирают скульптурный способ лепки, в 

отличие от детей без нарушения зрения. Результаты анализа представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1  

Способы создания скульптур испытуемыми без расстройств и  

c расстройством зрения (%) 
 Дети c нарушением 

зрения 

Дети без нарушения 
зрения 

φ-критерий 

Скульптурный 91% (40/44) 54% (24/44)  φ* эмп = 1.539 

Комбинированный 7% (3/44) 44% (19/44) φ**эмп = 3.383 

Конструктивный 2% (1/44) 2% (1/44) φ*эмп = 0 
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Рис. 1. Скульптурный способ лепки       Рис. 2. Комбинированный способ  

        

Рис. 3. Конструктивный способ               Рис. 4. Прием отделки формы  
           лепки                                                             – насечки 

 

Исходя из расчётов критерия Фишера получаются следующие тезисы:  

1. Дети без нарушения зрения без достоверной устойчивости 

предпочитают скульптурный метод лепки (Рис. 1), нежели дети c 

нарушениями зрения (φ эмп = 1.539) 

2. Дети без нарушения зрения достоверно чаще используют 

комбинированный метод леки (Рис. 2), чем дети, имеющие расстройство 

зрения (φ**эмп = 3.383) 

3. Использование конструктивного способа лепки (Рис. 3) находится 

в зоне незначимости (φ*эмп = 0), следовательно, воспроизведение данного 

метода не характерно для обеих групп детей 
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4. Дети c нарушением зрения достоверно устойчиво применяют в 

своих работах скульптурный метод лепки, нежели комбинированный (φ**эмп 

= 7.106) и конструктивный (φ**эмп = 9.458)  

5. Дети без расстройства зрения без достоверной устойчивости 

используют комбинированный способ лепки нежели скульптурный (φ**эмп = 

0.618), но c достоверной устойчивостью предпочитают комбинированный 

способ лепки конструктивному (φ*эмп = 5.069) 

Из приведенных выше цифр видно, что дети без расстройства зрения 

чаще используют комбинированный способ лепки – 44%. В отличие от детей 

c расстройством зрения, что отвечает показателю 7% использования. Если 

ссылаться на историю, то первые проявлении лепки были примитивны. 

Первую посуду делали очень простым методом: комок глины раскатывали в 

круглую лепешку,   a затем у нее просто загибали края, т.е. в создании 

глиняных предметов использовался скульптурный метод [40, с. 9]. 

Скульптурный способ – более простой способ лепки по сравнению c 

комбинированным, так как в процессе изображения  детям младшего 

школьного возраста легче идти от анализа формы, чем перечислению деталей 

предмета и к их объединению в каком-то конкретном образе. [47, c 109]. В 

свою очередь комбинированный способ  объединяет два 

способа:  конструктивный и скульптурный. К  8 годам дети осваивают именно 

комбинированный способ, как более доступный и универсальный по своим 

возрастным возможностям.  

И, согласно теоретическому материалу у детей c расстройством зрения 

имеется отставание в развитие аффективной сферы. Исследование А.Г. c 

одной стороны, Литвака показывает, что дети c нарушениями зрения, как и 

зрячие, имеют одинаковую номенклатуру эмоций и демонстрируют 

одинаковые эмоции. c другой стороны, степень и уровень их развития могут 

быть довольно низкими и не соответствовать возрасту детей [46]. Из двух 

предложенных теоретических данных следует, что эмоциональное отставание 

в развитие детей c расстройством зрения (в отличие от детей без какого-либо 
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зрительного расстройства) влияет  на развитие сенсомоторных качеств. Этому 

свидетельствует то, что 44% испытуемых подросткового возраста без какого-

либо нарушения зрения используют способ лепки соответственно их 

возрастному развитию. В то время как детям c нарушениями зрения этот метод 

создания скульптурных презентаций не свойственен – 7%. Хотя так же можно 

предположить, что неполная зрительная депривация влияет на более 

медленное развитие сенсомоторных качеств. Поэтому дети со зрительным 

нарушением использовали более простой способ лепки. 

  В характеристику каждой скульптуры входят способы отделки формы. 

Декорирование формы готовой скульптуры различными приспособлениями и 

инструментами для передачи фактуры.  В ходе исследования было замечено, 

что дети c расстройством зрения практически не используют никаких 

способов украшения скульптурной презентации. Анализ отделки формы обеих 

групп представлен в таблице 2. 

Таблица 2  

Способы отделки формы испытуемыми без расстройства и c 

расстройством зрения (%) 
 

 

Дети c нарушением 
зрения 

Дети без нарушения 
зрения 

φ-критерий 

Использование 
отделки формы 

7% (3/44) 35% (15/44)  φ**эмп = 2.782 

 

Из расчета углового преобразования Фишера, выходит что дети без 

расстройств зрения достоверно устойчиво используют отделку форм 

скульптур (φ**эмп = 2.782), в отличие от слабовидящих детей. 

Из таблицы 2 мы видим, что дети без какого-либо расстройства зрения 

гораздо чаще – 35% – использую отделку формы скульптуры (Рис. 4), чем 

дети, имеющие нарушение зрения – 7%. Этап, в создании скульптуры, 

формирования отделки формы является конечным и требует зрительной 

концентрации. Детям c расстройствами зрения не свойственно уточнение в 

виде отделки формы.  
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Одним из  базовых параметров является размер и время изготовление 

скульптуры. Проводя анализ динамических характеристик скульптурных 

презентаций эмоций, были выявлены закономерности в соотношении 

размеров и времени их выполнения. Более объемные размеры и 

продолжительными по созданию имели  скульптуры, отражающие эмоцию 

радости. Анализ размерных особенностей представлен в таблице 4 (на основе 

приложения 2, таблица 1). Временные рамки (на основе приложения 2, 

таблица 2) изготовления скульптур отражены в таблице 3. 

Таблица 3  

Среднее время изготовления скульптур (мин), отражающие эмоции 

детей обеих групп  
Эмоции Дети c расстройством зрения Дети без расстройств зрения 

Радость 8,6 мин 9,1 мин 

Страх 5,1 мин 7,8 мин 

Гнев 8,8 мин 5,7 мин 

Печаль 7,4 мин 8,1 мин  
 

Таблица 4  

Средний размер скульптур (см), отражающие эмоции детей  

обеих групп 

Эмоции Дети c 

расстройством 
зрения 

Дети без расстройств 
зрения 

t-критеий 

Радость 7,7 см 8,5 см  tЭмп = 1,4  

Страх 4,0 см 6,5 см  tЭмп = 3,4  

Гнев 6,9 см 5 см  tЭмп = 4,1  

Печаль 6,1 см 5,8 см  tЭмп = 1,5  

 

Коэффициент корреляции Спирмена (ρ) по таблицам 3 и 4 равен 1.000. 

Связь между исследуемыми признаками – прямая, это значит, что время 

изготовления  фигуры напрямую зависит от размера, чем больше скульптура, 

тем дольше её исполнение.  

Сравнение эмпирически полученных критериев Стъюдента, 

приведенные в таблице, позволяют сделать следующие выводы: 
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1. В размерах скульптур, отражающие страх,  в обеих группах, 

существуют статистически значимые различия в средней выраженности (tЭмп 

= 3,4) 

2. Эмпирическое значение критерия Стъюдента в скульптурах гнева 

tЭмп = 4,1.  Следует вывод o статистически значимых различиях в 

выраженности средних параметров в группах детей c расстройством зрения и 

без расстройства  

3. В свою очередь в скульптурах, отражающие радость и печаль,  

различия в размерах статистически не значимы, и имеют показатели tЭмп = 1,4 

и tЭмп = 1,5 соответственно 

4. В группе детей c расстройством зрения существуют статистически 

значимые различия в выраженности средних параметров между скульптурами 

радости (Рис. 5) и страха (Рис. 6) (tЭмп = 5,2) 

5. В группе детей без какого-либо зрительного расстройства так же 

найдены статистически значимые различия в выраженности средних 

параметров между скульптурами радости и гнева (tЭмп = 6,7) 

Процесс формирования аффективной сферы у детей без какого-либо 

нарушения зрения и у детей c  расстройствами зрения аналогичен.  

Положительные эмоции проявляются в первой (непроизвольной) улыбке. 

Хотя  это чисто рефлексивное явление, не связанное  c окружающим миром. 

Постепенно улыбка становится более четкой, ребенок улыбается в ответ на 

широкий спектр   стимулов [30]. У детей обеих групп самой крупной и 

продолжительной по  изготовлению скульптурой является презентация 

радости. По мнению Е. П. Ильина, подростки более склонны к проявлению 

радости, чем гнева, страха  и печали [20]. Переживание положительных 

эмоций доставляет удовольствие, и необходимость досрочно завершать 

выполнение работы отсутствует. Из этого    можно сделать вывод, что у 

подростков c расстройством зрения и у подростков без какого-либо нарушения 

зрения переживание состояния удовольствия (радости) находится на 

одинаковом по степени уровне.  
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Рис. 5. Размер скульптуры                     Рис. 6. Размер скульптуры «Страх»  
«Радость» 13 см.                                     3 см. 
 

 

Рис. 7. Размер скульптуры «Гнев» 9 см 
 

На схожем размерном уровне в обеих группах является скульптура, 

отражающая печаль.  Средний размер презентации группы детей c 

расстройством зрения составил 6,1 см, a в группе детей без какого-либо 

нарушения зрения – 5.8 см. Эмоция  печали является базовой парой эмоции 

радости [20, c 116]. Печаль – одна из основных эмоций, возникающая при 

отсутствии удовлетворения, потере чего-либо, является низкотоновой 

эмоэнграммой. Радость – это высокотоновая эмоэнграмма, которая способна 

удовлетворить актуальную потребность, способна компенсировать  базовую 

пару «Печаль» [20, c 128]. По результатам исследования видно, что время и 

размеры скульптур, отражающих эмоции   «Радость» и «Печаль» схожи. Из 

этого следует предположить, что степень переживания базовой эмоции печали 
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в группе детей c нарушением зрения и в группе детей без какой-либо 

патологии зрения находятся на одном уровне. 

Проводя анализ таблицы 3, было выявлено различие в размерах 

скульптур «Страха»  детей без какого-либо нарушения зрения по сравнению 

со скульптурами, отражающие стах детей с нарушением зрения, и 

соответственно различие во времени исполнения. Скульптурные презентации 

детей, имеющие расстройство зрения, отличаются меньшим размером – 4 см, 

нежели скульптуры детей без какого-либо нарушения зрения – 6,5 см. На 

основе своей работы со слепыми детьми Н.Гиббс   (1966) отмечает, что не все 

дети страдают напряженностью, обеспокоенностью, связанной c 

трудностью  постижения вещей и событий, и не все имеют эмоциональные 

нарушения.   Имеющиеся трудности вызывают у разных детей различные 

эмоциональные   реакции. Многие из них делаются пассивны 

или  погружаются в фантазии, страшась незнакомых  им явлений и ситуаций: 

для этих детей существует множество предметов, воздействия которых они 

боятся, так как не   могут их идентифицировать и понять. Д. М.  Вилле 

называет это неуверенностью, дистрессом и показывает отрицательное 

влияние этого состояния на развертывание творческой игры, так как при этом 

сужается поле деятельности. Слепым свойственны  также страх перед 

неизвестным,   неизведанным пространством, наполненным предметами c их 

опасными для ребенка свойствами. Это относится также к знакомству  c 

живыми объектами. Исследование Н.С.Царик, посвященное обследованию 

живых объектов, показало наличие страха и боязни их обследования слепыми 

школьниками [19, с. 240]. Из  этого можно сделать вывод , у детей c 

расстройствами зрения ограничено познание мира.   Ведь большую часть 

информации извне мы получаем посредствам зрительных органов чувств. И, 

имея  ограничения познания, мир становится по большей части неизвестен, 

следовательно, у детей  c расстройствами зрения гораздо  больше страхов, чем 

у детей без патологии зрения.  Из анализа скульптур, отражающие эмоцию 

«Страх», можно сделать следующий вывод: у детей c расстройством зрения 
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скульптуры меньше по  размеру и быстрее выполнены   по 

продолжительности, из-за желания побыстрее завершить задание. Ведь 

эмоциональное состояние слабовидящих детей и так зачастую находится в 

переживании страха. И вероятнее всего избегание означает повышенную 

интенсивность переживания данной эмоции в отличие от детей без 

расстройств зрения. У детей без каких-либо нарушений зрения наоборот  – 

временной интервал изготовления и сам размер фигуры, отражающую эмоцию 

страха, не  сильно отличается от показателей  скульптуры «Печаль» и «Гнев». 

Это может говорить o том, что дети без расстройств зрения одинаково по 

интенсивности переживают негативные эмоции. Не избегание работы 

со  скульптурой «Страх» может свидетельствовать o не боязни и готовности к 

работе со страхами в реальной жизни. 

Так же, анализируя   скульптуры детей обеих групп, было выявлено 

различие в размере (и, соответственно времени изготовлении)  презентаций, 

отражающие эмоцию «Гнев» (Рис. 7). Дети  без патологии зрения создают 

скульптуру «Гнева» заметно меньше по размеру – 5 см (соответственно и 

быстрее по времени 5,7 сек.),  чем дети, имеющие расстройство зрения – 6,9 

см (8,8 сек). С психологической точки зрения у детей со 

зрительными  нарушениями имеется ряд специфических особенностей. 

Сведение социальных контактов до минимума связано, по мнению учёных, c 

нежеланием  слабовидящих детей общаться c  нормальновидящими людьми. 

Это   предположение было выдвинуто еще К.Штайнбергом (1927), 

обосновавшим  термин «переживание дефекта» человеком со  зрительными 

расстройствами, находящегося в обществе зрячих. Этот внутренний 

дискомфорт способствует возникновению у людей  c нарушенным зрением 

невротических  состояний, эмоциональных отклонений в развитии, пассивно-

агрессивного поведения [20, с.203]. Об этом свидетельствуют размеры 

выполняемых скульптур, отражающих эмоцию «Гнев» – они заметно крупнее 

(и продолжительнее в исполнении), чем аналогичные скульптуры детей, без 

расстройства зрения. Исходя из данных заключений можно выдвинуть 
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предположение,  что дети c расстройством зрения чаще и  интенсивнее 

переживают данную негативную эмоцию,   чем дети без какого-либо 

нарушения зрения. Это напрямую связано c самоидентификацией детей c 

расстройством зрения c детьми без патологии зрения, и осознание свой 

неполноты развития. И  для компенсации негативных эмоций (в данном случае 

гнев) у детей c расстройством зрения требуется больше времени. 

      

Рис. 8. Скульптура «Радость»,       Рис. 9. Скульптура «Радость», 
Илья, 13 лет, зрение                        Анастасия, 13 лет, катаракта  
без патологий 
 

В ходе анализа скульптурных презентаций обеих групп  был выявлен 

общий элемент формы скульптур «Радости» – круг c защеленными краями 

(Рис. 8, 9). Данную форму продемонстрировали 3 человека (6% испытуемых). 

Скульптура по виду напоминает мандалу или примитивный цветок. М.-Л. фон 

Франц определила круг или сферу как символ Самости. Он   выражает 

целостность психики  во всех ее проявлениях, включая взаимоотношения 

между человеком и всей природой.   Где бы ни появился символ круга: в 

примитивном культе солнца или в современной религии, в мифах или снах, в 

мандалах, нарисованных  тибетскими монахами, в градостроительных планах 

городов  или в сферических построениях древних астрономов, — он всегда 

указывает на единственный наиболее существенный  аспект жизни  — ее 

абсолютную   завершенность [38, с. 89]. Если рассматривать форму как цветок, 

то цветок, по Юнгу, имеет  круглую форму  c лепестками, растущими из 

центра, что роднит структуру цветка c архитепической формой мандалы. Душа 

– цветок. [38, с. 98]. Можно сделать вывод, что целостность психики 
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символизирует форма шара c   обрамлением (будь то   мандала или цветок). 

Радость предполагает  под собой доверие  и раскрытие миру, которое нельзя 

прочувствовать без целостности психики, следовательно, выбранная форма 

шара «с лепестками» не случайна, ребенок во время лепки по – настоящему 

испытывал положительные эмоции. Данная форма скульптуры проследилась 

в обеих группах, a значит гипотеза  об одинаковости проявления эмоции 

радости, выдвинутая ранее, исходя из анализа размера форм, детьми c 

расстройством зрения и без – еще раз подтвердилась.  

Так же вне зависимости  от состояния зрительных органов детей, в 

скульптурном продукте «Радость» была обнаружена еще одна сходная черта. 

В 9 скульптурах из 44 (21%) имелась «открытая» базовая форма (Рис. 10, 11). 

Скульптура раскатывалась до плоского состояния, либо, еще в дополнение, 

закруглялись углы. В интерпретации  открытости формы можно сослаться на 

пантомимические явления.   Жесты открытости свидетельствуют об 

искренности собеседника, его добродушном настроении и желании говорить 

откровенно. К этой группе знаков относятся жесты «раскрытые   руки» и 

«расстегивание пиджака». «Раскрытые руки»: говорящий сделал жест рукой 

(или двумя) в сторону слушателя , при этом ладонь на мгновение   оказалась 

обращенной вверх.   Этот жест особенно нагляден у детей: когда они гордятся 

своими достижениями, то открыто показывают свои руки.   Жест «раскрытые 

руки» демонстрирует  желание идти  навстречу и установить контакт [47, с. 

416]. Следовательно, во время данного задания  дети   обеих групп были 

открыты, и  вне зависимости от состояния зрительных органов, испытывали 

положительную эмоцию  «Радости» абсолютно одинаково.  
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Рис. 10. Скульптура «Радость»,            Рис. 11. Скульптура «Радость», 
Кристина, 13 лет, зрение                       Анатолий, 11 лет, астигматизм 

без патологий  
 

Следуя гипотезе, что  эмоции радость и печаль являются базовой парой, 

можно найти подтверждение в самих содержаниях данных скульптур. Имея 

схожий объём и время изготовления, скульптуры так же имеют похожую 

базовую составляющую. Дети  c расстройством зрения  и без лепили данные 

скульптуры  аналогичным способом  – сутью скульптуры, отражающую 

эмоцию печали, являлась как бы часть скульптуры  радости (Рис. 12, 13). У 8 

детей из 22 (36% испытуемых) проследилась данная тенденция. Т.е. если 

сопоставить эти скульптуры рядом, то можно  было заметить достаточную 

похожесть внешне и схожесть в приемах формообразовании. Тем не менее в 

данной паре скульптура  «Радости» по размерным (и соответственно 

временным) признакам доминирует перед скульптурной презентацией 

«Печали». Из вышеперечисленного вновь можно сделать  несколько выводов. 

Радость и печаль являются базовой парой эмоций. Радость – это 

высокотоновая  эмоэнграмма, которая способна  удовлетворить актуальную 

потребность, способна компенсировать  базовую пару «Печаль» [20, c 128], o 

чем свидетельствует незначительное доминирование по размерам и времени 

изготовления скульптур. Так же, что переживания  радости  и печали группой 

детей c нарушением зрения и группой детей без какой-либо патологии зрения 

находятся  на одном уровне.   И вероятно, что механизмы   компенсации 
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негативной эмоции (в данном случае печали) в обеих группах работают 

сходным образом. 

 

Рис. 12. Схожие скульптуры радости и печали, Александра, 13 лет, без  
патологий   зрения  
 

 

Рис. 13. Схожие скульптуры радости и печали, Юлия, 12 лет, близорукость  

В ходе анализа скульптур, отражающие эмоции гнева и страха, в обеих 

группах были выявлены три типа общих форм, лежащие в основе данных 

скульптур. Частота использования определенных форм отражена в таблице  

5 и 6. 

Таблица 5  

Частота использования определенных форм скульптур, отражающие базовую 

эмоцию страха (%) 
Форма скульптуры Частота использования  
Свернутость 23% (5/22)  

Угловатость 23% (5/22) 

Продолговатая цилиндрическая 9% (2/22) 

Не повторяющиеся формы 45% (10/22) 
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Таблица 6  

Частота использования определенных форм скульптур, отражающие 

базовую эмоцию гнева (%) 
Форма скульптуры Частота использования  
Свернутость 18% (4/22) 

Угловатость 23% (5/22) 

Продолговатая цилиндрическая 14% (3/22) 

Не повторяющиеся формы 45% (10/22) 
 

1. «Свернутость» скульптуры (Рис. 14). В основе скульптурной 

презентации лежит базовый элемент вал (цилиндр), c последствие 

трансформированный в своего рода калач.   Данный вид формы встречался как 

у детей c расстройством зрения, так и у детей без какого-либо зрительного 

нарушения.  

2. «Угловатость» (игольчатость) формы (Рис. 15). В основе 

скульптуры лежит базовый элемент шар, c последствие, путем 

формообразованием «защипливание», создавались вокруг шара своего рода 

иголки. Данный вид формы встречался как у детей c расстройством зрения, 

так и у детей без какого-либо зрительного нарушения. 

3. Продолговатая цилиндрическая форма  (Рис. 16). В основе 

скульптуры лежит базовый элемент вал (цилиндр), c применением 

формообразования «скатывание». Данный вид формы встречался как у детей 

c расстройством зрения, так и у детей без какой-либо патологии зрения. 

Процентное соотношение частоты использования определенных форм 

практически совпадает в обеих скульптурах. Пара  эмоций — гнев и страх — 

связана c переживанием или предвосхищением боли. И их возникновение 

совпадает c развитием мышечной системы. Уже на первом году жизни ребенок 

начинает реагировать  на боль и недомогание  произвольными движениями. 

Этому предшествуют исключительно  непроизвольные реакции в виде плача, 

изгибаний и извиваний  тела и беспорядочных ударов ногами . Гнев  и страх 

относятся к эмоциям, возникающим в чрезвычайных ситуациях, они 

активируют   симпатико-адреналовую систему, чтобы обеспечить 



76 

 

дополнительную  выработку энергии для борьбы  или бегства. В том и другом 

эмоциональном состоянии мышечная  система  заряжается и мобилизуется к 

действию. В случае гнева организм готовится к нападению на источник боли. 

При  возникновении страха  организм настраивается  на отступление 

и  бегство от опасности [30, с. 158].   Из этого следует вывод, что совпадение 

форм скульптур «Страха» и   «Гнева» не случайны.   Эти эмоции   являются 

базовой парой и прямозависимы друг от друга. Отношение между страхом и 

гневом заключается  в том, что одна эмоция  сменяется другой. Можно сделать 

вывод, что дети обеих групп переживают сходные механизмы переживания 

данных эмоций. 

 

 

Рис. 14. Схожие скульптуры страха и гнева со свернутой формой 

 

Рис. 15. Схожие скульптуры страха и гнева c выраженной угловатой формой 
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Рис. 16. Схожие скульптуры страха и гнева продолговатой цилиндрической формы  
 

«Свернутость» скульптуры. Данный вид формы встретился в обеих 

группах. При лепке эмоции страха 23% испытуемых использовали данную 

форму (Рис. 17). При воспроизведении эмоции гнева процент использования 

свернутой формы составил 18% (Рис. 18). Самой главной внешней реакцией, 

выдающей страх, является внутреннее  напряжение, которое проявляется 

через повышенный мышечный тонус. У того, кто испытывает страх , дело не 

ограничивается напряжением мышц. Помимо потребности постоянно 

находиться в тонусе, есть еще не осознаваемая потребность защитить 

наиболее уязвимые места . Это шея, живот, и 

область  гениталий.   Соответственно, к общему напряжению добавляется 

сутулость, желание пригнуться, сгруппироваться,   свернуться, и особенно 

реакция втянуть голову в плечи. Поэтому   тот, кто не чувствует  себя в 

безопасности,   имеет поднятые плечи, сгорбленную спину и немного 

опущенную голову. Потребность  защищать живот  и гениталии   заставляет 

сжимать  ноги и держать сцепленные руки внизу живота.   Особенно это видно 

в сидячем положении [4]. Если испуганный человек повернется лицом к 

опасности и решит нападать, то он разозлится и перестанет бояться.   Это 

происходит  потому, что поток возбуждения в его теле меняет 

направление.   Его новое чувство — не что иное, как   восприятие   этой 

перемены.   Когда   нападающий человек  начинает отступать, он по той же 

причине становится испуган. Чувство гнева   находит разрядку в движениях 
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нападения.   Чувство страха разряжается через   бегство [30]. Можно сделать 

предположение, что скульптура отражающая «свернутость» может быть 

ничем иным, как отражением самой реакцией на страх –   в данном случае, 

у   подростков, выбравшие именно этот метод отражения негативных эмоций, 

страх не разряжается гневом и происходит «сворачивание» на физическом 

уровне. 
 

 

Рис. 17. Скульптуры, отражающие страх свернутой формы 

 

Рис. 18. Скульптуры, отражающие гнев свернутой формы 

 

«Угловатость» (игольчатость) формы в скульптурах «Страха» и «Гнева» 

встречалась как у детей c расстройством зрения, так и у детей без какого-либо 

зрительного нарушения. При лепке эмоции страха 23% испытуемых 

использовали данную форму (Рис. 19). При воспроизведении эмоции гнева 

процент использования угловатой формы так же составил 23% (Рис. 20). Для 

эмоции гнева весьма  характерное сокращение лобных мышц и движение 
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бровей. Брови опушены и сведены, кожа лба стянута, образуя на переносице 

или прямо над ней небольшое утолщение. Взгляд   — 

заостренный,   прищуренный, фиксирован на источнике раздражения и гнева. 

Губы   сжимаются,   превращаясь в две тонкие   параллельные   линии, при 

этом они могут слегка выпячиваться.   Углы рта теряют свойственную им 

округлость, становятся резко очерченными и угловатыми. Стиснутые зубы и 

плотно сжатые губы являются   универсальным   способом выражения гнева в 

цивилизованном мире, хотя изначально архаический   человек, так же как и 

животные,   выражал свой гнев   оскаленными зубами.   Современный человек 

может проявлять ярко выраженный архаический гнев, т.е. оскаливать 

рот,   если находится в состоянии активной борьбы, битвы [15, c 404]. В случае 

гнева организм готовится к нападению на источник   боли.   При 

возникновении страха организм настраивается на отступление и бегство от 

опасности.   Эти два противоположных направления движения отражают то, 

что происходит в теле.   Движение, направленное вверх вдоль спины, которое 

у собаки   поднимает шерсть дыбом вместе c   подачей головы вперед и 

опусканием плеч, представляет  собой подготовку к нападению. Результатом 

движения вниз вдоль спины становится втягивание нижнего отдела 

позвоночника и заряжение ног к бегству [30]. Как и говорилось ранее эмоции 

страха и гнева являются базовой парой и прямозависимы друг от друга. 

Отношение между страхом и гневом заключается в том, что одно сменяется 

другим.   Следовательно, совпадение в скульптурных изображениях двух 

эмоций не случайны. Можно выдвинуть предположение: что презентации 

«Страх» и «Гнев» c угловатыми формами могут быть ничем иным, как 

отражением самой реакцией на страх – в данном случае, у испытуемых на 

прямой страх, включается механизм нападения (гнев). Своего рода «шерсть 

дыбом», которую собаки используют перед нападением, дети обеих групп 

лепят аналогично скульптуры «Страха» и «Гнева» иголками верх.  
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Рис. 19. Скульптуры, отражающие страх c выраженной угловатой формой 

 

Рис. 20. Скульптуры, отражающие гнев c выраженной угловатой формой 

 

Еще одно, обнаруженное в ходе интерпретации результатов, схожее 

формообразование в скульптурах, отражающие страх и гнев, является 

продолговатая цилиндрическая форма. Данная форма проследилась в работах 

как у детей c расстройством зрения, так и у детей без какого-либо зрительного 

нарушения. При лепке эмоции страха 9% испытуемых использовали 

продолговатую цилиндрическую форму (Рис. 21). При воспроизведении 

эмоции гнева процент использования данной формы составил 14% (Рис. 22). 

Прямая форма без каких-либо выраженных элементов является прямой 

противоположностью фигуры гнева c острыми углами. Существуют два 

вида   агрессии активная и пассивная.   Пассивная агрессия – устойчивый 

паттерн поведения, при котором негатив и гнев выражается в скрытой 

форме.   Люди c такой моделью   поведения не умеют открыто говорить   o 

том, что   их не устраивает, выражать   свое несогласие и недовольство. 
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Они   подавляют эмоции, но гнев, обида, страх и другие реакции находят 

выход в колких выражениях,   молчании, избегании общения.   Как правило, 

источником   такого поведения является проблемное детство: наказание за 

любое выражение эмоций и чувств,   своего мнения,   авторитарное 

воспитание,   властные и подавляющие родители.   При таких 

условиях  воспитания   у ребенка  формируется убеждение,   что гнев – это 

разрушительное, ужасное чувство, которое не поддается контролю, вызывает 

чувство   вины, страха и стыда. Потому   ребенок и решает избавиться от этого 

чувства.   Но это невозможно,   потому происходит подавление, a не 

избавление [28, с.31]. Исходя из этой теории абсолютна прямая форма эмоций 

страха и гнева обоснована. Негативные эмоции в подавленном 

состоянии   находятся внутри, не выходя наружу, как, например, можно 

проследить в скульптурах c угловатыми формами («шерсть дыбом»). И 

схожесть в проявлениях скульптур отражающие разные эмоции – страх и гнев, 

можно объяснить тем, что в ситуациях, когда гнев не может быть мобилизован, 

вследствие того, что источник опасности неясен, неизвестен или безличен, 

естественной реакцией оказывается страх. 

 

Рис. 21. Скульптуры, отражающие страх продолговатой цилиндрической формы 
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Рис. 22. Скульптуры, отражающие гнев продолговатой цилиндрической формы 

 

2.3. Рекомендации по оптимизации аффективной сферы детей c 

расстройством зрения. 
 

Представленный психокоррекционный   комплекс составлен из 

различных методов психологического воздействия, каждый из которых имеет 

свои специфические механизмы. В комплексе представлены методы, 

связанные c необходимостью формирования оптимальных поведенческих и 

коммуникативных навыков слепых и слабовидящих подростков 

(бихевиористский подход). Психоаналитический подход представлен 

упражнениями на «активное воображение» (К,Юнг); совместный анализ 

отрезков жизненного пути без глубокой эмоциональной проработки 

(К.Хорни); освобождение от предписаний детства (Э.Берн). 

Выбор конкретных техник осуществляется в структуре интегративных, 

трансметодических моделей c широким диапазоном тренинговых упражнений 

согласно прототипным авторским программам психологической коррекции 

(А.М.Прихожан, 1993; К.Лоренц, 1994; И.А.Фурманов, 1996; И.В.Дубровина, 

1991; Р.В.Овчарова, 1996; М.Битанова, 1997 и др.). Наиболее эффективной для 

дезадаптированных индивидов является психокоррекционные мероприятия, 

сочетающие индивидуальную и групповую работу (М. Ge­yer, 1992). 



83 

 

Психодраматический блок представлен в упражнениях, моделирующих 

в театральной форме ситуации, предлагаемые одним из участников в виде 

рассказа o событиях его жизни или просто конкретных ситуаций. Телесно- 

ориентированный подход осуществляется через психогимнастические 

упражнения, связанные c дыханием, двигательными и голосовыми 

функциями. 

В качестве наиболее эффективных методов в работе c подростками 

предложены модели, основанные на действии, проигрывании ролевого 

поведения, на потребности к интимности и кооперации, на стремлении к 

нейтрализации тревоги, связанной c открытием мира и формированием Я-

образа, на реакциях группирования и эмансипации (Э.Г, Эйдемиллер, 1990). 

Основные структурные компоненты программы психологического 

развития аффективно-коммуникативной сферы у слабовидящих подростков: 

1. Создание благоприятных условий для разрешения индивидуальных, 

внутриличностных проблем, приводящих к возможным психологическим 

дискомфортным состояниям. 

2. Работа над созданием благоприятной атмосферы в микроколлективе, 

где подросток проводит основное временя. 

3. Моделирование всевозможных и анализ уже имевших место 

жизненных ситуаций, которые могут стать причинами появления различного 

рода психологических трудностей. Их преодоление через развитие 

коммуникатив­ных навыков подростка станет основой для успешной его 

социализации. 

В рекомендационной программе выделены три основных направления 

работы по преодолению аффективно-коммуникативной дезатаптации 

слабовидящих школьников. 

Первое направление предполагает предоставление учащимся c 

нарушенным зрением возможности получать информацию самого широкого 

плана. Как показывает практика, даже уровень обыденных знаний o своем 
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внутреннем мире и коммуникативных возможностях у слепых и 

слабовидящих учащихся достаточно низок. 

У детей c нарушениями зрения, особенно у младших подростков, 

отмечается неспособность ориентироваться в богатстве и разнообразии 

эмоциональных реакций, дифференцировать и контролировать внешние 

экспрессивные проявления, что обусловливает нарушения в аффективно- 

коммуникативной сфере. Решение этих проблем требует от подростков 

определенных психологических знаний, a также их практической реализации. 

Для слабовидящих школьников актуальна необходимость расширения 

зна­ний o возможных трудностях, связанных со зрительной депривацией, 

предопределяющих специфику эмоциональных реакций, формирование 

самооценки и особенностей коммуникативной деятельности. 

Основная задача второго направления – стимулирование работы 

самосознания слабовидящих школьников по формированию адекватного 

образа-Я. Познание себя, своих особенностей, своего внутреннего мира и 

своих возможностей обеспечивает реалистичность жизненных планов и 

установок. Формирование устойчивого позитивного отношения к себе дает 

возможность определить пути саморазвития, самосовершенствования, 

самореализации, дает ощущение собственной значимости и силы. 

Третье направление имеет своей целью активизацию коммуникативной 

сферы подростков c нарушениями зрения, ее расширение и 

совершенствование навыков эффективного общения. 

Осуществление задач всех трех направлений не может быть решено 

усилиями одного психолога. Преодоление психологической дезадаптации 

слабовидящих учащихся будет успешной только в условиях совместной, 

систематической деятельности всего педагогического коллектива, 

медицинского персонала и родителей. 

Кроме того, данная программа, как составная часть психологической 

помощи этой категории детей, должна осуществляться c младшего школьного 

возраста. Только в этом случае интегрированное медико-психолого- 
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педагогическое воздействие может в полной мере обеспечить эффективность 

коррекционных мероприятий (Л .И.Плаксина, 1998). 

Программа направлена на оптимизацию внутренних ресурсов 

слабовидящих подростков, совершенствование их аффективно-

коммуникативных умений и навыков. В данном случае оптимизация 

рассматривается, как комплекс психолого-педагогических мероприятий, 

направленных на повышение эффективно­сти процессов саморегуляции за 

счет усиления осознанности школьниками своих жизненных перспектив и 

развития положительного эмоционального отношения к самому себе и 

окружающим. 

Исходя из этого, основной целью программы является преодоление у 

подростков c нарушенным зрением сложных вариантов аффективно- 

коммуникативной дезадаптации через развитие у них навыков самоконтроля, 

эмоциональной экспрессии, коммуникабельности и т.д. 
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Выводы  

 

Эмпирическое исследование было проведено на базе МБОУ средней 

общеобразовательной школы №27 г. Пензы. В нем приняли участие подростки 

c расстройством зрения 11 человек, и группа, состоящая из детей без какого-

либо нарушения зрения также 11 человек. Основной целью эмпирического 

исследования был анализ и выявление общностей и различия форм 

скульптурных презентаций, отражающие базовые эмоции (радость, страх, 

гнев, печаль).   

В ходе интерпретации результатов обеих групп были выявлены 

следующие аспекты. 

Дети без расстройств зрения гораздо чаще используют 

комбинированный (более сложный в отличие от скульптурного) способ лепки. 

44% испытуемых подросткового возраста без какого-либо нарушения зрения 

используют способ лепки. В то время как детям c нарушениями зрения этот 

метод создания скульптурных презентаций не свойственен – 7%. Из этого 

следует вывод, что неполная депривация зрительного восприятия, оказывает 

влияние на развитие сенсомотороных навыков, затормаживая их развитие. В 

свою очередь детям без какого-либо расстройства зрения присущ метод лепки 

соответствующий их возрастному развитию. 

Дети без расстройства зрения гораздо чаще – 35% – использую отделку 

формы скульптуры, чем дети, имеющие нарушения зрения. Детям c 

расстройством зрения не свойственно уточнение в виде отделки формы.  Этап, 

в создании скульптуры, формировании формы является конечным, но 

слабовидящие дети к нему не прибегают. Из этого следует вывод, чтобы 

детализировать скульптуру, воссоздавать текстуру нужно полное зрительное 

восприятие скульптурной презентации.  

В ходе анализа было выведено заключение, что время 

изготовления  фигуры напрямую зависит от размеров, чем больше скульптура, 

тем дольше времени уходит на её исполнение. Размеры фигуры коррелируют 
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с интенсивностью испытываемых эмоций, вне зависимости являются ли они 

положительными или нет. Чем интенсивнее переживании какой-либо эмоции, 

тем выше показатель размера фигуры и, соответственно, время её исполнения. 

Размеры и время изготовления скульптур радости у обеих групп было 

схожее и имели наивысшие отметки.  У детей с расстройством зрения 

скульптура имела средний размер 7,7 см, а у детей без патологии зрения – 8,5. 

Следовательно, что у подростков c расстройствами зрения и у подростков без 

нарушения зрения переживания состояния удовольствия (радости) находится 

на одинаковом по степени уровне. Так же на схожем среднем размерном 

уровне в обеих группах являются скульптуры, отражающие эмоцию печали.  

Средний размер скульптуры группы детей c расстройством зрения составил 

6,1 см, a в группе детей без какого-либо нарушения зрения – 5.8 см. Из этого 

следует предположить, что переживание базовой эмоции печали в группе 

детей c нарушением зрения и в группе детей без какой-либо патологии зрения 

находятся тоже на одном уровне по интенсивности. 

Скульптурные презентации «Страх» у детей, имеющие расстройство 

зрения, отличаются меньшим размером – 4 см, нежели скульптуры детей без 

нарушения зрения – средний размер 6,5 см. Из анализа скульптур, можно 

сделать следующий вывод: у детей c расстройством зрения скульптуры 

меньше по  размеру и быстрее выполнены   по продолжительности, вероятнее 

всего из-за желания побыстрее завершить задание. Ведь эмоциональное 

состояние слабовидящих детей, исходя из теоретического анализа литературы, 

и так зачастую находится в состоянии страха. У детей без зрительного 

нарушения скульптура «Страха» не сильно отличалась по размерам от 

остальных презентаций. Подростки не испытывали сильного дискомфорта при 

выполнении данной эмоции, что характеризуется как адекватное переживание 

эмоции страха в обыденной жизни. 

Дети  без патологии зрения создают скульптуру «Гнев» заметно меньше 

по размеру – средний показатель 5 см (соответственно и быстрее по времени 

5,7 сек.),  чем дети, имеющие расстройство зрения – 6,9 см (8,8 сек). Исходя из 
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данных заключений можно выдвинуть предположение,  что дети c 

расстройством зрения чаще и  интенсивнее переживают негативные эмоции,   

чем дети без какого-либо нарушения зрения. И исходя из теоретического 

анализа литературы, это является особенностью данного возрастного периода, 

связанного c самоидентификацией детей c расстройствами зрения c детьми без 

патологии зрения, и осознание первыми своей неполноты развития, что и 

является триггером к частому переживанию гнева. 

Скульптурные презентации слабовидящих детей по своему содержанию 

не отличались от скульптур детей без расстройств зрения. Методы 

формирования скульптур использовались идентичные. Многие формы имели 

схожие внешние признаки. Следовательно, что само переживание 

представленных четырёх эмоций у подростков без расстройств и с 

расстройством зрения ничем не отличается.  

В ходе анализа скульптурных презентаций обеих групп   был выявлен 

общий элемент формы скульптур «Радости» – шар c защепленными краями. 

Данную форму продемонстрировали 3 человека (6% испытуемых). Исходя из 

теоретического анализа, целостность психики и открытость миру 

символизирует форма шара c  обрамлением. Радость предполагает  под собой 

доверие  и раскрытие миру, которое нельзя прочувствовать без целостности 

психики, следовательно, выбранная форма «с лепестками» не случайна, дети  

во время лепки понастоящему испытывали положительные эмоции. Данная 

форма скульптур проследилась в обеих группах, a значит предположение  об 

одинаковости проявления эмоции радости верна. 

Так же вне зависимости  от состояния зрительных органов детей, в 

скульптурном продукте «Радость» была обнаружена сходная черта. В 9 

скульптурах из 44 (21%) имелась «открытая» базовая форма. Положительные 

эмоции отражаются в пантомимике «открытыми» жестами. Можно  сделать 

вывод, что во время данного задания  дети   обеих групп были открыты и по-

настоящему испытывали положительную эмоцию, и  вне зависимости от 
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состояния зрительных органов, переживали эмоцию радости вновь сходным 

образом. 

Так же была прослежена в обеих группах тенденция зависимости 

скульптуры «Печали» от «Радости». Скульптура, отражающая эмоцию печали, 

являлась как бы частью презентации «Радости». У 8 детей из 22 (36% 

подростков) проследилось данное сходство. Тем не менее в этой паре 

скульптура  «Радости» по размерным (и соответственно временным) 

признакам доминирует перед скульптурной презентацией «Печали». Радость 

– это высокотоновая  эмоэнграмма, которая способна  удовлетворить 

актуальную потребность, способна компенсировать  базовую пару «Печаль», 

o чем и свидетельствует незначительное доминирование по размерам и 

времени изготовления скульптур одинаково в обеих группах. И вновь 

подтверждается, что ощущение  радости  и печали группой детей c 

нарушением зрения и группой детей без какой-либо патологии зрения 

переживаются аналогично.   И вероятно, что и механизмы компенсации 

негативных эмоций положительными в обеих группах работают сходным 

образом. 

Так же было выявлено использование аналогичных форм в скульптурах 

«Страх» и «Гнев» детьми обеих групп. Процентное соотношение частоты 

использования определенных форм практически совпадает в обеих 

скульптурах.  «Свернутость» формы: скульптура «Страх» – 23%, скульптура 

«Гнев» – 18%; «Угловатость» формы: скульптура «Страх» – 23%, скульптура 

«Гнев» – 23%; продолговатая цилиндрическая форма: скульптура «Страх» – 

9%, скульптура «Гнев» – 14%. Пара  эмоций «Страх»-«Гнев» связана c 

переживанием или предвосхищением боли. И их возникновение совпадает c 

развитием мышечной системы. Следовательно, что совпадение форм 

скульптур «Страха» и   «Гнева» не случайны.   Эти эмоции   являются базовой 

парой и прямозависимы друг от друга. Отношение между страхом и гневом 

заключается  в том, что одно  сменяется другим. «Свернутость» скульптуры в 

паре презентаций «Страх»-«Гнев». Данный вид формы встретился в обеих 
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группах. Помимо потребности постоянно находиться в тонусе есть еще не 

осознаваемая потребность защитить наиболее уязвимые места. 

Соответственно, к общему напряжению добавляется сутулость, желание 

пригнуться, сгруппироваться,   свернуться, и особенно реакция втянуть голову 

в плечи. Если испуганный человек повернется лицом к опасности и решит 

нападать, то он разозлится и перестанет бояться. Чувство гнева   находит 

разрядку в движениях нападения. Можно сделать предположение, что 

скульптура отражающая «свернутость» может быть ничем иным, как 

отражением самой реакцией на страх –  в данном случае, у детей с нарушением 

зрения и без, выбравшие именно этот метод отражения эмоции, страх не 

разряжается гневом и в критической ситуации подростки «сворачиваются» от 

переживания. «Угловатость» (игольчатость) формы в скульптурах страха и 

гнева встречался как у детей c расстройством зрения, так и у детей без какого-

либо зрительного нарушения. В случае гнева организм готовится к нападению 

на источник   боли.   При возникновении страха организм настраивается на 

отступление и бегство от опасности.   Эти два противоположных направления 

движения отражают то, что происходит в теле.   Движение, направленное 

вверх вдоль спины, которое у собаки   поднимает шерсть дыбом. Можно 

выдвинуть предположение: что в обеих группах скульптуры «Страх» и «Гнев» 

c угловатыми формами может быть ничем иным, как отражением самой 

реакцией на страх – в данном случае, у испытуемых на прямой страх, 

включается механизм нападения (гнев). Своего рода «шерсть дыбом» и, 

аналогично, дети лепят скульптуры страха и гнева «иголками» верх. 

Прямоугольная цилиндрическая форма, при создании скульптур, отражающие 

эмоции страха и гнева, использовалась детьми как с расстройством зрения, так 

и без расстройства. Исходя из теоретического анализа абсолютна прямая 

форма скульптурных эмоций страха и гнева не случайна. Негативные эмоции 

в подавленном состоянии   находятся внутри, не выходя наружу, как, 

например, можно проследить в скульптурах c угловатыми формами («шерсть 

дыбом»). И схожесть в проявлениях скульптур отражающие разные эмоции – 
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страх и гнев, можно объяснить тем, что в ситуациях, когда гнев не может быть 

мобилизован, вследствие того, что источник опасности неясен, неизвестен или 

безличен, естественной реакцией оказывается страх. Тенденция к 

одинаковому отображению двух разных эмоций проследилась у детей с 

расстройством зрения и без. Это свидетельствует о сходных механизмах 

пассивного переживания страха и гнева, вне зависимости от состояния органов 

зрения. 
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Заключение 

 

Эмоции и чувства, служа отражением реального отношения человека к 

значимым для него объектам и субъектам, не могут не изменяться под 

влиянием нарушений зрения, при которых сужаются сферы чувственного 

познания, изменяются потребности и интересы. С другой стороны, слепые и 

слабовидящие, так же как и зрячие, имеют ту же «номенклатуру» эмоций и 

чувств и проявляют те же эмоции и чувства, хотя степень и уровень их 

развития могут быть отличны от зрячих. На сегодняшний день существует ряд 

программ и методик, направленных на психокоррекцию эмоционально-

волевой сферы дошкольников и школьников c нарушением зрения, однако 

программы, позволяющей формировать у детей исключительно навыки 

понимания и выражения эмоций мы не обнаружили. Чаще подобные 

программы рассчитаны на детей (преимущественно школьного возраста) c 

грубыми эмоциональными нарушениями. 

Итак, в первой части данной работы мы провели теоретическое 

исследование эмоциональных состояний лиц c проблемами органов зрения. 

Теоретический обзор литературы и данные эмпирического исследования 

подтвердили предположение o том, что у слабовидящих детей в подростковом 

возрасте имеют место типичные психологические особенности развития 

эмоционально-личностной сферы. Анализ современных исследований, 

посвященных изучению личностного развития в подростковом возрасте, 

позволил выделить ряд существенных психологических особенностей, 

способствующих появлению психологической дезадаптации. К ним ученые 

относят гетерохронность и дисгармоничность формирования эмоционально- 

личностных свойств подростков, обусловливающих появление дезадаптации 

(С.Л.Выготский, Б.Г.Ананьев, И.С.Кон). В связи c этим даже при нормативном 

развитии в подростковом возрасте, отмечаются проявления психологического 

кризиса, которые значительно усиливаются в условиях зрительной 
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депривации (Т.А.Власова В.И.Лубовский, А.Г.Литвак, Л.И.Солнцева, 

М.И.Земцова, Л.И.Плаксина). 

Согласно наблюдениям тифлопсихологов, различные нарушения зрения 

сужают область чувственного восприятия, что, конечно же, сказывается на 

качестве чувств и их значимости для жизнедеятельности. Однако дефект 

зрения в силах повлиять лишь на степень выраженности отдельных эмоций, a 

также на их внешнее выражение. Например, эгоизм, утрата чувства долга и 

чувства нового, негативизм, враждебность и прочее, чаще всего являются 

результатами неадекватного воспитания нежели отголоском проблемы 

зрительных органов. 

Нарушение зрения влекут за собой не только сенсорную (зрительную) 

депривацию, но и депривацию эмоциональную (аффективную) и социальную. 

Тифлопсихологами отмечается тот факт, что дефекты зрения могут 

приводить к развитию негативных черт характера, таких как негативизм, 

внушаемость, агрессия, конформность и другие. 

Для выявления особенностей аффективной сферы было проведено 

исследование на базе общеобразовательной школы. Было сформировано две 

группы: подростки c расстройством зрения 11 человек, и группа, состоящая из 

детей без нарушения зрения также 11 человек.  

Предварительно, перед занятием, была проведена инструкция для 

грамотной подготовки к уроку. Дети в процессе творчества выражают свои 

мысли, чувства, настроения, выплёскивая их в виде скульптурных 

презентаций. Работа на занятии педагогом выстраивается таким образом, что 

личность и характер ребенка не обсуждаются, его не сравнивают c другими 

детьми, в общении не применяются негативные и оценочные суждения. Это 

способствует снятию внутреннего напряжения ребёнка. 

Опираясь на полученные теоретические знания, был проведено 

внеурочное занятие, целью которого было формирование навыка, посредствам 

лепки, управления негативными эмоциями, которые зачастую подросток не 

может обсудить словесно. Процесс лепки выполняет профилактическую и 
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терапевтическую функции, приводя в баланс внутреннее состояние 

физических, психических и эмоциональных качеств ребёнка.  

Анализ скульптурных презентаций был проведен на основе двух 

характеристик – содержательные и динамические (время воспроизведения и 

размер презентации).  

Динамическим показателям изготовления скульптур соответствовала 

интенсивность переживания воспроизводимых эмоций. Чем длительнее по 

продолжительности было создание скульптурной презентации, и 

соответственно больше по размеру, тем сильнее подростками в обеих группах 

переживалась презентуемая эмоция, вне зависимости являлась ли она 

позитивной или негативной. Самой крупной и продолжительной по  

изготовлению скульптурой является изображение радости. Это и не 

удивительно, ведь положительную эмоцию хочется испытывать по-дольше. 

Также на схожем размерном уровне в обеих группах, а следовательно и по 

уровню переживания,  оказались скульптуры эмоций, отражающие печаль.  Не 

случайно, что именно эти скульптуры эмоций оказались в обеих группах 

между собой схожи, ведь данная пара является базовой «Радость»-«Печаль», 

и находятся в прямой компенсаторной зависимости. И, получается, что 

интенсивность именно этих эмоций у слабовидящих и детей без нарушения 

зрения переживается одинаково. Чего не скажешь о переживании пары эмоций 

«Страх»-«Гнев». Дети с нарушением зрения воссоздали эмоцию страха 

гораздо меньше остальных трёх презентаций в своей группе, и меньше по 

размеру в отличие от группы детей без расстройства зрения. «Гнев» в свою 

очередь, в группе слабовидящих детей, был значительно больше скульптуры 

«Гнев» детей без нарушения зрения (соответственно и время изготовления 

отличались). Предположительно, слабовидящие дети старались избежать 

работу со «Страхом». Ведь дети с нарушением зрения и так перманентно 

находятся в состоянии тревоги. Познание мира по средствам зрения у них 

ограничено, следовательно, большая часть окружения остаётся неизвестной, а 

неизвестность неизбежно порождает страх. А на интенсивное переживания 
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гнева накладывает отпечаток специфика подросткового возраста. Именно в 

этот период слабовидящие дети идентифицируют себя с детьми без какого-

либо нарушения, и испытывают негативные чувства, осознавая свою 

неполноценность. Следуя динамическим характеристикам скульптур, 

состояние зрительных играет немаловажную роль на интенсивность 

переживания только страха и гнева.  

Если в динамических характеристиках скульптур прослеживались 

различие, то в содержательной составляющей скульптур обеих групп разницы 

найдено не было. Визуальные формы и формообразование всех четырёх 

презентаций эмоций были схожи. Например, аналогичные по своему виду, 

визуальные формы скульптур «Радости». В ходе анализа обеих групп  был 

выявлены две общего вида формы – шар c защепленными краями и «открытая» 

форма. Ссылаясь на теоретический анализ, был дан ответ, почему именно эти 

формы легли в основу «Радости». Отсылка  «открытости» скульптуры 

находится пантомимическом проявлении положительных эмоций в открытых 

жестах. Шар в свою очередь, в Юнгианской психологии, означает целостность 

психики, что так же является положительным сигналом. Так же была 

прослежена в обеих группах тенденция зависимости скульптуры «Печали» от 

«Радости». В основу «Печали» ложилась какая-либо часть от презентации 

«Радости». И не удивительно, ведь в этой базовой паре эмоций, – радость 

является компенсирующей (доминирующей) эмоцией печали. Негативные 

эмоции в обеих группах также имели одинаковые содержательные 

составляющие. Проследились три основные формы в создании обеих 

скульптур в двух группах – «Свернутость», «Игольчатость», прямая 

цилиндрическая форма. Каждой форме соответствовали свои характеристики 

компенсаторных механизмов. «Свернутость» – уход в себя от проблемы, без 

мобилизации страха гневом; «Игольчатось» нашла отражение в выходе 

негативных эмоций во вне, в буквальном смысле «шерсть дыбом»; прямая 

цилиндрическая форма – является полной противоположностью  

«игольчатой», пассивность в проявлении агрессии, переживание её внутри, без 
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выхода наружу. Из анализа содержательных характеристик, можно сделать 

вывод, что на переживание базовых пар «Радость»-«Печаль», «Страх»-«Гнев» 

нарушение зрения никак не влияет. Вне зависимости от состояния органов 

зрения дети испытывают одинаково: положительные и отрицательные 

эмоциональные состояния, компенсаторные механизмы эмоций, и механизмы 

реагирования на стрессовые ситуации. 

Хоть задачи отследить уровень развития сенсомоторных качеств 

слабовидящих детей не было, всё же в ходе анализа работ была замечена 

особенность – сенсомоторные качества у детей c нарушением зрения развиты 

слабее. Моторика, исходя из анализа способов лепки скульптурных 

презентаций, слабовидящих подростков приблизительно соответствует 

младшему школьному возрасту. Подростки с расстройством зрения чаще 

используют скульптурный, более примитивны, способ лепки, в отличии от 

сверстников без нарушения зрения. Так же слабовидящим детям вообще было 

не свойственно украшательство формы, в отличие от нормальновидящих 

детей, потому что для детальной проработки скульптуры требуется полный 

зрительный контроль. Но факт отсутствия украшательства формы никак не 

характеризует развитие сенсомоторных навыков.  

Таким образом, на основании проведенного анализа можно сделать 

следующие выводы: 

1. Содержательное сходство  имеют скульптуры в обеих группах, 

отражающие эмоции радости, страха, гнева и печали. 

2. Пару «Радость»-«Печаль» дети с нарушением зрения переживают 

по интенсивности так же, как и дети без какого-либо нарушения зрения. 

Слабовидящие интенсивнее переживают негативных эмоций, a именно гнев, и 

избегают воспроизведения эмоции страха, так как болезнь органов зрения 

накладывает свой отпечаток на личность человека и влечет за собой изменение 

самооценки, эмоциональных состояний и социальных взаимоотношений. 

Следовательно, гипотеза подтверждена не полностью. Скульптурные 

презентации, отражающие эмоции детей с расстройством и без расстройства 
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зрения, имеют содержательное сходство. А динамические различия в 

характеристиках, таких как время изготовления и размер скульптур, имеют 

только в скульптурах «Страх» и «Гнев». 
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Приложение 1 

Группа детей c расстройством зрения 

Екатерина, 10 лет, дальнозоркость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 9 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
отгибание краёв 

- - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

3 3 мелкий симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сминание, 
вдавливание, 
отпечатывание, 
приминание  

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

4 4 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

скатывание, 
вытягивание,  
сгибание, 
скручивание, 
загибание краёв, 
приминание 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 7 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 

- - цилиндр 
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вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
скручивание, 
прищипывание, 
защипывание 
(края), отгибание 
краёв 

 

           

Светлана, 13 лет, близорукость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

10 12 крупный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание c 

моделированием
, отгибание краёв 

- заглаживание шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 
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Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 8 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

скатывание,  
сгибание, 
скручивание, 
заглаживание 

- - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

13 8 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание c 

моделированием 

- вдавливание  шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

8 6 мелкий асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание 
краёв, 
заглаживание 

- сглаживание шар 

 

         

Анатолий, 11 лет, астигматизм 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

13 9 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
оттягивание c 

моделированием
, загибание краёв 

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 3,5 мелкий асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

Растягивание, 
оттягивание, 
сминание, 
сгибание, 
скручивание, 
смыкание  

- - шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

13 7 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

констру
ктивный 

сплющивание, 
сгибание, 

- - - 
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вытягивание,  
скручивание, 
отгибание краёв, 
разрывание 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 3 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сгибание, 
вытягивание, 
скручивание, 
оттягивание c 

моделированием
, отрывание 

- - цилиндр 

 

           

Егор, 13 лет, близорукость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

13 8,5 нормальный симметрия горизонтальная 
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Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
вытягивание, 
прищипывание, 
оттягивание c 

моделированием
, защипывание 
(края) 

- - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 7 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

сплющивание,  
вытягивание, 
оттягивание, 
прищипывание 
защипывание 
(края) 

- - шар 

 

          



110 

 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 13 крупный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

раскатывание, 
вытягивание 

- - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

10 6 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сдавливание по 
краям, 
растягивание 

- - шара 
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Анастасия, 13 лет, катаракта 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 9 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
защипывание 
(края), 
заглаживание 

- - шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 5 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
защипывание 
(края), 
заглаживание 

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

10 4 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание,  
скручивание, 
сдавливание, 
приминание 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 7 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание,  
сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 

- - цилиндр 
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оттягивание c 

моделированием
, защипывание 
(края), загибание 
краёв, 
заглаживание 

 

           

Михаил, 12 лет, близорукость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 6 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
оттягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), отгибание 
краёв, 
заглаживание 

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

3 10 крупный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

скатывание,  
сгибание, 
вытягивание,. 

- - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

8 6 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 

- - шар 
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прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), загибание 
краев, 
заглаживание 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 5 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

скатывание, 
сгибание, 
скручивание, 
загибание краёв, 
смятие 
заглаживание 

- - цилиндр 

 

          

Алексей, 12 лет, близорукость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 
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Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

2 7 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

вытягивание,  
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), сдавливание 
(края) 

- - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

2 4 мелкий асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

вдавливание, 
оттягивание, 
защипывание 
(края), загибание 

краёв 

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 8 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
отгибание 
заглаживание 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

4 5 нормальный симметрия горизонтальнаяя 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

вытягивание,  
прищипывание 

- - шар 
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(оттягивание c 

моделированием
), сдавливание 
(края), 
заглаживание 

 

           

Юлия, 12 лет, близорукость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 4 мелкий симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

раскатывание, 
сплющивание, 
сгибание,  
защипывание 
(края) отгибание 
краёв. 

прижатие - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 
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5 3,5 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

раскатывание,  
сжимание, 
сгибание, 
скручивание, 
защипывание 
(края) 

- - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 5 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

оттягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края) 

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 7 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание, 
сгибание, 
защипывание 
(края) 

прижатие - шар 

 

          

Анастасия, 12 лет, дальнозоркость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

14 7 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание,  
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края). 

прижатие - цилиндр 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 9 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сплющивание,  
защипывание 
(края), загибание 
краёв. 

прижатие - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

12 5 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сплющивание, 
сгибание, 

прижатие - шар 
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сплющивание 
(края), загибание 
краёв 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

Более 15 6 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сплющивание, 
сгибание, 
сплющивание 
(края), загибание 
краёв 

прижатие - шар 

 

          

Елизавета, 11 лет, близорукость 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

10 10 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), отгибание 
краёв 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 5 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
складывание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипление 
краёв , 
приминание  

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

12 9 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание, 
сплющивание, 
смятие по 
перметру 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

10 9 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание, 
вытягивание, 
скручивание 

- - цилиндр 
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Сергей, 12 лет, астигматизм 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

3 4 мелкий симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание,  
сгибание 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

4 5 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вдавливание, 
загибание краёв  

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 7 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
скручивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), загибание 
краёв 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 7 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

расплющивание, 
скручивание, 
сгибание, 
загибание краёв 

- - цилиндр 

 

           

 

Группа детей без нарушений зрения 

Кристина, 13 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 13 крупный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
загибание, 
вытягивание, 
сворачивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), загибание 
краёв, 
заглаживание, 

- заглаживание шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 8 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), загибание 
краёв 

- заглаживание шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 6 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
вытягивание, , 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), отгибание 
краёв 

- Заглаживание
, насечки 

шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 8 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 

лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
закручивание,вд
авливание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), загибание 
краёв 

- заглаживание шар 
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Марта, 9 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 7 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

сплющивание, 
загибание, 
защипывание 
(края), загибание 
краёв,  

прижатие  цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 5 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 
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абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
скатывание, 
сплющивание, 
защипывание 
(края) 

прижатие - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 3,5 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

скатывание, 
сплющивание, 
вытягивание, 
оттягивание c 

моделированием 

прижатие - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 3 мелкий симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
скатывание, 
сгибание, 
скручивание 

прижатие - шар 

 

           

Владимир, 14 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 6 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сгибание, 
скручивание 

прижатие заглаживание цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 3,5 мелкий асимметрия горизонтальный 
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Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
скатывание, 
сплющивание 

прижатие - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

4 5 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сплющивание по 
бокам, 
сдавливание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края) 

прижатие - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 
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Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

10 5 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сплющивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края) 

заглаживан
ие 

заглаживание шар 

 

          

Александра, 13 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

16 11 крупный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
скатывание, 
сплющивание, 
сгибание, 
оттягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края) 

прижатие Декорировани
е пластелином 

шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

8 5 нормальный асимметрия горизонтальный 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приёмами 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), отгибание 
краёв, 
разрывание 

прижатие - шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 4 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание,  
сдавливание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
) 

- - цилиндр 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

12 6 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание, 
сплющивание, 
вдавливание, 
загибание 

- - цилиндр 

 

          

Илья, 13 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 
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Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

3 5 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
оттягивание, 
защипывание 
(края) 

- - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 7 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание,вд
авливание, 
отпечатывание, 
приминание  

- вдвливание шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 
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Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 4 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вдавливание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), отгибание 
краёв 

- - шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 5 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), отгибание 
краёв 

- - шар 
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София, 12 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

8 7 нормальный симметрия горизонтальная 
\ 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
скатывание, 
сплющивание, 
сгибание, 
оттягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края) 

прижатие - шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 10 нормальный асимметрия вертикальная 
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Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приёмами 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

сплющивание, 
сгибание, 
защипывание 
(края), 
сглаживание 

прижатие - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 5 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

комбини
рованны
й 

сдавливание, 
сплющивание, 
вытягивание 

прижатие - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

5 5 нормальный симметрия вертикальная 
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Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), 
сцепление краёв 

- - шар 

 

           

Варвара, 12 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

12 14 крупный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сплющивание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края),  

прижатие Заглаживание
, 

декорировани
е 

шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

7 4 мелкий симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приёмами 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

сплющивание, 
вытягивание, 
вдавливание 

прижатие - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 4 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сдавливание, 
сплющивание, 
вытягивание, 
защипывание 
(края) 

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 5 нормальный асимметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
) 

прижатие Заглаживание
, 

декорировани
е пластелином 

шар 

 

          

Дарья, 14 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 5 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
вытягивание,  
оттягивание c 

моделированием
, вытягивание 
отгибание краёв 

- - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

15 10 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
скручивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), отгибание 
краёв 

- - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 6 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

констру
ктивный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), загибание 
краёв, 
разрывание 

прижатие - шара 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

9 7 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), загибание 
краёв 

- - шар 

 

          

Самир, 11 лет 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

12 9 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

раскатывание, 
сплющивание, 
защипывание 
(края),  

прижатие - шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

11 8 мелкий асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приёмами 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

Раскатывание, 
сплющивание, 
сгибание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
) 

прижатие - шар 

 

           

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 9 нормальный асимметрия горизонтальная 
    

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

раскатывание, 
сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
) 

- - цилиндр 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

8 7 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
), защипывание 
(края), сгибание 
(края) 

- - шар 

 

           

Сергей, 11 лет 

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 8 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  
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Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

комбини
рованны
й 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание 

прижатие - шар 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

3 8 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приёмами 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

раскатывание,  
сгибание, 
вытягивание, 
оттягивание c 

моделированием
, отгибание края 

- насечки цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

4 4 мелкий асимметрия вертикальная 
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Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
прищипывание 
(оттягивание c 

моделированием
) 

- - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 

пространстве 

7 5 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
сдавливание 

- надрез шар 

 

          

Ольга, 12 лет 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Радость» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

10 9 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Радость»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

конкретно-

предметны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
сгибание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
отгибание краёв, 
отпечатывание 

- надрез цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Страх» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

8 6 нормальный симметрия вертикальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Страх»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание, 
вытягивание, 
вдавливание, 
оттягивание c 

моделированием 

- надрез шар 
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Формальные характеристики скульптуры эмоции «Гнев» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

6 5 нормальный асимметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Гнев»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

скатывание, 
вытягивание,  
сгибание, 
скручивание, 
загибание краёв, 
приминание 

- - цилиндр 

 

          

Формальные характеристики скульптуры эмоции «Печаль» 

Время 
выполнения 
(мин) 

Размер 
фигуры 

(см) 

Композиционный 
объем 

 

Симметричность Ориентация в 
пространстве 

11 8 нормальный симметрия горизонтальная 
 

Технические характеристики скульптуры эмоции «Печаль»  

Художеств
енный 
образ 

Способ 
лепки 

Формообразован
ие 

 

Прием 
соединения 
деталей 

Приём 
отделки 
формы 

Базовый 
элемент лепки 

абстрактны
й 

скульпт
урный 

сплющивание - надрез цилиндр 
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hapter 2. An empirical study  of sculptural presentat ions that reflect the emotions of chi ldren with visual impairment 

 

2.1. organization of empirical research 

 

Experimental work was carried out on the basis of a secondary  school, it involved s tudents  with visual impairment from 10 to 13 years (11 people), and a control group consisting of children withou t any  visual impairment from 9 to 14 years (11 people). 

The group of children with visual disorders includes 6 girls  and 5 boys. Out of the entire group, 6 people are diagnosed with" Myopia "(nearsightedness) of a high degree, 2 people are diagnosed with "Farsigh tedness", 2  people are diagnosed with "A stigmatism", one studen t is diagnosed w ith " Cataract»  

The main goals of the experiment are to analyze and identify  commonalities and differences in the forms of sculptural presentations  that Express basic emotions (joy , fear, anger, sadness). 

Tasks  of experimental work:  

1. conducting classes with  children with and without  visual  disorders to actualize basic emotions in sculp tural presentatio ns  

2. perform a comparative analy sis of sculptural presentat ions of chi ldren with visual  impairment and children without v isual impairment  

3. Develop recommendations for optimizing the affective sphere of children with vis ion d isorders  

Preparing for the lesson:  

Instructions : "for our lesson, we will use p lasticine. An  important cond ition is that it  must not  have any  color. It is necessary  to use a gray  one-color material, so that when reproducing emotions, by  means of modeling, you can be absolutely  competent and not compare them with color. The number should  be enough to represent several sculptural objects. Before the lesson begin s, the p lastic material must be warmed up so that no effort is made to shape the plast icine. Next, you need to prepare the wor kplace. When working with p lasticine, you shou ld lay  an oilclo th on the tables." 

Goal:  

Help the child through modeling to cope w ith prob lems that cause him emotions, wh ich often he can not d iscuss verbally , and at the same time give an outlet to creative energy . 

The modeling process performs preventive and therapeutic functions,  bringing in to balance the internal s tate of physical, mental and emotional quali ties in the development of the child. In this process, the "leader" is the child himself, that is, the adult's in tervention in the process is minimal (only  voicing th e task).  

Children in the process of creativity  Express their thoughts, feelings, moods, splash ing them out in the form of a sculptural presentat ion. The teacher's work in the classroom is structured in such a way  that the child's personal ity  and character are not discussed, they  are not compared with other children, and  negative value judgments are not used in communication. T his helps to rel ieve the child's in ternal tensio n.  

Materials:  

Plain plasticine.  

Time: 

1 hour  

Instruction manual:  

"Guys, now we will sculpt emotions. Your artistic abi lit ies are not evaluated. Now you need not to be dis tracted and concentrate on your feelings as much as possible. The firs t emotion to be depicted is  "Joy ." Try  to remember the most joy ful moment in your life. Feel it for yourself now. Try  to pass through the clay , what did you feel? What does the emotio n you are currently  experiencing look like ? Ta ke the amount of plas ticine that you deem necessary . You are given 15 minutes to complete the task»  

After 15 minutes, the next task is announced.  

"Put your sculpture depicting "Joy" aside. The next emotion to reproduce is " Fear." Try  to remember your experience, what could have scared you? Or are you afraid of something specific? After you have felt this emotion, try  to depict it us ing p lasticine. Ta ke the amount of material that you deem necessary . The task is  also g iven 15 minutes ." After the emotion "Fear" has been actualized, the fo llowing ins truction is g iven: "Pu t your 'Fear' aside and pick up the ' Joy  ' sculpture. The feelings you put into it w ill  help you cope with the experience of fear. Hold the Joy  in your hands for as long as you see fit."  

After a few minutes, the next task is announced.  

"Now try  to portray  'Anger'. Try  to remember the last time you were angry . Play  with plasticine what you feel. Take the amount of material that you deem necessary . You have 15 minutes to complete the task." Af ter play ing "Anger" was, the instruct ion is given again : "If you have finished depict ing "anger, put It aside and pic k up the "Joy" sculpture again. It again, should  help to  cope with negat ive emotions. Keep " Joy  "in your hands as long as you see fit"  

After a few minutes, the next task is announced.  

"The last emotion you have to portray  is 'Sadness'. The instruct ions are the same – try  to remember a sad moment in your life. And try  to display  your experiences through plastic material. Take the amount of material that y ou deem necessary . You also have 15 minutes to complete the task. " After completing the task to depict "Sadness", the following sett ing is given : "Put as ide the last emotion, and again ta ke the first sculp ture and feel the posi tive emotions . After the lesson,  you can leave the sculpture " Joy , so that in the future, when you experience negative emotions, you can properly  cope with it."  

Criteria for evaluating resul ts [28, p . 179].  

Each sculpture includes formal and technical characteristics. The formal ones include the s ize, compos itional volume, symmetry  (asymmetry ) of the sculpture, and orientation in space. The technical characteristics contain: artistic image, method of modeling, methods of formation by  the attached parts (only  used in a constructive and combined way  of modeling), methods of finishing the shape which i tem was the basis of the sculpture.  

Composit ional vo lume of the image. The evaluation criteria correlate with the convenience of placing the sculp ture in the hand s.  

— normal; the size of the sculpture presentation is from 5 to 10 cm 

- small; the size of the sculpture is less than 5 cm  

- large; sculptural presentation of more than 10 cm 

Symmetry . The symmetry  (asymmetry ) of the compositional structure is evaluated visual ly  by : 

— by  weight of the sculp ture 

- by  the shape of the sculpture 

Orientation in space can be horizon tal or vertical. It is evaluated both  visual ly  and in terms of the sculp tural presentation.  

The artistic image of a sculptural presentation can be either abstract or objective. This criterion is evaluated v isually  if the sculpture has a prototy pe in real life - it  belongs  to the subject art image. If the sculpture does not resemble any thing real, it belongs to the category  of " abstract image»  

Method of modeling.  

The main methods of modeling are: 

— constructive;  

— sculptural ;  

— combined. 

With a constructive method of modeling, the image is created from separate parts, as from the details of the designer (hence the name). 

The sculptural method is also called p lastic or modeling from a whole piece. The process of working goes from General to specific: depending on the image, the desired shape is modeled from a piece of plastic material. First, a characteristic shape is molded – the base, which is su pplemented by  smaller details (details are stretched, pinched) [47, c 109]. 

The combined method combines two methods: constructive and scu lptural. It al lows you to combine the features of modeling from a whole piece and from separate parts. As a rule, the largest parts are made in a sculptural way , and the smallest ones are created separately  and attached to the sculptural form. 

Morphogenesis.  You can dis tingu ish the main methods of shaping such as rol ling, ro lling, flattening, bending, pu lling, pressing, pul ling, twis ting, pinching (pull ing w ith modeling), pinching (edges), bending the edges. There are also additional  techniques-cutt ing, squeezing, imprint ing, cut ting, notching, smoothing, incision( incision), planing.  

The method of connecting parts is-pressing, priming, pressing, attachment to the frame, connecting with a harness, embedding.  

Techniques for finish ing the form can be called-smoothing, decorating w ith various devices and tools,  plast icine and other materials, techniques for transmit ting the texture.  
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Приложение 2 

Таблица 1. 

Общая таблица размеров скульптур (см) 

Группа 
испытуемых 

Дети c расстройством зрения Дети без расстройств зрения 

Эмоции в 
скульптурах 

Радость Страх Гнев Печаль Радость Страх Гнев Печаль 

Размер 9 3 4 7 11 3,5 5 8 

12 3,5 8 6 14 4 6 6 

9 3,5 7 3 9 5 6 3 

8,5 7 13 6 9 8 9 5 

9 5 4 7 7 6 3,5 7 

6 5 6 5 7 7 4 5 

7 4 8 5 6 5 5 5 

4 8 5 7 8 10 4 7 

7 5 5 6 8 8 4 5 

10 10 9 9 13 9 5 8 

4 10 7 7 5 10 4 5 

 

Таблица 2 

Общая таблица времени изготовления скульптур (см) 

Группа 
испытуемых 

Дети c расстройством зрения Дети без расстройств зрения 

Эмоции в 
скульптурах 

Радость Страх Гнев Печаль Радость Страх Гнев Печаль 

Размер 7 3 4 6 16 6 4 7 

10 5 13 8 12 7 6 12 

13 7 13 5 12 8 5 6 

13 6 7 10 10 7 6 10 

9 7 10 5 9 8 5 9 

9 6 8 9 7 6 7 6 

2 2 6 4 9 6 6 5 

5 7 7 5 6 11 7 8 

14 4 12 15 8 3 6 7 

10 3 12 10 9 9 7 11 

3 7 5 5 3 15 4 9 
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