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Реферат 

 

Тема бакалаврской работы: Разработка тура выходного дня       

«Медовый рай». 

Автор бакалаврской работы: Несяева Марина Сергеевна, группа 

19ЗЭТ31. 

Руководитель бакалаврской работы: Есина Людмила Борисовна. 

Год защиты бакалаврской работы: 2023. 

Актуальность темы обусловлена тем, что для России сельский туризм 

может стать одним из важнейших источников получения дополнительных 

ресурсов для сельских территорий и главным стартом для многих сельских 

предпринимателей, а также в целом для развития страны, но сегодня данный 

вид туризма мало развит.  

Целью бакалаврской работы является разработка программы тура 

выходного дня «Медовый рай». 

Поставленная цель обусловила необходимость решения следующих 

задач: 

– изучить опыт сельского туризма в мире;  

– проанализировать состояние и перспективы развития сельского 

туризма в России; 

– рассмотреть потенциал Пензенской области; 

– описать потенциала села Нижний Мывал; 

– разработать программу тура «Медовый рай»; 

– определить и обосновать экономическую стоимость тура        

выходного дня.  

Предмет – возможности и условия организации сельского тура в 

Нижний Мывал.  

Объект – с. Нижний Мывал (Сосновоборского р-на Пензенской обл.). 

В бакалаврской работе использованы такие методы как: теоретический 

анализ, научная литература и Интернет-ресурсы по исследуемой теме, а 



3 
 

также статистический анализ и анализ первичной информации о сельском 

туризме в мире, в России и Пензенской области.  

Практическая значимость бакалаврской работы заключается в том, что 

разработка тура выходного дня может быть внедрена в работу туроператора 

по Пензенской области, что поможет развитию сельского туризма в регионе.  

Объем бакалаврской работы составляет 70 страницы формата А4. 

Работа содержит 15 таблиц, 46 рисунков и два приложения, 36 

использованных источников. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Сегодня невозможно представить современного человека, который бы 

не слышал о таком явлении как «туризм». Данное течение, набирающее 

популярность, в жизнедеятельности общества, так и отдельно взятого 

человека играет значительную роль.  

Туризм играет одну из главных ролей в мировой экономике, так как 

обеспечивает свыше 10 % мирового национального продукта. Всемирный 

туризм и по сей день развивается, что привело к возникновению и развитию 

сельского туризма. 

Несмотря на то, что человечество живѐт в век технического прогресса и 

цифровых инноваций – сельский туризм набирает популярность и создаются 

всѐ больше туробъектов. Человеку, проживающему в огромном мегаполисе, 

хочется быть ближе к природе, поэтому в Европейских странах данный вид 

туризма является интересным.  

На сегодняшний день данное направление ещѐ не получило 

достаточное сформирование и развитие. Наша страна богата природными 

ресурсами, обладает интересной историей, культурой, многочисленными и 

разнообразными традициями – все это может послужить хорошей опорой для 

роста популярности такого вида отдыха. Для России данное направление в 

туризме может стать одним из важнейших источников получения 

дополнительных ресурсов для сельских территорий и главным стартом для 

многих сельских предпринимателей, а также в целом для развития страны, 

что и определяет актуальность данной темы. 

Сельское хозяйство для нашей необъятной страны всегда являлась 

источником внутригосударственного развития, дохода. В связи с 

нарастающей ролью по настоящее время урбанизации, т.е оттока сельских 

жителей в поисках перспектив в города, происходит опустошение сѐл, Россия 

теряет и уже потеряла тысячи сѐл и деревень. Молодѐжь стремится в города в 

поисках «лучшей» жизни и заработка.  
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Проблема исследования заключается в том, что такое довольно 

критическое положение, обусловленное исчезновением сельских местностей, 

что порождает сложности внедрения такого вида туризма.  

Для решения данной проблемы, нами был разработан тур в с. Нижний 

Мывал, для поддержания и развития сельского туризма, а также, чтобы 

показать значимость этого туризма для самого человека и для сельского 

хозяйства.  

Цель работы – разработка программы тура выходного дня           

«Медовый рай». 

Задачи исследования выпускной квалификационной работы: 

1) Изучить опыт сельского туризма в мире;  

2) Проанализировать состояние и перспективы развития сельского 

туризма в России; 

3) Рассмотреть потенциал Пензенской области; 

4) Описать потенциала села Нижний Мывал; 

5) Разработать программу тура «Медовый рай»; 

6) Определить и обосновать экономическую стоимость тура выходного 

дня.  

Предмет – возможности и условия организации сельского тура в 

Нижний Мывал.  

Объект – с. Нижний Мывал (Сосновоборского р-на Пензенской обл.). 

В структурном отношении выпускная квалификационная работа состо-

ит из введения, двух глав, заключения, глоссария, списка использованных 

источников (включающего 36 наименование) и двух приложений.  
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1 Анализ развития сельского туризма 

 

1.1 Изучение опыта сельского туризма в мире 

 

Развитие сельского туризма в Европе началось уже с 1970-х гг, а 

именно во Франции, Австрии, Италии, Испании и Германии. Также, к этому 

числу можно прибавить Хорватию, Кипр, Канаду и Польшу.  

Предположительно, возникновению данного вида туризма, можно 

назвать – желание горожан быть наедине с природой, изучить традиции 

местного населения, отведать кухню, но и, конечно, поучаствовать в 

сельскохозяйственных работах. В Западной Европе сельский туризм 

предпочли курортам около 40 млн горожан. Основные туристы – это семьи с 

детьми, так как такому контингенту нравится взаимодействовать с 

животными, собирать урожай, например, ягоды.  

Понятие «сельский туризм» в разных странах варьируется по-своему. 

Его называют как агротуризм, фермерский, мягкий, зелѐный, экологический. 

Нередко агро, сельский и фермерский туризм – понятия взаимозаменяемые, 

синонимичные. Это объясняется тем, что в данном сегменте сельская 

культура выступает определяющим компонентом туристического продукта. 

В странах Европы спрос на туризм растет с каждым годом. По мнению 

экспертов есть данная статистика [28]: 

1) ежегодно отрасль приносит доход 12 млрд евро;  

2) поездки в сельскую местность занимают второе место; 

3) 35 % городских жителей отдают предпочтение отдыху в селах. 

Одной из причин развития туризма в селах является кризис в аграрном 

секторе, процессы модернизации производства. Сократилась и доля общин, 

работающих в сельскохозяйственном секторе: 

1) Греция – 30 %; 

2) Португалия – 24 %; 

3) Испания – 17 %; 
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4) Италия – 12 %; 

5) Страны Северной Европы – от 2 % до 7 %.  

Стоит подчеркнуть, что главной особенностью для того, чтобы 

сельский туризм развивался в Европе, является реализация программ 

государственной и наднациональной, т.е на уровне ЕС, поддержки – 

политической, финансовой, правовой, организационной. В европейской 

практике сельский туризм стал компонентом крупной социально-

экономической программы по переводу части аграрного населения из сферы 

производства в сферу услуг. Задачей такого решения послужило развитие 

аграрных регионов и их населения через организацию нового сектора 

местной экономики. При этом необходимо было предотвратить безработицу, 

миграцию, падение жизненного уровня населения и другие негативные 

последствия [10].  

Первое место, где сельский туризм пользуется спросом – это Италия, ее 

прибыль в среднем составляет 287 млн евро в год. Ежегодно в Италию 

приезжают более 2 млн туристов, основная цель – это отдых в сельской 

местности.  

Стоимость данных агротуров и сегодня радует демократичностью цен, 

взамен туристы получают сервис самого высокого уровня. Возможно, 

именно благодаря этому их популярность никогда не уменьшается, а, 

наоборот, возрастает с каждым годом. Гости могут забронировать как целые 

виллы, так и комнаты в домах у самих фермеров. Стоимость туров на неделю 

колеблется примерно от 270 до 500 евро и выше.  

Самые востребованные районы Италии – это Тоскана, Кьянти, Умбрия, 

Сицилия. 

Тоскана – первый среди равных. Агротуризм в Тоскане развит лучше 

всего в стране. Здесь расположено в общей сложности 25 % всех 

агротуристических усадеб Италии.  

В качестве примера можно рассмотреть фермерский дом Casa Verniano, 

который представлен на рисунке 1.  
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Рисунок 1 – Фермерский дом Casa Verniano 

 

Как отзываются туристы, что это настоящее месте, где можно 

прочувствовать колорит крестьянской жизни, познакомиться с местными 

обычаями и отведать натуральную кухню [33]. 

На территории выращивают фрукты и овощи, производят сыр, 

оливковое масло, вино и разнообразные джемы. В приготовлении данных 

продуктов может помочь любой желающий, на ферме это радушно 

приветствуется.  

В саду есть игровая зона с качелями и горкой, где можно провести вре-

мя, играя в пинг-понг, настольный теннис и настольные игры. 

По запросу для гостей организуют развлекательные мероприятия для 

детей и взрослых, в том числе занятия верховой ездой, кулинарные мастер-

классы и многое другое. Гости могут взять напрокат велосипеды и совершить 

короткую поездку. 

Стоимость за двух гостей составит примерно от 26 тыс. до 50 тыс. руб.  

Также, стоит отметить развитие сельского туризма в Польше, который 

тоже стремительно набирает обороты. Главное требование ко всем хозяевам 

ферм – строжайшее соблюдение международных санитарно-гигиенических 

стандартов, обеспечение гостям безопасности.  
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Данное направление очень ценят и развивают в Польше. Поэтому 

местные фермы предоставляют большой выбор занятий на время 

пребывания, а именно: покормить животных, собирать грибы и ягоды, 

покататься на лошадях. По неполным статистическим данным, ежегодно в 

этой стране услугами сельского туризма пользуются более 500 тыс. человек. 

И каждый из приезжающих в среднем оставляет в селе 123 евро. Однако 

специалисты считают, что реальные цифры значительно выше.  

В стране есть несколько излюбленных мест, куда едут с удовольствием, 

например, ферма Януша и Ивоны Рудзевич, которая изображена на рисунке 

2.  

Природа, свежий воздух и продуктивное времяпровождение – вот, что 

манит гостей в эту ферму. Здесь гости могут не только принять активное 

участие в жизни фермы, но и покататься на велосипедах, лодках, могут 

заняться рыбной ловлей или просто прогуляться по местности и насладиться 

природой [32]. 

 

 
 

Рисунок 2 – Ферма Януша и Ивоны Рудзевич 

 

Стоимость в агротуристическом хозяйстве Януша и Ивоны Рудзевич 

составляет от 960 руб., а детям от 3 до 7 – 480 руб., до 3-х лет – бесплатно.  
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В стоимость включено трѐхразовое питание. Для тех, кому трѐхразовое 

питание домашней едой покажется недостаточным, в 32 км от Бурнишек в 

начале сентября проходит Международный конкурс кулинарного искусства 

«Соседи за столом». 

С владельцами кроме польского можно договориться на немецком и 

русском языках. 

Хорошие результаты в данном направлении показывает Болгария, хотя 

сельский туризм для этой страны является новым, отдых в Болгарии 

становится все популярнее не только на Западе, но и в странах СНГ.  

Болгария славится своей провинциальностью, но сельский туризм для 

страны относительное новое направление. Выбирая отдых в селе, можно 

увидеть древнюю архитектуру, заселиться в старинные дома, где есть 

возможность попробовать себя в качестве ремесленника. 

Деревенские дома для гостей можно найти по всей стране. В районе гор 

Стара-Планина они многочисленны, например, в таких местах как Априлци, 

Шипково, Рибарица, Медвен, Жеравна, Ичера, Градец.  

Рассмотрим такой пример, как болгарская деревня Старый Добрич (см. 

рисунок 3).  

Территория привлекательна уютом местных домов и вкусной едой, а 

также множеством вариантов для занятий на свежем воздухе [16].  
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Рисунок 3 – Деревня Старый Добрич 

 

 

Здесь трудятся на в ремесленных мастерских настоящие мастера своего 

дела, можно узнать секреты токарного, гончарного, ювелирного и других ре-

месленных дел, и конечно, примерить на себя роль гончара под присмотром 

профессионалов.  

Помимо работы, в свободное время можно посетить местные досто-

примечательности: исторический музей им. Йордана Йовкова, археологиче-

ский музей, этнографический дом. 

Следующая страна, где сельский туризм хорошо развит – это Беларусь. 

Эта страна обладает значительным потенциалом, а именно: 20 000 рек, 10 000 

озер, 36 % территории – леса, 7 % – национальные парки, при этом 

множество деревень, в которых мало что изменилось с ХIХ века. 

Данное направление не стоит на месте, доказательство этому то, что 

сельские жители Беларуси, хотят внедрить новую профессию и организовать 

на своих усадьбах гостиницы типа «Bed&Breakfast», что означает «Ночлег и 

завтрак».  

Примером сельского туризма в Беларуси можно назвать усадьбу 

«Аколiца», можно рассмотреть на рисунке 4. 

 

 
 

Рисунок 4 – Усадьба «Аколiца» 
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Отдых в усадьбе обещает быть незабываемым, здесь сделано всѐ для 

комфортного времяпровождения [31].  

Для гостей предлагают баню, где попарят вязаными вениками в одной 

из двух бань у озера с родниковой водой, угостят домашней едой – 

соленьями, маринадами, овощами и зеленью с огорода, самолепными 

пельменями и другими горячими блюдами из печи, а затем отправят 

отдыхать в уютные комнаты. К слову, усадьба может принять с ночѐвкой 20 

туристов. В «Аколице» можно порыбачить, устроить пикник в беседке с 

мангалом или в шатре на 60 человек. 

Что касается США, то там давно закреплена следующая практика: на 

фермы регулярно отправляются студенты для дополнительного заработка в 

период летних каникул. Большое количество фермерских хозяйств в 

Колорадо, Техасе и Аризоне, где рады дополнительным рабочим рукам. 

Условия относительно скромные: предоставляется для проживания комната 

на одного или двоих, питание вместе с хозяевами дома и не очень большое 

денежное вознаграждение. Например, семейная ферма Андервуд в 

Калифорнии (см. рисунок 5).  

 

 
 

Рисунок 5 – Семейная ферма Андервуд 

 

Это семейная ферма, которая открыта каждый день в течение всего 

года, а также на территории находится центр для животных, где можно 
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увидеть домашний, фермерский скот. В помощь семье гостям предлагают 

собрать чернику, ежевику, малину, клубнику [26]. 

Детям на ферме тоже рады, ведь это место, где можно устроить вече-

ринку по случаю дня рождения, образовательную экскурсию по ферме или 

посетить фермерский лагерь летом. Неделя для детей в лагере стоит 250 

долл.  

В Японии наибольшее развитие получил экотуризм. Под экотуризмом 

понимают способ сосуществования с природой и взаимодействие с местной 

окружающей средой. Экотуризм не ограничивается на лоне природы, он так-

же включает туры, которые позволяют туристу сосредоточиться на местном 

образе жизни, ознакомиться с культурой и историей места пребывания.   

По данным Министерства окружающей среды, число посетителей всех 

заповедников превышает планку в 140 тыс. человек. Но они представляют 

собой тот потенциал, который способен обеспечить, при создании необходи-

мых условий, заметный рост числа туристов.  

Но также есть хороший вариант, чтобы открыть для себя сельскую 

глубинку Японии – это волонтерство [23].  

Данный способ, а именно проживание с семьями, начинает набирать 

обороты. Стоимость такого проживания – это добровольная помощь по 

хозяйству – удобный вариант платы за жильѐ, когда нет лишних денег. У 

волонтеров есть шанс получить навык от выращивания риса и животных на 

ферме до народных промыслов. 

На японскую ферму можно также отправиться на несколько часов. 

Стоимость тура составить 10 500 руб. на 1 взрослого (см. рисунок 6)  
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Рисунок 6 – Японская ферма 

В стоимость данного тура входит трансфер на машине или 

микроавтобусе, услуги русскоговорящего переводчика обед из продуктов 

местного производства, сбор урожая на японской ферме, сувенир [37].  

У гостей фермы есть возможность приготовить тэмпуру с фермером 

Киноситой-Саном, поиграть в нагаси-сомэн, а также прогуляться по 

бамбуковому лесу и насладиться пригородом города Токио.  

Исходя из вышеизложенного, проведенный анализ развития сельского 

туризма в зарубежных странах показывает, что он уже довольно популярен и 

привлекает млн европейцев с весьма устойчивым достатком. Все большее 

число людей предпочитает спокойствие, первозданность, экологическую 

чистоту суете и пестроте фешенебельных курортов. 

 

1.2 Анализ состояния и перспектив развития сельского туризма         

в России 

 

В начале июля 2021 г. президент РФ Владимир Путин подписал закон 

«Об основах туристской деятельности в Российской Федерации». В этом 

документе вводится понятие «сельский туризм» [3]. 

Сельский туризм – туризм, предусматривающий посещение сельской 

местности, малых городов с численностью населения до тридцати тысяч 

человек, в целях отдыха, приобщения к традиционному укладу жизни, 
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ознакомления с деятельностью сельскохозяйственных товаропроизводителей 

и (или) участия в сельскохозяйственных работах без извлечения 

материальной выгоды с возможностью предоставления услуг по временному 

размещению, организации досуга, экскурсионных и иных услуг. 

Деятельность по оказанию услуг в сфере сельского туризма осуществляется 

сельскохозяйственными товаропроизводителями в соответствии с 

требованиями, установленными Правительством Российской Федерации. 

Развитие туризма в сельской местности регламентирует: 

1) ФЗ «Об основах туристской деятельности в РФ»; 

2) Закон РФ «О крестьянском (фермерском) хозяйстве» [5]; 

3) Закон РФ «О защите прав потребителей»; 

4) Гражданский кодекс; 

5) Земельный кодекс [2]. 

Несмотря на то, что сельский туризм недостаточно развит в России, он 

быстро набирает обороты.  

Принятый в 2021 г. закон утвердил программу развития нового 

направления отечественного туризма до 2030 г. Согласно этому документу, 

сельский туризм, наряду с внутренним, социальным, выездным, 

самодеятельным и детским туризмом признан приоритетным направлением 

государственной политики на ближайшее время. 

В 2021 г. в эту отрасль были вложены более 520 млрд руб. Немалые 

деньги пошли на строительство новых мини-гостиниц, современных 

гостевых домов, частных коттеджей и других заведений гостиничного типа 

на селе и в малых городах нашей страны [22]. 

При этом требования к сельским гостиницам будут отличаться от 

нормативов, которые предъявляются к гостиничным заведениям в крупных 

городах. Туристы могут рассчитывать на комфортабельное размещение, но 

условия жизни в частных усадьбах будут проще, чем в городских отелях. 
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Предусмотрено направить 72 млрд руб. на развитие сельского 

хозяйства в России. Выделенные средства нужны для выращивания овощей, 

фруктов и ягод в средней полосе и на арбузное производство в 

Краснодарском крае. По плану масштабные вливания обеспечат работой 

около 50 тыс. человек, улучшат местную инфраструктуру и качество жизни 

жителей села. 

Программой предусмотрено развитие примерно 50 смежных отраслей, 

которые так или иначе связаны с сельскохозяйственным производством в 

России. По расчѐтам, к 2030 г. доходы от сельского туризма должны вырасти 

до 50 млрд руб. 

Сельский туризм становится популярным направлением и по 

сравнению с прошлыми годами стал показывать хорошие результаты. Всѐ 

благодаря тому, что за данное направление взялись всерьѐз.  

Так, например, в 2022 г. вступил в силу закон о сельском туризме, 

позволяющий владельцам построек на сельхозземлях размещать гостей, 

проводить экскурсии.  

В 2022 г. появился новый грант для сельхозпроизводителей, а именно 

«Агротуризм» – максимальный размер которого составляет до 10 млн руб. 

Получить его может малый агробизнес на строительство или ремонт 

помещений, благоустройство территорий, создание развлекательной 

инфраструктуры, закупку снаряжения и инвентаря. 

Условия гранта: часть средств в проект должен вложить сам фермер: 

для получения гранта до 3 млн руб. надо вложить 10 % от общего объѐма 

инвестиций, до 5 млн руб. – 15 %, до 8 млн руб. – 20 %, а до 10 млн руб. – не 

меньше 25 %. Как сообщается, государство направит на этот проект в 2022 г. 

300 млн руб., в 2023 г. – 500 млн руб., в 2024 г. – 700 млн руб. [22].  

На сегодняшний день востребованными регионами России для 

сельского туризма являются:  

1) Краснодарский край.  
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Сегодня Краснодарский край гостов принять гостей в 105 предприяти-

ях, где востребован сельский туризм, и многие из них работают круглый год. 

К тому же, стоит отметить, что большое количество объектов агротуризма 

входят в экскурсии по Кубани.  

Предприятия данного вида туризма находятся в 24 районах. В основ-

ном в Анапе, Геленджике, Новороссийске, Сочи. В этих местах выращивают 

арбузы, кукурузу, помидоры, также черешневые, вишневые, яблочные, пер-

сиковые, абрикосовые и сливовые сады. В Краснодарском крае есть страуси-

ные фермы, которые могут посетить туристы.  

На Кубани в загородных базах туристы научатся собирать урожай и 

ухаживать за животными. В благодарность предлагается скидка на жильѐ, а 

также хозяева угощают свежими продуктами и возят на экскурсии. Многие 

сельские усадьбы имеют собственные бани, пасеки и зарыбленные пруды. 

Например, Северский район, станица Азовская, который можно уви-

деть на рисунке 7. На конной ферме можно получить профессиональный 

урок верховой езды, совершить прогулку с инструктором или самостоятель-

но. На этом ферма не ограничивается, ведь к услугам для гостей предостав-

ляются уютная беседка и баня [27]. 

 

 
 

Рисунок 7 – Станица Азовская 
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Северный район также привлекает туристов своей единственной в   

Краснодарском крае фермой сидра. Территорию окружает 60 га                             

яблоневого сада.  

Осенью, когда начинается сезон яблок, желающие могут помочь в их 

сборе и вручную отжать поздние сорта яблок, а далее получить мастер-класс 

по изготовлению фруктового напитка и, конечно, отведать на вкус разные 

сорта сидра с закусками.  

Стоимость проживания на 1 гостя составит 1 500 руб. в сутки, конная 

прогулка – 400 руб. за час, а экскурсия на ферму с дегустацией – от 250 руб.  

2) Нижегородская область. 

За незабываемым отдыхом можно поехать в Среднее Поволжье. 

Большинство деревень и маленьких городков Нижегородской области давно 

приспособлены для отдыха всех, кто приезжает на лето к родителям или к 

друзьям. Здесь равнины и возвышенности, хвойные и лиственные леса, 

протекает более 9 тыс. различных рек и ручьев.  

На сегодняшний день любой может поехать в агротуры в старинный 

Богородск, в 28 км от Нижнего Новгорода. Город славится своими 

особняками, купеческих времен, святым источником с часовней, храмом 

Покрова Богородицы и художественным Кабацким озером. 

В программе агротуризма по Нижегородской области – знакомство с 

дворянскими усадьба в окрестностях Богородска. Туристы живут в домах с 

печью, катаются на лошадях, учатся варить сыр, доить коз и делать изделия 

из валяной шерсти.  

Популярны поездки в гости в Новодмитриевское подворье под городом 

Выкса [21].  

Любители меда и пчѐл могут посетить пасеку, попробовать здешнее 

лакомство или же повозиться с пчелами. А семьям с детьми понравится 

изобилие домашних животных, которых можно погладить и покормить, это 
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телята, поросята, овцы, ослики, птицы, куры, пример можно рассмотреть на 

рисунке 8. 

 

 
 

Рисунок 8 – Новодмитриевское подворье 

В данном месте можно почувствовать себя деревенским жителем, 

благодаря тому, что здесь предоставляется возможность поучаствовать в 

сельскохозяйственных работах, а именно поухаживать за животными, 

подоить корову, покосить траву, нарубить дров, своими руками приготовить 

в русской печи блюда из свежих продуктов подворья. На территории 

располагается страусиная ферма, где, помимо страусов, разводят и павлинов.  

Примерная стоимость данного тура от 1 000 руб., не учитывая 

дополнительные расходы.  

3) Смоленская область. 

Интересно провести отпуск на западных границах России. В 

смоленские леса легко добраться из Москвы или Санкт-Петербурга.  

Как пример сельского туризма в регионе можно назвать 

«Шугайловские дворики», обозначенного на рисунке 9 [20].  
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Рисунок 9 – Шугайловские дворики 

 

Данный комплекс – это деревенские дома, оснащенные печным 

отоплением, санузлами, душевыми кабинами и горячей водой, а само место 

находится на экологически чистой территории национального парка 

«Смоленское Поозерье». Разукрасит любой отдых собственный пруд, 

который зимой превращается в каток. Семьям с детьми понравятся вольеры с 

животными, а именно с павлинами, косулями, детская площадка, зимняя 

горка и мини-музей.  

Для отдыхающих предлагают пешие прогулки или на велосипедах по 

лесу и экологической тропе «Преданья старины глубокой».  

На территории агроусадьбы три гостевых дома: с баней по-черному, 

«Лесной», «У дороги». Вместимость домов пяти человек. Стоимость 

проживания составит 4 500 руб. в сутки. 

4) Воронежская область. 

Сельский туризм активно развивает один из регионов России, который 

известен как родина орловского рысака и край черноземной,             

плодородной земли.  

Туристов ждет красивая среднерусская природа, мягкий климат и 

интересные достопримечательности. В каждом из 32 районов области есть 

объекты, представляющие интерес для путешественников и гостей, 

например, Хреновский и Чесменский конные заводы, где рекомендуют 
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отведать вкусный кумыс – целебное конское молоко, которым жители 

Воронежской области лечатся с конца XIX века или на тепличном комплексе 

по выращиванию клубники. 

Стоит отметить, что «Тишанский оздоровительный комплекс», 

который изображен на рисунке 10, создан на базе мараловой фермы в 

Таловском районе. Гостям предлагают проживание, вкусную, экологически 

чистую еду, рыбалку, катание на лошадях, квадроциклах, контактный 

зоопарк, пантовые ванны [29].  

 

 
 

Рисунок 10 – Тишанский оздоровительный комплекс 

Стоимость проживания на одного гостя начинается от 900 руб. в сутки. 

5) Самарская область. 

С начала 2010 г. агротуризм стал быстроразвивающимся направлением 

внутреннего туризма в регионе. Его поддержкой занимается областное 

министерство сельского хозяйства и департамент развития туризма. С 2013 г. 

проводится конкурс «Лучший объект сельского туризма Самарской области». 

На сегодняшний день в области ждут гостей более десятка интереснейших 

объектов сельского туризма: страусиные фермы, экофермы, подворья и даже 

оленеводческая ферма.  

В ожидании своих гостей экотуристический комплекс «Борская краса» 

[35], который находится на краю Национального парка «Бузулукский бор» в 

селе Соковнинка. Это место, где можно проникнуться колоритом местного 

жителя, располагаясь в доме фермера и, как полагается – ухаживать за 



24 
 

домашними животными и птицей. На ферме можно увидеть: козлят 

нубийской породы, поросят породы венгерская мангалица, ослов, цесарок и 

кур различных пород.  

Приятным бонусом будет банный комплекс, который состоит из 

кедровой бани-бочки, японской бани-фурако, чанов со студеной и вареной 

водой «Конек-Горбунок» и настоящей русской бани (см. рисунок 11).  

 

 
 

Рисунок 11 – Экотуристический комплекс «Борская краса» 

 

А для тех, кто предпочитает активный образ жизни, можно покататься 

на велосипедах или заняться скандинавской ходьбой. 

Стоимость всего дома в будни от трех суток составит от 30 тыс. руб., 

максимальное размещение 38 человек.  

6) Владимирская область. 

Данная область не отстает от других регионов и приглашает туристов в 

свои края за впечатлениями и хорошим отдыхом.  

Например, в частную ферму «Богдарня» [34], который находится 

недалеко от города Петушки и хранит в себе интересную историю. Данный 

объект можно увидеть на рисунке 12. 
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Рисунок 12 – Ферма «Богдарня» 

 

Англичанин Джон и его русская жена Нина, вместо старинной усадьбы 

и заброшенного колхоза на окраине деревушки, сделали уютный гостевой 

дом с рестораном, старый колхоз стал площадкой для производства молока и 

вкусного сыра из него. В ресторане подают блюда из продуктов, которые 

хозяева вырастили сами.  

Гастрономией дело не заканчивается, для своих гостей здесь 

устраивают катания на русских тройках, заливают каток. Летом все 

желающие могут искупаться в реке Клязьма и гулять по дубовым рощам и 

лугам. 

В качестве досуга можно попробовать традиционные загородные 

мероприятия: баня, катание на лодке по реке.  

Для гостей проводятся мастер-классы, например, по выпечке или же 

научат разукрашивать матрешек. Цена на мероприятия составит от 500 руб. 

В комплексе можно отдохнуть от 3 500 руб в сутки на одного гостя.  

7) Камчатский край. 

За последнее время на Камчатском крае замечается активное развитие 

сельского туризма. Этому подтверждение то, что в 2020 г. Министерством 

туризма Камчатского края была выделена субсидия на постройку новых 

объектов для посещения, например, в селе Ключи (по маршруту следования 

тургрупп к вулканам) появилась площадка для фестивалей, в поселке 

Козыревск – смотровая площадка, в селе Тигиль реализован 2-й этап 

создания «Национальной деревни», что способствует поддержке коренных 
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малочисленных народов Камчатки, а в селе Эссо закончили 1-й этап по 

реализации сквера «Аллея каюров» – создание которого посвятили гонкам на 

собачьих упряжках «Берингия». Но большее внимание уделяется развитию 

этнографического туризма.  

Одним из популярных мест является этнокультурный комплекс 

«Мэнэдек», данный объект представлен на рисунке 13. 

 

 
 

Рисунок 13 – Этнокультурный комплекс «Мэнэдек»  

 

Гостям для проживания выделяются традиционные жилища местного 

народа, это хорошая возможность познакомиться с традициями и обычаями. 

Находясь в данном комплексе можно научиться плетению из бересты, резьбе 

по кости и дереву, выделке шкур, бисероплетению [36].  

Конечно, гости могут прогуляться по окрестностям как на лошадях, так 

и пешком. Это место полностью погрузить любого туриста в жизнь местного 

народа, а именно через национальные игры – перетягивание посоха, метание 

чаута (лассо), прыжки через нарту, прыжки на медвежьей шкуре. И, конечно, 

любой желающий может приобрести уникальные сувениры ручной работы.  

В столь заметном и колоритном месте проводится для гостей 

тематические экскурсии: «Птицы Камчатки», Животный мир Камчатки», 

«Следы на снегу».  

8) Алтайский край. 

Алтай – это раздолье красоты природы, свободы, чистого воздуха. Не 

упомянуть Алтайский край как регион развития сельского туризма, было бы 

упущением.  
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Радушно гостей готов принять гостевой комплекс «Постоялый двор» в 

селе Сентелек, его можно рассмотреть на рисунке 14.  

 

 
 

Рисунок 14 – Гостевой комплекс «Постоялый двор» 

 

Он известен тем, что положил начало развитию именно сельского 

направления в туризме края и до сих пор делает это на отлично. 

Организовали его на берегу горной реки, начался комплекс с одной 

избушки довоенного времени, которую купили, отремонтировали, наладили 

канализацию и подвели воду. 

Сейчас туркомплекс представляет собой деревянные, рубленые дома на 

территории которых есть баня, старинный сад, зеленые лужайки для игр. 

Здесь есть возможность познакомиться со всеми тонкостями деревенского 

быта, поучаствовать в сельскохозяйственных работах, попробовать 

натуральные экологически чистые продукты с частных подворий и блюда 

местной кухни.  

При желании посетить экскурсии, покататься на лошадях или посетить 

различные мастер-классы, хозяева всегда помогут в организации [17]. 

Стоимость проживания начинается от 350 руб. в сутки без питания.  

9) Республика Дагестан. 

Для поддержки сельского туризма в рамках государственной 

программы «Развитие туристско-рекреационного комплекса и народных 

художественных промыслов в Республике Дагестан», разработана и 

реализуется подпрограмма «Развитие сельского (аграрного) туризма в 
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Республике Дагестан на 2019 – 2025 гг», которой предусмотрены 

мероприятия, направленные на создание условий, способствующих 

дальнейшему развитию сферы аграрного туризма.  

Кикунинский консервный завод в Гергебильском районе стал в полной 

мере брендом туристического Дагестана [19]. На территории Кикунинского 

завода созданы все условия для развития агро-экотуризма: с недавних пор 

был построен гостевой дом, где туристы могут проводить свое свободное 

время после помощи в ведении натурального хозяйства: выращивания 

персиков, абрикосов, томатов, картофеля и кукурузы, затем используемых в 

консервном производстве.  

На территории расположена ферма, где содержат 10 голов крупного 

рогатого скота, молочный цех, птичник, мельница, где производят 

кукурузную муку и урбеч, абрикосовый сад и участок с овощами (см. 

рисунок 15). 

 

 
 

Рисунок 15 – Кикунинский консервный завод 

 

Гостевой дом рассчитан на восемь человек, имеются все условия для 

комфортного проживания и проведения досуга. Также, планируется 

постройка бассейна и беседки для летнего отдыха.  

Можно выделить три пункта для роста сельского туризма:  
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– создание качественных объектов не только с фермами и свежей 

продукцией, но и с мастер-классами по приготовлению блюд, знакомству с 

традиционными ремеслами, отдыхом на природе; 

– упрощение условий ведения бизнеса. К примеру, с 1 июля 2022 г. в 

Москве, Подмосковье, Татарстане и в Калужской области для 

предпринимателей заработала автоматизированная упрощѐнная система 

налогообложения (АУСН), которая освобождает от ведения бухгалтерии и 

сдачи отчѐтности;  

– проведение активной информационной кампании по привлечению 

желающих инвестировать в этот сектор. 

Можно сделать вывод, что сельский туризм – явление яркое, заметное, 

многогранное и очень популярное в сегодняшней туристической отрасли во 

многих странах и регионах мира.  

На сельской территории он тесно переплетается с разными видами 

туризма – экологическим, гастрономическим, культурно-этнографическим, 

образовательным, оздоровительным и другими, включает в себя агротуризм 

как отдельный яркий подвид.  

Сельский туризм можно сделать более привлекательным. В этом 

поможет строительство в усадьбах глэмпингов, которые сейчас пользуются 

большой популярностью. Дополнительным плюсом станет также расширение 

программы отдыха. Еѐ можно дополнить выступлениями местных народных 

коллективов, выставками ремесел.  

 

 

 

1.3 Анализ развития сельского туризма в пределах субъекта – 

Пензенской области 

 

Россия – большая страна, которая богата не только 

многонациональным народом, но и множеством, находящихся в ней сѐл и 
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деревень, которые в свою очередь имеют живописные виды и простор для 

развития сельскохозяйственной деятельности, в том числе и сельского 

туризма. Пензенская обл., как субъект РФ – не исключение. 

Сельский туризм в области начал развиваться ещѐ по инициативе 

правительства Пензенской обл. бывшего губернатора В. К. Бочкарева, т.к он 

может сыграть значительную роль в развитии региона. Бюджет 

государственной программы «Развитие культуры и туризма Пензенской обл. 

на 2014 – 2022 гг» составляет 3,5 млрд руб. [10].  

Благодаря развитию в области агротуризма возможен значительный 

приток туристов в районы Пензенской обл., развитие местного 

предпринимательства и сельского хозяйства.  

Пензенская обл. располагает значительным туристским потенциалом и 

обладает значительными запасами ресурсов, памятников истории и 

культуры, необходимых для совершенствования этого вида туризма, но 

несмотря на это, сельский туризм развит недостаточно хорошо. 

Известно, что мягкий климат, разнообразные природные ресурсы, 

богатые рыбой реки, обилие грибов и ягод, наличие культурно-исторических 

достопримечательностей – все это способствует развитию различных видов 

туризма в регионе. 

Для развития сельского туризма можно выделить несколько факторов. 

Один из таких факторов это – многонациональность. Эрзя, мокши, 

чуваши, татары, русские – и это не весь перечень наций, проживающих на 

территории Пензенской обл. Именно благодаря многонациональности, есть 

возможность развивать данный вид туризма и окунуть людей в «жизнь» и 

быт, где у каждого народа свои традиции, обычаи, кухня, способы 

приготовления кулинарных блюд, а также свой взгляд на простые вещи. 

Пензенские пейзажи манят провести выходные в тишине, наедине с 

природой не только местных жителей, но и туристов с соседних регионов. 

Сейчас этому способствуют базы отдыха, санатории или гостиничные 
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комплексы за городом, которые размещены на интернет-ресурсе загородных 

объектов отдыха Пензенской обл. [30]. 

Например, база отдыха «Армиево» [14]. Хозяева уверяют, что 

богатейшая инфраструктура и незабвенная природа поможет каждому 

погрузиться в тишину и ощутить неспешный ритм «Армиево», а гости это 

только подтверждают (см. рисунок 16). 

 

 
 

Рисунок 16 – Армиево 

 

Для отдыха можно выбрать такие варианты размещения: бунгало, 

гостевые дома, теремок. 

Чтобы грамотно провести свой досуг база отдыха предлагает 

чистейший песочный пляж, водные прогулки, рыбалку, баню, и активные 

игры, например, волейбол.  

База отдыха находится в Шемышейском р-не в 58 км от ст. Пензы-1.  

Для туристов, которые не охотно желают тратить время на длительную 

дорогу, есть вариант поближе, в Золотаревке в 35 км от ст. Пензы-1 в базе 

отдыха «Лукоморье» [15]. 

Гости могут расположиться в домиках, коттеджах. К услугам 

предоставляются бани, беседки, ресторан. Место завораживает своей 

чистотой, к тому же все строения выполнены в одном стиле, пример можно 

увидеть на рисунке 17.  
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Рисунок 17 – База отдыха Лукоморье 

 

Свободное время можно провести за рыбалкой, прогулкой на свежем 

воздухе или поплавать на пруду.  

Особенным это место делает – животный мир. На территории базы есть 

мини-зоопарк: еноты, фазаны, овцы, кролики, лисы, петухи, ослик, здесь 

даже можно увидеть настоящего волка.  

Но фишкой этого места, за чем едут туристы – это конный клуб.  

Конные прогулки можно совершать круглый год, маршрут лежит до 

Сурского водохранилища, такой вариант времяпровождения понравится и 

взрослым, и детям.  

Стоимость проживания на базе отдыха начинается от 5 000 руб. в сутки 

на два-четыре человека.  

Перспективным объектом сельского туризма является с. Даньшино – 

это мордовское село, новый туробъект в Белинском р-не.  

В 2010 г. были начаты работы по восстановлению одной из главных 

улиц села Луговая – Луга Веля и родового поместья Пиксиных. Более 20 

объектов стали радовать не только местных жителей, но и приезжих: жилые 

дома, церковь, музей национальной одежды, спортивный зал, дом народных 

танцев, учебный класс, пруд с ночным освещением. Ко всему этому 

вспомнили народные мордовские традиции праздничных гуляний и, конечно 

же, знаменитые кулачные бои. Стоит отметить, что в селе ежегодно 

проводится Всероссийский историко-культурный фестиваль «ДаншиноFest» 

[24].  
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Это село привлекает не только фестивалем, то и Даньшино – это 

уникальная этно-деревня, который можно рассмотреть на рисунке 18. 

 

 
 

Рисунок 18 – Этно-деревня Даньшино 

 

Для гостей здесь построили комфортные домики со всеми удобствами: 

кухня, TV, душевая, WC, Wi-Fi, холодильник, стиральная машина, утюг, 

кондиционер. В каждом домике имеется аптечка. К услугам относятся 

деревенская баня, современный спортивный зал, а также бильярд. 

В летнее время гости могут провести время у реки Чембар, искупаться 

или сходить на рыбалку. Есть возможность порадоваться себя свежими яго-

дами и грибами, сходив за ними в самый сезон.  

Из гастрономии в Даньшино предлагают только свежие продукты: пар-

ное молоко, деревенский хлеб, масло и яйца.  

Утром или вечером желающие могут выделить время на посещение 

однопрестольной церкови им. Св. Николая Чудотворца.  

Зимой на лыжах можно совершить прогулку в лес, покататься на 

коньках или сыграть в хоккей. 

На территория Пензенской обл. есть уникальные природные 

достопримечательности, например, Хопѐр – самая чистая река в Европе, 

крупнейший левый приток Дона и второй по длине после Северного Донца. 
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Для кого-то это место силы, для кого-то место для отдыха, но то, что 

река заслуживает внимания – это однозначно. Поэтому, природа – это один 

из факторов для развития сельского туризма.  

Как было упомянуто ранее, население Пензенской обл. представлено 

различными народностями, поэтому туризм на селе может служить одним из 

основных инструментов взаимообмена традициями и ценностями между 

культурами проживающих на территории области народностей, обеспечивая 

диалог культур. Существенным является и то, что именно сельский туризм 

способен воспитать бережное отношение к природе. 

Одним из важных достижений региона в развитии сельского туризма 

является то, что два пензенских проекта получат грант на развитие данного 

направления, конкурс был проведен Минсельхозом России. 

Среди победителей – два участника из Пензенской обл. Это ООО 

«Пензенские кленоварни» и Ососков А. А. с проектом «Райское озеро». Их 

проекты будут реализованы в 2023 г. [18]. 

В планах проекта «Пензенские кленоварни» предусмотрено 

строительство гостевого дома для размещения туристов, а в                                

«Дом Кленовара» в пос. Сурки, создание инфраструктуры для полноценного 

проведения гастрономических туров на кленоварню».  

Суть проекта «Райское озеро» Ососкова А. А., заключается в 

строительстве срубовых домиков для размещения туристов, создании 

инфраструктуры для отдыха и благоустройстве территории. 

Стоит отметить, что развитие туризма на сельских территориях 

является социально значимым видом предпринимательской деятельности, 

который способствует устойчивому развитию сельских территорий: 

развитию инфраструктуры, улучшению качества жизни, увеличению доходов 

местного населения, созданию рабочих мест, поддержке и сохранению 

традиций и культуры, сохранению экологии. 

Также, в Пензенской обл. в рамках нацпроекта «Туризм и индустрия 

гостеприимства», который реализуется по инициативе Президента РФ 
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Владимира Путина, планируется реализация комплексного туристического 

проекта «Кленовая роща». В апреле 2022-го губернатор Олег Мельниченко 

подписал Соглашение с АО «Корпорация Туризм.РФ», в рамках которого 

предусмотрено развитие туристской территории региона – в частности, 

«Кленовой рощи». 

Как пример развития сельского туризма – это Городищенский р-н.  

Для местных жителей и гостей в районе есть конно-спортивный клуб 

«Скифия» [12], который открыл местный предприниматель Вячеслав Заикин. 

Лошадей предприниматель завел сначала для себя, но вскоре родилась 

и бизнес-идея.  

Главная мотивация данной идеи – это социализировать конный спорт, 

привить любовь к лошадям у населения, у подрастающего поколения. 

От Пензы по трассе М5 ехать не более 40 мин. «Скифия» 

предусматривает собой придорожный комплекс, где можно отдохнуть, а 

также кафе, баню и площадку для отдыха. 

Природа Городищенского р-на богата живописными местами. Растет и 

спрос на региональный туризм, в том числе агротуризм. По оценкам 

специалистов, в России он может приносить 55 млрд руб. прибыли ежегодно. 

Для развития сельского туризма на территории области в качестве 

приоритетных рассматриваются следующие районы: Никольский, 

Наровчатский, Мокшанский, Нижнеломовский, Сердобский, 

Беднодемьяновский. Эти районы обладают необходимыми ресурсами для 

развития указанного направления.  

Также, возможным объектом для организации сельского туризма 

можно рассмотреть с. Нижний Мывал Сосновоборского р-на Пензенской 

обл., который изображен на рисунке 19.  
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Рисунок 19 – Село Нижний Мывал  

 

Нижний Мывал располагает следующей инфраструктурой: сельский 

дом культуры, библиотека, почта, медицинский пункт, церковь, памятник 

Победы, продовольственные магазины. С недавних пор село может 

похвастаться своим музеем мордовского быта, где представлены элементы 

домашнего интерьера жителя села (см. рисунки 20).  

 

 
 

Рисунок 20 – Музей мордовского быта 

 

Благодаря стараниям местной сельчанки Кадкиной Юлие, можно 

увидеть своими глазами давнишний лад внутри дома, и послушать 

интересные истории, связанные с ними, ведь эта коллекция из личного 

архива Юлии и является дорогим аспектом памяти.  

Ресурсы, которые предоставляют возможность для развития сельского 

туризма являются: посещение пасеки, бани; сборка ягод, грибов, лесной 

черники, лечебной травы, а именно мяты, мелиссы, Иван-чая, зверобоя, 

душицы, пруд, где можно не только поплавать, но и порыбачить.  
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Нижний Мывал – мордовское село [25], поэтому здесь туристы смогут 

отведать национальную кухню и послушать мордовские песни в исполнении 

местного ансамбля «Килейне» во главе руководителя Несяевой Елены (см. 

рисунок 21).  

 

 
 

Рисунок 21 – Ансамбль «Килейне» 

 

Ансамбль всегда радует местных жителей своими яркими 

выступлениями и радушно ждѐт на своих концертах. Также «Килейне» не 

ограничивается выступлениями на территории села и принимает участие в 

мероприятиях разного уровнях, например, на фестивале мордовской 

культуры «Вастома», организаторам которого является региональная 

национальная мордовская автономия Пензенской области.  

Ансамбль так назван не зря, ведь «Килейне» с перевода на мордовский 

язык означает берѐзка, что является символом села, ведь именно они 

гостеприимно встречают весь народ, их легко заметить при въезде. Высокие, 

стройные березы растут друг за другом и часто являются местом для 

прогулок вдоль деревьев.  

Конечно, вышеперечисленные аспекты важны для сельского туризма, 

но не мало важным хочется отметить местную природу, леса, поля и саму 

атмосферу.  
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С недавних пор поля начали просеивать разной культурой, из этого 

можно сказать – почва на этой земле плодородная, что и может дать 

дальнейший толчок для развития сельского тризма (см. рисунок 22).  

 

 
 

Рисунок 22 – Поля, засеянные пшеницей 

 

Также, в селе есть несколько предпринимателей, один из них выиграл 

гранд на своѐ дело и занимается разведением рогатого скота и продажей 

молочной продукции.  

Мывал может гордиться своими пчеловодами. Династия Несяевых-

Парвадовых уже несколько поколений радует мѐдом не только местных 

жителей, но и любителей этого лакомства из Пензы, Москвы,                         

Санкт-Петербурга, Оренбурга, Твери, Саранска, Киргизии, Казахстана и 

Германии.  

Именно поэтому, мы решили разработать тур в с. Нижний Мывал 

«Медовый рай», чтобы гости смогли оценить многолетний труд пчеловодов и 

отведать местный, лечебный десерт и познакомить туристов с мордовскими 

традициями, бытом и жизнью сельского жителя. 

В селе можно полюбоваться на постройки домов XIX в.: уникально 

вырезанные элементы декора из дерева, который можно увидеть на рисунке 

23. Это одно из достояний, к сожалению, они тоже утратят свою красоту и 

придут в состояние развала.  
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Рисунок 23 – Дом в Нижнем Мывале  

 

Село находится в 2 ч езды, примерно 120 км от Пензы, в далекой 

местности появляется желание погрузиться в местную «жизнь» и 

наслаждаться времяпровождение в уютной обстановке.  

Таким образом, несмотря на примеры уже существующих услуг 

сельского туризма, оказываемых в Пензенской обл. стало известно, что 

данное направление туризма должного развития не получило, так как не 

имеет широкого спектра услуг, низкий уровень привлечения туристов.  

Следовательно, в целях устранения данной проблемы необходимо 

увеличить культурно – развлекательные программы, например, включить 

участие в различных традициях местного населения, выезду на различные 

фермы, пчеловодские пасеки, организация сбора урожая.  

В развитие сельского туризма есть свой толчок, например, 

заслуженные гранты пензенских предпринимателей, базы отдыха, которые 

предлагают интересный спектр услуг для досуга и, конечно, признание 

местных достопримечательностей и их популяризация.  

Важным фактором социальной значимости развития сельского туризма 

выступает и то, что данная сфера – это привлекательная и перспективная 

область для организации в первую очередь семейного бизнеса, который 

способен стать источником прибыльного и постоянного дохода семейного 

бюджета. 
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2 Разработка предложений по организации отдыха туристов в село 

Нижний Мывал Сосновоборского района Пензенской области 

 

2.1 Описание тура «Медовый рай» 

 

Тур «Медовый рай» является групповым и разработан для лиц среднего 

возраста. Максимальное количество участников 10 человек. Главным 

достоинством групповых туров является возможность получить больших 

впечатлений при меньших затратах.  

Продолжительность тура три дня и две ночи. Данная программа 

объединяет в себе знакомство с мордовской культурой, кухней и 

возможность прочувствовать колорит жизни сельчан, а также насладиться 

природными красотами села.  

Выезд из Пензы на привокзальной пл. Пенза-1 в 14:00, приезд в 

Нижний Мывал в 16:45. 

Нами была разработана технологическая карта тура, представленная в 

приложении Б. 

Для передвижения по маршруту используется комфортабельный 

микроавтобус марки Volkswagen Crafter (см. рисунок 24). 

 

 
 

Рисунок 24 – Volkswagen Crafter 



41 
 

На маршруте будет воспроизведена путевая информация об истории 

населенных пунктах, которые располагаются на маршруте (см. рисунок 25). 

Время в дороге составит 2 ч 45 мин. 

 

 
 

Рисунок 25 – Маршрут тура 

 

Нами была разработана программа тура выходного дня «Медовый 

рай». 

С программой можно ознакомиться в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Программа тура выходного дня «Медовый рай» 

 

День Мероприятие 

 

 

1 день 

14:00 – выезд из Пензы в село Нижний Мывал; 

17:00 – ужин; 

18:00 – отдых; 

19:00 – баня; 

21:00 – прогулка по селу;  

22:00 – сон.  

 

 

 

 

 

2 день 

05:00 – подъем для рыбаков; 

06:00 – рыбалка; 

06:30 – подъем;  

07:00 – завтрак;  

08:30 – работа на пасеке;  

11:10 – дегустация мѐда; 

12:30 – обед; 

14:00 – свободное время; 

16:00 – мастер – класс по сушке трав и завариванию чая;  

17:30 – выступление ансамбля «Килейне» 

18:40 – ужин  
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20:00 – отдых;  

22:00 – сон.  

Продолжение таблицы 1  

 

 

 

 

3 день 

06:00 – подъем; 

06:30 – завтрак; 

07:40 – сборка ягод;  

12:30 – обед  

14:00 – отдых;  

15:00 – посещение музея;  

16:00 – сборка вещей;  

17:00 – выезд из села Нижний Мывал в Пензу.  

 

Программа тура первого дня.  

Примерное прибытие в с. Нижний Мывал состоится в 16:45. После 

долгой дороги туристам необходимо отдохнуть. Для начала туристов 

привозят в гостевой дом, где они и будут в дальнейшем располагаться. Дом 

можно увидеть на рисунке 26.  

 

 
 

Рисунок 26– Гостевой дом 

 

Гостевой дом со стороны двора можно рассмотреть на рисунке 27. 
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Рисунок 27 – Гостевой дом вид со двора  

 

Этот дом находится на территории пасеки, где насчитывается около 40 

ульев. Помимо пчеловодства, имеется огород, где выращивают культуру, а 

также яблони, вишню, грушу, виноград, липу, малину, ежевику, облепиху, 

красную черемуху, викторию, жимолость, калину и есть цветочный сад.  

Дом расположен в самом конце села улицы Луговой, а в 200 м 

находится р. Мывалка. Дом состоит из 2 этажей и будет вмещать в себя 

кухню, зону отдыха и 10 спальных мест. Уборная располагается на улице, а 

при желании гостей помыться, будет затоплена баня, в летнее время она 

остается теплой ещѐ два дня.  

После приезда гости отведают вареную картошку с домашними 

котлетами. Незаменимым сочетанием с мятой картошкой является окрошка, 

которая тоже будет подана к столу. Также, гости смогут отведать копченое 

сало (см. рисунок 28).  
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Рисунок 28 – Ужин в пятницу  

 

После утомительной дороги хочется расслабиться и удобно усесться на 

диване перед телевизором, но такие «прелести», в нашем туре выходного 

дня, пройдут стороной. Местные жители, параллельно своим делам топят 

баню, чтобы после рабочего дня снять всю усталость, почувствовать 

гармонию над собой, а также, прилив сил (см. рисунок 29). 

 

 
 

Рисунок 29 – Баня 

 

Такая же возможность выпадет и нашим гостям. После такого 

насыщенного дня незаменимым вариантом для отдыха является баня. Здесь 

можно не только снять усталость, но также еще больше прочувствовать 

колорит жизни сельчан. По желанию гости могут использовать лечебные 

ароматизаторы из ромашки, мяты или мелиссы. В зоне отдыха бани, можно 

попить чай с травами ручного сбора.  
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Желающие, прогуляться перед сном могут осмотреть ночной Мывал, 

ведь атмосфера в селе очень душевная, в процессе прогулки можно 

послушать пение птиц, ощутить всю тишину и гармонию загородной жизни.  

Также, для любителей рыбалки и для тех, кто предпочитает спокойное 

времяпровождение, мы предлагаем увлекательный и занятный поход на 

рыбалку, пруд, где гости будут ловить рыбу можно рассмотреть на рисунке 

30. 

 

 
 

Рисунок 30 – Пруд 

 

Природные красоты Мывала были всегда на первом месте, они 

восхищают и поражают не только гостей, но и самих жителей. Время 

пробуждение для желающих порыбачить 05:00 утра. 

Как было вышесказанно, что на территории пасеки есть много работы, 

и чтобы содержать всѐ хозяйство требуется немало сил, поэтому на второй 

день у гостей будет возможность помочь хозяевам.  

Программа тура второго дня.  

Второй день пребывания является самым насыщенным в туре. В 

назначенное время рыбаки отправятся на местный пруд, где их ожидает 

рыбалка.  

Разнообразие местной рыбы не оставит равнодушным даже самых 

заядлых рыбаков. В пруду водятся рыбы из семейства карповых: карп 
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чешуйчатый, карп зеркальный, белый амур, толстолобик и золотой карась. 

Также, уловом могут оказаться и хищные рыбы, такие как окунь и щука.  

В качестве дополнительного инвентаря рыбакам предоставляется 

надувная лодка, сети и, конечно же, удочки.  

Если повезло с уловом, то та рыба, которую они поймают, будет 

приготовлена и подана на стол в качестве ужина.  

Для остальных туристов подъем состоится в 06:30 утра. Обычно 

жители начинают свой день рано, нужно успеть закончить работу на огороде, 

пока солнце только встает и не становится жарко. На утренние процедуры 

даѐтся 30 мин, после чего будет накрыт завтрак.  

Местные жители предпочитают здоровый и плотный завтрак, обычно в 

качестве первого приѐма пищи выступает каша. Так и наших гостей ждѐт 

каша, но не то блюдо, который сможет приготовить любой житель на плите, 

а каша из печи. Такое блюдо нынче не отведаешь, но данный тур 

преподносит такую возможность. На этом сюрпризы не заканчиваются. 

Незаменимым продуктом для пользы и энергии является молоко. Также, 

преимущество здешнего молока в том, что оно добывается от коров местных 

жителей, а значит, является свежим и натуральным. Завтрак в субботу можно 

увидеть на рисунке 31. 

 

 
 

Рисунок 31 – Завтрак в субботу 
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А какой завтрак без десерта? На десерт гости попробуют ароматные и 

пышные блины с вареньем и главным элементом нашего тура – мѐдом (см. 

рисунок 32).  

 

 
 

Рисунок 32 – Блины с мѐдом и вареньем 

 

После завтрака туристам предстоит работа на пасеке, а именно работа 

на огороде, где нужно прополоть и поматыжить грядки, сделать утренний 

полив. Но для начала будет проведен вводный инструктаж и небольшая 

экскурсия с рассказом о трудах и заслугах местных пчеловодов. К тому же, 

нашим гостям представится шанс поработать с пчеловодами, узнать 

структуру строения ульев и какими инструментами пользуются пчеловоды с 

пчѐлами, ульями и также поработать с ними уже в самой деятельности. Не 

исключено, что пчѐлы могут даже ужалить, но как говорят пчеловоды, что 

это даже полезно. Как выглядит пасека можно рассмотреть на рисунке 33. 
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Рисунок 33 – Пасека  

Для работы будут предоставлены перчатки, платки на голову, маски и 

специальный защитный костюм для работы с пчелами. Костюм для работы с 

пчелами можно увидеть на рисунке 34.  

 

 
 

Рисунок 34 – Костюм пчеловода  

 

Затем туристов ожидает дегустация мѐда. Из-за разнообразия флоры 

мѐд получается разнообразным, а главное вкусным, что и попробуют 

туристы. 
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Мѐд собирается из пасеки местных пчеловодов. Это ремесло 

передается поколениями и занимаются ею более века.  

Мѐд мывальских пчеловодов славится не только на всю область, но и за 

еѐ пределами. Отведать уже успели жители Кузнецка, Никольска, Пензы, 

Москвы и даже Германии. А местные жители уже знают, кого советовать для 

покупки мѐда и кому обращаться за натуральным и вкусным гостинцем. Ведь 

мѐд – это не только вкусно, но и полезно.  

Далее по расписанию гостей ждет обед. Обед пройдѐт у местной 

жительницы – Нины Викторовны, которая обычно по субботам печѐт 

вкусный и ароматный хлеб в русской печи. Здесь гости отведают «розинь 

кши», который изображен на рисунке 35, что, переводя на русский язык, 

означает «подовый хлеб». Кстати говоря, это фирменный хлеб бабушки, 

который получил положительную славу не только в селе, но и в районе.  

 
 

Рисунок 35 – Розинь кши 

 

Следующее, что будет на столе – это «пачалкси», что означает 

«лепѐшки» (см. рисунок 36).  
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Рисунок 36 – Пачалкси 

 

Но это не те лепѐшки, которые мы привыкли готовить или есть каждый 

раз на масленицу, эти лепѐшки приготовлены по особой технологии и 

отличаются по вкусу от обычных блинов. Это одно их любимых блюд гостей 

бабушки, которое всем нравится и уплетаются с удовольствием. К блинам 

прилагается натуральный мѐд и варенье. 

Далее туристы отведают «пецькань ям» (см. рисунок 37), что означает 

«суп из печки». Суп готовится из натуральных продуктов местного 

производства. Такой суп отличается своей ароматностью и непередаваемым 

вкусом. 

 
 

Рисунок 37 – Пецькань ям 

 

За обедом вы отведаете не только кулинарные шедевры мордовской 

кухни, но и послушаете увлекательные, а где-то даже и поучительные 

истории от хозяйки и хозяина дома.  
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Далее для туристов будет отведено свободное время, а после отдыха 

мастер-класс, который научит правильно и вкусно заваривать чай у себя 

дома, чтобы в процессе чувствовать все нотки насыщенного вкуса.  

На этом день не заканчивается, вечером гостей ждѐт концерт 

«Мордовской и русской песни» в местном доме культуры, он представлен на 

рисунке 38.  

 

 
 

Рисунок 38 – Сельский дом культуры 

 

Сельчане продемонстрируют свои умения в сфере культуры. Для 

наших гостей будет приготовлена специальная концертная программа, где 

они смогут услышать хоровое пение местного ансамбля «Килейне» (см. 

рисунок 39), и отдельных творческих личностей села. «Изюминкой» 

мероприятия является исполнение мордовских песен под баян.  
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Рисунок 39 – Ансамбль «Килейне» 

 

Местные артисты неоднократно ездили в районные и областные 

мероприятия и занимали призовые места, прославляя родной край. 

Нижний Мывал всегда выделялось количеством творческих и 

талантливых людей. А пение исполнителей всегда покоряло многих и 

хватало за душу. К тому же многие не раз утверждали, что по тому, как 

эмоционально исполняют песни артисты, можно понять смысл композиции и 

без знания этого языка.  

Далее по расписанию ужин. Свежий и чистый воздух, тишина вокруг, и 

только слышны уже угасающие и мелодичные песни птиц – вот она 

атмосфера ужина.  

Как же побывать на мордовской земле и не попробовать уху? Уха 

готовится на костре от того у этого блюда вкус богатый и насыщенный. 

Главный ингредиент ухи – это рыба. Как и говорилось раннее, что улов 

наших гостей будет приготовлен и подан на стол в качестве ужина. Также, 

сами туристы могут попробовать себя в качестве повара и узнать некоторые 

секреты готовки ухи от местных мастеров (см. рисунок 40).  

 
 

Рисунок 40 – Уха на костре 

 

Также будут поданы, так называемые «пецѐнки» (см. рисунок 41). 

Пецѐнки – это целый картофель, завернутый в фольгу и прожаренный под 

углями. 
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Рисунок 41 – Пецѐнки 

 

Для идеального завершения дня нашим туристам предлагаются танцы, 

для поднятия тонуса и настроения.  

Программа тура на третий день.  

В последний день тура подъем осуществляется в 06:00 утра, т.к на этот 

запланирован поход за ягодами. В 06:30 состоится завтрак, он представляет 

собой: гречневую кашу, вареные яйца и на десерт медовый торт. Завтрак в 

воскресенье представлен на рисунке 42. 

 

 
 

Рисунок 42 – Завтрак в воскресенье  

 

Далее туристы отправятся по широким и цветочным полям Мывала, 

полным ароматных ягод, который можно увидеть на рисунке 43. Сборка ягод 

отведет лишние мысли и полностью погрузит в увлекательную и душевную 
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работу, где вы можете не только расслабиться за разговорами и сборке ягод, 

но и насладиться живописными пейзажами меленького села. После гостей 

ожидает поход в лес, где под тинистыми лугами растѐт ароматная и 

пушистая душица, из которой заваривают не только вкусный, но и лечебный 

чай. Также, помимо душицы, туристы могут насобирать не менее полезную 

мяту.  

 

 
 

Рисунок 43 – Поле с ягодами  

 

После сбора ягод и прогулки, туристов ждѐт обед. Здесь они отведают 

суп из цветной капусты и на второе макароны с гуляшом и кабачковым 

салатом. Обед в воскресенье представлен на рисунке 44. 

 
 

 

Рисунок 44 – Суп из цветной капусты  
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После обеда гости могут отдохнуть в гостевом доме или прогуляться 

по окрестностям, кстати говоря, в 200 м от пасеки есть родник, который 

наполнен полезными микро и макроэлементами.  

Хозяин гостевого дома – Сергей Васильевич является охотником и уже 

на протяжении 30 лет занимается таксидермией. Во время отдыха можно 

посмотреть его коллекцию чучел и по желанию приобрести (см. рисунок 45).  

 

 
 

Рисунок 45 – Таксидермист 

 

После отдыха туристы направятся в музей мордовского быта. В данном 

месте гости послушают историю села, увидят, как раньше жили сельчане и 

какой у них был быт.  

Далее туристы возвращаются в гостевой дом, чтобы собраться в Пензу, 

на сборку вещей даѐтся час, после чего осуществляется выезд из Нижнего 

Мывала в Пензу в 17:00. На этом тур выходного дня «Медовый рай» 

завершен. 

Таким образом, тур составит три дня, за это время туристы 

познакомятся с бытом местных жителей, поучаствуют в 

сельскохозяйственных работах, в мастер-классе по сушке и завариваю чая, в 

дегустации мѐда, познакомятся с окрестностями села, посетят музей 

мордовского быта, концерт ансамбля «Килейне», попробуют местную, 

мордовскую кухню, отправятся на сбор ягод и трав для чая, отдохнут в бане.  
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2.2 Расчѐт затрат по туру «Медовый рай» 

 

В стоимость тура входят: автотранспортное обслуживание, 

проживание, питание, услуги гида и экскурсии по программе, мастер-класс 

по завариванию чая, культурное мероприятие, поход на рыбалку, посещение 

музея, баня 

Из г. Пензы до с. Нижний Мывал туристы добираются на 

микроавтобусе марки – Volkswagen Crafter. Количество мест в 

микроавтобусе: 15 в салоне и 2 места впереди.  

Поставщиком транспортных услуг является «PenzaBus» [13]. 

Стоимость аренды микроавтобуса можно увидеть в таблице 2.  

 

Таблица 2 – Стоимость аренды микроавтобуса Volkswagen Crafter  
 

Наименование Стоимость (ч) 

Volkswagen Crafter 1 500 

 

Аренда автобуса на время тура: 12 000 руб., в эту стоимость включено:  

– маршруту г. Пенза – с. Нижний Мывал; с. Нижний Мывал – г. Пенза;  

– г. Пенза – с. Нижний Мывал; с. Нижний Мывал – г. Пенза.  

Питание включает в себя: завтрак, обед, ужин. Стоимость завтрака в 

субботу можно рассмотреть в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Стоимость завтрака на субботу 

 

Наименование Стоимость на одного человека 

(руб.) 

Стоимость на 10 человек 

(руб.) 

Каша из печи 70 700 

Блины  30 300 

Мѐд  40 400 

Варенье  20 200 

Молоко  10 100 

Хлебная корзина  30 300 

 

Стоимость завтрака на воскресенье представлен в таблице 4. 
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Таблица 4 – Стоимость завтрака на воскресенье  

 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 человек 

(руб.) 

Гречневая каша  45 450 

Масло сливочное 10 100 

Яйца вареные  12 120 

Медовый торт (100 гр) 18  180 

Хлебная корзина 30 300 

 

Стоимость обеда в субботу можно увидеть в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Стоимость обеда на субботу 

 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 человек 

(руб.) 

Пецькань ям 35 350 

Пачалкси 30 300 

Розинь кши  14 140 

 

Стоимость обеда на воскресенье можно рассмотреть в таблице 6. 

 

Таблица 6 – Стоимость обеда на воскресенье 
 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 человек 

(руб.) 

Суп из цветной капусты 35 350 

Макароны с гуляшом  60 600 

Кабачковый салат  17 170 

Хлебная корзина 30 300 

Стоимость ужина на пятницу представлена в таблице 7.  

 

Таблица 7 – Стоимость ужина на пятницу 

 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 человек 

(руб.) 

Мятая картошка 15 150 

Окрошка  45 450 

Котлета  35 350 

Сало копченое 45 450 

Хлебная корзина  30 300 
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Стоимость ужина на субботу можно увидеть в таблице 8.  

 

Таблица 8 – Стоимость ужина на субботу 

 

Наименование Стоимость на одного 

человека 

Стоимость на 10 человек 

Уха  35 350 

Пецѐнки  14  450 

Хлебная корзина  30 300 

 

В Нижнем Мывале предлагается 3-х часовой поход на рыбалку, 

стоимость рассчитана в таблице 9.  

 

Таблица 9 – Стоимость инвентаря для рыбалки 

 

Наименование Стоимость за час (руб.) 

Лодка 150 

Удочка 30 

Наживка  30 

Подсак  20 

 

В стоимость тура входит посещение пасеки, цены указаны в таблице 

10. 

Таблица 10 – Стоимость посещения пасеки (1 ч.) 

 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 человек 

(руб.) 

Экскурсия по пасеке с 

рассказом пчеловода 

70 700 

Дегустация мѐда 40 400 

 

Стоимость мастер-класса можно увидеть в таблице 11.  

 

Таблица 11 – Стоимость мастер-класса по завариванию чая 

 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 человек 

(руб.) 

Мастер-класс по завариванию 

чая 

30 300 

 

Цена выступления ансамбля «Килейне» рассчитана в таблице 12.  
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Таблица 12 – Стоимость выступления ансамбля «Килейне»  

 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 

человек (руб.) 

Выступление ансамбля 

«Килейне» 

120 1 200 

 

Стоимость проживания на период можно увидеть в таблице 13.  

 

Таблица 13 – Стоимость проживания 

 

Стоимость за одного человека на один день Стоимость на две ночи (руб.) 

350 700 

 

Цены на дополнительную продукцию представлены в таблице 14. 

 

Таблица 14 – Стоимость продукции 

 

Наименование Стоимость (руб.) 

Мѐд 1 л  400 

Мѐд 3 л                                1 200 

Мѐд в сотах (одна магазинная рамка) 900 

Прополис (100 гр) 200 

Маточное молочко (1 гр) 350 

Перга (50 гр) 300 

Воск (1 кг) 600 

Мясо (свинина, 1 кг)  350 

Копченное сало (кусок) 550 

Соленное сало (кусок)  400 

Картошка (1 кг)   30 

Чучела животных                             от 1 000  

В стоимость тура входит: 

– переезд: г. Пенза – с. Нижний Мывал; с. Нижний Мывал – г. Пенза; 

– проживание; 

– питание: два завтрака, два ужина, два обеда; 

– экскурсионное обслуживание; 

– дегустация мѐда;  

– мастер-класс по завариванию чая;  

– рыбалка; 

– концертная программа ансамбля «Килейне»;  
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– посещение музея мордовского быта.  

Расчет стоимости программы тура выходного дня «Медовый рай» 

можно увидеть в таблице 15.  

 

Таблица 15 – Расчет стоимости программы тура выходного дня             

«Медовый рай»  

 

Наименование Стоимость на одного 

человека (руб.) 

Стоимость на 10 

человек (руб.) 

Переезд Пенза - Нижний 

Мывал; Нижний Мывал - Пенза 

1 200 12 000 

Проживание   700  7 000 

Питание      16  8 160 

Мастер-класс      30      300 

Концертная программа     120   1 200 

Музей мордовского быта     100   1 000 

Экскурсионное обслуживание      90      900 

Дегустация меда       40      400 

Итог: 3 096 30 960 

 

Данный тур будет предложен туроператору «Беркут», который 

специализируется на турах по Пензе и Пензенской обл.  

Комиссия туроператора – 15 % = 4 644 руб. Стоимость тура на 10 

пакетов с комиссией – 35 604 руб. Стоимость тура на одного человека – 3 560 

руб. 

Таким образом, тур рассчитан на 10 человек, от 30 – 55 лет на летний 

сезон, в первой половине июля. Место в туре составит 3 560 руб. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Сельский туризм является одним из направлений развития внутреннего 

и въездного туризма, это относительно новое и перспективное направление. 

Сельский туризм – отрасль туристического бизнеса, главной 

особенностью которого являются рекреационные виды деятельности на 

природе, например, фотографирование и наблюдение за природой, рыбалка и 

охота, спортивная и приключенческая деятельность. 
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В настоящее время сельский туризм приобретает всѐ больше внимания, 

т.к проблема развития сельского хозяйства в России стоит достаточно остро. 

Поэтому сельский туризм является одним из приоритетных видов туризма в 

нашей стране. Для России данное направление в туризме может стать одним 

из важнейших источников получения дополнительных ресурсов для сельских 

территорий и главным стартом для многих сельских предпринимателей.  

В последние годы во многих регионах России наблюдается активное 

развитие сельского туризма, как одного из направлений альтернативной 

занятости сельского населения и развития сельской территории. 

В любой стране можно организовать грамотно составленный сельский 

тур, который будет способствовать развитию туризма.  

Но для любого вида туризма должны быть минимальные ресурсы для 

организации какого-либо путешествия.  

Развитие сельского туризма напрямую также зависит от регионов РФ. 

Россия – большая страна, которая богата не только многонациональным 

народом, но и множеством, находящихся в ней сѐл и деревень, которые в 

свою очередь имеют живописные виды и простор для развития 

сельскохозяйственной деятельности, в том числе и сельского туризма. 

Пензенская обл., как субъект РФ – не исключение. 

Пензенская обл. располагает значительным туристским потенциалом, 

но в настоящее время имеет невысокую привлекательность для туристов, т.к 

слабо развита туристская инфраструктура, низкое качество оказываемых 

услуг и недостаток информации о достопримечательностях области на рынке 

туризма. 

Нижний Мывал располагает следующей инфраструктурой: сельский 

дом культуры, библиотека, медицинский пункт, продовольственные 

магазины.  

Ресурсы, которые предоставляют возможность для развития сельского 

туризма являются: посещение пасеки, бани; сборка ягод, грибов, лесной 

черники, лечебной травы (мята, мелисса, Иван-чай, зверобой, душица), 
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церковь, пруд, где можно не только поплавать, но и порыбачить, а также 

музей мордовского быта. 

Нижний Мывал – мордовское село, поэтому здесь туристы смогут 

отведать национальную кухню и послушать мордовские песни в исполнении 

местного ансамбля «Килейне».  

В данной работе нами была осуществлена разработка программы тура 

выходного дня «Медовый рай». Идея тура заключается в том, что туристы 

смогли познакомиться с мордовской культурой, через призму ее 

гастрономических особенностей и быт жизни сельчан, а также ознакомиться 

с наиболее интересными местами и объектами посещения.  

Предложенная нами программа тура выходного дня может быть 

внедрена в деятельность туроператоров специализирующихся на сельском 

туризме.  
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ГЛОССАРИЙ 

 

Продвижение туристского продукта – комплекс мер, направленных 

на реализацию туристского продукта (реклама, участие в 

специализированных выставках, ярмарках, организация туристских 

информационных центров, издание каталогов, буклетов и другое); 

Реализация туристского продукта – деятельность туроператора или 

турагента по заключению договора о реализации туристского продукта с 

туристом или иным заказчиком туристского продукта, а также деятельность 

туроператора и (или) третьих лиц по оказанию туристу услуг в соответствии 

с данным договором; 

Сельский туризм – туризм, предусматривающий посещение сельской 

местности, малых городов с численностью населения до тридцати тысяч 

человек, в целях отдыха, приобщения к традиционному укладу жизни, 

ознакомления с деятельностью сельскохозяйственных товаропроизводителей 

и (или) участия в сельскохозяйственных работах без извлечения 

материальной выгоды с возможностью предоставления услуг по временному 

размещению, организации досуга, экскурсионных и иных услуг. 

Деятельность по оказанию услуг в сфере сельского туризма осуществляется 

сельскохозяйственными товаропроизводителями в соответствии с 

требованиями, установленными Правительством Российской Федерации; 

Средство размещения – имущественный комплекс, включающий в 

себя здание или часть здания, помещения, оборудование и иное имущество и 

используемый для временного размещения и обеспечения временного 

проживания физических лиц; 

Турагентская деятельность – деятельность по продвижению и 

реализации туристского продукта, осуществляемая юридическим лицом или 

индивидуальным предпринимателем, сведения о которых внесены в единый 

федеральный реестр турагентов, субагентов в порядке, предусмотренном 

настоящим Федеральным законом (далее - турагент); 
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Туризм – временные выезды (путешествия) граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства (далее – лица) с 

постоянного места жительства в лечебно-оздоровительных, рекреационных, 

познавательных, физкультурно-спортивных, профессионально-деловых и 

иных целях без занятия деятельностью, связанной с получением дохода от 

источников в стране (месте) временного пребывания; 

Туризм внутренний – туризм в пределах территории Российской 

Федерации лиц, постоянно проживающих в Российской Федерации; 

Турист – лицо, посещающее страну (место) временного пребывания в 

лечебно-оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-

спортивных, профессионально-деловых и иных целях без занятия 

деятельностью, связанной с получением дохода от источников в стране 

(месте) временного пребывания, на период от 24 часов до 6 месяцев подряд 

или осуществляющее не менее одной ночевки в стране (месте) временного 

пребывания; 

Туристская деятельность – туроператорская и турагентская 

деятельность, а также иная деятельность по организации путешествий; 

Туристские ресурсы – природные, исторические, социально-

культурные объекты, включающие объекты туристского показа, а также 

иные объекты, способные удовлетворить духовные и иные потребности 

туристов, содействовать поддержанию их жизнедеятельности, 

восстановлению и развитию их физических сил; 

Туристский продукт – комплекс услуг по перевозке и размещению, 

оказываемых за общую цену (независимо от включения в общую цену 

стоимости экскурсионного обслуживания и (или) других услуг) по договору 

о реализации туристского продукта;  

Туроператорская деятельность – деятельность по формированию, 

продвижению и реализации туристского продукта, осуществляемая 

юридическим лицом (далее – туроператор); 
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Услуги гостевого дома – это комплекс услуг по обеспечению 

временного проживания физических лиц и иных услуг, предусмотренных 

Правилами предоставления услуг гостевого дома в Российской Федерации, 

утвержденными постановлением Правительства РФ, которые 

предоставляются физическими лицами, применяющими специальный 

налоговый режим «Налог на профессиональный доход», индивидуальными 

предпринимателями и юридическими лицами.  

Формирование туристского продукта – деятельность туроператора 

по заключению и исполнению договоров с третьими лицами, оказывающими 

отдельные услуги, входящие в туристский продукт (гостиницы, перевозчики, 

экскурсоводы (гиды) и другие); 

Экскурсовод (гид) – лицо, являющееся гражданином Российской 

Федерации, если иное не предусмотрено международными договорами 

Российской Федерации, прошедшее аттестацию и оказывающее услуги по 

ознакомлению туристов (экскурсантов) с объектами показа, сопровождению 

туристов (экскурсантов) и информированию туристов (экскурсантов) по пути 

следования по туристскому маршруту; 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Маршрут тура выходного дня «Медовый рай» 

– г. Пенза; 

– с. Чемодановка, Бессоновский район;  

– Кижеватово, Городищенский район; 

– с. Чаадаевка, Городищенский район; 

– с. Нижняя Елюзань, Городищенский район; 

– с. Сюзюм, Кузнецкий район; 

– с. Индерка, Сосноворский район; 

– рп Сосновоборск, Сосновоборский район; 

– с. Вачелай; 

– с. Нижний Мывал. 

 

 
 

Рисунок А.1 – Маршрут тура выходного дня «Медовый рай» 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

Технологическая карта туристского путешествия (маршрута) 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ТУРИСТСКОГО ПУТЕШЕСТВИЯ (МАРШРУТА) 

 

Сельский тур на 3 дня 

«Медовый рай» 
 

№ 

п/п 

Основные пункты Пример 

1. Название тура (мар-

шрута) 

«Медовый рай»   

2.  

Тема 

За время тура, гости смогут познакомиться с мордовской куль-

турой, через призму ее гастрономических особенностей и быт 

жизни сельчан, а также ознакомиться с наиболее интересными 

местами и объектами посещения.  

3. Методическое обос-

нование выбора темы 

Данный тур был разработан для поддержания и развития сель-

ского туризма, а также, чтобы показать значимость этого ту-

ризма для самого человека и для сельского хозяйства.  

4. Вид туризма Сельский 

5. Маршрут Г. Пенза – с. Нижний Мывал  

6. Продолжительность  

 

3 дня, 2 ночи 

7. Протяженность мар-

шрута 

135 км 

8. Сезонность Летний  

9. Форма маршрута 

(квест, экскурсия, 

экспедиция и т.д.) 

Экскурсия + масетер-класс+сельскохозяйственные работы 

10. Способы  передвиже-

ния 

Автобусно-пешеходный 

11. Транспорт  Volkswagen Crafter (20 мест) 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель туристской организации 

инициалы, фамилия 

личная подпись, печать 
 



 

 
12. Целевая аудитория 

 (возраст, класс) 

Лица среднего возраста от 35-65 лет 

13. Количество  участни-

ков 

10 чел 

14. Карта-схема маршру-

та 

 

 

15. Программа тура с разбивкой по дням 

1 день 2 день 

14:00 ч. 

 

Выезд из г. Пенза в с. Ниж-

ний Мывал 

05:30 -08.00ч. Поход на рыбалку 

17:00–18:00 ч. 

 

Ужин 07:00-08:00 ч. Завтрак 

18:00-19.00 ч. Свободное время, отдых 

 

08:30 -11:00ч. Работа на пасеке 

19:00-21:00 ч. Посещение бани 

 

11:10-12.00 ч. Дегустация мѐда 

21:00-22:30 ч. 

 

Прогулка по селу 12:30-13:30 ч. Обед 

 

22:00 ч. Готовка ко сну, сон 14:00-15:30 ч. Свободное время 

3 день 16:00-17:00 ч. Мастер – класс по сушке 

трав и завариванию чая 

6:30-07:10 ч. Завтрак 17:30-18:30 ч Выступление ансамбля «Ки-

лейне» 

08:00-12:00 ч. Сборка ягод 18:40-19:30 ч. Ужин 

12:30-13:30 ч. Обед 20:00-21:30 ч. Свободное время, отдых 

14:00-14:40 ч. Свободное время, отдых 22:00 ч. Сон 

15:00-15:40 ч. Посещение музея мордовско-

го быта 

  

16:00-17:50 ч. Сбор вещей   

17:00 ч. Выезд в г. Пенза   
 

Рисунок А.2 – Технологическая карта туристического путешествия 

(маршрута) 



 

 
Ректору Пензенского 

государственного университета 

А.Д. Гулякову 

студента 4 курса 19ЗЭТ31 

заочной формы обучения  

Несяевой Марины Сергеевны 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Я, Несяева Марина Сергеевна, студент 4 курса заочной формы обуче-

ния направления подготовки 43.03.02 «Туризм» (профиль «Туризм»), прошу 

провести проверку с использованием системы «Антиплагиат» бакалаврской 

работы на тему «Разработка тура выходного дня «Медовый рай», выполнен-

ной мной самостоятельно, на содержание элементов плагиата. 

Все прямые заимствования из печатных и электронных источников, а 

также из защищѐнных ранее выпускных квалификационных работ, кандидат-

ских и докторских диссертаций имеют соответствующие ссылки. 

Я ознакомлена с действующим Стандартом университета «Выпускная 

квалификационная работа обучающихся по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета 

и программам магистратуры», согласно которому обнаружение плагиата яв-

ляется основанием для недопуска ВКР к защите и отчисления из университе-

та.   

 

 

 

«20» января 2023 г. 

 

ВКР представлена на проверку «23» января 2023 г. 19 ч. 29 мин. 

 

Руководитель ВКР _______________  Л.Б. Есина 

                                                   (подпись)              (И.О. Фамилия) 



 

Протокол 

проверки на оригинальность в системе «Антиплагиат.ВУЗ» 

выпускной квалификационной работы  

на тему «Разработка тура входного дня «Медовый рай» 

студента 4 курса Несяевой Марины Сергеевны 

направления подготовки 43.03.02 «Туризм»,  

профиля «Туризм»  

Руководитель ВКР кандидат экономических наук, 

доцент кафедры «Маркетинг, коммерция и сфера обслуживания»  

ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет»  

Людмила Борисовна Есина 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

23.01.2023 г.                                                                                            Л. Б. Есина 

 

 

 

 

 

 

 


