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 Трудоемкость Распределение ЗЕТ по семестрам 

Перечень 

реализуемых 

компетенций 

Общая 

 в зач. 

един 

Общая 

в час. 

Ауд. 

Сам 1 2 3 4 5 6 7 8 
Лек 

Пр/ 

лаб 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

А1 Дисциплины (модули)     30 1080 54 36 990          

А1.Б Базовая часть     9 324 9 27 288          

А1.Б.1 История и философия науки 2   2 4 144 9 9 126 2 2       
УК-1,2,6 

ОПК-1,3,4,6,7  

А1.Б.2 Иностранный язык 2   2 5 180  18 162 2 3       
УК-3,4,5 

ОПК-2,5,8 

А1.В Вариативная часть      21 756 45 9 702          

А1.В.ОД Обязательные дисциплины     15 540 36  504          

А1.В.ОД.1 Педагогика и психология высшей 

школы 
  4  4 144 9  135    4     

УК - 5,6 

 ОПК - 8 

ПК - 1 

А1.В.ОД.2 Использование информационно-

коммуникационных технологий в 

научно-исследовательской 

деятельности 

  3  4 144 9  135   4      

ОПК – 3 

ПК - 3 

А1.В.ОД.3 Модернизация физического 

воспитания в современных условиях 
3    4 144 9  135   4      

ОПК 1; ПК – 1,3,4 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

А1.В.ОД.4 Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной 

физической культуры 

5    3 108 9  99 
 

 
   3    

ПК – 1-4 

 

А1.В.ДВ Дисциплины по выбору      6 216 9 9 198          

А1.В.ДВ.1.1

/2 
Культура речи преподавателя высшей 

школы/Язык и стиль научной работы 
 6   3 108  9 99      3   

УК-4 

ОПК-8 

ПК-2  

 

 
А1.В.ДВ.2.1

/2 

Психолого-педагогические основы 

формирования здорового образа 

жизни / Методология научных 

исследований в физическом 

воспитании 

1    3 108 9 
 

 
99 3    

 

 
   

 

 

ПК-1-4 

                  

А2 Практики      12 432             

А2.1 Практика по получению 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности 

(педагогическая практика) 

  4  6 216       6     

УК-5 

ОПК-6,7 

ПК – 3,4 

А2.2 Практика по получению 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности 

(научно-исследовательская практика) 

  8  6 216           6 

ОПК- 1 

ПК -3,4 

                  

А3 Научные исследования     129 4644             

А3.1 Научно-исследовательская 

деятельность и подготовка НКР 

(диссертации) 

  1-8  129 4644    18 21 18 15 21 18 12 6 
УК-1,3,6 

ОПК-1,3,5 

ПК-1-4 

                  

А4 
Государственная итоговая 

аттестация  
    9 324   108         

 

А4.Г Государственный экзамен 8    3 108   108          

А4.Г.1 Государственный экзамен 8    3 108   108        3 
УК – 1-6 

ОПК – 1-8 

ПК – 1-4 

А4.Д 
Научный доклад об основных 

результатах подготовленной 

НКР (диссертации) 

  8  6 216            

 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

А4.Д.1 
Научный доклад об основных 

результатах подготовленной НКР 

(диссертации) 

  8  6 216           6 

УК – 1-6 

ОПК – 1-8 

ПК – 1-4 

ФТД Факультативы     2 72 9  63          

ФТД.1 
Социализация личности в процессе 

занятий физической культурой и 

спортом 

  5  2 72 9  63     2    
УК – 2,3 

ПК-1,2 

 
Общая трудоемкость основной 

образовательной программы 
    180 6480    25 26 26 25 26 21 12 21 

 

 Количество экзаменов 6         1 2 1  1   1  

 
Количество зачетов (без НИД и 

практик) 
 1 4         1 1 1 1  1 

 

 Количество контрольных работ           2        
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