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ВВЕДЕНИЕ
Становление личности – процесс неравномерный. Кроме постепенных изменений, сопровождающихся приобретением навыков и знаний, существуют этапы, когда развитие носит стремительный, скачкообразный характер. На протяжении относительно короткого времени – от нескольких месяцев до одного года, наблюдается нарастание трудностей общения взрослого с ребенком, который становится капризным и трудновоспитуемым. Именно эти поворотные пункты и получили название кризисов детского развития. Хотя подобного рода проявления характерны не для всех детей, но чаще всего в той или иной степени они все-таки существуют [2].

Кризисов, которые будет преодолевать ребенок несколько: это кризис новорожденности, кризис одного года, трех лет, семи лет, кризис подросткового возраста. Время их возникновения зависит от конкретного ребенка и условий его жизни. Общим для всех кризисов развития являются несколько основных критериев: острый период, трудновоспитуемость, впечатление регресса.

В возрасте трех лет происходит стремительное психическое и физическое развитие, закладывается основа для дальнейшего формирования и становления ребенка как личности.

Кризис трех лет – граница между ранним и дошкольным детством – один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разрушение устоявшейся системы социальных отношений, кризис выделения своего     «Я» [7].

Кризис трех лет представляет собой ломку взаимоотношений, которые существовали до сих пор между ребенком и взрослым. К концу раннего возраста возникает тенденция к самостоятельной деятельности, которая знаменует собой то, что взрослые больше не закрыты для ребенка предметом и способом действия с ним, а как бы впервые раскрываются перед ним, выступают как носители образцов действий и отношений в окружающем мире. Феномен «Я сам» означает не только возникновение внешне заметной самостоятельности, но и одновременно отделение ребенка от взрослого человека. В результате такого отделения взрослые как бы впервые возникают в мире детской жизни.

«Кризис трех лет» как период развития начальных форм самосознания широко представлен в научной литературе и, как правило, изучается в границах с трех до шести лет (кризисный и посткризисный период). Многие авторы рассматривают возрастные кризисы как необходимые периоды в процессе формирования личности, отмечая их тесную взаимосвязь с важнейшими преобразованиями в психике ребенка.

Анализ работ российских психологов, посвященных изучению особенностей возрастного кризиса трех лет, позволяет рассматривать критические периоды как необходимые моменты развития, в которых происходит особая психологическая работа, состоящая из двух разнонаправленных, но единых в своей основе преобразований: возникновения новообразования и преобразования социальной ситуации развития

Анализ литературы по теме исследования позволил выделить противоречие: между важностью данного аспекта и отсутствием конкретных методических разработок по преодолению у детей кризиса 3 лет. Исходя из выделенного противоречия, считаем актуальной и недостаточно изученной тему нашего исследования.

Объектом исследования является процесс проявления и преодоления у детей младшего дошкольного возраста кризиса 3 лет.

Предметом исследования является организация взаимодействия ДОО и семьи в работе по преодолению кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста.

Целью работы является изучение эффективности использования взаимодействия ДОО и семьи в процессе преодоления кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

1) провести анализ психолого-педагогической и методической литературы по проблеме исследования;

2) рассмотреть особенности проявления и преодоления у детей кризиса 3 лет;

3) подобрать методику, продиагностировать и проанализировать особенности проявления у детей кризиса трех лет;
4) определить содержание работы, направленной на организацию взаимодействия педагогов и родителей по преодолению у детей кризиса трех лет, и провести ее апробацию;
5) определить эффективность использования взаимодействия ДОО и семьи в процессе преодоления кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста.

Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что взаимодействие ДОО и семьи является эффективным средством преодоления кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста.

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы:

I этап (август 2018 года) был посвящен изучению и анализу литературы по теме исследования;
II этап (сентябрь 2018 года) предполагал выявление особенностей проявления у детей кризиса трех лет;

III этап (октябрь 2018 года – апрель 2019 года) включал разработку и проведение формирующего эксперимента;
IV этап (апрель 2019 года) предусматривал повторную диагностику и определение эффективности проведенной работы.
Для решения поставленных задач в процессе проверки гипотезы использовались следующие методы:
– теоретический анализ психолого-педагогической литературы;

– диагностические методы (наблюдение, анкетирование родителей);

– педагогический эксперимент.

Теоретико-методологическими основами исследования являются работы Л.И. Божович, Л.С. Выготского, Т.В. Гуськовой, И.В. Дубровиной, М.Г. Елагиной, А.В. Запорожца, А.Н. Леонтьева, С.Я. Рубинштейна,         И.И. Чесноковой, Е.В. Шороховой, Д.Б. Эльконина и др. [2, 4, 8, 13, 30, 31].

Практическая значимость работы заключается в том, что материалы исследования могут быть использованы педагогами-практиками в педагогическом процессе ДОО.

Исследование проводилось на базе МБДОУ д/с «Сурский квартал»     с. Засечное Пензенской области.
Структура исследования: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, включающего 32 наименования, и приложений.
Во введении дается обоснование выбора темы, выдвигается гипотеза, цель, задачи, объект, предмет, методы исследования.

В первой главе «Теоретические основы кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста» рассматриваются особенности проявления и преодоления кризиса трех лет у детей.

Во второй главе «Экспериментальное исследование по преодолению кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста» описывается эксперимент по определению эффективности использования взаимодействия ДОО и семьи в работе над преодолением кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста.

Заключение содержит выводы по проведенной работе.
В приложениях представлены примеры мероприятий, использованных в ходе проведения констатирующего и формирующего этапов эксперимента. 
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОО И СЕМЬИ В ПРОЦЕССЕ ПРЕОДОЛЕНИЯ КРИЗИСА ТРЕХ ЛЕТ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
1.1. Понятие и характеристика кризиса трех лет
Внимание исследователей к кризису трех лет является вполне обоснованным. Так, являясь нижней границей дошкольного возраста, именно этот период развития во многом определяет формирование предпосылок психологической готовности детей к обучению в школе, то есть верхнюю границу дошкольного возраста. В то же время, если кризис семи лет являлся предметом многочисленных теоретических и экспериментальных исследований, то кризис трех лет сравнительно мало изучен.

И.Г. Малкина-Пых определяет кризис психологически как ситуацию невозможности дальнейшего существования в прежнем статусе, т. е. такой ситуации, в которой субъект сталкивается с невозможностью реализации внутренних необходимостей своей жизни (мотивов, стремлений, ценностей). При упоминании о кризисе имеется в виду острое эмоциональное состояние, возникающее в ситуации столкновения личности с препятствием на пути удовлетворения ее важнейших жизненных потребностей, препятствием, которое не может быть устранено способами решения проблемы, известными личности из ее прошлого жизненного опыта. Психологический кризис – это внутреннее нарушение эмоционального баланса, наступающее под влиянием угрозы, создаваемой внешними обстоятельствами [20].

В.Н. Дружинина рассматривает кризис как ситуацию эмоционального и умственного стресса, требующую значительного изменения представлений о мире и о себе за короткий промежуток времени. Зачастую подобный пересмотр представлений влечет за собой изменения в структуре личности. Эти изменения могут носить как позитивный, так и негативный характер.
Кризисы можно классифицировать исходя из различных принципов, положить в основу их деления предсказуемость или непредсказуемость, причину возникновения и др. Они различаются по длительности и интенсивности. По содержанию различают три основных вида кризисов: кризисы невротические, кризисы развития и травматические кризисы. Также в психологии обычно выделяют возрастные кризисы и ситуационные кризисы [20].

В отечественной психологии термин «возрастной кризис» был введен Л.С. Выготским и определен как целостное изменение личности ребенка, регулярно возникающее при смене стабильных периодов. По                       Л.С. Выготскому, возрастной кризис обусловлен возникновением основных новообразований предшествующего стабильного периода, которые приводят к разрушению одной социальной ситуации развития и возникновению другой, адекватной новому психологическому облику ребенка. Механизм смены социальных ситуаций составляет психологическое содержание возрастного кризиса [5].

Б. Ливехуд выделяет восемь возрастных кризисов. Пять из них приходятся на детский возраст. По времени они локализованы на границах стабильных возрастов и проявляются как кризис новорожденности (до 1 мес.), кризис одного года, кризис 3 лет, кризис 7 лет, подростковый кризис (11-12 лет) и кризис юношеский. Шестой свойствен молодым взрослым людям. Седьмой кризис переживается в сорокалетнем возрасте (плюс-минус два года). Восьмой по счету и последний кризис жизненного пути переживается во время старения [16].

В отечественной и зарубежной детской психологии накоплен значительный материал, дающий основание для выделения двух резких переходов в психическом развитии детей. Это, во-первых, переход от раннего детства к дошкольному возрасту, известный в литературе как «кризис трех лет», и, во-вторых, переход от младшего школьного возраста к подростковому, известный в литературе под названием кризиса «полового созревания». Сопоставление симптоматики этих двух переходов показывает наличие между ними большого сходства. В обоих переходах имеет место появление тенденции к самостоятельности и ряд негативных проявлений, связанных с отношениями с взрослыми. При введении этих переломных точек в схему периодов детского развития мы получим общую схему периодизации детства на эпохи, периоды и фазы.

Все три эпохи (эпоха раннего детства, эпоха детства, эпоха подростничества) построены по одному и тому же принципу и состоят из закономерно связанных двух периодов. Переход от одной эпохи к следующей происходит при возникновении несоответствия между операционно-техническими возможностями ребенка и задачами и мотивами деятельности, на основе которых они формировались.

Д.Б. Эльконин предполагает, что непосредственно-эмоциональное общение с взрослым представляет собой ведущую деятельность младенца, на фоне и внутри которой формируются ориентировочные и сенсомоторно-манипулятивные действия [30].

Многие исследования отечественных и зарубежных авторов показали, что в этот период происходит интенсивное овладение предметно-орудийными операциями, формируется так называемый «практический интеллект».

После работ Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева и др. в отечественной детской психологии твердо установлено, что в дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра в ее наиболее развернутой форме – ролевая игра. Значение игры для психического развития детей дошкольного возраста многосторонне. Главное ее значение состоит в том, что благодаря особым игровым приемам (принятию ребенком на себя роли взрослого человека и его общественно-трудовых функций, обобщенному изобразительному характеру воспроизведения предметных действий и переносу значений с одного предмета на другой и т. д.) ребенок моделирует в ней отношения между людьми. На самом предметном действии, взятом изолированно, «не написано», ради чего оно осуществляется, каков его общественный смысл, его действительный мотив только тогда, когда предметное действие включается в систему человеческих отношений, в нем раскрывается его подлинно общественный смысл, его направленность на других людей. Такое «включение» и происходит в игре. Ролевая игра выступает как деятельность, в которой происходит ориентация ребенка в самых общих, в самых фундаментальных смыслах человеческой деятельности. На этой основе у ребенка формируется стремление к общественно значимой и общественно оцениваемой деятельности, которое является основным моментом готовности к школьному обучению. В этом заключается основное значение игры для психического развития, в этом заключается ее ведущая          функция [4].

«Критические периоды, –  утверждает Л.С. Выготский, – перемежают стабильные и являются переломными, поворотными пунктами в развитии, лишний раз подтверждая, что развитие ребенка есть диалектический процесс, в котором переход от одной ступени к другой совершается не эволюционным, а революционным путем» [5, с. 68].

Если бы критические возрасты не были открыты чисто эмпирическим путем, понятие о них следовало бы ввести в схему развития на основании теоретического анализа. Сейчас теории остается только осознавать и осмысливать то, что уже установлено эмпирическим исследованием.

В переломные моменты развития ребенок становится относительно трудновоспитуемым вследствие того, что изменение педагогической системы, применяемой к ребенку, не поспевает за быстрыми изменениями его личности. Педагогика критических возрастов наименее разработана в практическом и теоретическом отношении [13].
3-4 года – очень важный период в жизни ребенка. Именно в этом возрасте закладываются основы будущей личности, формируются предпосылки нравственно-физического и умственного развития малыша.

Центральной функцией, которая определяет все остальные процессы, становится память. До 3-х лет ребенок развивался за счет восприятия внешнего мира, т. е. он был всецело во власти среды, был ею управляем. На четвертом году жизни, благодаря памяти, жизненному опыту, ребенок начинает приобретать свое «Я», становится достаточно независимым от окружения. Вместе с психическим созреванием происходит стремительное физическое развитие личности. Ребенок не только осознает себя, но и способен физически обеспечить себе независимость в передвижении, в обслуживании самого себя.

Анализируя кризис, Л.С. Выготский отмечает, что здесь нельзя исходить только из теоретической схемы. Необходим анализ фактических материалов, чтобы осознать основные теории, которые были предложены для объяснения этого материала. Для осмысления того, что происходит в этот период, Л.С. Выготский предлагает, прежде всего, рассмотреть социальную ситуацию развития и, в частности, симптомы возраста. 

Кризис 3-х лет характеризуется следующими симптомами.

1. Негативизм – это не просто непослушание или нежелание выполнять указания взрослого, а стремление все делать наоборот, вопреки просьбам или требованиям старших. Ребенок может не сделать что-то только потому, что его об этом попросили. Часто такое стремление наносит ущерб и собственным интересам ребенка. При яркой форме негативизма ребенок отрицает все, что говорит ему взрослый. Как только взрослый соглашается с ним, он тут же меняет свое «мнение» на противоположное. Ребенок как бы опробует в общении слово «нет», осваивает более богатый спектр человеческих отношений.

2. Упрямство – ребенок настаивает на своем не потому, что ему этого очень хочется в данный момент, а потому, что он это потребовал. Ребенок как бы проверяет, может ли он что-то потребовать и выполнят ли это требование.

Упрямство следует отличать от настойчивости. Раньше ребенок был под властью аффектов, сиюминутных желаний и настойчиво этого добивался, он был как бы очарован предметом и его к нему «тянуло», а степень настойчивости выражалась в силе, с которой ребенок стремился к предмету, в концентрации внимания на этом предмете. Мотивом же упрямства является то, что ребенок связан только своим первоначальным решением и ни за что не хочет от него отступать.

3. Строптивость – это центральный симптом для «кризиса 3-х лет». От негативизма строптивость отличается тем, что она безлична. Негативизм всегда направлен против взрослого, который в данный момент побуждает ребенка к тому или иному действию, а строптивость направлена против норм поведения, установленных для ребенка. Здесь сказывается «строптивая установка» по отношению ко всему образу жизни, который сложился до 3-х лет, к нормам, которые предлагаются, к интересовавшим прежде игрушкам.

4. Своеволие – ребенок все хочет делать сам, отказывается от помощи взрослых и добивается самостоятельности там, где ему еще не хватает умений.

Три последующих симптома имеют второстепенное значение.

5. Протест-бунт – все поведение ребенка приобретает черты протеста, как будто ребенок находится в состоянии войны с окружающими, в постоянном конфликте с ними. Частые детские ссоры с родителями становятся обычным явлением.

6. Обесценивание ребенком личности близких. Малыш может начать обзывать мать или отца бранными словами, которые раньше никогда не употреблял. Он вдруг резко меняет отношение к своим игрушкам, замахивается на них, как будто они живые, отказывается играть с ними. В его лексиконе появляются слова и термины, обозначающие только негативное, и все это относится к вещам, которые сами по себе никаких неприятностей не доставляют.

7. Деспотизм или ревность. Этот двойственный симптом проявляется в различных семьях по-разному. В семье с единственным ребенком встречается стремление малыша к деспотизму. У ребенка появляется желание проявить деспотическую власть по отношению к окружающим. Так, мать не должна уходить из дома, она должна сидеть в комнате, как он этого требует. Ему должны достать все, что он требует. Ребенок старается вернуть то состояние, которое было в раннем детстве, когда фактически исполнялись все его желания.
Таким образом, кризис проявляется как бунт против авторитарного воспитания: это как бы протест ребенка, требующего самостоятельности, переросшего те нормы и формы опеки, которые сложились в раннем возрасте. Ребенок очень мал, и ему кажется, что говорить «нет» и быть личностью – это одно и то же. Осваивая именно такие формы поведения, ребенок пытается проявить себя как личность [4].

В.С. Мухина считает, что следствием проявления перечисленных симптомов кризиса трех лет могут стать внутренние и внешние конфликты, невротические проявления (энурез, ночные страхи, заикание и др.) [21].

И.Ю. Кулагина отмечает, что симптомы кризиса трех лет появляются в связи с тем, что взрослые не заметили, не поняли необходимости перестройки своих отношений с ребенком, который стал более самостоятельным, независимым, активным. В результате происходит «взрыв» прежней ситуации [14].

Непонимание взрослыми новых возможностей и потребностей малыша, отсутствие уважения к личности ребенка, требования беспрекословного подчинения воле родителей – самые распространенные причины детского негативизма и упрямства. Не менее важная причина – невнимание взрослых к успехам малыша. Отсутствие оценок или постоянные порицания побуждают малыша к «выманиванию» любым путем похвалы, хвастовству, придумыванию мнимых достижений.

Кризисный возраст может протекать вполне благополучно, без негативных проявлений в поведении ребенка, если родители налаживают полноценное сотрудничество с малышом, участвуют в его играх, поддерживают в трудных ситуациях, разделяют его радости и огорчения, дают возможность проявлять самостоятельность, хвалят за нее [4].

Если кризис протекает вяло, это говорит о задержке в развитии аффективной и волевой сторон личности. У детей начинает формироваться воля, которую Э. Эриксон назвал автономией (независимостью, самостоятельностью). Дети перестают нуждаться в опеке со стороны взрослых и стремятся сами делать выбор. Чувство стыда и неуверенности вместо автономии возникают тогда, когда родители ограничивают проявления независимости ребенка, наказывают или высмеивают всякие попытки самостоятельности [32].

Психологические новообразования раннего возраста продвигают ребенка на новый уровень развития. Начинается переходный период – кризис 3 лет.

Кризис трех лет – граница между ранним и дошкольным детством – один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разрушение, пересмотр старой системы социальных отношений. Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, более глубокие          отношения [11]. 
У ребенка в три года появляется новое чувство «Я», которое является важнейшим новообразованием в период кризиса 3 лет. Ребенок-дошкольник способен переживать результат своих действий как личностно значимый: достигнутым он гордится, а неудача способна уязвить его. Отношение к себе, образ себя начинает все более корректироваться опытом самостоятельной деятельности, а к концу дошкольного возраста самооценка становится самостоятельным мотивом поведения. В раннем возрасте непосредственное, эмоциональное отношение взрослого к ребенку, характерное для младенческого периода, начинает усложняться за счет требований, предъявляемых взрослым к достижениям малыша в предметной сфере на фоне и при сохранении прежних форм отношений. Такая практика, отражаясь в детском образе самого себя, в свою очередь изменяет его. 
У детей раннего возраста складывается, дифференцируясь от общей самооценки, отношение к себе, основанное на своих реальных достижениях, т. е. на основе конкретной самооценки. В сознании ребенка 2-2,5 лет отношение взрослых к его достижениям еще не выделилось как самостоятельное, а погружено в контекст общих отношений между ними. С возрастом (2,5-3 года) реакции детей на оценку взрослого приобретают все более устойчивый характер, постепенно обособляясь от контекста, в который они были включены. Это обнаруживается в характере влияния оценки взрослого на деятельность детей: если у младших отрицательные оценки снижали ее привлекательность и расстраивали активность, а положительные, напротив, стимулировали сотрудничество, способствовали развитию детской инициативы, то старшие дети в ответ на отрицательную оценку начинают варьировать средства, направленные на поиск выхода из создавшегося затруднения, сохраняя в целом положительное отношение к самой деятельности и общению со взрослым [29].
В период кризиса 3 лет возникает личностное новообразование, проявляющее себя в форме гордости за достижения. Оно интегрирует сложившиеся у детей на протяжении раннего детства предметное отношение к действительности, отношение к взрослому как к образцу, отношение к себе, опосредствованное достижением. Новое видение себя состоит в том, что ребенок впервые открывает материальную проекцию своего «Я», которое может быть воплощено вовне, а его мерой могут служить его достижения. Поэтому каждый результат деятельности становится для ребенка и утверждением его «Я». Подчиняя свою предметно-практическую активность культурной традиции, главным носителем которой в рассматриваемый возрастной период является взрослый, ребенок преобразует свое отношение к нему – взрослый предстает как знаток и ценитель детских достижений. Поэтому малыш начинает с особым пристрастием воспринимать оценки, искать и требовать у него признания своих достижений и тем самым утверждать себя. Одобрение и похвала взрослого рождают у малыша чувство гордости, собственного достоинства. В свою очередь, признание окружающих преобразует его чувства, испытываемые при достижении результата: из радости и огорчения эти чувства превращаются в переживания успеха-неуспеха. 
Предметный мир для ребенка становится не только миром практического действия, миром познания, но и сферой самореализации, сферой, где он пробует свои силы, возможности и утверждает себя. Новизна складывающегося видения и связанная с этим обостренность чувств рождают тот облик ребенка критического возраста, который так ярко описан в психологической литературе. Становление новой личностной структуры, в которой собственное «Я» оказывается спроецированным в различные формы деятельности и на окружающих в связи с ней, имеет важные последствия для дальнейшего развития ребенка. 
Сфера достижений, сливаясь со сферой отношения к себе, «Я» малыша, способствуют появлению детского самолюбия – мощнейшего стимула к саморазвитию и самосовершенствованию. Благодаря тому что «Я» ребенка теперь может быть спроецировано вовне, отлито в форму достижения, создаются объективные предпосылки для эмансипации оценки детей о себе от мнения о них окружающих, для выработки внутренних критериев самооценки, для развития ее адекватности, peaлистичности. Активность же личностной структуры рождает ряд специфических возрастных феноменов, описанных в психологической литературе. 
Так, например, феномен чувствительности к собственности обнаруживает особую пристрастность детей к обладанию вещами. В основе этого лежит своеобразная сращенность предмета и «Я». Система «Я», возникающая на рубеже раннего и дошкольного возраста, может быть понята как важнейшая ступень в развитии самосознания. До ее возникновения, в период младенчества «Я» ребенка существует непосредственно, в потоке бытия и осознается малышом в форме переживания своего существования. В раннем детстве эпизодически возникают ситуации выхода из непосредственной поглощенности бытием. Наиболее известным примером таких ситуаций является восприятие ребенком себя в зеркале и на фотографиях. Главная подготовка к новой форме осознания себя происходит не в сфере непосредственного самовосприятия и самопознания, а в ходе развития предметной практики ребенка и делового общения со взрослыми, содержанием которых является овладение культурным опытом [14]. 
В критический период складывается система, обобщающая весь опыт раннего детства и позволяющая «Я» ребенка выйти из состояния непосредственной поглощенности бытием, предстать как объект, осуществить рефлексию. Своеобразие этой возрастной формы самоосознания состоит в том, что она носит опосредствованный – достижением в деятельностью – характер и совершается не во внутреннем, идеальном плане как акт самоанализа, а имеет развернутый вовне характер процесса оценки своего достижения и сопоставления своей оценки с оценкой окружающих, а тем самым себя с другими людьми.
Становление такой системы «Я», где точкой отсчета является достижение, полученное во взаимодействии с окружающим миром, знаменует собой переход к дошкольному детству, который А.Н. Леонтьев назвал «периодом фактического складывания личности» [17, с. 5].

Анализ литературных источников показал, что на сегодняшний день существует несколько пониманий внутреннего содержания кризиса трех лет: личное действие, система «Я сам», системное образование «Я», «гордость за достижения», «субъективация новообразования, его превращение в субъектную способность индивида».

Таким образом, кризис – это ситуация эмоционального и умственного стресса, требующая значительного изменения представлений о мире и о себе за короткий промежуток времени. Кризис 3 лет можно распознать по проявлению следующих симптомов: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, обесценивание взрослых, протест-бунт. 

1.2. Особенности преодоления кризиса трех лет у детей
Ранее мы рассмотрели симптомы кризиса трех лет и как их выделить среди обычных проявлений ребенка. Теперь же обратимся к тому, как безболезненно преодолеть данный возрастной этап. 

Т.А. Балыкова и С.А. Галимова предлагают следующие способы преодоления симптоматики кризиса трех лет.

1. Во-первых – нужно так организовать деятельность детей, чтобы они как можно больше были заняты, проявляли самостоятельность. Например, научить детей культурно-гигиеническим навыкам: мыть руки, умываться, и предложить им делать это самостоятельно; или предложить ребенку самостоятельно убрать за собой посуду после еды. Взрослый только наблюдает за действиями малыша.
2. Во-вторых, через игры-дратизации можно снять проявление агрессии. На роль отрицательного героя необходимо выбрать ребенка, проявляющего признаки агрессии. Чем сильнее ребенок рычит, стучит ногами, тем эффективнее это упражнение. Также эти приемы способствуют развитию актерского мастерства.

3. Можно проводить коррекцию негативных проявлений через лепку,   т. к. это пластичный материал. Сначала можно предложить ребенку слепить негативного героя, а затем – можно слепить положительного героя сказки.

4. Закрашивание рисунка резкими размашистыми движениями также помогает сбросить агрессию.

5. Бороться с упрямством можно путем создания фантастических ситуаций. Также с проявлением негативного поведения помогает бороться художественная литература [1].

Нужно отметить, что кризис трех лет может проявляться не только в негативном проявлении, но и в замкнутости, неуверенности в себе. В этом случае нужно постоянно поощрять ребенка. Также такого ребенка необходимо включать в игру: сначала в роли ведомого, затем в роли ведущего, но в игре с куклами. Постепенно подводя к роли ведущего в подвижных и сюжетно-ролевых играх [25].

Самое главное для взрослых в этой ситуации – не акцентировать внимание малыша на его плохих поступках, а также не пытаться «бороться» с ним демонстративно. Но и вседозволенности тоже быть не должно. Будет очень плохо, если ребенок сделает выводы, что может добиваться своего в жизни при помощи истерик и шантажа.

Нужно научиться отличать попытки манипулировать от настоящих проблем, которые могут беспокоить ребенка.

Когда малыш проявляет агрессию, нужно пробовать переключить его внимание на что-либо другое. Если это не помогает – переключить свое собственное внимание на другие дела. Лишившись «зрителя» в лице взрослого кроха быстрее «остынет». И, пожалуй, самое важное для взрослых, взаимодействующих с трехлетнем ребенком – это понять, что от своего плохого поведения гораздо больше страдает сам малыш. Взрослым нужно вести себя так с ребенком, как хотели бы, чтобы и он вел себя с окружающими.
А.Н. Леонтьев по этому поводу справедливо писал: «В действительности кризисы отнюдь не являются неизбежными спутниками психического развития ребенка. Неизбежны не кризисы, а переломы, качественные сдвиги в развитии. Наоборот кризис – это свидетельство не совершившегося своевременно и в нужном направлении перелома, сдвига. Кризиса вовсе может и не быть, потому что психическое развитие ребенка является не стихийным, а является разумно управляемым процессом, управляемым воспитанием» [7]. 

Таким образом, от избранной стратегии преодоления кризиса трех лет зависит, сохранит ли малыш свою активность и упорство в достижении цели. 
Самым же важным является корректное воспитание, грамотный подход к общению с детьми, доверительная и уважительная обстановка в семье и детском саду. Единая тенденция воспитания ребенка. И, конечно же, умение взрослых слышать детей и друг друга.

1.3. Понятие и характеристика взаимодействия ДОО и семьи
Термин «взаимодействие», предполагающий обмен мыслями, чувствами переживаниями, общение – сравнительно молодой. Он был раскрыт в работах Т.А. Марковой, где взаимодействие рассматривалось как единство линий воспитания с целью решения задач семейного воспитания и строилось на основе единого понимания [12].

В основе взаимодействия ДОО и семьи лежит сотрудничество педагогов и родителей, которое предполагает равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и способностей. Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и взаимопонимание, взаимоуважение, взаимодоверие, взаимопознание, взаимовлияние. Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует усилению их взаимоотношений.

Понятие содружества подразумевает объединение кого-либо, основанное на дружбе, единстве взглядов, интересов [9].

Главным в работе любого ДОО является сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, их творческое и интеллектуальное развитие, обеспечение условий для личностного и гармоничного роста. Для достижения высокой результативности педагогического процесса в ДОО большое значение имеет работа с родителями воспитанников. 

Взаимодействие родителей и педагогов в воспитании дошкольников рассматривается как взаимная деятельность ответственных взрослых, направленная на введение детей в пространство культуры, постижение ее ценностей и смыслов. Взаимодействие педагогов и родителей позволяет выявить, осознать и решить проблемы воспитания детей, а также обеспечивает необходимые глубинные связи между воспитывающими взрослыми в контексте развития личности ребенка [9].

Взаимодействие воспитывающих взрослых позитивно отражается на физическом и социальном здоровье ребенка (что доказано отечественными и западными учеными).

От того как будет протекать взаимодействие детского сада с семьей, зависит продвижение ребенка в проблемном поле взросления: успешное приобретение нового качества или неуспешное с последствием для здоровья.

К сожалению, в практике работы детского сада с семьей преобладает ограничивающее взаимодействие педагогов и родителей, характеризующееся порциальностью, четкими границами и формальностью общения. Оно затрудняет развитие отношений в семье, а значит и развитие ребенка. Поддерживающее взаимодействие (или поддержка) – это взаимодействие по решению актуальных проблем воспитания детей при обоюдной готовности воспитывающих взрослых.

Такие проблемы на ступенях дошкольного детства возникают постоянно. Сопровождаемые страхом проблемы воспитания могут вызвать у родителей негативные эмоции, которые нередко «выливаются» на ребенка и воспитывающих взрослых, старших или младших детей, прародителей в семье и воспитателей в детском саду [6].

Развивающее, продуктивное взаимодействие с воспитателями (и другими специалистами детского сада) призвано предупреждать возникновение проблем «отцов и детей» и помогать родителям осваивать продуктивные способы общения с ребенком.

Вовлечение родителей в педагогический процесс дает возможность: объективно оценивать возможности своих детей, рассмотреть иные стили поведения со своим ребенком, расширить свою педагогическую компетентность, получить специализированную поддержку при необходимости, сформировать  адекватную родительскую позицию. С появлением  более благополучной и уверенной родительской позиции, у детей снижается уровень перенапряжения, страхов, повышается самооценка, уверенность в себе, укрепляются детско-родительские отношения, что и является залогом сохранения и укрепления  психоэмоционального здоровья ребенка дошкольника.
Таким образом, можно сказать, что родитель, вовлеченный в образовательный процесс совместно со своим ребенком, через ресурсы ДОО, приобретает тот благостный инструмент с помощью которого становится мастером по сохранению и поддержанию психологического здоровья ребенка.
Выводы по I главе

Кризис – это такое состояние, которое возникает, если человек сталкивается с препятствием к жизненно важным целям, которое в течение какого-то времени является непреодолимым при помощи привычных методов разрешения проблем. Преодолев кризис, человек обретает новые формы адаптации в сложных для него ситуациях.

Кризис тех лет – граница между ранним и дошкольным детством, а также один из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разрушение устоявшейся системы социальных отношений, кризис выделения своего «Я». Во время критических периодов ребенок за очень короткий срок меняется весь в целом, в основных чертах личности. Это революционное, бурное, стремительное течение событий, как по темпу, так и по смыслу совершающихся перемен. Во время стабильных периодов ребенок медленно и незаметно накапливает количественные изменения.

Кризис трех лет можно распознать по проявлению следующих симптомов: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, обесценивание взрослых, протест-бунт.

Разобравшись с причинами кризиса и его проявлениями, можно понять, как пережить кризис трех лет. Самое главное для взрослых в этой ситуации – это взаимодействие между собой, с целью преодоления данной возрастной особенности.

ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ КРИЗИСА ТРЕХ ЛЕТ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

2.1. Диагностика проявления симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста
В практической части исследования нами был проведен педагогический эксперимент, который осуществлялся на базе МБДОУ         д/с «Сурский квартал» с. Засечное Пензенской области.
В исследовании принимали участие 20 детей младшего дошкольного возраста (3-3,2 года): 10 дошкольников вошли в экспериментальную группу, 10 – в контрольную.
Цель экспериментального исследования: проверить эффективность использования взаимодействия ДОО и семьи  в работе по преодолению кризиса трех лет у младших дошкольников.

Экспериментальное исследование включало в себя три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный эксперименты.

Для проведения каждого этапа были созданы определенные условия: выбрана диагностическая методика, определены критерии симптоматики проявления кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста, обосновано и апробировано содержание работы по преодолению кризиса трех лет у младших дошкольников в процессе взаимодействия ДОО и семьи.

На констатирующем этапе эксперимента была проведена диагностика проявления симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста. В качестве диагностической методики были использованы наблюдение за детьми и анкетирование родителей, предложенные               Т.В. Гуськовой [10].

Данные методики направлены на выявление у детей негативистских, конструктивных и невротических симптомов кризиса. Они дают информацию об отдельных симптомах и о выраженности кризиса в целом. 
Охарактеризуем подробно содержание диагностических методик.

1. Наблюдение за детьми.

Цель: выявление в поведении детей негативистских, конструктивных и невротических симптомов кризиса.

В ходе наблюдения за совместной и самостоятельной деятельностью детей определялись проявление ими в поведении основных симптомов, характерных для кризиса 3 лет: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие.

Оценка результатов:
0 баллов – отсутствие симптома в поведении ребенка;

1 балл – редкое проявление симптома;

2 балла – частое проявление симптома в поведении ребенка.
2. Анкетирование родителей.
Цель: выявление наглядных поведенческих проявлении кризиса, оцениваемых родителями.
Анкета  состоит из 20 вопросов по два утверждения на каждый симптом: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт, симптом обесценивания, деспотизм-ревность.
Родителям предлагается заполнить бланк ответов к опроснику.
Текст опросника

1. У моего ребенка в последнее время выражено желание противоречить родителям, сделать все наоборот. 

2. Сын (дочь) начал(а) проявлять упрямство. 

3. В последние месяцы ребенок стал более настойчив в достижении результата своей деятельности (манипулирование предметами, построение из кубиков и т. п.). 

4. Ребенок стал выражать недовольство по поводу установившихся порядков в семье: зачем надо убирать игрушки, почему уже пора спать и т. п. 

5. Сын (дочь) хочет все делать сам(а), не учитывая мнение окружающих. 

6. Ребенок стремится продемонстрировать свои достижения и успехи взрослому. 

7. В последнее время поведение ребенка приобрело черты протеста, как будто он находится в постоянном конфликте с окружающими. 

8. В речи моего ребенка в последнее время появились слова с негативным оттенком: «плохой», «глупый» и т. п. 

9. В последнее время у сына (дочери) появилось обостренное чувство собственного достоинства. 

10. Мне кажется, что сын (дочь) с помощью капризов и других реакций стремится проявить некоторую власть над близкими. 

11. Ребенок начал отказываться от чего-то, говорить «не хочу» только потому, что это предложил кто-то из взрослых: «не буду гулять» и т. п. 

12. В случае неудачи в практической деятельности (к примеру, постройки из конструктора) ребенок не отказывается от задуманного: он обращается за помощью к взрослому или ищет другое решение, пытаясь добиться конечной цели. 

13. Ребенок часто настаивает на своем не потому, что ему действительно чего-то хочется (или не хочется), но потому, что он уже высказал свое желание или нежелание. 

14. Ребенок может отказаться выполнять требования взрослых, словно не слышит их. 

15. Ребенок расстраивается, если взрослый не демонстрирует одобрения его успехов. 

16. В последнее время сын (дочь) демонстрирует своеволие в поведении. 

17. В нашей семье в последнее время участились конфликты с ребенком. Создается впечатление, что он сам их провоцирует. 

18. Ребенок проявляет повышенную обидчивость, у него бывают эмоциональные вспышки по пустякам, некоторые преувеличения своих успехов. 

19. Ребенок может отбросить в сторону свою любимую игрушку со словами: «дурацкая игрушка!». 

20. В последнее время у сына (дочери) обострилось чувство ревности и желание быть в центре внимания семьи.

Результаты соотносятся с ключом. 

1. Негативизм – 1, 11. 

2. Упрямство – 2, 13. 

3. Строптивость – 4, 14. 

4. Своеволие, своенравие – 5, 16. 

5. Протест-бунт – 7, 17. 

6. Симптом обесценивания – 8, 19. 

7. Деспотизм-ревность – 10, 20.

Оценка результатов:

0 – нет; 

1– скорее нет, чем да;

2 – скорее да, чем нет; 

3 – да.
Количественная оценка проявлений симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста позволила нам выделить следующие степени протекания его у дошкольников:

тяжелая (29-18 баллов) – яркое проявление симптоматики кризиса в поведении ребенка;

средняя (17-12 баллов) – симптоматика кризиса проявляется в поведении ребенка не часто, ребенок стремится сдерживать его проявления;

легкая (11 и менее баллов) – отсутствие проявлений кризиса трех лет в поведении ребенка.

В ходе констатирующего эксперимента нами были получены следующие результаты.

Результаты проявления симптоматики кризиса трех лет у младших дошкольников ЭГ в ходе наблюдения представлены в таблице 1.

Таблица 1

Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ по результатам наблюдения (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего 

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	

	1.
	Полина С.
	2
	2
	1
	1
	6

	2.
	Даша Г.
	2
	2
	2
	2
	8

	3.
	Владик К.
	2
	2
	2
	2
	8

	4.
	Сергей К.
	1
	1
	1
	1
	4

	5.
	Лиза М.
	2
	2
	2
	2
	8

	6.
	Алиса С.
	2
	1
	1
	2
	6

	7.
	Родион К.
	1
	2
	2
	1
	6

	8.
	Соня Г.
	2
	1
	1
	2
	6

	9.
	Максим П.
	1
	2
	2
	1
	6

	10.
	Ваня П.
	2
	1
	1
	2
	6


В ходе наблюдения за детьми экспериментальной группы было выявлено, что большинство дошкольников в ходе самостоятельной и совместной деятельности (в режимных моментах, играх, в НОД) проявляли симптомы, характеризующие наличие у них кризиса трех лет. Наиболее часто дети проявляли негативизм и упрямство: настаивали на своем, все делали наоборот, вопреки просьбам или требованиям старших.
В ходе проведения анкетирования родителей детей экспериментальной группы, были получены результаты, представленные в таблице 2.

Таблица 2
Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ по результатам анкетирования родителей (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	протест-бунт


	обесценивания
	деспотизм-ревность
	

	1.
	Полина С.
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	2
	16

	2.
	Даша Г.
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	19

	3.
	Владик К.
	
3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	19

	4.
	Сергей К.
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	12

	5.
	Лиза М.
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	20

	6.
	Алиса С.
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	14

	7.
	Родион К.
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	14

	8.
	Соня Г.
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	15

	9.
	Максим П.
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	14

	10.
	Ваня П.
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	16


Результаты, представленные в таблице, также свидетельствуют о том, что в поведении дошкольников экспериментальной группы в общении с родителями наблюдается симптоматика кризиса трех лет. Наиболее яркие и часто встречаемые симптомы, выделенные родителями: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт.

Просуммировав результаты, полученные в ходе наблюдения за детьми и анкетирования родителей воспитанников, мы определили степень протекания кризиса трех лет у дошкольников экспериментальной группы.

Таблица 3
Степени  протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Результаты наблюдения
	Результаты анкетирования
	Всего 
	Степень

	1.
	Полина С.
	6
	16
	22
	тяжелая

	2.
	Даша Г.
	8
	19
	27
	тяжелая

	3.
	Владик К.
	8
	19
	27
	тяжелая

	4.
	Сергей К.
	4
	12
	16
	средняя

	5.
	Лиза М.
	8
	20
	28
	тяжелая

	6.
	Алиса С.
	6
	14
	20
	тяжелая

	7.
	Родион К.
	6
	14
	20
	тяжелая

	8.
	Соня Г.
	6
	15
	21
	тяжелая

	9.
	Максим П.
	6
	14
	20
	тяжелая

	10.
	Ваня П.
	6
	16
	22
	тяжелая


Результаты, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что у большинства дошкольников экспериментальной группы (9 детей – 90%) преобладает тяжелая степень протекания кризиса трех лет. Лишь один ребенок (10%) продемонстрировал среднюю степень протекания кризиса трех лет.

Наглядно результаты констатирующего эксперимента в данной группе детей младшего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на     рисунке 1.
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Рис. 1. Процентное соотношение  степеней протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)

Результаты проявления симптоматики кризиса трех лет у младших дошкольников КГ в ходе наблюдения представлены в таблице 4.

Таблица 4
Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ по результатам наблюдения (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего 

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	

	1.
	Максим П.
	2
	2
	2
	2
	8

	2.
	Маша Ш.
	2
	2
	1
	2
	7

	3.
	Вика К.
	2
	1
	1
	2
	6

	4.
	Егор С.
	2
	1
	1
	1
	5

	5.
	Кирилл Д.
	2
	2
	2
	2
	8

	6.
	Кира Г.
	2
	2
	1
	2
	7

	7.
	Оля М.
	2
	2
	2
	1
	7

	8.
	Матвей В.
	2
	1
	1
	1
	5

	9.
	Андрей Ч.
	2
	2
	2
	1
	7

	10.
	Сережа Н.
	2
	1
	1
	1
	5


В ходе наблюдения за детьми контрольной группы было выявлено, что большинство дошкольников в ходе самостоятельной и совместной деятельности (в режимных моментах, играх, в НОД) также проявляли симптомы, характеризующие наличие у них кризиса трех лет. Наиболее часто дети проявляли негативизм и упрямство: настаивали на своем, все делали наоборот, вопреки просьбам или требованиям педагога.

В ходе проведения анкетирования родителей детей контрольной группы, были получены результаты, представленные в таблице 5.

Таблица 5
Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ по результатам анкетирования родителей (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	протест-бунт


	обесценивания
	деспотизм-ревность
	

	1.
	Максим П.
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	19

	2.
	Маша Ш.
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	18

	3.
	Вика К.
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	14

	4.
	Егор С.
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	12

	5.
	Кирилл Д.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	6.
	Кира Г.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	7.
	Оля М.
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	14

	8.
	Матвей В.
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	12

	9.
	Андрей Ч.
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	13

	10.
	Сережа Н.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14


Результаты, представленные в таблице, также свидетельствуют о том, что в поведении дошкольников контрольной группы  в домашних условиях также наблюдается симптоматика кризиса трех лет. Наиболее яркие и часто встречаемые симптомы, выделенные родителями: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт.

Просуммировав результаты, полученные в ходе наблюдения за детьми и анкетирования родителей воспитанников, мы определили степень протекания кризиса трех лет у дошкольников контрольной группы.

Таблица 6
Степени  протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Результаты наблюдения
	Результаты анкетирования
	Всего 
	Степень

	1.
	Максим П.
	8
	19
	27
	тяжелая

	2.
	Маша Ш.
	7
	18
	25
	тяжелая

	3.
	Вика К.
	6
	14
	20
	тяжелая

	4.
	Егор С.
	5
	12
	17
	средняя

	5.
	Кирилл Д.
	8
	21
	29
	тяжелая

	6.
	Кира Г.
	7
	14
	21
	тяжелая

	7.
	Оля М.
	7
	14
	21
	тяжелая

	8.
	Матвей В.
	5
	12
	17
	средняя

	9.
	Андрей Ч.
	7
	13
	20
	тяжелая

	10.
	Сережа Н.
	5
	14
	19
	тяжелая


Результаты, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что у большинства дошкольников контрольной группы (8 детей – 80%), также как и у детей экспериментальной группы, преобладает тяжелая степень протекания кризиса трех лет. Лишь два ребенка (20%) в данной группе продемонстрировали среднюю степень протекания кризиса трех лет.

Наглядно результаты констатирующего эксперимента в контрольной группе детей младшего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на     рисунке 2.
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Рис. 2. Процентное соотношение  степеней протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)

Результаты констатирующего эксперимента показали, что дошкольники экспериментальной и контрольной групп проявляют в своем поведении симптомы кризиса трех лет. Степень протекания кризиса у детей обеих групп приблизительно одинаковая: разница составляет 10% (1 ребенок) между тяжелой и средней степенью протекания кризиса у дошкольников экспериментальной и контрольной групп.

Наглядно сравнительные результаты констатирующего эксперимента в экспериментальной и контрольной группах детей младшего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на рисунке 3.
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Рис. 2. Сравнительные результаты степеней протекания кризиса трех лет в экспериментальной и контрольной группах детей младшего дошкольного возраста (констатирующий эксперимент)

Таким образом, полученные в ходе констатирующего эксперимента результаты свидетельствуют о наличии у детей младшего дошкольного возраста симптоматики кризиса трех лет, а, следовательно, о необходимости работы в этом направлении с применением наиболее эффективных форм, средств и методов воздействия.
2.2. Содержание работы по преодолению кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста в условиях семьи и ДОО 
Анализ теоретических источников показывал, что в период протекания кризиса трех лет необходимо проявлять доброжелательное внимание к инициативности и достижениям ребенка, не заостряя внимания на негативных проявлениях кризиса, проявлять терпение и понимание, то ребенок достаточно быстро овладевает своим новым «Я» и идет по пути дальнейшего развития своих возможностей и способностей. Иногда взрослые, боясь избаловать или пропустить безнаказанным неправильное поведение, упорно стараются сломить сопротивление и обнаруживают, что отстаивание ребенком своих намерений становится лишь более стойким и изощренным.

При чрезмерном ограничении самостоятельности ребенка, пренебрежении к его достижениям капризность, раздражительность и гневливость ребенка, бессмысленное противостояние взрослым будут усиливаться и закрепляться, приобретая характер истерик. Чрезмерно возбудимые дети в этот сложный период могут давать пугающую взрослых картину эмоциональной бури с громким плачем, падениями на пол, а иногда и «закатываниями» вплоть до остановки дыхания.

Взрослому нужно понять, что конфликты по разным поводам в данный возрастной период неизбежны. Их может быть только больше или меньше, но обойтись совсем без них не удастся. Поэтому не стоит требовать всегда и во всем беспрекословного подчинения старшим, чтобы не вырастить безвольного, полностью зависимого от мнения окружающих человека. К тому же подобная личность не может быть здоровой, так как постоянное «упрятывание» своих собственных потребностей и стремлений внутрь, тревожное стремление угадать мнение окружающих и поступить так, чтобы быть хорошим для всех, обязательно приводят к развитию неврозов.

Взрослым необходимо научиться гибкому поведению во время конфликта и умению отстраняться от своих эмоций. Ребенок часто испытывает терпение взрослых, познавая уровень допустимого поведения. Его провокации порой могут быть вполне осознанны. Педагоги и родители попадают в своеобразные «ножницы».

Если в столкновениях с взрослыми всегда побеждает ребенок, он начинает переоценивать себя и свои возможности. Он твердо усваивает, что своими настойчивыми требованиями, капризами, криками, плачем он может добиться всего на свете. Он привыкает обращать внимание только на свои желания, которых с каждым разом становится все больше и больше. В результате растет эгоист, не способный согласовывать свои действия с реальными возможностями. Кроме того, «победив» взрослых, ребенок автоматически устраняет их из процесса воспитания. Они для него становятся неавторитетными, и все свои дальнейшие неудачи он будет отыгрывать подобно тирану, гоняющему верных вассалов.

С другой стороны, если сильная воля родителей и педагогов во всем подавляет развивающуюся волю малыша, можно получить уже описанный выше тип невротика. Причем внешне такой ребенок может выглядеть вполне привлекательно – послушный, аккуратный, вежливый, серьезный. Окружающим взрослым он будет нравиться, потому что с ним нет никаких проблем.

Однако, в дальнейшем, таким детям очень трудно самоутвердиться в жизни, они склонны к тревожности и пассивности. Они будут нуждаться в постоянном руководстве со стороны более сильного, и если в детском возрасте в этих качествах как будто не видно ничего плохого, то во взрослой жизни им придется очень трудно, так как они все время будут зависимы от окружения и обстоятельств.

Поэтому родители и педагоги, взаимодействующие с ребенком в период протекания кризиса, должны знать, что все разумные требования ребенка, его попытки к самостоятельности должны быть удовлетворены, а демонстративное своеволие однозначно пресечено.

Больше всего дети в кризисный период упрямства нуждаются в поддержке, понимании и терпении любящих взрослых. В этот период необходимо хвалить ребенка за его правильное поведение. Если в ответ на неудачу малыша взрослый постарается объяснить ему ошибку и причину дурного настроения, это будет самой правильной реакцией. Чтобы окончательно снять состояние стресса у ребенка, можно предложить ему сделать что-то интересное вместе, так это поможет ему переключиться и вновь обрести самоуважение и душевное равновесие.

Специалисты установили, что если родители и педагоги поощряют желание ребенка самостоятельно принимать решения и предоставляют ему возможность свободного выбора, он быстрее начинает вести себя более ответственно. При этом, конечно, нужно помнить, что организация безопасного пространства для ребенка целиком лежит на взрослых [8].

Еще один важный момент: говоря о необходимости терпения и поддержки, взрослому нужно понимать, что терпение не означает вседозволенности, а поддержка – беспрерывного восхваления любых детских проявлений.

Для ребенка важно иметь разумный набор ограничений, и слово «нельзя» должно входить в круг известных ему понятий.

Взрослым следует помнить несколько правил пользования словом «нельзя»:

– запретов должно быть немного, чтобы у ребенка оставалась возможность выбора форм поведения и развития функции самоконтроля;

– запреты должны быть согласованы между всеми членами семьи и педагогами: взрослым нужно выступать единым фронтом, не внося сумятицу в сознание ребенка;

– запреты нужно высказывать доброжелательно, но твердо, не позволяя ребенку использовать шантаж для достижения своих целей. Лучше всего это сделать, переключив внимание ребенка на что-нибудь другое.

Успешно преодолев кризис трех лет, ребенок становится относительно независимым от окружающей его среды. Он осознает себя как отдельную личность, достаточно ловко и независимо передвигается, может обслужить многие свои потребности. Он начинает овладевать собой и своим  поведением – может сам решить, чего он хочет, что и как ему делать, что хорошо и что плохо. Он постоянно и интенсивно учится – но только тому, в чем испытывает необходимость, что его интересует. Он играет – придумывает, воображает, действует по правилам, общается с другими детьми – и развивается в процессе игры. Чем интересней и активней живет ребенок в дошкольные годы, тем больше пользы принесет этот период для его развития.

Наиболее эффективным, а иногда единственным методом работы с детьми в период кризиса трех лет является игровая терапия, проводимая как в индивидуальной, так и групповой форме.

На базе нашего детского сада психолог совместно с педагогами уделяет особое внимание коррекции эмоционально-личностных нарушений у детей в период кризиса 3‑х лет. Опишем подробно, проведенную нами работу по данному направлению.

Психолог нашего детского сада считает, что в период кризиса 3‑х лет основополагающей является работа с семьей, т. е. совместные игровые занятия родителей с ребенком, а также использование таких приемов, как совместное выполнение заданий (рисование, лепка), занятия в сенсорном уголке и уголке песочной терапии при участии педагога  или психолога.

В связи с этим на первом этапе работы нами совместно с психологом была разработана программа, ориентированная на эффективное игровое взаимодействие родителей (в первую очередь – мамы) с ребенком, которое направлено на преодоление кризисных переживаний ребенка 3‑х лет.

Задачами данной работы с ребенком являлось:
1) создание для ребенка атмосферы безопасности и комфортной обстановки;
2) понимание внутреннего мира ребенка и принятие его таким, какой он есть;
3) предоставление ребенку большей свободы и самостоятельности.
Для решения данных задач нами были разработаны и реализованы совместные развивающие занятия, целями которых было:

– формирование у родителей положительного самоощущения;
– овладение самоконтролем;
– развитие способности к осознанию себя как родителя и своих возможностей в воспитании ребенка;
– формирование адекватных способов общения родителей с ребенком в моменты непослушания, капризов, упрямства и т. п., способствующих поддержанию у ребенка позитивного образа «Я».
Для проведения данной работы были созданы следующие условия: безопасная отдельная игровая комната с наличием «уголка уединения», сенсорного уголка, уголка песочной терапии, набора определенных игрушек, дидактических пособий, принадлежностей для рисования (бумага, краски, кисти, карандаши, фломастеры).

Содержание работы включало в себя 6 занятий, которые проводились с каждым ребенком ЭГ и его родителями (мамой).

Совместные занятия мамы с ребенком проходили 1 раз в неделю по 30 мин. в вечернее время в отдельной комнате. 

При проведении занятий мы учитывали специфику работы с маленькими детьми: ребенок не может осознанно ставить перед собой цели и избавляться от своих проблем и нарушений в поведении самостоятельно. Эффективное взаимодействие ребенка с педагогом возможно лишь в том случае, если у него возник к этому интерес. Поэтому педагогу следует использовать в работе игровые моменты, которые станут особенно привлекательными для детей. Работа, связанная с переживаниями ребенка в период кризиса трех лет, должна осуществляться по принципу «здесь и теперь» с акцентом на немедленном закреплении тех позитивных процессов, которые появляются в ходе осуществления педагогического процесса.

Опишем далее содержание разработанных нами совместно с психологом занятий, направленных на взаимодействие родителей и педагогов с ребенком с целью преодоления кризисных проявлений.

Занятие 1
Цель: создание атмосферы доверия, психологического комфорта, положительного эмоционального фона, повышение самооценки у родителя и уверенности в себе.

Ход занятия:
1. Приветствие. Экскурсия по игровой комнате вместе с мамой, знакомство с игровыми центрами.

2. Игра-разминка «Новые игрушки».

3. Совместное конструирование: постройка дорожки и домика для зайки.

4. Игра «Веселый зайчик».

5. Игра с мячом «Брось и догони».

6. Психомышечная тренировка «Пружинка».

В ходе занятий педагог ведет наблюдение и вносит по необходимости коррективы в процесс общения мамы с ребенком.

Занятие 2
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, формирование адекватных способов общения мамы с ребенком в моменты его непослушания, капризов, упрямства и т. п., поддержание у ребенка позитивного образа «Я».

Ход занятия:
1. Приветствие.

2. Игра «Найди свою игрушку» (прячется игрушка, которую выбрал сам ребенок).

3. Совместное рисование закругленных линий (солнышко, облачко).

4. Игра-этюд «Танец радости».

5. Знакомство с сенсорным уголком.

Занятие 3
Цель: снижение уровня тревожности, формирование положительного самоощущения, профилактика появления у ребенка страхов.

Ход занятия:
1. Приветствие.

2. Игровое упражнение «Передай мягкую игрушку маме».

3. Лепка: раскатывание палочек и соединение их в кольцо.

4. Игровое задание «Собери колечки».

5. Работа в сенсорном уголке (пузырьковая колонна). Музыкальная релаксация.

Занятие 4
Цель: гармонизация эмоционального состояния, формирование позитивных психологических установок, способствующих коррекции родительского поведения и принятия ребенка таким, какой он есть.

Ход занятия:
1. Приветствие.

2. Игра «Смешинки и злючки».

3. Игра. «Чудесный мешочек» (сенсорика).

4. Игра «Солнышко и дождик».

5. Работа в сенсорном уголке (сухой бассейн).

Занятие 5
Цель: научить маму способам снятия негативного состояния, мышечных зажимов у ребенка, развитие у него чувственного восприятия.

Ход занятия:
1. Приветствие.

2. Аппликация: создание простейших композиций (коврик для собачки).

3. Игра «Злые и добрые кошки».

4. Психологическая техника «Разрывание бумаги».

5. Работа в сенсорном уголке («Волшебная нить»).

6. Этюд «Ласковое солнышко».

Занятие 6
Цель: развитие у ребенка умения распознавать эмоциональное состояние свое и мамы, сопереживать, снятие психомышечного напряжения.

Ход занятия:
1. Приветствие.

2. Игра-разминка «В гости к клоуну».

3. Совместное конструирование (с использованием ЛЕГО).

4. Упражнение «Танцы» (грустная и веселая музыка).

5. Работа в сенсорном уголке (игра с пучком фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»). 
6. Музыкальная релаксация.

Второй этап включал в себя непосредственно работу воспитателя с детьми. Далее опишем работу, проводимую воспитателем с детьми младшего дошкольного возраста ЭГ с целью преодоления кризиса трех лет. В качестве основного метода в данной работе мы, по совету психолога детского сада, применяли сказкотерапию, которая является эффективным методом психологической помощи детям.

Сказкотерапия – метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширение сознания, совершенствования взаимодействий с окружающим миром. К сказкам обращались в своем творчестве известные зарубежные и отечественные психологи: Р. Азовцева, Э. Берн, Э. Гарднер, Т. Зинкевич-Евстигнеева, Е. Лисина, А. Менегетти, М. Осорина, Е. Петрова, Э. Фромм, и др. [17, 18].
Сказкотерапия – направление практической психологии, которое, используя метафорические ресурсы сказки, позволяет людям развить самосознание, стать самими собой, и построить особые доверительные, близкие отношения с окружающими [9].
Во-первых, сказка всегда служила средством встречи ее слушателя или читателя с самим собой, потому что метафора, лежащая в основе сказки выступала не только «волшебным зеркалом» реального мира, но – в первую очередь – его собственного, скрытого, еще не осознанного внутреннего мира.
Во-вторых, нацеленность сказкотерапии на развитие самосознания человека, определяемая сущностью сказок, обеспечивает как контакт с самим собой, так и контакт с другими. Сказочная метафора в силу присущих ей особых свойств оказывается способом построения взаимопонимания между людьми.

В-третьих, в сказке отсутствуют прямо выраженные нравоучения или рекомендации, усвоение необходимых моделей поведения и реагирования, новых знаний о себе и мире происходит незаметно, исподволь [15].

Сказкотерапия как психологический метод накладывает свои возрастные ограничения при работе с детьми: ребенок должен иметь четкое представление о том, что существует сказочная действительность, отличная от реально существующей. Обычно навык такого различения формируется у ребенка к 3,5-4 годам, хотя, безусловно, в каждом конкретном случае необходимо учитывать индивидуальные особенности развития ребенка.

Сказка – зеркало, отражающее реальный мир через призму личного восприятия. Ее возможности безграничны: в сказке случается все, что не может происходить в реальности, там есть говорящие животные, волшебные палочки, чудесные мельницы. И всегда счастливый конец – она оптимистична, добра и надежна. А слушатель всегда сопричастен с событийным рядом и сущностью происходящего. Он может вообразить себя любым из персонажей, он непременно ощущает и проживает перипетии сюжета, отзывается на них своей душой, оценивает, сравнивает и обретает возможность понять и принять себя и свое творчество, повысить самооценку и измениться в желаемом направлении. Причем происходит все легко и просто, без видимых усилий, сопротивления ума – играючи [11].
Сказкотерапевтическая работа с детьми младшего дошкольного возраста, проводилась следующими способами:

1) для работы использовались существующие авторские и народные сказки;
2) педагог и дети сочиняли сказку вместе, одновременно драматизируя ее всю либо отдельные элементы;
3) дети сочиняли сказку самостоятельно.

Работа по применению сказкотерапии проводилась с учетом следующих особенностей:

1) работа со сказкой проводилась во время перед дневным сном, когда дети наиболее спокойны и способные воспринимать информацию, содержащуюся в произведении;
2) для того чтобы дети лучше воспринимали то, что с ними происходит в сказке, мы придумали ритуал перехода в Волшебную страну: «превращение» детей в сказочных героев (по его выбору);
3) способ подачи сказочного материала и привлечения детей к творческому процессу был различным. Например, рассказывая сказку, мы задавали включающие вопросы детям в пиковых ситуациях: «Как вы думаете, почему герой поступил так? Вам понравился его поступок? Как бы вы поступили на его месте?». Другим вариантом было предложение сочинить сказку вместе, рассказывая ее небольшие фрагменты по очереди. Также использовался вариант, когда взрослый предлагал детям сочинить сказку на заданную тему. Еще одним вариантом было рассказывание известной сказки от лица различных персонажей. 

Рассказывание сказки – это всегда сокращение «дистанции» с детьми. Следовательно, от педагога требуется проявление открытости и искренности. В своей работе мы использовали русские народные сказки («Теремок», «Колобок», «Три медведя», «Заюшкина избушка» и др.) и авторские             (Г. Остер «Котенок по имени Гав», Г.Х. Андерсен «Гадкий утенок» и др.).
Тексты сказок вызывают интенсивный эмоциональный резонанс как у детей, так и у взрослых. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: к уровню сознания и подсознания, что дает особые возможности при коммуникации. Особенно это важно для работы, в которой необходимо в сложной эмоциональной обстановке создавать эффективную ситуацию общения, как в период преодоления кризиса трех лет.

Таким образом, комбинируя различные приемы сказкотерапии, мы помогали каждому ребенку прожить многие кризисные ситуации и значительно расширить его мировосприятие и способы взаимодействия с миром и другими людьми.

Третьим этапом экспериментальной работы стала разработка мероприятий для родителей по сопровождению детей в период кризиса трех лет. При определении мероприятий мы старались подобрать самые эффективные методы работы с родителями, т. е. подбирали активные формы работы такие как: родительские собрания с нетрадиционным подходом, рекомендации. Также учитывали, что в данной работе должна быть индивидуальная форма, которая включала в себя: беседы, консультации; использование наглядной информации, оформление стендов для родителей и др. (см. Приложение 2).
От совместной работы родителей и педагогов зависит дальнейшее развитие ребенка. Именно от качества работы дошкольной организации зависит уровень педагогической культуры родителей, а, следовательно, и уровень семейного воспитания детей. Взаимодействие с семьей необходимо, так как именно семья является источником и опосредующим звеном передачи ребенку социального опыта, и прежде всего опыта эмоциональных и деловых взаимоотношений между людьми.

Таким образом, мы определили, что если организовывать сотрудничество в работе с родителями, сопровождая развитие детей, совместными усилиями преодолевая кризисные моменты, то можно получить наиболее высокий результат работы с воспитанниками, облегчить их трудности развития.

2.3. Определение эффективности проведенной работы по преодолению кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста 
С целью определения эффективности проведенной работы нами был организован и осуществлен контрольный этап эксперимента. Методика контрольного эксперимента выстраивалась по аналогии с методикой констатирующего исследования.

В ходе контрольного эксперимента нами были получены следующие результаты.

Результаты проявления симптоматики кризиса трех лет у младших дошкольников ЭГ в ходе проведения контрольного наблюдения представлены в таблице 7.

Таблица 7
Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ по результатам наблюдения 
(контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего 

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	

	1.
	Полина С.
	1
	1
	0
	0
	2

	2.
	Даша Г.
	1
	1
	1
	1
	4

	3.
	Владик К.
	1
	1
	1
	1
	4

	4.
	Сергей К.
	0
	0
	0
	0
	0

	5.
	Лиза М.
	1
	1
	1
	1
	4

	6.
	Алиса С.
	1
	0
	0
	1
	2

	7.
	Родион К.
	0
	1
	1
	0
	2

	8.
	Соня Г.
	1
	0
	0
	1
	2

	9.
	Максим П.
	0
	0
	0
	0
	0

	10.
	Ваня П.
	1
	0
	0
	1
	2


В ходе наблюдения за детьми экспериментальной группы было выявлено, что большинство дошкольников в ходе самостоятельной и совместной деятельности (в режимных моментах, играх, в НОД) очень редко стали проявлять симптомы, характеризующие наличие у них кризиса трех лет. Дети перестали настаивать на своем, делали все в соответствии с просьбами или требованиями старших. Стали реже проявлять упрямство, меньше капризничать.

В ходе проведения контрольного анкетирования родителей детей экспериментальной группы, были получены результаты, представленные в таблице 8.

Таблица 8
Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ по результатам анкетирования родителей (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	протест-бунт


	обесценивания
	деспотизм-ревность
	

	1.
	Полина С.
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	3

	2.
	Даша Г.
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	5

	3.
	Владик К.
	
1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	5

	4.
	Сергей К.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	5.
	Лиза М.
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	5

	6.
	Алиса С.
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2

	7.
	Родион К.
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	2

	8.
	Соня Г.
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	3

	9.
	Максим П.
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	2

	10.
	Ваня П.
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2


Результаты, представленные в таблице, также свидетельствуют о том, что в поведении дошкольников экспериментальной группы в общении с родителями на этапе контрольного эксперимента практически исчезла симптоматика кризиса трех лет. 

Просуммировав результаты, полученные в ходе наблюдения за детьми и анкетирования родителей воспитанников, мы определили степень протекания кризиса трех лет у дошкольников экспериментальной группы на момент завершения экспериментальной работы.

Таблица 9
Степени  протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Результаты наблюдения
	Результаты анкетирования
	Всего 
	Степень

	1.
	Полина С.
	2
	3
	5
	легкая

	2.
	Даша Г.
	4
	5
	9
	легкая

	3.
	Владик К.
	4
	5
	9
	легкая

	4.
	Сергей К.
	0
	0
	0
	легкая

	5.
	Лиза М.
	4
	5
	9
	легкая

	6.
	Алиса С.
	2
	2
	4
	легкая

	7.
	Родион К.
	2
	2
	4
	легкая

	8.
	Соня Г.
	2
	3
	5
	легкая

	9.
	Максим П.
	0
	2
	2
	легкая

	10.
	Ваня П.
	2
	2
	4
	легкая


Результаты, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что у всех дошкольников экспериментальной группы (100%) на период контрольного эксперимента наблюдалась легкая степень протекания кризиса трех лет. 

Наглядно результаты контрольного эксперимента в данной группе детей младшего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на     рисунке 4.


[image: image4.emf]тяжелая

средняя

низкая


Рис. 4. Процентное соотношение  степеней протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста ЭГ (контрольный эксперимент)

Результаты проявления симптоматики кризиса трех лет у младших дошкольников КГ в ходе контрольного наблюдения представлены в     таблице 10.

Таблица 10
Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ по результатам наблюдения 
(контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего 

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	

	1.
	Максим П.
	2
	2
	1
	1
	6

	2.
	Маша Ш.
	2
	2
	0
	1
	5

	3.
	Вика К.
	2
	0
	0
	1
	3

	4.
	Егор С.
	1
	0
	0
	0
	1

	5.
	Кирилл Д.
	2
	1
	1
	1
	5

	6.
	Кира Г.
	2
	1
	0
	1
	4

	7.
	Оля М.
	2
	1
	1
	0
	4

	8.
	Матвей В.
	1
	0
	0
	0
	1

	9.
	Андрей Ч.
	2
	1
	1
	0
	4

	10.
	Сережа Н.
	2
	1
	0
	0
	3


В ходе наблюдения за детьми контрольной группы было выявлено, что большинство дошкольников в ходе самостоятельной и совместной деятельности (в режимных моментах, играх, в НОД) также проявляют негативизм и упрямство.

В ходе проведения анкетирования родителей детей контрольной группы, были получены результаты, представленные в таблице 11.

Таблица 11
Проявление симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ по результатам анкетирования родителей (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Проявление симптома кризиса
	Всего

	
	
	негативизм
	упрямство
	строптивость
	своеволие
	протест-бунт


	обесценивания
	деспотизм-ревность
	

	1.
	Максим П.
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	12

	2.
	Маша Ш.
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	11

	3.
	Вика К.
	2
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	7

	4.
	Егор С.
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	5

	5.
	Кирилл Д.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	6.
	Кира Г.
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	8

	7.
	Оля М.
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	8

	8.
	Матвей В.
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	5

	9.
	Андрей Ч.
	1
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	6

	10.
	Сережа Н.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7


Результаты, представленные в таблице, также свидетельствуют о том, что в поведении дошкольников контрольной группы  в домашних условиях также наблюдается симптоматика кризиса трех лет: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие.

Просуммировав результаты, полученные в ходе наблюдения за детьми и анкетирования родителей воспитанников, мы определили степень протекания кризиса трех лет у дошкольников контрольной группы на завершающем этапе эксперимента.

Таблица 12
Степени  протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Результаты наблюдения
	Результаты анкетирования
	Всего 
	Степень

	1.
	Максим П.
	6
	12
	18
	тяжелая

	2.
	Маша Ш.
	5
	11
	16
	средняя

	3.
	Вика К.
	3
	7
	10
	легкая

	4.
	Егор С.
	1
	5
	6
	легкая

	5.
	Кирилл Д.
	5
	14
	19
	тяжелая

	6.
	Кира Г.
	4
	8
	12
	средняя

	7.
	Оля М.
	4
	8
	12
	средняя

	8.
	Матвей В.
	1
	5
	6
	легкая

	9.
	Андрей Ч.
	4
	6
	10
	легкая

	10.
	Сережа Н.
	3
	7
	10
	легкая


Результаты, представленные в таблице, свидетельствуют о том, что у дошкольников контрольной группы (2 детей – 20%) все еще наблюдается тяжелая степень протекания кризиса трех лет. Пять детей (50%) в данной группе продемонстрировали легкую степень протекания кризиса и 3 ребенка (30%) – среднюю.

Наглядно результаты завершающего эксперимента в контрольной группе детей младшего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на     рисунке 5.
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Рис. 5. Процентное соотношение  степеней протекания кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент)

Таким образом, результаты контрольного эксперимента показали, что дошкольники экспериментальной группы перестали проявлять в своем поведении симптомы кризиса трех лет. В то время, как дети контрольной группы все еще проявляют в своем поведении симптоматику кризиса. Лишь половина детей КГ смогли преодолеть данный кризис.
Наглядно сравнительные результаты завершающего этапа исследования в экспериментальной и контрольной группах детей младшего дошкольного возраста, представлены в диаграмме на рисунке 6.
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Рис. 6. Сравнительные результаты степеней протекания кризиса трех лет в экспериментальной и контрольной группах детей младшего дошкольного возраста (контрольный эксперимент)

Подводя итог, мы можем сказать о том, что после проведения формирующего эксперимента наблюдалась положительная  динамика  в  преодолении кризиса трех лет  у детей младшего дошкольного возраста ЭГ.  

Таким образом,   совместная работа ДОО и семьи по преодолению кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста имеет  свои  положительные результаты. От совместной работы родителей и педагогов зависит дальнейшее развитие ребенка. В своей работе мы изучили значимость и особенности взаимоотношений родителей и сотрудников дошкольной организации в период кризиса трех лет у детей: важно проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, социального, психического и физического развития ребенка в период прохождения кризиса; проводить родительские собрания, привлекать родителей к организации и проведению мероприятий совместно с детьми, оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать процесс взаимодействия с ними, а, следовательно, и с воспитанниками. 

Выводы по II главе

В практической части исследования нами был проведен педагогический эксперимент.
В исследовании принимали участие 20 детей младшего дошкольного возраста (3-3,2 года): 10 дошкольников во шли в экспериментальную группу, 10 – в контрольную.
Цель экспериментального исследования: проверить эффективность использования взаимодействия ДОО и семьи  в работе по преодолению кризиса трех лет у младших дошкольников.

Экспериментальное исследование включало в себя три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный эксперименты.

Полученные в ходе констатирующего эксперимента результаты свидетельствуют о наличии у детей младшего дошкольного возраста симптоматики кризиса трех лет, а следовательно о необходимости целенаправленной работы в этом направлении с применением наиболее эффективных форм, средств и методов воздействия.
В рамках формирующего этапа эксперимента нами было определено и апробировано содержание работы, направленной на преодоление кризиса трех лет у дошкольников. Данная работа была основана на взаимодействии с родителями и включала в себя: индивидуальные совместные занятия родителей с детьми; сказкотерапию, проводимую воспитателем с детьми; мероприятия с родителями (родительские собрания, консультации наглядную информацию и др.). В формирующем эксперименте участвовали дошкольники и родители экспериментальной группы.
Результаты контрольного эксперимента показали, что дошкольники экспериментальной группы перестали проявлять в своем поведении симптомы кризиса трех лет. В то время, как дети контрольной группы все еще проявляют в своем поведении симптоматику кризиса. Лишь половина детей КГ смогли преодолеть данный кризис.

Таким образом, после проведения формирующего эксперимента наблюдалась положительная  динамика  в  преодолении кризиса трех лет  у детей младшего дошкольного возраста ЭГ.  
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Кризис 3 лет – это перестройка социальных отношений ребенка, смена его позиции по отношению к окружающим взрослым, прежде всего к авторитету родителей. Он пытается установить новые, более высокие формы отношений с окружающими. У ребенка появляется тенденция к самостоятельному удовлетворению своих потребностей, а взрослый сохраняет старый тип отношений и тем самым ограничивает активность ребенка. Ребенок может действовать наперекор своим желаниям (наоборот). Так, отказываясь от минутных желаний, он может показать свой характер, свое «Я».

Самым ценным новообразованием этого возраста является желание ребенка сделать что-то самостоятельно. Он начинает говорить: «Я сам».

В этом возрасте ребенок может несколько завышать свои возможности и способности (т. е. самооценку), но уже многое он может делать самостоятельно. Ребенок нуждается в общении, ему необходимы одобрение взрослого, новые успехи, появляется желание стать лидером. Развивающийся ребенок противится прежним отношениям. Он капризничает, показывая негативное отношение к требованиям взрослого.

Кризис 3 лет – явление преходящее, но связанные с ним новообразования (отделение себя от окружающих, сравнение себя с другими людьми) – важный шаг психического развития ребенка. 
Проведенное нами окнстатирующее исследование показало, что проявления симптоматики кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста соответствует тяжелой степени. 
На формирующем этапе эксперимента нами было определено содержание работы по преодолению кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста, включающей в себя совместные занятия детей и родителей, сказкутерапию, мероприятия с родителями. Данная работа велась с детьми экспериментальной группы. 
Данные контрольного исследования показали, что после проведения формирующего эксперимента наблюдалась положительная  динамика  в  преодолении кризиса трех лет  у детей младшего дошкольного возраста ЭГ. В контрольной группе только половина детей смогли его преодолеть.  
Таким образом,   совместная работа ДОО и семьи по преодолению кризиса трех лет у детей младшего дошкольного возраста показала свою результативность, следовательно, выдвинутая нами перед началом исследования гипотеза нашла свое практическое подтверждение.
В перспективе наших исследований мы видим продолжение работы в данном направлении и определение наиболее эффективных средств, которые можно использовать с целью преодоления кризисных периодов у детей дошкольного возраста.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1
Рекомендации родителям
1. Основные проявления кризиса, тревожащие родителей, обычно состоят в так называемых «аффективных вспышках» –  истериках, слезах, капризах. Конечно, они могут происходить и в другие, «стабильные» периоды развития, но тогда это случается гораздо реже и с меньшей интенсивностью. Рекомендации же к поведению в таких ситуациях будут те же: ничего не предпринимать и не решать до тех пор, пока малыш полностью не успокоится. К трем годам вы уже достаточно хорошо знаете своего ребенка и наверняка имеете в запасе парочку способов того, как можно успокоить малыша. Кто-то привык просто игнорировать такие всплески негативных эмоций или реагировать на них по возможности спокойно. Данный способ очень хорош, если он срабатывает. Однако найдется немало малышей, которые способны «биться в истерике» подолгу, и мало какое материнское сердце выдержит эту картину. Поэтому полезным может оказаться «пожалеть» ребенка: обнять, посадить на колени, погладить по головке. Работает данный способ обычно безотказно, но злоупотреблять им не стоит. Ведь ребенок привыкает, что за его слезами и капризами следует «положительное подкрепление». А привыкнув, он будет использовать эту возможность получить дополнительную «порцию» ласки и внимания. Лучше всего начинающуюся истерику останавливать простым переключением внимания. В возрасте трех лет малыши очень восприимчивы ко всему новому, и новая игрушка, мультик или предложение заняться чем-то интересным может остановить конфликт и сберечь ваши нервы.

2. Три года – это развитие самостоятельности, первое понимание того, «что я из себя представляю и значу в этом мире». Вы ведь хотите, чтобы из вашего малыша вырос здоровый человек с адекватной самооценкой, уверенный в собственных силах. Все эти качества закладываются именно здесь и сейчас – путем проб, достижений и ошибок. Дайте возможность своему малышу делать ошибки сейчас, на ваших глазах. Это поможет ему в будущем избежать множества серьезных проблем. Но для этого вы сами должны увидеть в вашем малыше, вчерашнем младенце, самостоятельного человека, который имеет право идти своим путем и быть понятым. Было установлено, что если родители ограничивают проявления независимости ребенка, наказывают или высмеивают его попытки самостоятельности, то развитие маленького человечка нарушается: и вместо воли, независимости формируется обостренное чувство стыда и неуверенности.

3. Конечно, путь свободы – это не путь попустительства. Определите для себя те границы, выходить за которые ребенок не имеет права. Например, нельзя играть на проезжей части, нельзя пропускать дневной сон, нельзя гулять на улице без шапки и т. д. Придерживаться этих границ вы должны при любых обстоятельствах. В других ситуациях предоставьте малышу свободу действовать по его собственному разумению.

4. Право на собственное решение – один из основных признаков того, насколько свободными мы чувствуем себя в той или иной ситуации. Такое же восприятие действительности и у трехлетнего малыша. Большинство негативных проявлений кризиса трех лет –  это результат того, что малыш не чувствует свободы в собственных решениях, действиях, поступках. Конечно, отпускать трехлетнего карапуза в «свободный полет» было бы безумием, но возможность самому принимать решения вы просто обязаны ему предоставить. Это позволит сформировать ребенку нужные в жизни качества, а вам – справиться с некоторыми негативными проявлениями кризиса трех лет.

5. Возросшая самостоятельность – одна из особенностей кризиса трех лет. Кроха хочет все делать сам, совершенно не соизмеряя собственные желания и возможности. Научиться соотносить «могу» и «хочу» –  это задача его развития на ближайшее время. И экспериментировать с этим он будет постоянно и в самых разных обстоятельствах. А родители своим участием в таких экспериментах могут реально помочь ребенку быстрее преодолеть кризис, сделать его менее болезненным и для самого малыша, и для всех окружающих.

«Период «упрямого» кризиса – серьезное испытание для родителей и детей. И тем и другим приходится многому учиться, но это стоит того. Можно сказать, что это время – залог будущих отношений с ребенком и фундамент для них закладываете сами взрослые.

Помочь справиться с кризисом трех лет и направить воспитание малыша в нужное русло помогут сюжетные игры.
1. Игра в магазин. Ребенку отведите роль продавца, а родители или старшие дети – покупатели. Когда малыш продает что-нибудь, ему тяжело расставаться с вещью, отдавать кому-то свое. Со временем он поймет, что вещь ему вернут назад, и будет просить поиграть с ним в эту игру еще раз. Если ваш ребенок часто устраивает истерики в супермаркетах, отправьте к нему в магазин куклу-маму и куклу-дочку. Пусть дочка устроит скандал, успокаивайте бунтующую куклу вместе с малышом.

2. Придумайте малышу «очень важное дело» – готовку еды для кукол, постройку дома, создание новой картины. Пусть малыш проявляет свою самостоятельность в игре, не стоит прерывать его своими советами.

3. Посадите за стол любимого игрушечного друга малыша. Пусть он постоянно ведет себя неправильно. Вместе воспитывайте из него приличного ребенка. Уложите его спать. Возьмите с собой на прогулку. Вместе разбирайте поведение шалуна – что он делает неправильно и почему так делать не надо. Пусть малыш учится отличать хорошее поведение от плохого. Беря на себя роль «воспитателя» в игре, малыш и в жизни будет вести себя соответствующе.

4. Накануне Нового года вместе с ребенком делайте новогодние игрушки своими руками, этот творческий процесс позволит стать малышу более усидчивым. Также не забудьте привлечь ваше чадо к украшению новогодней елки.

5. Сочиняйте с ребенком сказки. В возрасте трех лет малыши любят фантазировать. Пусть в сказках будут воспитательные моменты. Узнавайте вместе друг друга.

Родительское собрание
на тему: «Кризис трех лет»

Цель:

–  дать понятие «кризис трех лет» (определение, симптомы);

–  помочь родителям находить пути решения в сложных ситуациях;

–  учить принимать своих детей.
Ход:

1. Приветствие. Оглашение темы, цели.

2. Задание для родителей: напишите, что вас беспокоит в ваших детях.

Например, мой ребенок рвет книги, ломает свои игрушки, замахивается на бабушку, устраивает истерики в магазине и т. п.

Родители пишут свои проблемы на листах бумаги, затем листы опускаются в мешочек.

3. Раскрытие темы.

Упрямство и капризы малышей довольно часто омрачают жизнь родителей. Постараемся разобраться в причинах появления и особенностях этих неприятных нарушений поведения ребенка.

Возраст с 2,5 до 3,8 лет в психологии называют кризисом 3 лет или кризисом «Я сам».

Кризис сопровождается массой позитивных и негативных изменений в детском организме, но все трудности носят временный, преходящий характер.

В три года дети сравнивают себя с взрослыми и хотят во всем быть похожими на них. Они ожидают от семьи признания своей независимости и самостоятельности. Он не может ждать, пока вырастет – он уже сегодня, немедленно, сейчас хочет быть взрослым: «Я сам! Я сама!».
Возросшие потребности трехлетнего ребенка не могут быть удовлетворены прежним стилем общения с ним и прежним образом жизни. Возникают противоречия между возможностями и желаниями ребенка.

Ребенок пытается любой ценой завоевать самостоятельность и самоутвердиться, разными путями выражая протест против зависимости от родителей, настаивает на равноправии. Он бурно реагирует на оценки, становится злопамятным и обидчивым, начинает хитрить.

Три года – это тот рубеж, на котором заканчивается раннее детство и начинается дошкольный возраст. В это время происходит очень важный для ребенка психический процесс: это первое яркое выражение своего «Я». Ребенок начинает отделять себя от мира взрослых и вступает в самостоятельную жизнь. Без психологического отдаления от родителей ребенку сложно будет найти себя в этой жизни, выработать механизмы психологической адаптации и гибкого поведения в различных ситуациях.

Ребенок не понимает, что с ним происходит, не может оценить свое поведение, регулировать свои поступки и выражение эмоций. Становится упрямым, капризным, вздорным.

Не надо пугаться! Это не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление кризиса говорит о том, что в психике ребенка сложились все возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности.

Рассмотрим симптомы кризиса.
Негативизм – стремление все сделать наоборот, вопреки всем требованиям и просьбам взрослых.

Упрямство – ребенок настаивает на своем не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он этого потребовал.

Строптивость – направлена против норм воспитания, образа жизни в целом, против тех правил, которые были в его жизни до трех лет.

Своеволие, своенравие – все хочет делать сам, отказывается от помощи там, где еще мало что умеет.

Протест-бунт – ребенок находится в стадии войны со всем и всеми.

Обесценивание – ребенок начинает ругаться, обзываться, употреблять нецензурную брань.

Деспотизм – проявляет деспотичную власть по отношению к окружающим.

(На магнитную доску вывешиваются надписи: кризис трех лет, негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт, обесценивание, деспотизм.)
Следствием проявления перечисленных симптомов могут стать внутренние и внешние конфликты. Невротические симптомы – энурез, ночные страхи, заикание и др.
Кризис трех лет – это кризис, прежде всего, социальный, кризис взаимоотношений между ребенком и окружающими людьми.

4. Обсуждение проблемных ситуаций.

Родители достают из мешочка листы с проблемными ситуациями, идет обсуждение. Каждый родитель имеет право высказаться, посоветовать, что можно сделать в данной ситуации.

Можно предложить следующие проблемные ситуации:
–  ребенок не хочет убирать игрушки за собой, а раньше убирал без проблем;
–  мама не купила очередную игрушку в магазине, но похожая есть дома. У ребенка истерика;
–  ребенок кричит, топает ногами, не подпускает маму помочь завязать шнурки на ботинках (застегнуть пуговицы);
–  ребенок все время говорит «нет». (Пойдем в магазин? Нет! Пойдем гулять? Нет! Хорошо, не пойдем. Нет, пойдем!)

–  в детском саду ребенок одевается сам, а дома одеваться не хочет.

5. Советы психологов.
Что могут сделать родители во время кризиса.
Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите это как необходимость.

Истеричность и капризность требуют зрителей. Не прибегайте к помощи посторонних.

Во время приступа оставайтесь рядом. Дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете.

Не пытайтесь во время приступа что-нибудь внушать ребенку. Это бесполезно. Ругать не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат.

Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном месте. Чаще всего помогает только одно – взять за руку и увести.

Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», оставайтесь и дальше при этом мнении.

Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка!» (книжка, штучка и т. д.). «А что это там за окном?» –  подобные маневры заинтригуют и отвлекут, т. к. у малышей очень подвижное внимание, легко переключаемое. Лучше сделать вид, что вы очень заинтересовались чем-то, восхитились. Акцентируйте эмоции и смотрите только «туда» («Ух ты, вот это да! Какая красота!»). Текста должно быть много, чтобы малыш не успевал вставить свои требования в промежутки.

Не надо обращаться непосредственно к плачущему или кричащему ребенку и уговаривать его не кричать – подольете масло в огонь.

После истерики, ссоры, когда ребенок успокоился, пожалейте его, объясните, в чем он не прав. Дайте ему понять, что вы любите его любого.

Нежелательно использовать авторитарную модель взаимодействия в общении с ребенком. Это может провоцировать приступы негативизма всякий раз, когда отдается строгий приказ: «Не трогай!», «Ешь быстро!»       и т. п.

Как можно меньше вмешивайтесь и торопите ребенка. Пусть он одевается и раздевается в свое удовольствие (если, конечно, позволяет время). Развивайте самостоятельность! Чрезмерная заботливость неизбежно делает ребенка слишком зависимым от родителей, ведет к серьезным проблемам в дальнейшем – комплексам в общении.

Если вы «не заметили» крика, его не следует обсуждать, тем более – наказывать.

Можно воспользоваться приемом действия «от противного» –  разрешить кричать. «Ты собираешься плакать? Можно, я тебе разрешаю». Кричать не будет, так как это разрешено. Сам факт дозволенности сбивает ребенка с толку.

Если частые приступы капризности, истерики, необходимо давать капли валерианы или пустырника.

Если вы на чем-то настаиваете, оставайтесь неприступными, доводите дело до конца. При этом будьте спокойными. Меньше слов – больше дела.

Побольше совместных дел. Это может быть и игра, и уборка квартиры.

Ребенок должен усвоить с детства, что мама и папа – главные люди в семье. Они принимают решения. Их слово – закон.

6. Положительные черты кризиса трех лет.

Родителям предлагается назвать, что есть положительного в их детях.

Ребенок должен выйти из кризиса с набором положительных качеств. Задача взрослого – не допустить закрепления крайних проявлений.

Упрямство – крайняя степень проявления воли.

Капризность – демонстрация собственной значимости для других, ощущение своего «Я».

Эгоизм – чувство собственного достоинства.

Агрессивность – крайняя форма чувства самозащиты.

Замкнутость – неадекватная форма проявления здоровой осторожности.

7. Рисунок «Мой ребенок – цветок».
Родителям предлагается нарисовать своего ребенка в виде цветка.

Не ждите и не надейтесь, что ваш ребенок будет в точности таким, каким вы его хотите видеть. Такого не бывает. Дети всегда идут своим путем.

Не слишком вините себя, что не смогли добиться желаемого результата. Результат воспитания нельзя с точностью запрограммировать. От родителей зависит многое, но не все трудности и проблемы, связанные с воспитанием, объективны. Но в то же время они преходящие.

Если:

–  ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть;

–  ребенка высмеивают, он становится замкнутым;

–  ребенка хвалят – он учится быть благодарным;

–  ребенка поддерживают – он учится ценить себя;

–  ребенок растет в упреках – он учится жить с чувством вины;

–  ребенок растет в терпимости – он учится понимать других;

–  ребенок растет в честности – он учится быть справедливым;

–  ребенок растет в безопасности – он учится верить в людей;

–  ребенок живет во вражде – он учится быть агрессивным;

–  ребенок живет в понимании и дружелюбии – он учится находить любовь в этом мире.

Таким образом, на наш взгляд, разработанные наши методические рекомендации позволяет преодолеть кризис трех лет, более спокойно и подготовлено.
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