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ВВЕДЕНИЕ 

 

В социологическом смысле семья – малая ячейка общества, основанная 

на браке или кровных узах, связанная личными неимущественными и 

имущественными отношениями, взаимной поддержкой и воспитанием детей. 

В юридическом – круг лиц, связанных имущественными и личными 

неимущественными правами и обязанностями, вытекающими из брака 

(супружества), родства, свойства, усыновления (удочерения) или иной формы 

принятия детей на воспитание и призванными способствовать укреплению и 

развитию семейных отношений. 

Регулирование алиментных отношений в РФ осуществляется семейным 

законодательством, которое основывается на нормах Конституции РФ. Так, 

конституционные принципы равенства прав и свобод мужчины и женщины, 

равенства прав и обязанностей обоих родителей, провозглашение заботы о 

детях и их воспитания равным правом и обязанностью родителей находят свое 

отражение в СК РФ, в соответствии с которым регулирование семейных 

отношений осуществляется на основе принципов равенства супругов в семье, 

приоритета семейного воспитания детей, заботы об их благосостоянии и 

развитии, обеспечения приоритетной защиты прав и интересов 

несовершеннолетних и нетрудоспособных членов семьи. 

С помощью правового института алиментирования СК РФ закладывает 

основу регулирования отношений по предоставлению содержания 

несовершеннолетним и нетрудоспособным членам семьи. 

Актуальность темы алиментных обязательств в семейном праве трудно 

переоценить. Эта проблема касается не только самих членов семьи, но и 

общества в целом. Алименты являются частью государственной политики по 

обеспечению социальной защиты и благополучия граждан. Во-первых, 

алиментные обязательства являются важной частью регулирования 

отношений между родителями и детьми. Они обеспечивают должное 

финансовое обеспечение детей, что особенно актуально в случае развода или 
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иных форм раздела супружеского брака. Наличие такого обязательства 

гарантирует детям достойные условия жизни, образование и медицинское 

обслуживание, несмотря на изменения в семейной жизни. Таким образом, 

алименты способствуют защите прав ребенка и оказывают долгосрочное 

влияние на его благополучие. Во-вторых, алиментные обязательства также 

актуальны для супругов при разводе или расторжении брака. Они помогают 

обеспечить финансовую поддержку для одного из супругов, особенно в 

случаях, когда одна из сторон является источником дохода семьи, а другая – 

не работающей или имеет ограниченные возможности для трудоустройства. 

Это помогает предотвратить возможное ответственность стороны, 

оказавшейся в более неблагоприятном положении в результате окончания 

брака. В заключение, алиментные обязательства представляют собой важный 

и неотъемлемый элемент семейного права. Они обеспечивают защиту прав 

более слабой стороны и способствуют обеспечению социальной 

справедливости в семейных отношениях. Важно подчеркнуть, что эта тема 

остается всегда актуальной и вызывает интерес у специалистов и 

общественности, в связи с частыми изменениями в семейной структуре и 

динамике отношений. 

Объектом исследования являются семейные правоотношения, 

возникающие между членами семьи относительно алиментных обязательств. 

Предметом исследования являются нормы семейного законодательства, 

которые регулируют алиментные обязательства, а также практика их 

применения.  

Целью работы является исследование понятия и видов алиментных 

обязательств в семейном праве. Исходя из цели, можно поставить следующие 

задачи:  

 изучить историю развития алиментного законодательства в России;  

 проанализировать понятие и содержание алиментных обязательств;  

 выявить особенности уплаты алиментов по соглашению сторон и в 

судебном порядке;  
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 охарактеризовать виды алиментных обязательств. 

Теоретической основой работы выступают труды Агапова С. В., 

Нечаевой А. М., Пчелинцевой Л. М. и др.  

Методологической основой выпускной квалификационной работы 

являются сравнительный метод – для сравнения понятий «алименты», 

«алиментные обязательства», и видов алиментных обязательств, юридический 

метод, метод системного анализа, позволяющий определить правовую 

природу алиментных обязательств, их место в системе правоотношений 

между членами семьи. 

Нормативной основой работы являются Конституция РФ, Семейный 

кодекс РФ от 29 декабря 1995 г. № 223-ФЗ4 (СК РФ), Гражданский кодекс РФ 

от 30 ноября 1994 № 51-ФЗ5 (ГК РФ), Гражданский процессуальный кодекс 

РФ от 14 ноября 2002 № 138-ФЗ6 (ГПК РФ) и др.  

Работа состоит из введения, двух глав, включающих в себя по три 

параграфа, заключения и списка использованных источников.  
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1 Общие положения об алиментных обязательствах 

 

1.1 История развития алиментного законодательства в России 

 

Семья – группа близких родственников, живущих вместе и сплоченных 

общими интересами. Основой семьи являются свободно выбранные и 

признанные государством брачные отношения. С течением времени 

внутрисемейные отношения могут измениться и даже привести к распаду 

семьи, по желанию ее членов или по естественным причинам. В таких случаях 

требуется поддержка и забота одних членов семьи со стороны других. Вопрос 

о предоставлении помощи нуждающимся членам семьи является актуальным 

в любой правовой системе на любом уровне развития. 

Вопрос о предоставлении содержания нуждающимся членам семьи 

является актуальным для любой правовой системы на любом ее уровне 

развития. Обычно законодательство о внутрисемейном содержании входит в 

систему семейного права и непосредственно зависит от уровня социально-

экономического и политического развития государства. Алиментные 

обязательства представляют собой разновидность семейных правоотношений 

и возникают между конкретными лицами. Субъектами алиментных 

обязательств являются лица, которым принадлежит субъективное право на 

содержание при наличии указанных в семейном законодательстве 

обстоятельств, и, соответственно, которые имеют право требовать 

предоставления алиментов, а также лица, которые несут соответствующую 

правовую обязанность. 

Институт алиментных обязательств имеет длительную историю, 

уходящую корнями в античные времена. В эпоху античности, в частности в 

Греции и Риме, отцы носили исключительно моральную ответственность за 

благополучие своих потомков. Такие обязанности, обусловленные 

необходимостью предоставления содержания, получили наименование 

алиментарных. В контексте российского законодательства, концепция 
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семейного обеспечения претерпела значительную эволюцию: начиная с 

коллективной поддержки нуждающихся в рамках общины в эпоху Древней 

Руси и заканчивая сегодняшней системой, которая предусматривает 

индивидуализированный подход к алиментации семейных членов. В далёком 

прошлом, когда женщинам были недоступны равные с мужчинами 

наследственные права, те, кто исключал незамужнюю даму из числа 

наследников, обязаны были обеспечить ей соответствующее приданое. 

В древней русской языческой традиции брачный союз выходил за рамки 

личного взаимоотношения между партнерами, формируя экономические 

связи между их семьями. С переходом к христианству, регулирование 

брачных отношений перешло в ведение церковных органов. В эпоху 

христианизации Руси, Кормчая книга стала ключевым документом, 

определяющим правовые нормы семейных отношений, описывая брак как 

священное учреждение, установленное Богом через Христа. Это учреждение 

было предназначено для продолжения рода человеческого, воспитания 

потомства в духе христианских ценностей, а также для поддержания 

неизменного союза, в котором царят любовь и дружба, и где супруги 

обеспечивают друг другу взаимоподдержку.1 

В контексте раннего русского законодательства, конкретно Русской 

Правды, учрежденной в 1015 г., обнаруживается ст. 103, которая касается 

наследственных прав и обязательств в семейных отношениях. В документе 

отсутствуют прямые указания на то, что муж имеет право на наследование 

имущества умершей супруги. Тем не менее, текст закона уточняет, что дети не 

могут претендовать на материнское имущество автоматически; оно 

распределяется в соответствии с ее волей. В случае отсутствия завещания, 

наследство переходит к тому из детей, с кем мать проживала, и кто 

обеспечивал ее нужды. Этот законодательный акт подчеркивает, что 

религиозные нормы накладывали обязательства на родителей и детей 

                                                           
1 Барданова М. А. Развитие института алиментных обязательств в российском семейном праве // Вестник 

науки. – 2023. – № 9 (66). – С. 124.  
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поддерживать друг друга материально. 

Наследственные положения, касающиеся супружеских 

взаимоотношений, были четко определены в нормативных актах Пространной 

Русской Правды, а именно в ст.ст. 100, 101, 102 и 106. Согласно этим 

положениям, после кончины мужа, вдова лишалась прав на его собственность, 

получая только средства на пропитание и право забрать свое приданое 

обратно. В то же время, муж, оставаясь в живых после смерти жены, сохранял 

полномочия распоряжаться ее имуществом. Таким образом, в этих 

юридических директивах наследство могли получить лишь те потомки, 

которые заботились о наследодателе в период его жизни, подчеркивая 

преимущественное положение мужской линии в наследственной цепочке. 

На заре истории Руси, семейные структуры несли ответственность за 

обеспечение своих членов основными жизненными потребностями, включая 

убежище, питание и одеяние. Со временем, по мере эволюции социальных 

связей, происходила трансформация и в правовой сфере, особенно в контексте 

законодательного регулирования вопросов брака и семейных отношений. В 

документе, известном как Псковская судная грамота, датированной 1467 г., 

содержалось положение, согласно которому дети, отказывающиеся заботиться 

о родителях до конца их дней и покидающие родительский дом, лишались 

прав на наследование. Это отражает значительное расширение трактовки 

обязанности по содержанию родителей, нуждающихся в помощи. Однако 

указывалось также, что данная обязанность теряет силу после смерти 

родителя, которому полагалась поддержка. 

В период с пятнадцатого по восемнадцатый век, нормативное 

регулирование семейных уз и союзов брака подчинялось как законам 

гражданского, так и канонам церковного права. Инициатива Церковного 

собора, проведенного в 1666 – 1667 гг., заключалась в ведении метрических 

регистров, в которых должны были учитываться сведения о брачных союзах. 

Однако данная практика была в реальности не внедрена в должной мере. Этот 

вопрос получил дальнейшее развитие в 1721 г., когда Петр I издал декрет, 
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предписывающий церковным организациям осуществлять запись брачных 

союзов в метрические книги. Такое распоряжение царя подчеркивало 

стремление государственной власти контролировать процессы регистрации 

браков, обеспечивая тем самым правовую защиту лиц, вступающих в 

семейные отношения. 

В анализируемый исторический период, брак мог быть расторгнут лишь 

в результате смерти одного из супругов либо в случае официального развода. 

Отдельно стоит отметить прекращение брачных отношений посредством 

пострижения в монашество, что аналогично смерти и лишало жену права на 

получение средств, предусмотренных для вдов. По общему правилу, после 

кончины мужа, вдова имела право на получение содержания, размер которого 

определялся исходя из конкретных условий смерти супруга. Финансовые 

выплаты составляли основную форму такого содержания. Прецедент 

установления размера вдовьего содержания в денежном выражении был 

зафиксирован в Морском уставе (1720 г.). 

В рамках обсуждаемых социальных практик, женщины, ставшие 

вдовами, имели закреплённое за ними право на получение части финансовых 

средств, составляющей одну восьмую от суммы, ранее выплачиваемой их 

супругам в качестве жалованья. Это положение касалось тех, кто достиг 

возраста сорока лет и более, предоставляя им либо пожизненную финансовую 

поддержку, либо до момента вступления в новый брак. Моложе указанного 

возрастного порога вдовы имели право на однократное получение годовой 

суммы жалованья, которое их супруги зарабатывали при жизни. 

В период до XVII века родители обладали широкими полномочиями в 

отношении определения жизненного пути своих потомков, включая 

возможность пострига их в монашество. Однако с наступлением XVII 

столетия, прерогатива родителей вмешиваться в жизненные выборы своих 

детей была значительно ограничена. Несмотря на это, родители сохраняли за 

собой возможность влиять на профессиональное размещение своих потомков, 

а также предоставлять им материальную поддержку. 
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В период с пятнадцатого по восемнадцатый век в законодательные акты 

были интегрированы нормы, обязывающие потомков предоставлять 

материальную поддержку своим пожилым предкам. Эти положения также 

ограничивали способность родителей постричься в монашество в случае, если 

у них имелись несовершеннолетние или нуждающиеся в заботе потомки. 

Кроме того, впервые правовые документы закрепили обязанность отца 

финансово поддерживать ребенка, рождённого вне брака, и его мать, исходя 

из собственных экономических возможностей. С начала семнадцатого 

столетия введение уголовной ответственности стало дополнительной мерой, 

направленной против тех потомков, которые уклонялись от материальной 

поддержки своих престарелых родителей. 

В рамках Соборного уложения от 1649 г. было закреплено применение 

физического воздействия в форме кнута в качестве санкции. Обращает на себя 

внимание факт, что в законодательстве, охватывающем период с пятнадцатого 

по восемнадцатый века, отсутствовали нормы, регламентирующие 

предоставление материальной поддержки членам семьи. 

Законодательная реформа 1835 г. в Российской империи привела к 

значительному расширению оснований для возложения на лиц обязательств 

по финансовому обеспечению родителей. Законодательство также определило 

условия, при которых дети могли быть освобождены от данной обязанности, 

и уточнило круг лиц, на которых возлагается данное обязательство. 

В этом контексте, несмотря на возложение обязанности по содержанию 

родителей на детей, обладающих достаточным уровнем собственных 

ресурсов, в том числе на несовершеннолетних и лиц, не обладающих полной 

дееспособностью, введена была ответственность за уклонение от исполнения 

этих долгов. Так, в соответствующем нормативном документе 

предусматривалось применение меры пресечения в виде ареста для 

нарушителей данных положений. 

В соответствии с нормативным актом 1835 г., российское 

законодательство определило обязательства родителей по финансовому 
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обеспечению своих потомков. Существовало чёткое разграничение между 

детьми, рождёнными в браке, и теми, кто появился на свет вне его.  

Согласно положениям Свода законов Российской империи, размеры 

выплат на содержание внебрачного ребёнка определялись исходя из 

материального положения отца и социального статуса матери. В этом 

контексте, финансовая поддержка отца рассматривалась как дополнительная 

мера, при этом основное внимание уделялось социальной и имущественной 

ситуации матери. Право на получение алиментов для взрослых детей обычно 

отсутствовало, но закон предусматривал возможность для взрослой дочери, не 

имеющей собственных средств, требовать материальной поддержки от 

родителей. 

В период с XVIII до начала XX века в российском семейном праве 

наблюдается усиленное внимание к обеспечению членов семьи, находящихся 

в нужде. Вопросы материальной поддержки супругов в это время развиваются 

особенно активно. При этом, право жены на получение средств к 

существованию от мужа было признано как фундаментальное. Муж 

обязывался предоставлять жене необходимые средства для жизни, даже если 

он не располагал личными финансовыми ресурсами. В контексте женского 

имущества, если оно было достаточным для поддержания уровня жизни, 

аналогичного тому, что мог бы предоставить муж, жена теряла право на 

требование финансовой поддержки от него. В отношении алиментных 

обязательств по отношению к детям, в данную эпоху только дети, рожденные 

в законном браке, имели право на алименты.1 

В период после Октябрьской революции 1917 г. произошла радикальная 

трансформация семейного права в России, которая была направлена на 

соответствие изменённым социальным представлениям о структуре и 

деятельности семьи. В результате этого, 18 и 19 декабря 1917 г., 

Всероссийским центральным исполнительным комитетом (ВЦИК) и Советом 

                                                           
1 Хмелева Т. И. Некоторые вопросы регулирования алиментных обязательств в России // Вестник СГЮА. –

2020. – №6 (137). – С. 140. 
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народных комиссаров (СНК) РСФСР были изданы декреты, касающиеся 

гражданского брака, вопросов детей и порядка регистрации актов 

гражданского состояния. До этого момента, в предреволюционной России, 

дети, рождённые в официально зарегистрированном браке, находились под 

опекой своих родителей до достижения 21 года, а за уклонение от выплаты 

алиментов предусматривалась уголовная ответственность. 

В ходе обозначенного исторического процесса наблюдалась 

трансформация норм семейного права. С принятием декретов, озаглавленных 

«О расторжении брака», произошло аннулирование прежних норм, 

касающихся алиментных обязательств родителей по отношению к потомству, 

при этом законодательство признало исключительно официально 

зарегистрированные союзы. Данные акты также закрепили идентичные права 

для детей, независимо от того, рождены ли они в рамках законного брака или 

вне его. Примечательно, что эти новации были интегрированы в первый 

кодекс, охватывающий брачно-семейные вопросы — Кодекс законов об актах 

гражданского состояния, брачном, семейном и опекунском праве (КЗАГС), 

который вступил в силу 16 декабря 1918 г. 

Комитетом по записи актов гражданского состояния (КЗАГС) были 

реализованы нововведения, касающиеся процесса оспаривания отцовства и 

материнства в судебной практике. В соответствии с обновленными 

нормативами, беременные женщины, не состоящие в браке, а также те, кто 

ожидает ребенка от мужчины, не являющегося их законным супругом, 

наделены правом инициировать процедуру признания отцовства. Для этого 

они должны обратиться с письменным заявлением в специализированный 

орган, ответственный за регистрацию актов гражданского состояния. В том 

случае, если мужчина, обозначенный в заявлении как отец, желает оспорить 

данное утверждение, ему предоставляется возможность обжаловать его через 

судебные инстанции. При положительном исходе дела для мужчины, 

признание отцовства влечет за собой возложение на него финансовой 

ответственности, которая включает в себя покрытие затрат, связанных с 
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периодом беременности, процессом родов и последующим обеспечением 

потребностей ребенка. 

В соответствии с нормами семейного права, конкретизированными в 

Кодексе ЗАГС, при определении финансовых обязательств по воспитанию 

детей учитывается равенство обязанностей обоих родителей. В случае, когда 

материнство сопровождается возможностью наличия нескольких 

потенциальных отцов в период овуляции, судебная практика допускает 

требование ко всем предполагаемым отцам вносить вклад в расходы на 

ребенка. Определено, что минимальный уровень финансовой поддержки 

детей не может быть ниже 50% от прожиточного минимума, рассчитанного 

для несовершеннолетних в соответствующем регионе. 

Кроме того, Кодекс предусматривает условия, при которых дети 

обязаны предоставлять материальную поддержку своим родителям. Это 

обязательство возникает, если родители становятся нетрудоспособными и 

нуждаются в помощи, а также если они не имеют иного источника дохода, в 

частности, государственного обеспечения в виде страховых выплат по болезни 

или старости, социального обеспечения или в силу судебного решения. 

Научным постановлением, изданным 19 ноября 1926 г. в рамках Кодекса 

законов о браке, семье и опеке, было закреплено положение о взаимных 

алиментных обязательствах супругов. Это правило активировалось в 

ситуациях, когда один из супругов оказывался в нужде и не имел возможности 

заниматься трудовой деятельностью. 

Центральным принципом данного документа стало признание равенства 

незарегистрированных брачных союзов и официально зарегистрированных. 

Это означало, что юридические последствия семейных отношений наступали 

с момента начала совместного проживания партнёров. Такой подход привёл к 

отмене категории «внебрачные дети», поскольку большинство сожительств 

приравнивалось к законному браку. 

В контрасте с положениями, закреплёнными в КЗАГСе, 

законодательство 1926 г. определяло исключительно ответственность отца за 
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материальное обеспечение детей в случаях, когда матери могли быть 

несколько сексуальных партнёров. Несмотря на это, процедуры, связанные с 

предоставлением информации как родителям, так и детям в рамках КЗоБСО, 

оставались стабильными и не подвергались изменениям. Анализируя период 

до середины 1930-х гг., можно отметить, что дела, связанные с алиментными 

обязательствами, занимали существенную часть судебной работы. Однако, 

изучение судебных дел того времени выявило, что только около 20% решений 

о взыскании алиментов нашли своё практическое применение. Это 

обстоятельство подчеркивало актуальность и необходимость 

совершенствования законодательства в области алиментных отношений. 1 

ЦИК и СНК СССР 27 июня 1936 г. приняли решение, которое 

предусматривало целый ряд мер, направленных на регулирование вопросов 

репродуктивного здоровья и социальной поддержки семей. Среди прочего, 

вводился запрет на прерывание беременности, предусматривалось повышение 

финансовой поддержки женщинам в период беременности и родов. В 

дополнение к этому, закон включал положения о государственной поддержке 

семей с несколькими детьми, а также об увеличении количества учреждений 

для ухода за детьми, включая родильные дома, ясли и детские сады. Помимо 

этого, вводились более строгие уголовные санкции за уклонение от выплаты 

алиментов и вносились изменения в существующее законодательство о 

разводах. 

Впервые долевой принцип взыскания алиментов на детей был введен 

указанным нормативным актом, и его размер не мог быть изменен 

соглашением сторон. Таким образом, на одного ребенка предусматривалась 

1/4 часть получаемой ответчиком заработной платы, на двоих детей – 1/3, а на 

троих и более детей – 1/2. За неуплату алиментов в указанном постановлении 

предусматривалась уголовная ответственность – до двух лет тюремного 

заключения. Во время Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг. из-за 

                                                           
1 Серебрякова А. А. Потребности ребенка при определении размера алиментов // Социально-политические 

науки. – 2020. – №1. – С. 123. 
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трудностей или невозможности взыскания алиментов на содержание 

несовершеннолетних детей, Верховный Суд СССР принял решение 

приостановить процесс и исполнение дел о взыскании алиментов, если 

ответчики были призваны в армию. 1 

Указ Президиума Верховного Совета СССР от 8 июля 1944 г. внес 

изменения в отношения между родителями и детьми в сфере алиментов. Этот 

указ имел целью увеличить государственную помощь беременным женщинам, 

многодетным и одиноким матерям, а также усилить охрану материнства и 

детства. В рамках указа было установлено почетное звание «Мать-героиня» и 

созданы орден «Материнская слава» и медаль «Медаль материнства». 

Согласно положениям указа, отец обязан выплачивать алименты только в 

случае наличия зарегистрированного брака между родителями на момент 

рождения или зачатия ребенка. 

В результате этого, связь между отцом и незаконнорожденным ребенком 

полностью исчезала. После войны в законодательство о правоотношениях по 

алиментам было внесено много новых правил. Так, был введен добровольный 

порядок взыскания алиментов в пользу детей, при котором плательщик 

алиментов подает заявление в администрацию учреждения, где он работает. 

Дальнейшее развитие обязательств по алиментам было зафиксировано в 

Основах законодательства СССР о браке и семье, утвержденных Законом 

СССР от 27 июня 1968 г. 

В указанном законодательном акте был установлен специальный 

порядок взыскания алиментов: если взыскание алиментов в процентном 

отношении к заработку родителя было затруднительным, то допускалось 

взыскание в определенной денежной сумме. Кроме того, предусматривались 

основания для снижения размера алиментов и даже освобождения от их 

уплаты. Важным нововведением в семейном законодательстве 

рассматриваемого периода было установление двух вариантов оплаты 

                                                           
1 Харасов Р. А. Вопросы о взыскании алиментов на несовершеннолетних детей // Инновационная наука. – 

2020. – № 4. – С. 154. 
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алиментов: по соглашению сторон - лично от лица, обязанного платить 

алименты, либо через администрацию места его работы или учебы, а также в 

судебном порядке. 

С момента обращения в суд, алименты назначались на будущее время, и 

в пределах трехлетнего срока можно было взыскать задолженность за прошлое 

время. Основы законодательства СССР и союзных республик впервые на 

общесоюзном уровне установили правила для регулирования алиментных 

отношений других членов семьи. В 1980-х и 1990-х гг. произошли 

значительные политические, экономические и социальные изменения, 

которые не могли не отразиться на регулировании семейных отношений.  

В декабре 1994 г. был принят Федеральный закон № 73-ФЗ «О внесении 

изменений и дополнений в Кодекс о браке и семье РСФСР», который вносил 

существенные изменения в семейные правоотношения. Этот закон закрепил 

право сторон на установление размера алиментов и порядка их уплаты по 

соглашению, при этом гарантировалось, что размер алиментов не может быть 

ниже установленного законом минимума. Кроме того, закон предусмотрел 

возможность обращения к имуществу плательщиков алиментов для взыскания 

задолженности. В законодательство также была введена норма об индексации 

алиментов, которые выплачивались в фиксированной денежной сумме, и 

изменились правила расчета задолженности по алиментам, которая теперь 

определялась исходя из размера средней заработной платы в РФ на момент 

взыскания. 

В начале 1990-х гг. возникла потребность в изменении алиментного 

законодательства с учетом произошедших изменений в стране. Принятие 

Конституции РФ в 1993 г. привело к необходимости создания нового закона в 

сфере семейного права. С 1 марта 1996 г. вступил в силу Семейный кодекс РФ, 

который внес значительные изменения в регулирование алиментных 

отношений. Основой этих отношений является приоритет защиты прав и 

интересов несовершеннолетних и нетрудоспособных членов семьи. 
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В современном законодательстве, регулирующем алиментные 

правоотношения, особенностью является комплексный подход к его 

нормированию. Эти правоотношения регулируются не только СК РФ, но и 

другими нормативными актами, принятыми в соответствии с ним, а также 

различными кодифицированными и некодифицированными актами, 

включающими нормы гражданского, жилищного, административного и 

уголовного права.  

Таким образом, законодательство в области алиментных 

правоотношений прошло длительный путь эволюции, и главной целью его 

регулирования должна оставаться защита прав несовершеннолетних и 

нетрудоспособных совершеннолетних членов семьи, которые нуждаются в 

материальной помощи. 

 

1.2 Понятие и содержание алиментных обязательств в семейном 

праве 

 

В академических исследованиях в области правоведения наблюдается 

множество интерпретаций алиментных правоотношений, их принципиальных 

задач и взаимосвязи концепций «алиментов» и «содержания». Исторический 

экскурс указывает на то, что до девяностых годов XX века алиментные 

правоотношения описывались как система обязательств, налагаемых 

законодательством на определенных родственников по обеспечению 

материальной поддержки другим членам семьи. В этом контексте алименты 

понимались как финансовые средства, выплачиваемые в строгом соответствии 

с нормами права.1 

В современной юридической доктрине сохраняется аналогичная 

трактовка алиментных обязательств, однако подчеркивается их 

диспозитивность, то есть возможность сторон определять условия такого 

                                                           
1 Латыпов Д. Д. Алиментные обязательства в современной России // Международный журнал гуманитарных 

и естественных наук. – 2021. – № 11-4. – С. 17. 
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обязательства в рамках договоренностей, дополнительно к предписаниям 

закона.  

В рамках исследования правовых отношений, связанных с обеспечением 

содержания, алиментные обязательства выделяются в отдельную категорию, 

характеризующуюся уникальными чертами. Эти отношения, аналогично 

другим формам обеспечения содержания, не предполагают взаимности в 

оказании материальной поддержки и отличаются продолжительностью 

действия. Приведем ключевые аспекты алиментных правоотношений: 

1. Безвозмездность: Алиментные отношения не требуют компенсации от 

получателя. 

2. Долгосрочность: Алиментные обязательства пролонгируются во 

времени, часто до достижения ребенком совершеннолетия. 

3. Условия реализации: Право на получение алиментов активизируется 

и поддерживается в течение периода, когда соответствующие условия, 

определенные законом, остаются в силе.1 

Важно отметить, что существует распространенное заблуждение, 

укорененное в устаревших представлениях некоторых исследователей, 

заключающееся в ограничении понимания алиментов исключительно как 

денежных выплат. В современной юридической практике, согласно нормам 

СК РФ, в частности п. 2 ст. 104 и ст. 118, предусмотрена возможность 

взыскания алиментов в натуральной форме. Это расширяет понятие 

алиментных правоотношений и предоставляет дополнительные инструменты 

для обеспечения интересов истца. 

В данном анализе акцентируется внимание на юридических аспектах 

права на получение содержания, в частности алиментов. Изучение положений 

ГК РФ позволяет выделить следующие ключевые моменты: 

 право на получение содержания, в том числе алиментов, существует 

независимо от волеизъявления лица, имеющего на него право. Субъекту не 

                                                           
1 Агапов С. В. Семейное право: учебник и практикум для вузов. – М.: Юрайт, 2024. – С. 112.  
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предоставляется возможность отречься от этого права в принципе, но 

допускается отказ от его осуществления; 

 ограничения, предусмотренные законодательством, определяют 

алименты как средство текущего обеспечения потребностей получателя, а не 

инструмент финансового накопления. В соответствии с п. 1 ст. 1092 ГК РФ, 

капитализация алиментных платежей допускается исключительно в 

чрезвычайных случаях. 

 возможность зачета встречных однородных требований, связанных с 

алиментами, законодательно исключена, что подчеркивает особый статус этих 

обязательств. 

Таким образом, законодательные нормы регламентируют не только 

право на получение алиментов как обязательное, но и определяют их природу 

как средство немедленной жизненной поддержки, исключая возможности их 

преобразования в долгосрочные финансовые активы. 

Ключевые характеристики алиментных обязательств, согласно ст. 411 

ГК РФ и п. 1 ст. 116 СК РФ., имеют определенную специфику, хотя в целом 

соотносятся с общими принципами обязательств по предоставлению 

содержания. Важно подчеркнуть, что право на получение алиментов, как и 

право на содержание, является неотъемлемым и прекращается с момента 

смерти лица, обладающего этим правом, что закреплено в ст. 383 ГК РФ и 

ст. 120 СК РФ. 

Алиментные обязательства характеризуются следующими основными 

аспектами: 

1. Правовая сущность: Алиментные отношения относятся к категории 

имущественных правоотношений, однако в то же время несут ярко 

выраженный личностный аспект. 

2. Участники: В алиментных правоотношениях участвуют индивиды, 

четко идентифицированные законодательством, включая супругов, детей, 

родителей и других членов семьи. 
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3. Юридические основания: Алиментные обязательства возникают, 

изменяются и прекращаются в соответствии с юридическими фактами, 

классифицированными законом как правопорождающие, правоизменяющие, 

правопрекращающие и правопрепятствующие. 

4. Взаимность: Принцип взаимности реализации алиментных прав и 

обязательств проиллюстрирован в СК РФ, где, например, в п. 5 ст. 87 

указывается на освобождение детей от обязанности по уплате алиментов 

родителям в случае лишения последних родительских прав. 

Таким образом, алиментные отношения представляют собой 

комплексное правовое явление, где взаимные имущественные обязательства 

структурированы в соответствии с законодательными нормами, 

отражающими как личные, так и имущественные интересы участников 

семейных отношений. 

В рамках исследования были выявлены следующие аспекты: 

1. Механизмы обеспечения исполнения алиментных обязательств: 

осуществление алиментных обязательств может подлежать принудительному 

исполнению со стороны государственных органов в случаях уклонения от 

выполнения или несоответствия установленным требованиям. 

2. Дифференциация ответственности в зависимости от правовой сферы: 

в результате нарушения алиментных обязательств могут применяться 

разнообразные меры ответственности, которые зависят от принципов и норм 

семейного, гражданского, уголовного и административного права. 

3. Нормативное регулирование и судебная практика: алиментные 

обязательства характеризуются определенной степенью правовой 

неопределенности, что позволяет судебным органам принимать решения, 

основанные на конкретных обстоятельствах дела, в рамках действующих норм 

семейного права (п. 2 ст. 81, п. 1 ст. 83, п. 4 ст. 87, ст. 92, п. 3 ст. 98 СК РФ).1 

Следует отметить, что судебная практика играет ключевую роль в 

интерпретации и применении данных норм, учитывая неоднозначность их 

                                                           
1 Киреева Е. В. К вопросу о понятии и сущности алиментов в РФ // Скиф. – 2021. – №6 (58). – С. 110. 
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содержания и возможность судьями учитывать индивидуальные особенности 

каждого отдельного случая. 

В анализе исполнения алиментных обязательств, первостепенное 

внимание уделяется экономической способности плательщика, однако это не 

является детерминирующим фактором. Алиментные обязательства, 

наложенные на родителей в отношении их несовершеннолетних потомков, 

обладают абсолютным характером, что подразумевает их независимость от 

финансового состояния родителя-плательщика. В связи с этим, следует 

выделить следующие аспекты: 

1. Императивность алиментных обязательств: подчеркивается 

безусловное право ребенка на получение содержания, независимо от дохода 

родителей. 

2. Регулирование размера алиментов: судебная практика 

предусматривает возможность корректировки размера алиментов, что 

основано на анализе материального и семейного положения, согласно п. 2 

ст. 81 СК РФ. 

3. Защита интересов получателя: исполнительная дисциплина 

алиментных платежей укрепляется за счет введения определенных гарантий 

для получателя, направленных на обеспечение регулярности и полноты 

выплат. 

Важно отметить, что эти меры направлены на защиту фундаментальных 

прав ребенка и обеспечение его благополучия, что является одним из 

приоритетов семейного законодательства. Система алиментных отношений 

строится таким образом, чтобы минимизировать влияние экономических 

флуктуаций в доходах плательщика на уровень жизни ребенка. 

В соответствии с анализом семейного законодательства РФ, начисление 

алиментных обязательств активируется с момента подачи искового заявления 

в судебные органы, согласно п. 2 ст. 107 СК РФ. Это положение исключает 

необходимость ожидания вступления судебного решения в законную силу для 

начала алиментных выплат. 
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В научном дискурсе ключевым моментом является выявление 

ограничений на обратное взыскание алиментов. Ст. 116 СК РФ устанавливает, 

что обратное взыскание алиментов не допускается в стандартных условиях, 

что исключает возможность их возврата в случае ошибочного взыскания. 

Тем не менее, ГК РФ (ст. 1109) допускает определенные исключения, 

при которых возможен возврат алиментных средств. Данные условия 

включают: 

1. Отмена судебного решения, основанного на представлении заведомо 

ложных сведений или документов. 

2. Признание недействительным договора об уплате алиментов, если в 

его заключении присутствовали нарушения волеизъявления сторон. 

3. Установление факта подделки документов, послуживших основанием 

для осуществления алиментных выплат.1 

Следует отметить, что последние два основания были введены в СК РФ 

как новации, расширяющие правовое поле регулирования алиментных 

отношений. 

Кроме того, возможность возврата алиментов предусмотрена при 

выявлении арифметических ошибок в расчетах сумм, подлежащих выплате, 

что еще раз подчеркивает строгость и в то же время гибкость применяемого 

законодательства в сфере алиментных правоотношений. 

В контексте судебной практики по вопросам алиментных обязательств, 

законодательство РФ предоставляет ряд процессуальных привилегий для 

стороны, выступающей в роли взыскателя алиментных платежей. Согласно 

положениям ст. 1109 ГК РФ, эти преимущества обеспечивают более выгодные 

условия ведения процесса для лица, предъявляющего требования о взыскании 

алиментов.  

Обозначенные процедурные льготы могут включать в себя, но не 

ограничиваются: 

                                                           
1 Летова Н. В. Алиментные обязательства: сущность, материальные и процессуальные особенности // 

Социально-политические науки. – 2021. – № 3. – С. 134. 
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 упрощенный порядок подачи иска; 

 сниженные требования к доказыванию степени нуждаемости в 

алиментах; 

 возможность приостановления сбора определенных судебных 

издержек. 

Такие меры направлены на поддержку интересов лиц, обладающих 

правом на получение алиментных средств, и являются отражением социально-

ориентированного подхода закона к защите уязвимых категорий граждан, в 

особенности, когда речь идет о обеспечении прав детей и иных иждивенцев. 

Это, в свою очередь, свидетельствует о признании государством высокой 

значимости обеспечения финансовой поддержки населению, нуждающемуся 

в таковой, через механизмы правосудия. 

Алиментные обязательства связаны с возникновением обязанностей у 

третьих лиц, таких как администрация по месту работы или учебы 

плательщика. Это означает, что эти третьи лица также несут ответственность 

за невыполнение алиментных обязательств. 

Рассмотренные признаки алиментных обязательств позволяют 

разграничить понятия «содержание» и «алименты» и определить правовую 

природу алиментных обязательств. Так, алиментное правоотношение 

представляет собой отношения, возникающие между членами семьи с целью 

предоставления материального содержания в форме алиментов. Алиментное 

обязательство, в свою очередь, является отношением, согласно которому одни 

члены семьи имеют право требовать от других членов семьи предоставления 

им материального содержания в форме алиментов при наличии 

соответствующих оснований и в порядке, установленном законом или 

соглашением сторон. Важно отметить, что алиментные правоотношения могут 

возникать между любыми членами семьи, в то время как алиментное 

обязательство существует только между субъектами, прямо упомянутыми в 

законе или соглашении об уплате алиментов. 
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1.3 Порядок уплаты и взыскания алиментов 

 

Определение величины алиментных выплат и механизма их передачи 

может осуществляться двумя путями: через заключение алиментного 

соглашения, с учетом ограничений, предусмотренных законодательством в 

области семейных отношений, или путем судебного решения. Такое 

соглашение, охватывающее аспекты размера, условий и процедуры выплат, 

формируется между стороной, на которую возложена обязанность по 

алиментным выплатам, и получателем этих выплат. В случаях, когда одна из 

сторон или обе стороны не обладают полной дееспособностью, соглашение 

заключается через их законных представителей. Кроме того, для заключения 

соглашения от имени не полностью дееспособных лиц требуется согласие их 

законных представителей. 

В области регулирования алиментных обязательств принято различать 

две категории лиц: те, кто вправе требовать алименты через судебные 

инстанции, и те, кто не обладает таким правом. Важно подчеркнуть, что 

обязательства по алиментам могут быть взяты на себя добровольно, 

независимо от наличия или отсутствия у лица права на судебное взыскание 

алиментов.  

Для заключения соглашений об уплате алиментов, касающихся 

несовершеннолетних до 14 лет, требуется участие их законных 

представителей, таких как родители или опекуны. Это обеспечивает защиту 

интересов несовершеннолетних и соблюдение законодательства. 

В то же время, лица в возрастной группе от 14 до 18 лет имеют 

возможность самостоятельно вступать в алиментные соглашения, при условии 

получения согласия от своих законных представителей. Это положение 

подчеркивает стремление законодателя к развитию самостоятельности 

несовершеннолетних и учету их мнения при решении вопросов, касающихся 

личных и финансовых обязательств. 
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Алиментные соглашения, представляющие собой одну из форм 

гражданско-правовых контрактов, подчиняются нормам семейного и 

гражданского права. Для их заключения требуется составление документа в 

письменной форме, которому обязательно должна предшествовать 

нотариальная заверка. Отсутствие этой процедуры приводит к аннулированию 

юридической силы соглашения. Важность нотариального удостоверения 

также заключается в том, что оно облегчает применение мер принудительного 

исполнения соглашения, исключая необходимость прохождения сложных 

процессуальных этапов. Таким образом, нотариально заверенное соглашение 

приобретает статус исполнительного документа.1 

Для инициации принудительного исполнения условий алиментного 

соглашения, достаточно предоставить его нотариально заверенную копию 

исполнительному органу в лице судебного пристава или напрямую 

администрации учреждения, где занят должник. Данная процедура 

сопоставима с процессом принудительного взыскания алиментов, 

осуществляемого на основе исполнительного листа, выданного в соответствии 

с решением суда. В то же время, любые изменения или расторжение 

алиментных соглашений могут быть осуществлены по обоюдному согласию 

сторон и требуют оформления в нотариальном порядке. 

Изменение или расторжение договорных обязательств, включая 

алиментные соглашения, без согласия обеих сторон противоречит 

юридическим нормам. В случаях, когда договорные условия нарушаются или 

не исполняются должным образом, пострадавшая сторона вправе 

инициировать судебный процесс с целью обязать нарушителя к исполнению 

условий соглашения. Когда одна из сторон стремится к модификации или 

аннулированию договора о выплате алиментов и не получает на это согласия 

от другой стороны, ей предоставляется возможность подать в суд иск о 

внесении изменений или о расторжении соглашения. Суд, рассмотрев иск и 

                                                           
1 Бродецкая О. В. Правовые проблемы взыскания и уплаты алиментов в России // Вестник науки. – 2023. – № 

11 (68). – С. 227. 
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установив факт существенных изменений в материальном или семейном 

положении участников соглашения с момента его заключения, имеет право 

удовлетворить требования заявителя. 

В соответствии с действующим законодательством, существуют 

юридические основания, позволяющие признать алиментное соглашение 

недействительным в определённых случаях. Нормы гражданского права 

устанавливают критерии, при которых сделки, включая алиментные 

соглашения, могут быть признаны недействительными. Такие соглашения 

подразделяются на две категории: ничтожные, то есть изначально не имеющие 

юридической силы, и оспоримые, действительность которых может быть 

оспорена в судебном порядке.1 

Кроме того, ст. 102 СК РФ выделяет специфические обстоятельства, при 

которых соглашение об уплате алиментов может быть признано 

недействительным. Одним из ключевых критериев является значительное 

нарушение прав и интересов несовершеннолетнего или недееспособного лица, 

которому полагаются алименты. 

Введение положения о недействительности алиментных соглашений 

обусловлено стремлением усилить защиту прав лиц, не обладающих 

дееспособностью. Субъекты, обладающие полной дееспособностью, 

самостоятельно вступают в алиментные договоренности, при этом они 

принимают на себя ответственность за условия данных договоров. 

Определение величины алиментных платежей, осуществляемых на 

основе алиментного соглашения, является прерогативой сторон такового 

соглашения. Однако в случае установления алиментов для 

несовершеннолетних, сумма не может быть менее той, которую можно было 

бы взыскать через судебные инстанции. Алименты могут выплачиваться в 

процентном соотношении к заработку или иным доходам плательщика, 

обязанного по закону осуществлять такие выплаты. 

                                                           
1 Ладочкина Л. В. Соглашение об уплате алиментов: существенные и иные условия // Вестник ПАГС. – 2022. 

– № 5. – С. 95. 
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Соглашение об уплате алиментов может включать разнообразные 

методы выплат, такие как регулярные платежи в фиксированной денежной 

сумме, однократный платеж определенной суммы, передачу имущества, или 

иные формы, согласованные между сторонами. Возможно также 

комбинирование этих методов в рамках одного соглашения.  

Что касается корректировки размера алиментов, то она 

регламентируется условиями указанного соглашения. В случаях, когда 

соглашение не содержит положений об индексации, применяется стандартный 

механизм, установленный ст. 117 СК РФ, согласно которому индексация 

выполняется пропорционально изменениям в минимальном размере оплаты 

труда, законодательно установленном. 

Требовать уплаты алиментов в судебном порядке могут только лица, 

которым такое право предоставлено семейным законодательством. Если 

между лицами было заключено соглашение об уплате алиментов, они не 

вправе требовать взыскания алиментов в судебном порядке. Иск о взыскании 

алиментов в судебном порядке при наличии соглашения об уплате алиментов 

не подлежит удовлетворению. 

Если соглашение об алиментах не исполняется плательщиком, их 

получатель вправе обратиться в суд с иском о принудительном исполнении 

соглашения. 

На требования о взыскании алиментов в судебном порядке не 

распространяется исковая давность. Иск может быть предъявлен в любое 

время, пока существует право на алименты. 

Алименты обычно присуждаются на будущее время. В исключение из 

общего правила взыскание алиментов производится не с момента вступления 

решения суда в законную силу, а с момента обращения в суд. 

Взыскание алиментов (в пределах трехлетнего срока) за время, 

предшествующее предъявлению иска, возможно в порядке исключения только 

при наличии следующих условий: 

 до момента обращения в суд алименты не выплачивались; 
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 лицо, требующее алименты, принимало меры к получению 

алиментов, но они не были получены в результате уклонения лица, обязанного 

уплачивать алименты. Уклонение может выразиться в том, что обязанное лицо 

уклонялось от заключения соглашения об уплате алиментов, скрывало свое 

местонахождение или доходы, и в других подобных действиях. 

Трехгодичный срок, в течение которого возможно взыскание алиментов 

за прошлое время, является пресекательным. Взыскание алиментов за 

пределами этого срока независимо от причин их неполучения невозможно. 

Алименты за период с момента обращения в суд до момента вынесения 

решения выплачиваются после вынесения решения. Однако если судебное 

разбирательство затягивается в связи с препятствиями, возникающими из-за 

необходимости определения материального положения плательщика 

алиментов, заявлением требования об учете иных алиментообязанных лиц или 

по иным причинам, получатель алиментов может оказаться в этот период без 

средств к существованию. 

Отсрочка с выплатой алиментов за это время также может привести к 

образованию значительной задолженности, что тяжело скажется и на 

материальном положении лица, уплачивающего алименты. В связи с 

указанными обстоятельствами суду предоставлено право вынести 

постановление о временном взыскании алиментов. 

По делам о взыскании алиментов на несовершеннолетних детей с их 

родителей такое взыскание возможно с момента обращения с иском о 

взыскании алиментов. 

В случае если при взыскании алиментов на несовершеннолетних детей 

алименты будут установлены в меньшем размере, чем это предусмотрено в ст. 

81 СК РФ, на основании которой производилось временное взыскание 

алиментов, излишне выплаченные суммы возвращению не подлежат. В случае 

взыскания алиментов в размере, превышающем тот, в котором производилось 

временное взыскание, образовавшаяся разница подлежит выплате 

плательщиком алиментов дополнительно. 
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Семейный кодекс РФ впервые предусматривает возможность 

обращения взыскания по алиментам не только на заработок или доход 

плательщика алиментов, но и на иное его имущество. Таким образом, 

значительно более затруднительным становится сокрытие доходов лицом, 

уплачивающим алименты.1 

При обращении взыскания на имущество плательщика алиментов 

устанавливается очередность. В первую очередь алименты удерживаются из 

текущих заработков или доходов. 

Во вторую очередь удержание алиментов производится из денежных 

средств плательщика, находящихся на принадлежащих ему счетах в банках 

или иных кредитных учреждениях. 

В третью очередь взыскание по алиментным платежам обращается на 

иное имущество, на которое в соответствии с гражданским процессуальным 

законодательством может быть обращено взыскание. В третью очередь может 

быть обращено взыскание и на вклады плательщика алиментов, внесенные им 

в хозяйственные общества или товарищества, производственные или 

потребительские кооперативы, право собственности на которые перешло к 

указанным юридическим лицам, в тех случаях, когда гражданское 

законодательство допускает выдел доли участника и обращение на нее 

взыскания по требованиям кредиторов. 

Взыскание задолженности по алиментам следует отличать от взыскания 

алиментов за прошедший период. Задолженность образуется в случаях, когда 

сторонами было заключено соглашение об уплате алиментов или судом было 

вынесено решение о взыскании алиментов, но фактически уплата алиментов 

по этим документам не производилась.2 

Образование задолженности может произойти в силу различных 

причин. Она может образоваться как в результате виновных действий 

                                                           
1 Бродецкая О. В. Актуальные проблемы в области алиментных обязательств // Вестник науки. – 2023. – № 10 

(67). – С. 179. 
2 Рыбалка Е. А. Уплата и взыскание алиментов: проблемы правового регулирования // ЮП. – 2021. – № 1 (96). 

– С. 9. 
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должника – уклонения от уплаты алиментов, так и по вине получателя 

алиментов, например, в случае непредъявления исполнительного листа или 

нотариально удостоверенного соглашения ко взысканию, несообщения о 

перемене своего места жительства, отказа от получения алиментов и т.д. 

Возможно образование задолженности и по независящим от сторон 

обстоятельствам: из-за болезни плательщика, отсутствия у него средств для 

уплаты алиментов, неплатежеспособности предприятия, где работает 

должник, задержки выплаты заработной платы и т.п. 

Если образование задолженности произошло по вине должника, 

задолженность взыскивается за весь период, в течение которого алименты не 

уплачивались, независимо от трехлетнего срока. Возмещение лицом, 

обязанным уплачивать алименты, образовавшейся задолженности не 

освобождает его от уплаты неустойки и возмещения убытков, 

предусмотренных ст. 115 СК РФ. 

Для освобождения лица, обязанного уплачивать алименты, от уплаты 

задолженности необходима совокупность двух обстоятельств: образование 

задолженности по причинам, признанным судом уважительными, и 

невозможность погасить образовавшуюся задолженность в связи с 

затруднительным материальным и семейным положением. Наличие лишь 

одного из указанных обстоятельств не дает основание для освобождения от 

уплаты задолженности. 

Ответственность за несвоевременное исполнение алиментного 

обязательства призвана стимулировать должника своевременно уплачивать 

алименты и компенсировать получателю алиментов потери, связанные с 

задержкой их уплаты. Применение мер ответственности за несвоевременную 

уплату алиментов регулируется нормами гл. 25 ГК РФ. Основанием взыскания 

убытков и неустойки является виновное поведение плательщика алиментов. 

При образовании задолженности не по его вине данные меры не применяются. 

Понесенные получателем алиментов убытки взыскиваются в части, не 

покрытой неустойкой, предусмотренной ч. 1 п. 2 ст. 115 СК РФ. 
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Размер неустойки определяется в размере одной второй процента от 

суммы невыплаченных алиментов за каждый день просрочки. 

Алиментные платежи предназначены для удовлетворения потребностей 

получающего их лица. В связи с этим алименты не могут быть зачтены 

никакими иными встречными требованиями (о возмещении вреда, выплате 

компенсации при разделе имущества и т.д.). Однако возможен зачет одного 

алиментного требования другим. Например, если у обоих родителей остаются 

несовершеннолетние дети, которым они обязаны уплачивать алименты, 

производится зачет этих требований 

Выплаченные суммы алиментов не могут быть истребованы обратно, за 

исключением случаев: 

 отмены решения суда о взыскании алиментов в связи с сообщением 

получателем алиментов ложных сведений или в связи с представлением им 

подложных документов; 

 признания соглашения об уплате алиментов недействительным 

вследствие заключения его под влиянием обмана, угроз или насилия со 

стороны получателя алиментов; 

 установления приговором суда факта подделки решения суда, 

соглашения об уплате алиментов или исполнительного листа, на основании 

которых уплачивались алименты.1 

Если изменилось материальное или семейное положение одной из 

сторон и при отсутствии соглашения об уплате алиментов, суд вправе по 

требованию любой из сторон изменить установленный размер алиментов или 

освободить лицо, обязанное уплачивать алименты, от их уплаты. При 

изменении размера алиментов или при освобождении от их уплаты суд вправе 

учесть также иной заслуживающий внимания интерес сторон. 

Суд вправе отказать во взыскании алиментов совершеннолетнему 

дееспособному лицу, если установлено, что оно совершило в отношении лица, 

                                                           
1 Максуров А. А. Особенности судебного порядка взыскания алиментов // Сибирский юридический вестник. 

– 2020. – № 1 (88). – С. 67. 
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обязанного уплачивать алименты, умышленное преступление или в случае 

недостойного поведения совершеннолетнего дееспособного лица в семье.  
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2 Основания возникновения и виды алиментных обязательств в 

семье 

 

2.1 Алиментные обязательства родителей и детей 

 

Средства, которые выплачиваются деньгами или в натуре для 

обеспечения определенных лиц, известные как алименты, не имеют четкого 

определения в современном законодательстве. Эти алименты могут быть 

выплачены родителями на несовершеннолетнего ребенка, одним супругом на 

другого или взрослыми детьми на своих родителей. Они могут быть 

выплачены по добровольному соглашению сторон или по судебному 

решению.  

В разделе V «Алиментные обязательства членов семьи» СК РФ 

содержатся пять глав, которые регулируют алиментные правоотношения. 

Субъектный состав алиментных правоотношений включает три вида 

алиментов – субъекты, обязанные уплачивать алименты, и субъекты, имеющие 

право на их получение. 

В российском законодательстве существуют три вида алиментных 

правоотношений, которые регулируются различными главами законов. Во-

первых, алиментные обязательства родителей и детей, которые регулируются 

главой 13 СК РФ. Во-вторых, алиментные обязательства супругов и бывших 

супругов, которые регулируются главой 14 СК РФ. И, наконец, алиментные 

обязательства других членов семьи, которые регулируются главой 15 СК РФ. 

Каждый из этих видов алиментных правоотношений требует более 

детального рассмотрения. В российском законодательстве особое внимание 

уделяется обеспечению прав и свобод детей, а также защите их законных 

интересов. Эта ответственность прежде всего лежит на родителях, но, если они 

не исполняют своих обязательств или злоупотребляют ими, государство 

вступает в действие, чтобы заместить родительские функции и защитить 

интересы детей. 
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В соответствии с положениями ст. 27 Конвенции Организации 

Объединенных Наций «О правах ребенка», каждый ребенок обладает правом 

на уровень жизни, который является необходимым для его физического, 

умственного, духовного, нравственного и социального развития. Обычно 

такой уровень жизни обеспечивается родителями ребенка на добровольных 

основаниях. Родители выделяют часть своего заработка, иных доходов или 

личного имущества для удовлетворения потребностей своих детей, таких как 

питание, одежда, обучение, отдых, лечение и так далее. Кроме того, близкие 

родственники, такие как дедушки, бабушки, родные братья и сестры, 

добровольно вносят свой вклад в содержание ребенка, предоставляя 

определенную сумму средств.1 

Согласно СК РФ, алиментами считаются средства, предназначенные для 

обеспечения содержания детей. Эти средства могут быть взысканы с родителя, 

обязанного уплачивать алименты, путем судебного разбирательства. В случае, 

если ребенок не может получить содержание от своих родителей, алименты 

могут быть взысканы также с других членов семьи, таких как 

совершеннолетние родные братья и сестры, бабушки и дедушки. Важно 

отметить, что ограничение или лишение родительских прав не освобождает 

родителей от обязанности обеспечивать содержание своего ребенка. 

Обязанность уплаты алиментов на детей возлагается на родителей, вне 

зависимости от их семейного статуса. Это может быть как родители, 

находящиеся в браке и не обеспечивающие должное содержание, так и 

родители, находящиеся в разводе или имеющие детей вне брака. 

Несовершеннолетние родители также несут обязанность по уплате алиментов 

на своих детей на общих основаниях. 

Надлежащее исполнение этой обязанности играет важную роль в 

поддержании благополучия детей. Однако, злостное уклонение от выполнения 

этих обязанностей является преступлением в соответствии со ст. 157 УК РФ. 

За такое нарушение предусмотрена ответственность в виде обязательных 

                                                           
1 Халецкая Т. М. Правовая природа соглашения об уплате алиментов // Beneficium. - 2020. - № 1 (34). - С. 104. 
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работ на срок от 120 до 180 часов, исправительных работ на срок до одного 

года или ареста на срок до трех месяцев. Это направлено на наказание и 

предотвращение подобных проступков, чтобы обеспечить детям право на 

адекватное содержание и благоприятную среду для их развития и роста. 

Алименты, взыскание которых является обязанностью родителя, 

проживающего с ребенком, или его заменяющего лица (усыновителя, опекуна, 

попечителя), представляют собой важный аспект алиментных 

правоотношений между родителями и детьми. В этом контексте, указанные 

лица выступают законными представителями ребенка при взыскании 

алиментов и не имеют права отказаться от права на алименты, которое 

принадлежит ребенку.  

Одним из признаков алиментных правоотношений между родителями и 

детьми является обязанность обеспечения существования ребенка через 

выплату алиментов. Важно отметить, что родитель также обязан материально 

заботиться о своем ребенке, что является дополнительным источником 

обеспечения его потребностей. Существуют следующие особенности 

алиментных обязательств, которые регулируют порядок выплат и обязанности 

родителей: 

1. Строгое целевое назначение денежных средств, которые 

предназначены исключительно для содержания ребенка. 

2. Ежемесячные выплаты, которые могут устанавливаться по 

соглашению сторон в отношении других видов алиментных обязательств. 

3. Обязанность родителей платить алименты независимо от своей 

трудоспособности, дееспособности, экономического положения и наличия 

работы или иного источника доходов. 

4. Выплаты производятся до достижения ребенком совершеннолетия. 

5. Выплаты производятся на каждого ребенка независимо от его 

материального положения и местонахождения.1 

                                                           
1 Буйденко Н. В. Институт алиментных прав родителей к детям по семейному законодательству России // 

Вестник науки. – 2023. – № 5 (62). – С. 222. 
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Существующим семейным законодательством предусмотрены 

следующие способы взыскания алиментов на несовершеннолетних детей в 

судебном порядке: 

1. Сохранение обязанности по уплате алиментов при лишении или 

ограничении в родительских правах. Это означает, что лишение или 

ограничение в родительских правах не освобождает от обязанности 

выплачивать алименты. 

2. Неисполнение обязанности по уплате алиментов влечет за собой как 

семейно-правовую, так и уголовно-правовую ответственность. Семейно-

правовая ответственность заключается в начислении пени в размере 0,5% от 

невыплаченной суммы за каждый день просрочки платежа в соответствии со 

ст. 115 СК РФ. Уголовно-правовая ответственность возникает на основании 

ст. 157 УК РФ. 

Таким образом, семейное законодательство явно определяет механизмы 

взыскания алиментов на несовершеннолетних детей и устанавливает 

последствия для должника, который не исполняет свою обязанность по уплате 

алиментов. 

Алименты на несовершеннолетних детей взыскиваются в следующих 

размерах, в зависимости от количества детей: на одного ребенка – одна 

четверть, на двух детей – одна треть, на трех и более детей – половина 

заработка и (или) иного дохода родителей, согласно ст. 81 СК РФ. Суд имеет 

право изменить эти доли, учитывая материальное или семейное положение 

сторон или другие заслуживающие внимания обстоятельства. 

В случаях, когда взыскание алиментов в виде долей к заработку или 

доходу родителя невозможно или затруднено, возможно взыскание алиментов 

в виде ежемесячных выплат в твердой денежной сумме, в соответствии со ст. 

83 СК РФ.  

Родитель, обязанный выплачивать алименты, может иметь 

нерегулярный и изменчивый доход, а также получать его полностью или 

частично в натуре или в иностранной валюте. В некоторых случаях родитель 
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может не иметь заработка и (или) иного дохода. Кроме того, возможна 

ситуация, когда взыскание алиментов в долевом отношении к заработку и 

(или) иному доходу родителя невозможно, затруднительно или существенно 

нарушает интересы одной из сторон. В соответствии с законодательством, суд 

имеет право установить не только фиксированную денежную сумму, но и 

сумму в долях. 

При установлении размера алиментов суд определяет сумму, исходя из 

материального и семейного положения сторон, а также других значимых 

факторов, не связанных с долями. Размер твердой денежной суммы 

определяется индивидуально для каждого дела, учитывая особенности 

конкретной ситуации. 

Согласно п. 2 ст. 83 СК РФ, суд руководствуется принципом 

максимально возможного сохранения ребенку прежнего уровня обеспечения, 

который был до распада семьи. Это означает, что суд, если это возможно, 

взыскивает алименты в размере, обеспечивающем сохранение прежнего 

уровня жизни ребенка. Задача суда заключается в том, чтобы сделать все 

возможное для минимизации негативного влияния расторжения брака на 

материальное положение ребенка, создавая условия для его благополучия. 

Принудительное взыскание алиментов на несовершеннолетних детей 

возможно в двух формах: исковом порядке и единолично судьей на основании 

судебного приказа. Алименты могут быть удержаны из сумм заработной 

платы и всех видов доходов, получаемых как в рублях, так и в иностранной 

валюте. В состав заработков и доходов включаются основная заработная 

плата, доплаты и надбавки к ней, премии, входящие в систему оплаты труда, 

гонорары за произведения науки, литературы и искусства, дивиденды по 

акциям и доходы по другим ценным бумагам, пенсии, пособия, стипендии, 

доходы от занятия фермерской и предпринимательской деятельностью, 

суммы, выплачиваемые в качестве возмещения вреда при утрате 

трудоспособности, а также ряд других доходов.1 

                                                           
1 Ковалев К. А. Алиментные обязательства родителей и детей // StudNet. – 2020. – № 7. – С. 317. 
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Согласно ст. 85 СК РФ, родители обязаны обеспечивать содержание 

своих совершеннолетних детей в случае их нетрудоспособности и нужды в 

помощи. Однако алиментная обязанность родителей в отношении 

совершеннолетних нетрудоспособных детей не является продолжением 

алиментной обязанности, которую родители несли в отношении детей до их 

достижения 18-летнего возраста. В связи с достижением детьми 

совершеннолетия, алиментная обязанность родителей в отношении 

несовершеннолетних детей прекращается. В случае, если дети после 

достижения ими 18 лет являются нетрудоспособными и нуждаются в 

получении алиментов от родителей, требуется предъявление нового иска. 

В соответствии с положениями ст. 87 СК РФ, обязанность 

предоставления содержания своим нетрудоспособным и нуждающимся в 

помощи родителям лежит на уже достигших совершеннолетия детях. Эта 

обязанность распространяется на всех детей, независимо от их 

трудоспособности и дееспособности. В случае, если совершеннолетний 

ребенок является нетрудоспособным, алименты взыскиваются из его пенсии 

или иного источника дохода. В случае, если ребенок является 

недееспособным, его интересы защищаются опекуном. Размер алиментов, 

которые взыскиваются судом и выплачиваются ежемесячно, определяется 

индивидуально для каждого получателя, исходя из его материального и 

семейного положения, а также других соответствующих обстоятельств, 

требующих внимания.1 

В процессе взыскания алиментов, согласно решению суда, 

устанавливается твердая денежная сумма, которая основывается на ряде 

факторов, включая потребности в дополнительных расходах, материальное и 

семейное положение, а также другие интересы и обстоятельства, связанные с 

родителями и детьми.  

Следует отметить, что дети также несут ответственность за обеспечение 

                                                           
1 Какагасанова А. А. Алиментные обязательства родителей по содержанию несовершеннолетних детей: 

особенности уплаты // Закон и право. – 2022. – № 6. – С. 78. 
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нетрудоспособных родителей, независимо от их собственного финансового 

положения. Таким образом, алиментные обязательства возникают даже в 

случае, когда дети сами находятся в трудном материальном положении, при 

этом размер алиментов учитывает данное обстоятельство. 

 

2.2 Алиментные обязательства супругов и бывших супругов 

 

Супруг, обладающий достаточными средствами, имеет право требовать 

алименты от своего бывшего супруга в судебном порядке, в соответствии с 

семейным законодательством. Для определения размера взыскиваемых 

алиментов необходимо установить материальный достаток обеих сторон, 

который формируется из различных источников дохода. Такой подход 

позволяет учесть реальные финансовые возможности ответчика. Глава, 

посвященная алиментным обязательствам супругов и бывших супругов, 

содержит регулирование различных аспектов данных правоотношений, 

закрепленных в отдельных статьях СК РФ. 

В соответствии со ст. 89 СК РФ, супруги имеют обязанность 

обеспечивать взаимное содержание друг друга. Согласно ст. 90 СК РФ, 

бывший супруг имеет право на получение алиментов после расторжения 

брака. Размер алиментов, которые могут быть взысканы на супругов и бывших 

супругов в судебном порядке, определен в ст. 91 СК РФ. В свою очередь, ст. 

92 СК РФ предусматривает освобождение супруга от обязанности по 

содержанию другого супруга или ограничение этой обязанности сроком. 

Согласно общему правилу, закрепленному в СК РФ, супруги обязаны 

материально поддерживать друг друга. При этом закон предоставляет 

возможность требовать такой поддержки от супруга, который имеет 

необходимые средства для выполнения данной обязанности. 

Существует четыре категории граждан, которые имеют право требовать 

предоставления алиментов в судебном порядке от бывшего супруга, 

обладающего необходимыми для этого средствами. Эти категории включают: 
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1. Супруга, имеющего нетрудоспособность и нуждающегося в такой 

поддержке. 

2. Жену, когда она находится в состоянии беременности, а также в 

течение трех лет после рождения ребенка. 

3. Супруга, нуждающегося в алиментах в связи с уходом за общим 

ребенком-инвалидом до достижения ребенком возраста восемнадцати лет. 

4. Супруга, нуждающегося в алиментах в связи с уходом за общим 

ребенком-инвалидом с детства I группы.1 

В соответствии со ст. 90 СК РФ, данные категории граждан имеют право 

на требование предоставления алиментов от супруга, обладающего 

достаточными средствами для этого. 

Действующее законодательство не учитывает трудоспособность и 

степень нуждаемости супруга, несмотря на признание его права на требование 

об уплате алиментов за бывшей женой в период беременности и в течение трех 

лет со дня рождения общего ребенка. При этом, алименты уплачиваются 

бывшей жене в связи с ее беременностью и родами. Однако, законодателем 

специально не оговаривается факт беременности, хотя он может быть признан 

основанием для освобождения от уплаты алиментов. Упоминание общего 

ребенка происходит только в контексте периода после его рождения.2 

Алименты, уплачиваемые бывшему супругу, необходимы для 

обеспечения дополнительной поддержки и ухода за общим ребенком-

инвалидом. Они подлежат уплате до достижения ребенком 18 лет. Кроме того, 

алименты на содержание инвалида с детства I группы должны уплачиваться 

постоянно. Важно отметить, что для уплаты алиментов необходимо наличие 

ребенка-инвалида, а также статус нетрудоспособности супруга, который 

возник в период брака или в течение года после его расторжения. 

Первым критерием для применения права на алименты является статус 

бывшего супруга, который находится в состоянии нужды и достиг 

                                                           
1 Нечаева А. М. Семейное право: учебник для вузов. 9-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2024. – С. 120. 
2 Марковский А. В. Правовые проблемы взыскания и уплаты алиментов в современной России // Сибирский 

юридический вестник. – 2021. – № 3 (94). – С. 24. 
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пенсионного возраста. В данном контексте, положение оказывает влияние на 

лиц, достигших 60-летнего возраста для мужчин и 55-летнего возраста для 

женщин. Согласно семейному законодательству, заявление о выплате 

алиментов может быть подано «не ранее, чем через пять лет после 

расторжения брака, если супруги прожили вместе в течение 

продолжительного времени». Однако, понятие «продолжительность брака», 

не определено законом, и также не определены сроки для такой 

продолжительности. 

На сегодняшний день положения семейного права не разрешают мужу-

отцу ребенка требовать выплаты алиментов в случаях, когда он остается с 

несовершеннолетним ребенком и осуществляет его воспитание в аналогичный 

период – до достижения трехлетнего возраста. Поэтому понятно, что каждый 

случай имеет индивидуальный характер и решается судьей с учетом 

конкретных обстоятельств дела. Судья учитывает разнообразные факторы, 

такие как поведение супругов в браке и исполнение ими супружеских 

обязанностей, срок существования брака, возраст супругов и причины 

расторжения брака. 

В научной литературе отмечается, что представление о том, что бывший 

муж, заботящийся о ребенке и обеспечивающий его содержание в первые три 

года после рождения, не испытывает неблагоприятных материальных 

последствий, не совсем правильно и справедливо. Это связано с тем, что оба 

родителя несут бремя содержания ребенка. В судебном порядке размер 

алиментов, взыскиваемых на супругов и бывших супругов, устанавливается в 

виде фиксированной денежной суммы, которую необходимо выплачивать 

ежемесячно. При определении этой суммы учитывается материальное и 

семейное положение супругов (бывших супругов) и другие факторы, 

заслуживающие внимания.1 

                                                           
1 Рябова О. А. Правовые проблемы взыскания алиментов на супругов (бывших супругов) // Гуманитарные, 

социально-экономические и общественные науки. – 2022. – № 11-2. – С. 165. 
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При определении размера алиментов судебная практика признает 

следующие обстоятельства, заслуживающие внимания: 

1. Материальное положение, основанное на всех видах доходов и 

принадлежащем имуществе. 

2. Наличие других несовершеннолетних детей и иных лиц, перед 

которыми существует обязанность по содержанию. 

3. Иные обстоятельства, которые также заслуживают внимания, 

например, «нетрудоспособность плательщика алиментов, восстановление 

трудоспособности получателя алиментов». 

Супруги и бывшие супруги могут быть освобождены от обязанности 

уплаты алиментов или срок уплаты алиментов может быть ограничен 

определенным периодом, как после брака, так и в его период. Законом 

установлены следующие обстоятельства, которые могут послужить 

основанием для этого. 

Алиментные обязательства супругов и бывших супругов находятся в 

единой системе алиментов, которая устанавливается семейным 

законодательством. Это связано с несколькими факторами. Во-первых, одним 

из условий возникновения алиментных обязательств является случай, когда 

нуждающийся супруг становится нетрудоспособным из-за злоупотребления 

спиртными напитками, наркотическими средствами или в результате 

совершения им умышленного преступления, при этом виновником является 

другой супруг. Во-вторых, еще одним фактором, влияющим на алиментные 

обязательства, является непродолжительное время просуществования брака. 

И, в-третьих, алиментные обязательства могут возникнуть также в случае 

недостойного поведения в семье со стороны супруга, который заявляет о 

выплате алиментов. Таким образом, система алиментов для супругов и 

бывших супругов устанавливается на основе указанных факторов, 

предусмотренных семейным законодательством.1 

                                                           
1 Серебрякова А. А. Правовое положение бывших супругов как субъектов правоотношения алиментирования 

// Пермский юридический альманах. – 2021. – № 4. – С. 384. 
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В случае рассмотрения дел судами, относящихся к данной категории, 

применяются специальные правила гражданского судопроизводства. Эти 

правила затрагивают такие вопросы, как выбор подсудности, розыск 

ответчика, исполнение и обжалование решения суда. Обязательства, 

подлежащие рассмотрению, возникают в присутствии различных 

обстоятельств, имеющих социальный и личный характер. Социальный 

характер обусловлен сложными условиями, такими как нетрудоспособность, 

беременность, наличие ребенка в возрасте до трех лет или ребенка-инвалида. 

Личный характер обусловлен личностью супругов и семейно-правовыми 

обязательствами, возникшими между ними. 

Алименты, предоставляемые супругам и бывшим супругам в 

соответствии с законодательством, основываются на одних и тех же 

принципах, что говорит о связи и сходстве между ними с точки зрения 

признания социальной значимости поддержки супругов и бывших супругов, 

которым необходима помощь в виде алиментов. 

 

2.3 Алиментные обязательства других членов семьи 

 

Алиментная обязанность других членов семьи, таких как братья, сестры, 

внуки, дедушки и бабушки, является алиментной обязанностью второй 

очереди. Она имеет субсидиарный характер, то есть приоритет отдается 

алиментным обязанностям первой очереди, которые относятся к родителям, 

детям, супругам и бывшим супругам. 

Однако, чтобы другие родственники были обязаны предоставлять 

содержание своим братьям, сестрам, внукам, дедушкам и бабушкам, 

необходимо, чтобы у них были достаточные средства для уплаты алиментов. 

В противном случае, эту ответственность несут более отдаленные 

родственники. 

Таким образом, алиментная обязанность других членов семьи имеет 

дополнительный характер и применяется только при отсутствии возможности 
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у алиментопризнанных родственников выполнить свои обязательства. Это 

обеспечивает справедливое распределение финансовой ответственности 

внутри семьи и защищает права и интересы всех ее членов. 

Право на взыскание алиментов с трудоспособных совершеннолетних 

братьев и сестер может быть предоставлено несовершеннолетним 

нуждающимся и совершеннолетним нетрудоспособным нуждающимся 

братьям и сестрам в случае отсутствия соглашения между сторонами. Однако, 

следует отметить, что полнородные и неполнородные братья и сестры имеют 

равные права на получение содержания. 

Важно отметить, что несовершеннолетние нуждающиеся братья и 

сестры могут требовать алименты от своих братьев и сестер только в случае, 

если они не могут получить содержание от своих родителей. При этом, 

существует несколько ситуаций, в которых несовершеннолетние 

нуждающиеся братья и сестры могут оказаться без возможности получить 

алименты от своих родителей. Это может быть вызвано смертью родителей, 

безвестным отсутствием, уклонением от уплаты алиментов, отсутствием у 

родителей необходимых средств, а также невозможностью получения 

алиментов в достаточном объеме для обеспечения прожиточного минимума 

ребенка. 

Таким образом, необходимо учитывать все вышеуказанные факторы и 

возможные ситуации, чтобы гарантировать право детей на получение 

алиментов от своих братьев и сестер в соответствии с их потребностями и 

прожиточным минимумом. Это важный аспект в обеспечении благополучия и 

защиты прав детей в семейном праве. 

Возлагается на обоих родителей обязанность предоставления 

содержания и поддержки своим внукам. Это распространяется как на 

трудоспособных, так и на нетрудоспособных дедушек и бабушек. 

Определение наличия средств у дедушек и бабушек для выплаты алиментов 

внукам осуществляется так же, как и при взыскании алиментов с 

совершеннолетних трудоспособных братьев и сестер. Однако, необходимо 
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учитывать, что выплата алиментов внукам не должна привести к 

значительному снижению жизненного уровня дедушки и бабушки. 

При предъявлении иска к одному из дедушек или бабушек, истец имеет 

право также требовать учета возможности получения содержания от дедушки 

и бабушки со стороны второго родителя и других алиментообязанных лиц 

второй очереди. Это позволяет учесть все доступные источники поддержки и 

обеспечить наилучшие условия для внуков. 

Важно отметить, что обязанность предоставления содержания внукам 

является справедливой и необходимой. Внуки являются частью семьи и имеют 

право на достойное существование. Распределение ответственности между 

родителями и другими алиментообязанными лицами второй очереди 

позволяет обеспечить устойчивую поддержку и уровень жизни, достаточный 

для полноценного развития внуков. 

В соответствии с законодательством, истец (бабушка, дедушка) имеет 

право требовать учета возможности получения алиментов с других внуков при 

предъявлении иска к одному из них. Это означает, что ответственность за 

выплату алиментов своим фактическим воспитателям ложится на их бывших 

воспитанников, независимо от их финансовой способности. Такое положение 

объясняется тем, что между фактическими воспитателями и воспитанниками 

обычно складываются тесные отношения, сопоставимые с родительскими и 

детскими. Фактические воспитанники становятся членами семьи фактических 

воспитателей, которые обеспечивают их содержание, независимо от наличия 

необходимых средств. 

Тема выплаты алиментов своим фактическим воспитателям является 

важным аспектом семейного права. Законодательство предусматривает, что 

даже если бывшие воспитанники не обладают достаточными финансовыми 

средствами, они все равно обязаны выплачивать алименты своим фактическим 

воспитателям. Это обусловлено тем, что между фактическими воспитателями 

и воспитанниками обычно формируются близкие отношения, сопоставимые с 

теми, которые существуют между родителями и детьми. Фактические 
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воспитанники, будучи членами семьи фактических воспитателей, получают от 

них материальное обеспечение, независимо от своих собственных 

возможностей.1 

Когда речь идет о возложении обязанности на бывших воспитанников 

выплачивать алименты, необходимо учитывать возможность получения 

содержания с других внуков. Это означает, что истец (бабушка, дедушка) 

вправе требовать компенсации от каждого из внуков, даже если иск был 

предъявлен только к одному из них. Такое положение закреплено в законе и 

направлено на обеспечение справедливости и равноправия в семейных 

отношениях. Благодаря этому требованию, фактическим воспитателям 

предоставляется возможность получать алименты в соответствии с их 

потребностями и возможностями всех внуков, не обременяя одного из них 

финансовыми обязательствами, которые он не может выполнять. 

Важно отметить, что фактические воспитанники несут ответственность 

за предоставление содержания тем лицам, которые материально 

поддерживали их в детстве. Это требование справедливо независимо от 

уровня финансовой обеспеченности воспитанников. 

Понятие «фактические воспитатели» относится к лицам, которые 

выполняли задачи по воспитанию и содержанию несовершеннолетних без 

официального назначения опекунами или попечителями. Таким образом, у 

них не было официальной юридической обязанности предоставлять 

содержание ребенку. 

Фактическими воспитателями могут быть как посторонние лица, не 

имеющие родственных связей с ребенком и не имеющие юридического 

обязательства содержать его, так и члены семьи, которые имеют юридическую 

обязанность содержать ребенка. 

Обязанность предоставления содержания фактическими воспитателями 

является важным аспектом социальной защиты несовершеннолетних. Она 

                                                           
1 Серебрякова А. А. Потребности ребенка при определении размера алиментов // Социально-политические 

науки. – 2020. – № 1. – С. 126. 
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позволяет обеспечить достойные условия жизни детей, независимо от их 

семейного положения или материального положения. Это также способствует 

формированию стабильной и безопасной среды для развития и воспитания 

детей. 

Опекунам, попечителям и приемным родителям не предоставлено право 

требовать предоставления содержания от лиц, находившихся под опекой, 

попечительством или на воспитании в приемной семье. Это связано с тем, что 

опекуны, попечители и приемные родители не обязаны содержать 

несовершеннолетних за счет собственных средств. Однако есть случаи, когда 

суд может освободить воспитанников от обязанности содержать фактических 

воспитателей. Например, если последние содержали и воспитывали их менее 

пяти лет или если они содержали и воспитывали своих воспитанников 

ненадлежащим образом. Это означает, что законодательство предусмотрено 

механизм, позволяющий установить справедливость и защитить интересы 

несовершеннолетних, а также облегчить финансовое бремя на опекунах, 

попечителях и приемных родителях.1 

Содержание и воспитание отчимом и мачехой своих пасынков и 

падчериц, осуществляемое в прошлом, может стать основанием для 

требования алиментов в судебном порядке со стороны нетрудоспособных 

нуждающихся родственников. Однако, для получения такого содержания 

отчиму или мачехе не достаточно просто проживать в одной семье с 

родителем и несовершеннолетним. Важно представить доказательства их 

активного участия в воспитании детей и предоставлении им необходимого 

содержания за свой счет. Независимо от того, осуществлялось ли воспитание 

и содержание самостоятельно или совместно с родителем, данное условие 

остается неизменным.2 

                                                           
1 Семенова Е. Ю. Некоторые проблемы взыскания алиментов на несовершеннолетних детей // 

Международный журнал гуманитарных и естественных наук. – 2021. – № 11-3. – С. 133. 
2 Абдуллина Л. Ф. Возможности нормативного закрепления правового статуса отчимов и мачех в российском 

законодательстве // Юридическая наука. – 2023. – № 3. – С. 110. 
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На современном этапе ответственность за выплату алиментов отчиму 

или мачехе возлагается на совершеннолетних пасынков и падчериц, при 

условии наличия у них достаточных средств для уплаты. Это обязанность, 

которая привязана к финансовым возможностям детей. 

Однако, суд имеет право освободить пасынков или падчериц от 

обязанности по уплате алиментов, если их отчимы или мачехи занимаются их 

воспитанием менее 5 лет. В данном случае, освобождение отчима или мачехи 

от требований алиментов является не просто возможностью, а законным 

правом. В таких ситуациях суд принимает во внимание причины, по которым 

фактические воспитатели прекратили воспитание и содержание детей.  

Причины могут быть разнообразными, и суд должен учитывать их в 

своем решении. Например, если пасынки или падчерицы достигли 

совершеннолетия и стали финансово самостоятельными, вступили в брак или 

получили правовую эмансипацию, то суд может признать эти причины 

уважительными и освободить их от обязательств по алиментам. Также, если 

отчим или мачеха страдает от серьезной болезни, что не позволяет ему/ей 

обеспечить финансовую поддержку детей, это также может быть признано 

судом уважительной причиной. 

Таким образом, суд при решении вопроса об освобождении отчима или 

мачехи от требований алиментов учитывает все обстоятельства и факторы, 

которые могут повлиять на финансовую способность детей и способность 

отчима или мачехи обеспечить их содержание. Это позволяет суду принимать 

справедливые и обоснованные решения, учитывая интересы всех сторон. 

Согласно законодательству, в случае развода или иного прекращения 

брачных отношений, дети сохраняют право на содержание со стороны своего 

отца, матери или иного опекуна. Однако, если воспитание и содержание детей 

осуществлялись в течение непродолжительного срока или были прекращены 

по неуважительной причине, суд имеет право освободить детей от 

обязанности уплачивать алименты. 
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При определении размера алиментов, суд проводит сопоставление 

материального положения плательщика и получателя алиментов. Целью 

такого сопоставления является установление справедливого размера 

алиментов, который бы обеспечил получателя алиментов (с учетом его/ее 

других доходов) в размере прожиточного минимума. 

Важно отметить, что размер алиментов должен быть установлен таким 

образом, чтобы получатель алиментов не оказался в нищете и имел 

возможность обеспечить себе и своим детям достойные условия жизни. Суд, 

при принятии решения, учитывает финансовые возможности плательщика, его 

обязанности по содержанию других детей и иные факторы, которые могут 

повлиять на возможность уплаты алиментов. 

Таким образом, судебная практика стремится к справедливому и 

сбалансированному решению, учитывая интересы и материальное положение 

обоих родителей и детей. Важно, чтобы эти решения способствовали 

обеспечению благополучия и развития детей, а также справедливому 

распределению обязанностей по содержанию. 

На основе анализа различных случаев возникновения алиментного 

обязательства, можно сделать вывод, что одним из важных факторов является 

наличие достаточных средств у плательщика для исполнения своих 

обязательств. Таким образом, размер алиментов должен быть установлен с 

учетом того, чтобы их выплата не привела к значительному снижению 

жизненного уровня плательщика. Это требование является справедливым как 

для защиты прав ребенка, так и для обеспечения устойчивого финансового 

положения плательщика.  

Важно отметить, что устанавливая размер алиментов, суд должен 

учитывать не только текущую финансовую ситуацию плательщика, но и его 

потенциальную возможность увеличения доходов в будущем. Это позволит 

обеспечить адекватные алименты, которые будут соответствовать 

изменяющимся обстоятельствам. Кроме того, следует подчеркнуть, что в 

процессе определения размера алиментов необходимо учесть не только 
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материальные потребности ребенка, но и его социально-культурные 

потребности. Например, необходимо обеспечить возможность ребенку 

посещать кружки, заниматься спортом или получать дополнительное 

образование. Это позволит создать условия для полноценного развития 

ребенка и обеспечить ему равные возможности с другими детьми.  

Итак, установление размера алиментов является сложным процессом, 

требующим учета различных факторов. Важно учитывать как текущие, так и 

потенциальные возможности плательщика, уделять внимание не только 

материальным потребностям нуждающегося в алиментах, но и его социально-

культурным потребностям. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В контексте семейного права, алиментный правовой механизм 

представляет собой комплекс юридических нормативов, которые формируют 

и детализируют процесс и условия исполнения обязательств по 

предоставлению материальной поддержки. Особенности данного механизма 

определяются через сочетание обязательных и факультативных положений 

законодательства, что способствует интеграции алиментации в структуру 

семейно-правовых отношений.  

В рамках алиментного механизма детально регулируются правовые 

взаимоотношения, связанные с выполнением алиментных обязательств, 

возникающих между членами семьи. Критически важно учесть, что 

алиментные обязательства имеют специфические характеристики, которые 

концептуально отличают их от обязательств гражданского права, 

направленных на обеспечение материальной поддержки. 

В научных дискурсах, затрагивающих правовую сферу, наблюдается 

отсутствие унифицированной концептуальной рамки для интерпретации 

термина «алиментное обязательство». Данная неопределенность коренится в 

семантическом расхождении между понятиями «алименты» и «содержание». 

Согласно законодательству, алиментные платежи являются правом одного из 

членов семьи, который, соответственно, становится кредитором по данному 

обязательству, в то время как другой член семьи, дебитор, обременен 

обязанностью выплаты данных средств. 

Процесс взыскания и осуществления алиментных платежей может быть 

реализован посредством двух основных механизмов. 

В рамках научного анализа механизмов регулирования алиментных 

обязательств, можно выделить две фундаментальные категории: 

добровольные и принудительные. Добровольное урегулирование алиментных 

отношений происходит на основе взаимного согласия сторон, что приводит к 

формированию гражданско-правового договора, характеризующегося 



54 

уникальными чертами, в частности, предусмотрением материальной 

поддержки. В контексте гражданского законодательства, такой документ 

подлежит строгой регламентации в отношении ключевых параметров, в числе 

которых размер выплат, условия и процедура их осуществления. 

Противопоставляется ему принудительный порядок, который 

активируется посредством судебного вердикта или распоряжения. Этот 

механизм предполагает наличие обязательной судебной санкции, 

обуславливающей исполнение алиментных платежей. 

Следовательно, законодательство четко делимитирует сферы 

применения добровольных и принудительных механизмов обеспечения 

алиментных обязательств, определяя их как взаимоисключающие способы 

реализации соответствующих правовых норм. 

В ходе изучения законодательных норм, регулирующих процесс 

обязательного взыскания алиментных платежей, необходимо осветить 

механизм удержания процентной части от доходов лица, выплачивающего 

алименты. Данные доходы включают в себя заработную плату и прочие 

финансовые поступления. Отмечается, что судебные органы обладают 

полномочиями для корректировки установленной доли, исходя из конкретных 

обстоятельств, включая финансовое состояние и семейные условия сторон, 

хотя закон не предусматривает жестких критериев для таких изменений, 

ограничиваясь лишь общими формулировками. 

В юридической практике различают несколько категорий алиментных 

обязательств, каждая из которых имеет свои особенности. К таким категориям 

относятся: обязанности родителей по финансовому обеспечению своих 

несовершеннолетних потомков, алиментные обязательства взрослых детей в 

отношении обеспечения своих родителей, находящихся в нетрудоспособном 

состоянии, а также алиментные обязательства между супругами и бывшими 

супругами, и другими членами семьи. 

В контексте непрерывного развития и применения алиментных 

отношений, исследования выявляют значительное количество 
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неопределённостей и аспектов, которые еще не нашли своего отражения в 

законодательстве. Это подчеркивает необходимость углублённого анализа и 

последующего улучшения регулирования данных отношений. 

Предварительно было замечено, что семейное законодательство не 

содержит чётко формализованного определения алиментных обязательств. В 

свете этого отмечается необходимость интеграции алиментных соглашений в 

систему договорных отношений. Учитывая уникальные характеристики 

алиментных обязательств, которые отличают их от иных договорных форм, 

представляется целесообразным классифицировать их как особый вид 

договора, устанавливающий и детализирующий права и обязанности 

участников. Следовательно, отсутствие законодательно утверждённого 

определения не соответствует логике правового регулирования и требует 

корректировки. 

В рамках анализа действующего семейного законодательства, а именно 

ст. 106 СК РФ, выявляется, что инициирование судебного процесса по 

вопросам алиментных платежей исключительно в компетенции взыскателя. 

Это положение права порождает определенные ограничения для участников 

правоотношений в контексте реализации их прав и интересов. Для более 

справедливого и эффективного урегулирования данных отношений 

представляется целесообразным предоставить право на инициирование 

судебного разбирательства по вопросам алиментных обязательств и 

плательщику алиментов. Это позволило бы установить объем алиментных 

обязательств в рамках судебного процесса. Кроме того, существующее 

законодательство не предоставляет право на обращение в суд за алиментами 

несовершеннолетним лицам, находящимся в нужде, даже при наличии 

законных оснований для этого, что также требует пересмотра и внесения 

соответствующих изменений в нормативные акты. 

В соответствии с анализом нормативных положений, содержащихся в 

ст. 37 ГПК РФ и ст. 51 ФЗ «Об исполнительном производстве», лица, не 

достигшие совершеннолетия, признаются участниками в процессуальных и 
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исполнительных правоотношениях. Ключевым аспектом данной 

регламентации является условие, согласно которому несовершеннолетние 

граждане имеют возможность получения алиментных выплат лишь при 

инициировании судебного процесса их родителями или органами опеки и 

попечительства. Тем не менее, такое положение вызывает определенные 

научные дискуссии относительно его соответствия конституционным нормам, 

утвержденным в первой части ст. 46 Конституции РФ, которая обеспечивает 

гарантии судебной защиты прав и свобод каждого индивида. В свете 

указанного противоречия, представляется целесообразным пересмотреть и 

расширить перечень субъектов, обладающих законодательно 

урегулированным правом на обращение в судебные инстанции с 

требованиями о взыскании алиментов, что потенциально позволит укрепить 

защиту прав несовершеннолетних и обеспечить более полное их реализацию. 

В соответствии с представленной точкой зрения, регулирование 

семейных правоотношений требует включения положений, позволяющих 

продлевать период алиментных выплат для лиц, достигших эмансипации, до 

момента, когда им исполнится 18 лет. Такое продление должно опираться на 

оценку индивидуальных обстоятельств, включая продолжение образования 

или трудовой деятельности несовершеннолетним, а также особенности его 

семейного положения, например, включение в состав многодетной семьи или 

особые условия проживания. 

Кроме того, научный анализ предполагает необходимость уточнения 

нормативных положений касательно алиментных обязанностей взрослых 

детей по отношению к родителям, которые признали свое родительство после 

того, как их дети достигли 18-летнего возраста. Такое уточнение 

предусматривает разработку и внедрение дополнительных регулятивных мер, 

направленных на формирование четкого правового механизма в данных 

отношениях. 

Исходя из анализа положений ст. 87 СК РФ, право родителя на 

получение алиментных выплат возникает на основании установления факта 
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нуждаемости. Однако, при оценке обоснованности такого требования, 

критически важно учитывать намерения, которые способствовали признанию 

отцовства. Следует отметить, что в ситуациях, где родитель, осведомлённый о 

существовании потомка, воздерживался от любых попыток признания 

отцовства в течение 18 лет, не проявляя интереса к жизни ребенка, возникают 

основания предполагать, что признание отцовства мотивировано 

исключительно стремлением к получению материальных выгод. В таких 

обстоятельствах, представляется разумным отклонить требования о выплате 

алиментов, поскольку они не соответствуют первоначальным целям 

установления отцовства и могут быть оценены как злоупотребление правом. 

В контексте судебной практики, хотя прецеденты существования 

определенных процедур заметны, насущной становится задача их 

юридического оформления в рамках национального законодательства.  

С учетом увеличения количества брачных союзов, усложненных 

международным аспектом, актуализируется проблематика международного 

взыскания алиментных платежей. В международной правовой практике 

существуют унифицированные соглашения, направленные на урегулирование 

вопросов признания и исполнения алиментных обязательств в иностранных 

юрисдикциях. Среди них выделяются такие документы, как Конвенция, 

принятая в Нью-Йорке 20 июня 1956 г., касающаяся взыскания алиментов за 

рубежом, и Гаагская Конвенция от 2 октября 1973 г., определяющая право, 

применяемое к алиментным отношениям, а также другие международные 

акты. 

В контексте правовой системы Российской Федерации, нормативные 

акты международного характера не обладают юридической силой, поскольку 

Россия не входит в число их ратифицировавших государств. Регулирование 

правоотношений в данной сфере ограничивается двусторонними и 

многосторонними соглашениями, заключенными исключительно с 

государствами, входящими в состав Содружества Независимых Государств 

(СНГ). 
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Необходимо отметить, что присутствие международного договора не 

является абсолютной гарантией разрешения всех возможных диспутов, 

связанных с вопросами алиментных обязанностей. Тем не менее, такие 

договора предоставляют определенный уровень защиты прав граждан в 

рамках более широкой международной юрисдикции. Анализируя эту 

ситуацию, можно сделать вывод о значимости ратификации международных 

конвенций, которые могут способствовать разрешению возникших 

конфликтов и защите прав граждан на более обширной территории. 

В контексте национального законодательства выявляется критическая 

проблема эффективности исполнения алиментных обязательств, особенно 

когда должники проживают за пределами страны. Эта ситуация акцентирует 

важность интеграции в международную правовую систему через 

присоединение к существующим международным конвенциям и 

формирование новых двусторонних отношений. Такой подход обеспечит 

правовые механизмы для обеспечения исполнения алиментных обязательств в 

глобальном контексте, особенно в отношении граждан, уклоняющихся от 

выплат, в странах, с которыми отсутствуют действующие договоренности. 
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