
 

Наименование структурного подразделения 

кафедра «Теоретические основы физической культуры и спорта» ИФКиС 

 

Отчет о работе студенческого научного кружка/студенческого конструкторского бюро 

«Теоретические основы физической культуры и спорта» 

на 2022 - 2023 уч. год 

 

Научный руководитель:   Беляева Вера Владимировна, к.п.н., доцент кафедры ТОФКиС  

Контактный телефон: 89063972685, e-mail: Verab2110@yandex.ru 
 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ  

 

Проведенные мероприятия 
№ 

п/п 

Дата и место 

проведения 
Основные результаты Участники 

1. 08.09.2022 

Корпус 14, 

ауд.301 

Составление и утверждение плана 

работы на 2022-2023 учебный год и 

утверждение кандидатуры секретаря 
кружка. 

В.В. Беляева, 

студенты и магистранты 

члены научного кружка 
 

2. 29.09.2022 

Корпус 14, 

ауд.301 

Организация работы кружка: подбор 

студентов – новых членов кружка. 

Ознакомление с Положением, целью 
и задачами СНК. Выбор тематики 

научных работ членов научного 

кружка. 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 
магистранты члены 

научного кружка 

 

3. 20.10.2022 

Корпус 14, 

ауд.301 

Круглый стол: Анализ современных 

проблем современной физической 

культуры и спорта в аспекте развития 
прикладных наук (дискуссия, на 

основе анализа статей журнала 

ТиПФК) 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 
магистранты члены 

научного кружка 

4. 17.11.2022 

Корпус 14, 

ауд.301 

Миофасциальный релиз в 

физической культуре и спорте 

(проблемы и перспективы) 

В.В. Беляева, Е.Ф. 

Кочеткова, Р.В. Наумов, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 
магистранты члены 

научного кружка 

5. 15.12.2022 
Корпус 14, 

ауд.301 

Методика проведения 
педагогического эксперимента в 

сфере физического воспитания и 

спорта. Подготовка студенческих 

грантов. 

В.В. Беляева, 
Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

6. 16.02.2023 

Корпус 14, 

ауд.301 

Научно-методические аспекты 

диетологии и нутрициологии в 

спорте. 

В.В. Беляева, Е.Ф. 

Кочеткова, Р.В. Наумов, 

Ж.В. Тома, А.Н. 
Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

7. 16.03.2023 
Корпус 14, 

ауд.301 

Анализ научной литературы по 
выбранным направлениям 

исследований. Проведение круглого 

стола «Физическая культура и спорт 
на стыке наук» 

В.В. Беляева, 
Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 
научного кружка 



8. 13.04.2023 

Корпус 14, 
ауд.301, 303, 116 

Подготовка докладов и выступление 

на секции  по итогам НИРС. 
В.В. Беляева, Е.Ф. 

Кочеткова, Р.В. Наумов, 
Ж.В. Тома, Ю.И. 

Тихонова, А.Н. Хмельков, 

студенты и магистранты 

члены научного кружка 

9. 18.05.2023 

Корпус 14, 

ауд.301 

Анализ результатов проведенных 

исследований и их оформление в виде 

курсовых, выпускных 
квалификационных работ, научных 

статей, участие в конкурсах. 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 
магистранты члены 

научного кружка 

10. 15.06.2023 

Корпус 14, 
ауд.301 

Проведение заседания кружка. 

Подведение итогов работы кружка. 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 
Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 
 

Подготовка конкурсных работ 

№ 

п/п 
ФИО 

Тема 
конкурсной 

работы 

Название 

конкурса 

(с указанием статуса 
мероприятия) 

Результат 

участия (награда) 

1. Лёвин А.Е. 

Чемпионат по 

силовым видам 

спорта «Ещё 
сильнее» 

Всероссийский конкурс 

молодежных проектов 

среди физических лиц 
Росмолодежь. Гранты 

Победитель 

Грант 600 

тыс.руб 

2. 
Неволина А.Ю., 

Соболева К.Д. 

Анализ 

сформированнос
ти 

представлений о 

рациональном 

питании у 
студентов 

Всероссийский 

студенческий конкурс 

научных работ и научно-

исследовательских 
проектов «Здоровье – путь 

к успеху»  

Диплом за 2 
место в 

номинации: 

Научная работа 

(статья) 

3. 

Васильева Т.М. Педагогическая 

лаборатория как 
форма 

подготовки 

студентов к 

педагогической 
деятельности 

13 Международный 

конкурс 
научно-исследовательских 

публикаций студентов, 

аспирантов и магистрантов 

"Научный стиль», ФГАОУ 
ВО «Российский 

государственный 

профессионально-
педагогический 

университет», 21.12.2022, 

Екатеринбург 

Диплом за 2 

место в 
номинации 

Организационно-

педагогические 

аспекты 
профессионально

го образования 

 

 

Участие в конференциях, выставках и пр. 

№ 

п/п 
ФИО Название доклада 

Название конференции 
(с указанием статуса 

мероприятия) 

Результат 

участия 

1. Скрипко А.С. Структурные  и  

содержательные  
компоненты 

электронной  

образовательной  среды  в  
обеспечении 

Воспитание в 

современных 
условиях: 

региональный аспект / 

V Всероссийской 
научно-практической 

Доклад, 

статья 



профессионального 

воспитания студентов 

конференции, г. Пенза, 

14 октября 2022 г. 

2 Самохвалов Д. А. Метапредметные и 
личностные результаты 

школьников как 

результат секционной 
работы по туризму в 

школе 

V Всероссийская с 
международным 

участием научно-

практическая 
конференция-конкурс 

публикаций 

"Колпинские чтения: 
детско-юношеский 

туристско-

краеведческий форум" 

доклад, 
статья, 

сертификат 

3 Тишкин В.В. Педагогические 
проблемы физического 

воспитания 

VI Всероссийской 
научно-

практической 

конференции 
«Актуальные 

вопросы 

физического 

воспитания 
молодежи и 

студенческого 

спорта», 18-19 мая 
2023 года 

г. Саратов 

Доклад, 
статья, 

сертификат 

4 Васильева Т.М. Познавательное  развитие  

детей  старшего  
дошкольного  возраста  в  

процессе 

занятий физическими 
упражнениям 

VI Всероссийской 

научно-
практической 

конференции 

«Актуальные 
вопросы 

физического 

воспитания 

молодежи и 
студенческого 

спорта», 18-19 мая 

2023 года 
г. Саратов 

Доклад, 

статья, 
сертификат 

5 Симонов Г.В. Использование 

дистанционных 

технологий в спортивной 
подготовке детей с ОВЗ 

V Всероссийская 

научно-практическая 

конференция с 
международным 

участием «Проблемы и 

перспективы 
физического 

воспитания, 

спортивной 
тренировки и 

адаптивной 

физической 

культуры», 
17 февраля 2023 года, 

г. Казань 

Доклад, 

публикация. 

сертификат 

6 Климова 
Анастасия 

Михайловна 

Физкультурный досуг как 
средство формирования 

двигательных навыков у 

детей старшего 

Всероссийская научно-
практическая 

конференция 

«Современные 

Сертификат 
участника 



дошкольного возраста направления 

инновационных 
исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры 

и спорта» 

7 Саменкова К.М. Влияние средств 

гимнастики на развитие 

координационных 
способностей детей 6-7 

лет с задержкой 

психического развития 

Актуальные проблемы 

науки и образования 

(университетский) 
г.Пенза 17-21 апреля 

2023г. 

Победитель 

секции 

8 Серов И.С. Повышение надёжности 
соревновательной 

деятельности боксёров на 

этапе спортивного 
совершенствования 

Актуальные проблемы 
науки и образования 

(университетский) 

г.Пенза 17-21 апреля 
2023г 

Участие с 
доклад 

9 Скрипко А.С. Профилактика 

травматизма на уроках 

физический культуры в 
школе 

Актуальные проблемы 

науки и образования 

(университетский) 
г.Пенза 17-21 апреля 

2023г 

Участие с 

доклад 

10 Обухова Е.С. Физическая реабилитация 

после 
эндопротезирования 

тазобедренного сустава 

средствами 
кинезиотерапии 

Научно-практическая 

конференция  
«Актуальные 

проблемы науки и 

образования» Пенза 
17-21 апреля 2023г 

Участие с 

доклад 

11 Маляровская Т.Д. Особенности 

специальной физической 

подготовки девушек 16-
17 лет в контемпорари 

джаз-танце 

Научно-практическая 

конференция  

«Актуальные 
проблемы науки и 

образования» Пенза 

17-21 апреля 2023г 

Участие с 

доклад 

12 Бит-Шабо А.С.,  Комплексная 

реабилитация детей 

младшего школьного 

возраста с  ОВЗ 
средствами и методами 

тхэквондо 
 

Научно-практическая 

конференция  

«Актуальные 

проблемы науки и 
образования» Пенза 

17-21 апреля 2023г 

Участие с 

доклад 

13 Легошина К.Д.,  Реабилитация детей 

дошкольного возраста с 

задержкой психического 

14развития средствами 
гимнастики 

Научно-практическая 

конференция  

«Актуальные 

проблемы науки и 
образования» Пенза 

17-21 апреля 2023г 

Участие с 

доклад 

14 Умити Айхэти, гр.  Особенности организации 
физического воспитания 

в  Китайской Народной 

Республике 

Научно-практическая 
конференция  

«Актуальные 

проблемы науки и 

образования» Пенза 
17-21 апреля 2023г 

Участие с 
доклад 

15 Чумаков М.Д. гр.  Физическая реабилитация 

при травмах коленного 
сустава 

Научно-практическая 

конференция  
«Актуальные 

проблемы науки и 

Участие с 

доклад 



образования» Пенза 

17-21 апреля 2023г 

16 Грачева Диана 
Андреевна  

«Особенности обучения 
плаванию детей 6-7 лет с 

выраженным эффектом 

водобоязни» 

Научно-практическая 
конференция  

«Актуальные 

проблемы науки и 
образования» 

Участие с 
доклад 

17 Кузнецова 

Екатерина 

Алексеевна  

«Особенности 

тренировки лыжников-

гонщиков с нарушениями 
слуха» 

Научно-практическая 

конференция  

«Актуальные 
проблемы науки и 

образования» 

Участие с 

доклад 

18 Кулагина 
Светлана 

Олеговна  

«Влияние лечебного 
плавания на организм 

детей 6-7 лет со 

сколиотической 

болезнью» 

Научно-практическая 
конференция  

«Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

Участие с 
доклад 

19 Желобаева Дарья 

Андреевна  

«Техническая подготовка 

квалифицированных 

бегуний на дистанции 200 
метров» 

Научно-практическая 

конференция  

«Актуальные 
проблемы науки и 

образования» 

Участие с 

доклад 

20 Сизиков Сергей 

Александрович  

«Структурные 

особенности 
энергообеспечения 

мышечной деятельности 

квалифицированных 
лыжников-гонщиков» 

Научно-практическая 

конференция  
«Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

Участие с 

доклад 

21 Урванова 

Екатерина 

Юрьевна  

«Методические 

особенности  подготовки 

силовой направленности 
квалифицированных 

легкоатлетов в беге на 

дистанции 400 метров» 

Научно-практическая 

конференция  

«Актуальные 
проблемы науки и 

образования» 

Участие с 

доклад 

22 Чистякова Марина 
Алексеевна  

«Психологическая 
подготовка в учебно-

тренировочном процессе 

легкоатлетов-бегунов» 

Научно-практическая 
конференция  

«Актуальные 

проблемы науки и 
образования» 

По итогам 
конференци

и материал 

доклада 
рекомендов

ан к 

опубликова
нию 

23 Шагуров Кирилл 

Вячеславович  

«Особенности 

использования 

альтернативной нагрузки 
на этапе начальной 

подготовки легкоатлетов 

в спортивных школах» 

Научно-практическая 

конференция  

«Актуальные 
проблемы науки и 

образования» 

Участие с 

доклад 

24 Шестакова 
Елизавета 

Сергеевна  

«Методические 
особенности развития 

гибкости у 

квалифицированных 
триатлетов на этапе 

спортивной подготовки» 

Научно-практическая 
конференция  

«Актуальные 

проблемы науки и 
образования» 

Участие с 
доклад 

 

 

 



Научные публикации 

 

№ 

п/п 
ФИО 

Название 

публикации 

Название 

 издания 

Форма 

(тезисы, 
статья) 

1 Климова 

Анастасия 

Михайловна 

Физкультурный 

досуг как средство 

формирования 
двигательных 

навыков у детей 

старшего 
дошкольного 

возраста 

Современные направления 

инновационных исследований 

молодых ученых в области 
физической культуры и спорта: 

сборник материалов 

Всероссийской научно-
практической конференции 

(Санкт-Петербург, 24-25 апреля 

2023 года). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2023. – 240 с. 

статья 

2 Пономарёва Ю. Д. Педагогическое 

мастерство учителя 

как условие 
понимания природы 

здорового образа 

жизни и приобщения 

к нему детей и 
молодежи 

Современные технологии 

здоровьесбережения и 

безопасности 
жизнедеятельности в 

педагогическом процессе : 

материалы I Всероссийской 

научно-практической 
конференции, Екатеринбург, 

24 ноября 2022 г. / Уральский 

государственный 
педагогический университет ; 

2022. С. 340-345 

статья 

3 Дормидонтова 

К.И., Васильева Т. 
М. 

Анализ проявлений 

самостоятельности у 
детей в процессе 

занятий физической 

культурой и спортом 

«Наука в современных 

условиях: от идеи до 
внедрения» 

материалы Национальной 

научно-практической 
конференции с международным 

участием, посвященной 80-

летию Ульяновского 

государственного аграрного 
университета имени П.А. 

Столыпина. Ульяновск, 2022 

Издательство: Ульяновский 
государственный аграрный 

университет им. П.А. 

Столыпина (Ульяновск) 

статья 

4 Пономарёва Ю. Д. Волонтерство как 
форма продвижения 

ценностей 

физической культуры 

II Всероссийская научная 
конференция, 

приуроченная ко Дню 

российского студенчества 
«Актуальные проблемы 

науки: взгляд студентов», 

18 января 2023 года 

Статья, 
сертифи

кат 

5 Пилипенко 
Валерия 

Сергеевна 

Повышение технико-
тактической 

подготовленности 

юных спортсменов 
во всестилевом 

каратэ  на этапе 

начальной 
подготовки 

Современные аспекты 
физкультурной, спортивной и 

психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью:  
Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 

научно-практической 
конференции с международным 

статья 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50389118&selid=50389443
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50389118&selid=50389443
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50389118&selid=50389443
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=7507
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=7507
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=7507
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=7507


участием, Пенза: ПГУ, 2023 – 

С. 150-155 

6 Филина 
Анастасия 

Романовна 

Методы 
психологической 

подготовки 

спортсменов в 
пляжном волейболе 

Современные аспекты 
физкультурной, спортивной и 

психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью:  
Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 

научно-практической 
конференции с международным 

участием, Пенза: ПГУ, 2023 – 

С. 179-182 

статья 

7 Волков В.Г., 
Кузнецова А.С., 

Жукова Н.В., 

Измайлов Н.П. 

Особенности 
нормативно-

правовых актов в 

физкультурно-
спортивной сфере 

пензенской области в 

период 

антиковидных мер 

В сборнике: Современные 
аспекты физкультурной, 

спортивной и психолого-

педагогической работы с 
учащейся молодежью. Сборник 

научных статей по материалам 

Всероссийской научно-

практической конференции с 
международным участием. 

Пенза, 2023. С. 56-59. 

статья 

8 Нестеровский Д. 
И., Моисеев А.С. 

Методологические 
подходы к 

распознанию раннего 

спортивного таланта 

в баскетболе 

Современные аспекты 
физкультурной, спортивной и 

психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью. 

Сборник научных статей по 
материалам всероссийской 

научно-практической 

конференции с международным 
участием. Пенза, 2023. С. 56-59. 

статья 

9 Аллакин Ю.А., 

Ларин Р.Д. 

Скоростно-силовая 

подготовка 

квалифицированных 
пловцов-спинистов 

на современном 

этапе 

Современные аспекты 

физкультурной, спортивной и 

психолого-педагогической 
работы с учащейся молодежью. 

Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 
научно-практической 

конференции с международным 

участием. Пенза, 2023.   

статья 

10 Беляев С.Н., 
Паршин В.С. 

Особенности 
подготовки 

спринтеров на этапах 

спортивного 
совершенствования и 

высшего 

спортивного 

мастерства в легкой 
атлетике 

Современные аспекты 
физкультурной, спортивной и 

психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью. 
Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 

научно-практической 

конференции с международным 
участием. Пенза, 2023. 

статья 

11 Беляев С.Н., 

Забирова Д.Р. 

Рекомендации по 

физическому 
воспитанию 

учащихся с 

ослабленным 

здоровьем 

Современные аспекты 

физкультурной, спортивной и 
психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью. 

Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 
научно-практической 

конференции с международным 

статья 



участием. Пенза, 2023. 

12 Беляев С.Н., 

Забирова Д.Р. 

Рекомендации по 

организации 
физического 

воспитания с учетом 

возрастных 
особенностей 

учащихся среднего и 

старшего школьного 
возраста 

Современные аспекты 

физкультурной, спортивной и 
психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью. 

Сборник научных статей по 
материалам Всероссийской 

научно-практической 

конференции с международным 
участием Пенза, 2023. 

статья 

13 Чистякова С.В., 

Иванов А.Н., 

Никитин А.А. 

Использование 

тренажерной 

системы «Силовое 
лидирование» в 

плавательной 

подготовке 
триатлетов 

Современные аспекты 

физкультурной, спортивной и 

психолого-педагогической 
работы с учащейся молодежью. 

Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 
научно-практической 

конференции с международным 

участием. Пенза, 2023. 

статья 

14 Айрапетян Д.Э., 
Беляева В.В., 

Гончарик А.А., 

Скоросов К.К. 

Интервальная 
гипоксическая 

тренировка - 

эффективное 
средство повышения 

анаэробной 

работоспособности 

шорт-трековиков 
 

Современные аспекты 
физкультурной, спортивной и 

психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью. 
Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 

научно-практической 

конференции с международным 
участием. Пенза, 2023. 

статья  

15 Беляева В.В., 

Носкова М.И 

Средства и методы 

специальной 
физической 

подготовки 

квалифицированных 

бегуний на 400 
метров 

 

Современные аспекты 

физкультурной, спортивной и 
психолого-педагогической 

работы с учащейся молодежью. 

Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской 
научно-практической 

конференции с международным 

участием. Пенза, 2023. 

статья  

 

 

Участие в олимпиадах, форумах и др. 
№ 

п/п 
ФИО Название 

Наименование 

формы работы 
Результат 

1. Тишкин В.В. 
Пономарёва Ю.Д. 

Нестёркин М.С. 

Проект 
«Создание и 

организация 

работы 
студенческого 

сообщества 

(педагогическое 

направление)» 

X Всероссийский 
студенческий 

научный форум 

"Будущее региона 
– в руках 

молодых"17 

февраля 2023 года 

г. Омск 
 

Диплом за 2 
место 

Секция 1: 

«Образование» 
X 

Всероссийского 

студенческого 

научного форума 
«Будущее 

региона – в руках 

молодых» 
17.02.2023 

2. Хуртова В.В. Направление 

«Классный 

руководитель», 

Всероссийской 

 олимпиады 

студентов «Я -

Сертификат 

участника 

отборочного тура 

https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851966
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851972
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851972
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851972
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851972
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851972
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851972
https://elibrary.ru/item.asp?id=53851972


«Психология», 
«Специальное 

(дефектологическо 
е) образование»

профессионал» 
в 2022/2023 учебном 

году в категории 
«магистратура/специ 

алитет»

3. Левин А.Е. Направление
«Классный

руководитель»

Всероссийской 
олимпиады 

студентов «Я - 

профессионал» 
в 2022/2023 учебном 

году в категории 
«магистратура/специ 

алитет»

Сертификат 
участника 

отборочного тура

4. Пилипенко B.C. Направление
«Классный

руководитель»

Всероссийской 
олимпиады 

студентов «Я - 
профессионал» 

в 2022/2023 учебном 
году в категории 

«магистратура/специ 
алитет»

Сертификат 
участника 

отборочного тура

Заведующ ий кафедрой «Т О Ф К и С » 

Научный руководитель кружка

Е.В. Дворянинова 

В.В. Беляева
ПОДПИСЬ
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