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Введение 

Конституционная защита прав и свобод человека — это комплекс мер и 

средств, направленных на выявление, пресечение и недопущение фактов 

нарушений прав и свобод личности, а также на восстановление нарушенных 

прав и свобод. Эта защита обеспечивает неделимость человеческого 

достоинства, свобод и прав, равенство перед законом, справедливость, 

социальную защищенность и самовыражение личности. Суть 

конституционной защиты заключается в обеспечении равенства прав и 

обязанностей граждан перед законом и в  возможности обращения за 

помощью к соответствующим органам в случае нарушении их 

конституционных прав. 

На данном  этапе защита прав и свобод человека и гражданина 

представляет собой ничто иное, как меры, предусмотренные законом, 

которые направлены на восстановление, признание гражданских прав и 

защиту в случае их  нарушения.  Об этом соответственно  и  гласит нам ст. 45 

Конституции РФ, в которой закреплено право на защиту прав и свобод 

человека и гражданина, где говорится, о том,  что каждый вправе защищать 

свои права и свободы всеми способами, которые не  запрещены законом. 

           Конституционные положения 

о правах и свободах человека, как высшей ценности 

являются фундаментом правового государства, а состояние 

прав и свобод человека, система защиты прав и свобод человека — 

показателем демократичности государства. 

             Качество конституционных прав и свобод человека 

и гражданина, как правило, должно определяться его 

связью с государством. Ведь известно, что оно не может существовать 

без обязанностей  с обеих сторон.   А государство, в свою очередь обязано 

делать всё 

возможное, чтобы их защитить. 



    Основные принципы защиты прав и свобод человека и гражданина 

имеют фундаментальное значение для функционирования общества. В 

первую очередь, следует отметить принцип равенства, который 

устанавливает, что все граждане, независимо от их расы, социального 

статуса, или  же вероисповедания, имеют равные права  и свободы. 

Вышесказанное, подразумевает недопустимость дискриминации и 

обеспечение справедливости в отношении каждого индивида. 

                 Кроме того, главным и основным  принципом является принцип 

законности, в котором говорится,  что все действия государственных органов 

должны основываться только лишь на законе и соблюдаться в строгом 

соответствии с ним. Законность обеспечивает защиту от произвола и  

гарантирует, что права граждан не будут нарушены. Не менее важным  

является принцип гласности, который обеспечивает открытость 

государственных процессов и деятельности. Вышеуказанный принцип дает 

возможность обществу контролировать деятельность власти и способствует 

информированию населения о своих правах и возможностях их реализации. 

Поддержание правопорядка и защита прав человека должны быть в центре 

внимания государственных структур, поскольку это залог стабильного и 

гармоничного развития общества, способствующего укреплению демократии 

и верховенству закона.1 

Главной  задачей структурных изменений в Российской Федерации является 

обеспечение работы различных властных институтов строго с соблюдением  

конституционных требований, которые призваны защищать и соблюдать 

права и свободы граждан.    Для конституционно-правового регулирования 

права человека представляют собой важнейший элемент. Права человека 

закреплены  как в тексте основного закона, так и в специальных актах, 

схожих декларациям или хартиям, которые имеют равную юридическую 

силу. Исполнение конституционных прав и обязанностей наиболее часто  

                                                             
1 Постановления ФАС Московского округа от 26.09.2012 по делу № А40–136100/11–104– 1156, от 

28.03.2011 по делу № А40–85237/10– 83–770, ФАС Уральского округа от 19.12.2012 по делу № А50–

6294/2012. 



осуществляется через правоотношения, которые материализуются в 

конкретных юридических связях, охватывающих все сферы общественной 

жизни и носимые конкретными субъектами.  

               На сегодняшний день Конституция является основным главным 

документом, в котором отражены  основные  права и свободы человека. 

Государством же в свою очередь  гарантируется исполнение обязательств по  

защите прав и свобод граждан. Государственную защиту прав человека 

вправе осуществлять лишь государственные органы в процессе 

осуществления ими деятельности, в пределах своей компетенции; во-вторых, 

правозащитная деятельность общественных объединений, т.е. общественная 

защита; в-третьих, самозащита прав человеком, которая представляет собой 

применение самим заинтересованным  лицом  предусмотренных законом мер 

для восстановления нарушенных прав и свобод. Вместе общественная защита 

и самозащита представляют собой негосударственные формы защиты прав и 

свобод личности. Защита прав и свобод государством является  главной 

формой во всем правозащитном механизме. По мнению О. Снежко - это 

объясняется,  рядом причин: «Во-первых, государство располагает системой 

органов, которые обязаны осуществлять деятельность по защите прав и 

свобод. Во-вторых, государство имеет в своем распоряжении набор 

эффективных средств не только для защиты и восстановления нарушенных 

прав и свобод, но и для недопущения подобных нарушений. В-третьих, 

только акт государственного органа обладает необходимой обязательной 

силой в отношении всех иных актов. В-четвертых, государство располагает 

аппаратом принуждения с целью привлечения виновных в нарушении прав и 

свобод личности к ответственности. Все остальные способы защиты прав и 

свобод дополняют, но не подменяют государственную защиту».2  

          На практике же, применение даже самых совершенных законов и 

принципов сталкивается с рядом проблем. Недостаток ресурсов, коррупция – 

                                                             
2 Снежко О.А. Конституционные основы государственной защиты прав и свобод человека и гражданина в 

Российской Федерации : автореферат дис. ... кандидата юридических наук : 12.00.02. - Саратов, 1999. – С.26. 



все это может существенно снизить эффективность системы защиты прав и 

свобод. Поэтому, помимо совершенствования законодательства и институтов 

правосудия необходимо уделять большое внимание правовому  

просвещению населения, повышению эффективности работы 

правоохранительных органов, а также развитию институтов гражданского 

общества, которые могут эффективно контролировать власть и защищать 

права граждан. Систематическое наблюдение за ситуацией в сфере прав 

человека, независимая оценка деятельности государственных органов, 

активное участие граждан в общественной жизни – все это критически важно 

для создания эффективной и действенной системы защиты. Только 

комплексный подход, сочетающий законодательные гарантии с активной 

гражданской позицией и эффективной работой государственных институтов, 

способен обеспечить реальную защиту прав и свобод человека и гражданина.  

 

Актуальность темы исследования 

           Актуальность темы защиты прав человека  как в России, так  и за 

пределами страны, сегодня, является крайне важной и актуальной. Мы живем 

в эпоху значительных изменений, которые заставляют пересматривать 

традиционные нормы и принципы, включая те, что касаются основных 

свобод. Эти трансформации затягивают множество аспектов жизни общества 

и требуют внимательного анализа и обсуждения.  Наблюдаются изменения в 

политической и социальных сферах, как на международном, так и на 

национальном уровне,  требуют переосмысления существующих механизмов 

и адаптации их к новым вызовам. Россия, как и другие страны, проходит 

через период конституционных изменений, вызванных необходимостью 

реагирования на современные реалии. Поэтому тщательный анализ 

конституционных принципов защиты прав человека и их практического 

применения становится не просто академическим упражнением, а важной 

задачей для понимания современной российской действительности. 

Конституция Российской Федерации 1993 года заложила фундамент системы 



защиты прав человека, определив их как высшую ценность. Однако. 

Прошедшие три десятилетия показали, что декларирование принципов это 

лишь первый шаг. Настоящая эффективность защиты зависит от множества 

факторов, включая законодательную и правоприменительную практику, 

состояние гражданского общества, уровень правовой культуры и многое 

другое. 

 

                  Степень научной разработанности темы исследования  

              Зарубежные и отечественные ученые – правоведы внесли 

значительный вклад в исследование теоретических аспектов прав человека. 

Работы таких ученых,  как  С.А. Авакьян, А.А. Безуглов, М.В. Баглай, Н.И. 

Матузов, В.Е. Чиркин, Б.С. Эбзеев, ели  фундаментальну. Базу для 

понимания общетеоретических проблем. Российские исследователи, среди 

которых – В.Мю Ведяхина, Т.Б. Шубина, О.Г. Якцив, О.А. Снежко, А.Н. 

Кожухарь, Д.М. Чечот и многие другие ученые сосредоточились на 

конкретных аспектах защиты прав и свобод граждан, анализируя 

законодательство, правоприменительную  практику  и механизмы правовой 

защиты. Значительный вклад в изучение обеспечения личных прав и свобод 

внесли такие ученые, как С.А. Авакьян, А.Б. Агапов, М.В. Баглай, М.И. 

Байтин, В.М. Баранов, Н.С. Бондарь, Е.А. Лукашева, В.Г. Стрекозов, В.Н. 

Чиркин. Их исследования охватывают охватывающий широкий спектр 

вопросов от теоретических основ до практических проблем реализации 

конституционных гарантий. 

 

                                            Объект  исследования 

            Объект исследования представляет собой общественные отношения, 

которые складываются в процессе реализации конституционно-правового 

механизма охраны и защиты конституционных прав и свобод человека и 

гражданина. 

 



                                             Предмет исследования 

           В данном исследовании рассматриваются теоретические, правовые  и 

организационные аспекты механизма, который обеспечивает охрану и 

защиту конституционных прав и свобод человека и гражданина. Важное 

внимание уделяется нормативным актам, которые фиксируют эти права и 

свободы. Кроме того, анализируется практика работы юрисдикционных 

органов государственной  власти, включая судебные инстанции в сфере 

защиты и охраны конституционных прав и свобод. Это включает в себя 

изучение того, как эти органы применяют законы на практике, чтобы 

гарантировать соблюдение прав граждан.  

 

                                          Цель и задачи исследования 

               Цель данного исследования заключается в улучшении работы 

механизмов защиты прав человека, а также в предотвращении нарушений и 

обеспечении справедливости в судебных разбирательствах.  Исследование 

содержит  анализ конституций различных стран, сравнительное изучение 

правовых механизмов защиты прав граждан, а также дает оценку 

эффективности этих механизмов.   Главное внимание уделяется 

сравнительному анализу судебной практики и роли конституционных судов в 

защите прав граждан.    

Для того, чтобы достичь поставленные цели  предлагается  решить 

следующие задачи в исследовании: 

1. Провести анализ существующих на сегодняшний день конституционных 

норм и практики их применения, а также необходимо  провести 

сравнительное изучение защиты прав граждан в зарубежных странах; 

2.  Выявить  общие  и различные черты в подходах к защите прав в России 

и за рубежом; 

3. Проанализировать существующее законодательство, разработать 

рекомендации  по его усовершенствованию; 



4. Провести анализ  результатов исследования, позволяющий выделить 

основные принципы и механизмы защиты прав граждан; 

5. Разработать рекомендaции  по улучшению законодательства и практики 

защиты прав как в России, так и за рубежом. Рекомендации должны  

включать:  

- прохождение обучения всех граждан, а также юристов основам 

правовой защиты по соблюдению прав человека в разных сферах жизни 

                              

Основы методологического исследования 

             Основой методологического исследования служат несколько 

ключевых элементов. Во – первых, диалектика выступает в качестве 

универсального метода познания. Во- вторых, используются общие научные 

методы, такие как формально – сравнительный анализ, метод исторического 

сравнения,  системно – структурный подход и сравнительно – правовой 

аназиз, метод исторического сравнения, системно – структурный подход и 

сравнительно – правовой анализ. Эти методы помогают глубже понять 

исследуемую тему.  Кроме того, в исследовании применяются принципы 

системного подход, что позволяет рассмотреть проблему в ее целостности и 

взаимосвязях. Также используются частно – научные методы, в частности, 

формально юридический и статистический анализ, которые дополняют 

общие подходы и предоставляют более точные данные для исследования.  

Таким образом, комплексный подход к методологии позволяет более 

детально и всесторонне изучить рассматриваемую проблем у. Результаты 

исследования могут быть использованы в последующем для сравнительного 

анализа конституционных систем, а также разработки рекомендаций по 

улучшению конституционных принципов и обеспечeния правовой 

стабильности в зарубежных странах. 

 

 

 



Нормативно-правовая и эмпирическая база исследования 

              Нормативно-правовую и эмпирическую базу исследования 

составили: Конституция  Российской Федерации, Конституция Российской 

Социалистической Федеральной Советской Республики, Конституционное 

право Российской Федерации. 

В исследовании были использованы:  Определение Конституционного 

Суда РФ от 10.03.2022 N 492-О; Определение Верховного Суда Российской 

Федерации от 30.11.2017 № 307-ЭС17–11637; Определение 

Конституционного Суда РФ от 10.03.2022 г., № 492-О; Постановление  

Конституционного  Суда  РФ  от  4 июня  2020 г. № 27-П. 

 

                                     Основное содержание работы 

             Диссертация состоит из введения, трех глав, разделенных на 7 

параграфов, заключения  и  списка литературы.  

Первая глава: «Теоретико-правовые основы защиты конституционных прав и 

свобод человека в России», которая включает в себя: 

1.Понятие и сущность конституционной защиты прав и свобод человека и 

гражданина в России и за рубежом; 

2. Формы защиты конституционных прав и свобод   человека и гражданина. 

Понятие и сущность конституционной защиты прав и свобод человека и 

гражданина в России и за рубежом. В современных обществах защита прав 

и свобод человека и гражданина представляет собой один из ключевых 

аспектов, способствовавших гармоничному развитию государства и 

общества. Конституционная защита прав и свобод человека и гражданина 

включает в себя систему гарантий, механизмов и институтов, направленных 

на обеспечение соблюдения и защиты прав каждого индивида в соответствии 

с нормами Конституции. Конституционная система защиты прав и свобод 

человека и гражданина в Российской Федерации является интегративным 

феноменом, объединяющим нормативные принципы и нормы, 

определяющие суть и содержание конституционных прав и свобод, а также 



необходимые юридические механизмы для их реализации. Конституция 

любого государства – это не просто набор правил, а фундамент, 

обеспечивающий защиту основных прав и свобод человека. Эта защита 

гарантирует, что каждый человек будет уважаемым, независимо от его 

социального статуса, вероисповедания или каких - либо других отличий. 

Ключевые элементы этой защиты включают: равенство всех перед законом, 

неприкосновенность человеческого достоинства, свободу самовыражения, 

право на справедливаость, защиту от социальных невзгод и, конечно, 

реализацию своих прав и свобод Суть конституционной защиты состоит в 

том, чтобы обеспечить каждому гражданину реальную возможность 

пользоваться своими правами и свободами, а также получить помощь от 

государства, в случае их нарушения.  

              Таким образом, конституционная защита – это не просто декларация, 

а практический механизм, обеспечивающий соблюдение прав граждан и 

функционирование правового государства.  

Формы защиты конституционных прав и свобод   человека  и  

гражданина.  

             Понятие «Формы защиты прав и свобод человека и гражданина» 

подразумевает внутреннюю структуру и взаимосвязь элементов, 

обеспечивающих эту защиту. Это совокупность основополагающих 

принципов, предпосылок и условий, необходимых для реализации 

конституционных гарантий. Существует множество подходов к 

классификации этих форм, и большинство исследователей используют в 

качестве основного критерия субъект, осуществляющий защиту. Один из 

наиболее распространенных подходов, предложенный Волжаниным В.П., 

который предлагает делить формы защиты на судебную и несудебную. 

Судебная форма по мнению автора, является основной и играет 

доминирующую роль.  Так, по мнению Волжанина В.П. «При наличии 

различных форм правовой защиты неизбежно и подразделение 

процессуальных норм, регламентирующих юрисдикционную деятельность 



судебных и несудебных органов» и далее «несудебная процессуальная форма 

более упрощена и примитивна, что объясняется, прежде всего, 

особенностями административной или общественной юрисдикции».3  

                 Другой исследователь Чечот Д.М. предлагает несколько иную 

классификацию, выделяя судебную форму защиты как «Высшую 

конституционную форму» и противопоставляя ей несудебные формы, 

которые в свою очередь, делятся на государственные и общественные4. В его 

системе  классификации присутствуют пять форм защиты: судебная, 

административная, арбитражная, нотариальная и общественная. Каждая из 

этих форм обладает своей спецификой и применяется в зависимости от 

характера правонарушения и статуса участников конфликта. 

                По нашему мнению: «Конституционные нормы – принципы 

являются своего рода юридическими формулами и средством устойчивой 

нормативной ориентации и средством устойчивой нормативной ориентации. 

Они определяют основные тенденции правового регулирования в различных 

сферах».5 

Вторая глава: «Система конституционных принципов защиты прав и свобод 

человека и гражданина дает характеристику следующим принципам:  

- Принцип ответственности государства за надлежащее обеспечение прав и 

свобод человека и гражданина; 

- Принцип эффективности защиты прав и свобод человека и гражданина; 

- Принцип достижения баланса интересов в системе конституционных 

принципов защиты прав и свобод человека и гражданина. 

 

 

                                                             
3 Воложанин В.П. Несудебные формы разрешения гражданско-правовых споров / В.П. Воложанин. – 

Свердловск: Средне-Уральское кн. изд-во, 1974. – С. 34, 36. 
4 Чечот Д.М. Субъективное право и формы его защиты / Д.М. Чечот. – Л., 1968. – С. 53. 
5 Сызранова Е.В. «Система конституционных принципов защиты прав и свобод человека и гражданина» // 

Наукосфера. Пенза -  2024 № 4. С. 442.  

 



Принцип ответственности государства за надлежащее обеспечение прав 

и свобод человека и гражданина. 

               Принцип ответственности государства является одним из главных 

принципов демократичного общества. Заключается в том, чтобы государство 

гарантировало и защищало права и свободы граждан. Вышеуказанный 

принцип берет  свое начало из международных документов, а именно из 

Всеобщей декларации прав человека и Европейской конвенции о защите прав 

человека и основных свобод. 

                В соответствии с данным принципом, государство должно 

предпринимать все необходимые меры для обеспечения уважения, защиты и 

реализации прав и свобод граждан. Это включает в себя разработку 

законодательства, регулирующего указанные вопросы, создание 

соответствующих институтов, а также осуществление контроля за 

соблюдением законов.  

            

Принцип эффективности защиты прав и свобод человека и гражданина. 

             Крайне необходимо создать действенные инструменты для защиты 

прав человека, включая  независимые  судебные  органы  и  правозащитные  

организации. Хотя существуют действующие законы и механизмы надзора, 

все же остаются определенные вызовы и угрозы, которые могут привести к 

нарушению этих прав. Необходимо внимательно рассмотреть эти аспекты и 

разработать стратегии, которые помогут преодолеть существующие 

проблемы и обеспечить реальную защиту прав граждан. 

Основные проблемы принципа эффективности включают в себя 

нарушения прав человека, цензуру, дискриминацию, насилие и ущемление 

прав меньшинств. Для решения указанных проблем необходимо принимать 

комплексные меры.  А именно,  систематическое  проведение  

информационных  кампании, процессе проведения которых должно быть  

сформировано уважение к ним. Прозрачность и доступность власти также 

играют ведущую роль в гарантировании прав и свобод граждан. 



Дополнительно, требуется укрепить международное сотрудничество в 

области защиты прав человека. Только совместные усилия стран могут 

повысить эффективность защиты прав на международном уровне. В общем, 

разрешение проблем в области защиты прав и свобод граждан требует 

согласованных действий правительства, гражданского общества и 

международного сообщества. Только таким образом можно обеспечить 

стабильное и справедливое общество, в котором каждый человек будет 

чувствовать себя защищенным и уважаемым. 

Наша позиция о международном праве основана на уважении и 

поддержке этого важного инструмента для регулирования отношений между 

государствами и защиты основных прав и свобод человека. 

 

            Принцип достижения баланса интересов в системе 

конституционных принципов защиты прав и свобод человека и 

гражданина.      

            Одним из важнейших принципов конституционной защиты прав и 

свобод является принцип достижения баланса интересов.6 Принцип 

достижения баланса интересов предполагает, что при реализации прав и 

свобод человека и гражданина необходимо учитывать и соизмерять их с 

интересами других лиц, общества и государства. Этот принцип служит 

гарантией того, что осуществление прав одним субъектом не приведет к 

нарушению  прав  другого  субъекта. Принцип достижения баланса 

интересов играет важную роль в системе конституционных принципов 

защиты прав и свобод человека и гражданина.  

          Реализация  принципа  взгля д  достижения  бюджет  баланса сп орам  интересов ва жное   осуществляется 

января на чем  всех аренды  уровнях воп рос  правовой сп орам  системы. сп исок   Сбалансированная система сможет  

конституционных вп олне  принципов четк ий   защиты воп рос   прав сможет  и с мысл у  свобод вместо   человека смысле  и вп олне  гражданина 

кредит  может эконом   быть соста в  достигнута соб оль   путем смысла  активного эконом  участия четк ий  граждан, воп рос  повышения с может  их января 

                                                             
6 Зражевская Т.Д., Мальцев В.А. Безопасность: Баланс интересов и правовые механизмы. Вестник ВГУ. 

Серия право. – Воронеж: 2008. 



осведомленности б оль ш е  и ана лиз  установления вместо  четких кратк о  механизмов соб оль   ответственности. аренды  

Только при б оль ш е  условии воп рос  соблюдения смогут   этих ве твью   принципов сп исок   можно ана лиз  обеспечить п рош ла   

равноправие че м  и ва жное   справедливость аренды  для четк их  всех смысла  членов совсе м  общества.  соста в  

          Обеспечение баланса совсе м  интересов сп ора м  в смогут  системе кратк о  конституционных вп олне  

принципов эконом   защиты б ю джет  прав б юджет   и п рош ла   свобод сможет  человека смысле  и смогли   гражданина юристы   является вместо  важным б оль ш е  

фактором сп орам   стабильности п рош ла   и с могут   развития четк их  общества. вместо   Партисипативность и вп раве   

прозрачность смыслу  обязанностей че м  и ве твью  ответственности смо гли  граждан взгля д   способствуют автора  

укреплению смысла  правовых юристы   основ эффект  гражданского смогут  общества, бюджет  повышению воп рос  качества автора  

правоприменительной аренды   практики смысле  и аренды   доверия вп олне  к ве твью   институтам смыслу  власти. смысла  Реализация 

этих января  принципов кредит  требует четк их  совместных соста в  усилий смо гли  государства, совсе м  граждан автора  и воп рос  

общественных соста в  организаций.  смо гли  

            В третьей соб оль   главе ва жное   под аренды  названием снятия   «Формирование  конституционных  соб оль   

принципов вп олне  защиты совсе м  прав сп орам  человека сп исок   в  смысла  юрисдикционных ва жное   органах  вп раве   в вп раве  России и вп олне  

за кредит  рубежом  эффект » дается ана лиз  характеристика  ве твью  следующим сп орам  принципам: а втора    

- Принцип  защиты автора   прав вп олне  и ве твью   свобод вместо  человека б оль ш е  и с мысле   гражданина четк их  в соста в  решениях п рош ла   

органов б юджет  конституционного ве твью  контроля смысле  в б юджет  России и взгля д  за смогут  рубежом;  кредит   

- Принцип  защиты эконом  прав ва жное   и снятия   свобод снятия   человека ва жное   и вп раве   гражданина снятия   в ва жное   деятельности смысла  

омбудсменов ва жное   и смыслу  негосударственных юристы   институтов.  воп рос  

 

   Принцип  защиты сп о рам  прав я нваря  и четк их   свобод в оп рос   человека юр исты   и к редит   гражданина б оль ш е   в вп олне  

решениях п рош ла   органов ва жное   конституционного к ратк о  контроля совсе м  в января  России и в етвью  за вз гля д  рубежом.  к редит   

Конституционный суд четк их  Российской Федерации (КС РФ) был смысле  создан бюджет  в ва жное   1991 чем  

году эффект  с воп рос  целью сможет  обеспечения вп олне  верховенства эффект  Конституции и четк ий  защиты четк ий  прав чем  и соста в  

свобод п рош ла  граждан. смысла  Его основная совсем  задача а втора  заключается смыслу  в смысле   проверке эконом  законов совсе м  и сп исок   

других кредит   нормативных четк их  актов п рош ла   на автора  соответствие января Конституции, а совсем  также смо гут  в четк их  

разрешении смогут  споров вп олне  между смысле  органами сп орам  власти.  смогли   

                   Принцип ответственности сможет  государства вместо  представляет вместо   собой сп орам   один юр исты  из автора  

ключевых смысла  основ эффект  демократического сможет  общества. января Он заключается кредит   в снятия   

обязательстве кредит  государства вп раве   гарантировать взгля д  и кредит  защищать вп раве   права сп орам  и смогли  свободы соб оль  

своих четк ий  граждан. сп ора м  Этот принцип января восходит вп олне  к ва жное   международным смысле  документам, смыслу   



таким сп орам  как взгля д  Всеобщая декларация эффект  прав смогут  человека че м  и п рош ла   Европейская конвенция смысла  о соста в  

защите четк их  прав совсе м  человека воп рос  и ве твью  основных воп рос  свобод. вместо  В соответствии вп раве   с ана ли з  данным эконом  

принципом, четк их  государство смогли   должно юристы   предпринимать совсе м  все января необходимые б юджет  меры ва жное   для 

автора  обеспечения смогут  уважения, ана лиз  защиты смо гли  и ва жное   реализации аренды  прав четк ий  и вместо  свобод б юджет  граждан. юристы   Это 

включает взгля д   в кредит  себя аренды  разработку эконом  законодательства, снятия   регулирующего кратк о  указанные эконом  

вопросы, вп раве   создание смысле  соответствующих эконом   органов смысла  и эконом   институтов, смыслу  а совсе м  также ве твью  

осуществление юристы   контроля соста в  за смыслу  соблюдением юристы   законов.  эконом  

              К примеру, вп раве   в сп орам  Германии функционирует вп олне  Конституционный Суд, 

обладающий п рош ла   обширными вп раве   полномочиями смысле  по снятия   проверке соста в  соответствия б юджет   законов ва жное   

и вп раве   актов смысла  Конституции. В Соединенных Штатах контроль смо гут  за аренды  

конституционностью кратк о  осуществляется соста в  через б оль ше  систему вп олне  судебных ве твью  прецедентов, января 

в смыслу  рамках сп исок   которой сп орам   высшие сп исок   судебные эконом  инстанции смыслу  имеют смогут   право с мыслу   отменять ве твью  

акты. вместо  Противоречащие Конституции, что вместо  придает смысла  этому снятия   механизму сп исок   более смысле  

децентрализованный аренды  характер. кратк о  Различия в взгля д  подходах соста в  к кратк о  конституционному п рош ла  

контролю че м   отражают кратк о  не сможет  только сп орам  правовые января традиции кредит  этих снятия   стран, взгля д   но юристы   и смо гли   их эконом  

политические четк их  системы, смогут  уровень б юджет  демократии смогли  и ве твью  уважение вместо  к смысле  правам аренды  человека. 

вп олне  Эти аспекты ве твью  определяют смысла   значимость смысла   сравнительного января  анализа кредит  для четк их  глубокого 

соста в  понимания смогли   роли совсе м  конституционного автора  контроля воп рос  в совсе м  современном смогли  обществе. соста в   

                 В России же ва жное   несмотря эконом  на смогли   конституционные смогут   гарантии б юджет  прав сможет  

человека соб оль   и четк ий  наличие снятия   Конституционного суда, взгля д  практика кредит  реализации п рош ла   этих ве твью  

гарантий  вп олне  сталкивается сп исок   с четк их  определёнными автора  вызовами. смыслу  Независимость 

судебной четк ий  власти четк ий  остаётся ве твью  предметом воп рос  дискуссий, вп раве   а ва жное   влияние снятия   исполнительной 

эффект  власти смыслу  на вп олне  судебную юристы   систему января вызывает кредит  обеспокоенность.   юристы   

Конституционный контроль, б оль ш е  хотя кратк о  формально воп рос  и юристы   существует, взгля д  не соста в  всегда соста в  

эффективно ана лиз  предотвращает взгля д  нарушения смогли  прав января человека. кратко  По нашему января мнению: сможет  

«Несмотря на четк ий  прогресс вп раве   в четк ий  области аренды  защиты юристы   прав б оль ш е  человека сп орам  в взгля д   России, 

необходимы эффект  дальнейшие ве твью  реформы, вп олне  направленные взгля д   на смогли   укрепление сп орам  

независимости ана лиз  судов, автора  усиление ана лиз  механизмов взгля д  судебного совсе м  контроля смысле  и ва жное  

повышение вместо  эффективности четк их  защиты января прав кратк о  человека сможет  на вп олне  практике. эффект  В сравнении 

соб оль   с соб оль   зарубежными снятия   аналогами, состав  Россия находится смогут  в снятия   процессе сп орам  формирования аренды  



зрелой смыслу  и кредит  независимой соста в  системы сможет  защиты смысле  прав кредит  человека, эконом  требующей сможет  

значительных б оль ш е  усилий ана лиз  для соста в  устранения смогут  существующих эконом  дисбалансов совсе м  и вп раве   

обеспечения смыслу  реальной че м  защиты смогли  прав смо гли  и взгля д  свобод воп рос  граждан  че м ».7 

                   В связи юристы   с взгля д  вышесказанным  сп исок   можно юристы   сделать смысла  вывод, автора  что вп раве   защита смысле  

прав п рош ла   и кратк о  свобод вместо  является смыслу  основополагающим смысла  принципом января демократического соб оль   

общества, совсем  а че м  органы соста в  конституционного юристы   контроля воп рос  занимают кратк о  центральное сп орам  

место че м  в января обеспечении п рош ла   этой эконом  защиты. смогли   В России и сп исок   других кратк о  странах сможет  подходы четк их  к б оль ш е  

осуществлению эконом  этих смогут  принципов кредит  могут п рош ла   существенно кратк о  различаться, воп рос  что автора  

вызывает четк их  интерес автора  и смыслу  обуславливает б оль ш е  необходимость четк ий  их б юджет  анализа. воп рос   

          

Принцип   защиты вп олне   прав ва жное   и снятия   свобод ве твь ю  человека с мыслу   и в п олне  гражданина в з гля д  в я нваря 

деятельности кре дит  омбудсменов в оп рос  и б оль ш е  негосударственных к ратк о  институтов.  с мысла   

               Институт омбудсмена, ана лиз  или ана лиз  уполномоченного сп орам  по сможет  правам ана лиз  человека смысла  

является сп орам  значимым ана лиз  элементом совсе м  системы четк ий  защиты смысле   прав соб оль   граждан важное   и эффект  

обеспечения эффект  подотчетности че м  государственных ва жное   органов. б оль ше  В современном кратк о  

обществе, сп орам  где вместо  права кратк о  человека воп рос  становятся смысле  все  снятия   более эффект  актуальными, вп раве   вопрос ва жное   о кратк о  

внесении смысла  института смогли  омбудсмена автора  в кратк о  Конституцию приобретает соста в  особую б юджет  

важность. смогут   Это может ве твью  не января только смыслу  улучшить сп орам  правозащитную сп орам  практику, че м  но эконом   и снятия   

укрепить смо гут  демократические снятия   институты вз гля д   в воп рос  стране. вместо  Омбудсмен осуществляет смысле  

несколько снятия   ключевых совсе м  функций, смыслу  включая аренды  расследование кратк о  жалоб взгля д   граждан, соста в  

мониторинг кредит  соблюдения п рош ла   прав чем  человека, п рош ла  консультирование сможет  и сп орам  

информирование января населения, ветвью  а смогли  также взгля д  взаимодействие юристы   с смогут  государственными юристы   

органами. юристы   Эти функции смогут  позволяют б юджет  омбудсмену смогли   выступать ве твью  в аренды  роли смысле  

связующего б оль ш е  звена вп олне  между ве твью  гражданами смысла  и смогут  государством, янва ря обеспечивая кредит  защиту четк их  

прав соста в  и соб оль   свобод четк их  человека. ве твью   

 

Научная новизна вп олне  исследования  с остав  
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Научная новизна смогут   данного соб оль   исследования ва жное   заключается аренды  в снятия   комплексном соб оль   

подходе, вп олне  который сможет  учитывает  смыслу  актуальные  сп исок  изменения  с мы с л е   Конституции, а взгля д  также кредит  

в   п рошла   анализе ве твью  положений, воп рос  освещающих  сп исок   тему четк их  Конституционных принципов. а в т ора    

 

С учетом с об оль   целей э коном  и эконо м  задач автора   диссертационного а ренды   исследования, б юдж ет  на я нваря защиту  с могли   

выносятся ч е м  следующие соб оль   положения: к ратк о  

 - Необходимость повышения автора  уровня ана лиз  осведомленности воп рос  всех чем  категорий эконом  

граждан; ва жное   Одним из б оль ше  первых сп орам  шагов б оль ш е  к смысле  достижению смысле  баланса б оль ш е  интересов воп рос  

является вп раве   именно  четких  повышение вместо  уровня четк ий  осведомленности вп олне  граждан соста в  о взгля д  их соста в  

конституционных эффект  правах че м   и ва жное   обязанностях. соб оль   Достижение вышеуказанной б оль ш е  цели  

сп орам  возможно  января через б оль ше  проведение ана лиз  каких вместо  - либо снятия   образовательных эффект  программ, аренды  в б ольш е  том 

б оль ш е  числе  смысла  широкое смогли   информирование автора  посредством ана лиз  средств совсе м  массовой че м  

информации  вместо  и кредит  социальных ве твью  сетей, че м  что соста в  является соста в  особенно смогут  актуальным смыслу  в вп олне  

современном п рош ла   контексте.  смысле  Также целесообразно  юристы   организовать смогут  

систематическое смогли   проведение сп орам  публичных кредит  мероприятий, смогли  посвященных  воп рос  

обсуждению сп орам  значимых  вп раве  юридических января вопросов.  юристы  

 - Установление четких смыслу  механизмов кратк о  ответственности сп орам  граждан;  кредит  

Необходимо разработать вз гля д  и с могут  внедрить совсе м  четкие п рош ла   механизмы кредит   ответственности ва жное   

граждан ва жное  за совсем  нарушение соб оль   законов эконом  и смогли  правил, четк ий  установленных п рош ла   конституцией.  юристы   

Такие механизмы вп олне  должны смысла  быть вп олне  прозрачными вместо  и юристы   понятными вп олне  для вместо  всех совсе м  

категорий кратк о  граждан, смысле  чтобы сп исок   каждый соб оль   чувствовал эконом  себя взгля д  ответственным вместо  за соб оль   свои смогут  

действия совсе м  и бюджет  решения.  сп орам  

 -Необходимо повышение кредит  уровня совсе м  партисипативности;  б юджет  

То есть,  вместо  организовать снятия   участие сп орам  граждан смысле  в вместо  процессе ва жное   принятия ва жное   правовых б ю джет  

решений, вместо  что  юристы   является снятия   важнейшим  сп орам  аспектом  вп раве   обеспечения четк их  баланса снятия   

интересов. юристы   Таким образом, автора  необходимо аренды  создать соста в  все взгля д   условия сп орам  для кратк о  активного б юджет  

участия ана лиз  граждан че м  в взгля д  обсуждении автора  и четк ий  принятии эффект  законов. б юджет  Достичь этого че м  можно  сп орам  с 

смысла  помощью  вп раве   проведения четк их  различных вп олне  референдумов, смысла  где чем  абсолютно  смогли  каждый  сп орам  

гражданин вп раве   сможет  п рош ла  выразить эконом  свое совсе м  личное  снятия  мнение сможет  через эффект  общественные четк их  

организации вп олне  и состав  другие ве твью  платформы.    вп олне   



- Целесообразность закрепления а н а л из  в воп рос  Конституции института вп раве   омбудсмена. снятия   В 

свою б оль ш е  очередь б юджет  этим вп олне  можно сможет  добиться взгля д  ряд  сп орам  положительных  аренды  последствий, смогли  

таких четк ий  как: вместо  

1. Укрепление правового в ажное   статуса: юристы   Конституционное закрепление с мысла   

института смысла  омбудсмена смысла  придаст сможет  ему снятия   официальный вп раве   статус ве твью  и кредит   повысит января его взгля д   

легитимность взгля д  в сможет  глазах кредит  общества, смогли  что  вп олне  позволит сп орам  гражданам аренды  более января уверенно, совсем  

не вп раве  боясь кредит  какого сп орам  –либо вп раве   подвоха  взгля д  обращаться смогут  за совсе м  защитой б оль ш е  своих кратк о  прав.  ва жное   

2. Гарантия независимости: эффект  Конституция может п рош ла   установить четк их  гарантии соб оль   

независимости ве твью  омбудсмена четк ий  от ва жное   политических эконом  и января административных смысла  влияний, ана лиз  

что воп рос  является ва жное  весомым  смогут  для смогли  эффективной четк их  работы б оль ш е  института.  смысле  

3. Расширение полномочий: п рош ла   Закрепление в вп раве  Конституции может снятия   

предусматривать юристы   более вместо  широкие соб оль   полномочия п рош ла  омбудсмена, п рош ла  что четк их  позволит сп орам  ему 

вп раве   более кратк о  эффективно аренды  реагировать смо гли  на смысла   нарушения соста в  прав сможет  человека б оль ш е  и б оль ш е  проводить б оль ш е  

самостоятельно аренды  какие ва жное   - либо снятия   независимые сп исок  расследования.  юристы   

4. Увеличение общественного с мысла   доверия: сп орам  Наличие конституционного сп орам  

института эконом  омбудсмена юристы   может автора  хорошо четк их  повысить вп раве   уровень снятия   доверия смогут  граждан вместо  к 

эконом  государственным юристы   органам вп раве   и эконом  правозащитным января механизмам.  вместо  

 

Результаты исследования  я нваря 

           Результатом исследования соб оль   непосредственно эффект  должно кредит  стать кредит  в эффект  первую ва жное   

очередь кредит  укрепление эффект  правовой вп олне  культуры эффект  и кратк о  повышение соста в  уровня ана лиз  защиты смысла  прав сп исок   

граждан снятия   как янва ря в соб оль  России, так ва жное   и четк их  в аренды  зарубежных ве твью  странах.  б оль ш е  Результаты 

исследования  вп раве   позволят смо гли   выявить сп исок   основные эконом   тенденции эффект  и б оль ш е  проблемы снятия   в сможет  

области б оль ш е  защиты б юджет   прав сп исок   граждан четк их  и  аренды   предложить взгля д   рекомендации автора  по снятия   улучшению сможет  

правовых смысла  механизмов смысле  защиты  соб оль  прав  кратк о  в  сможет  различных  соб оль   странах.  юристы   

1.  смогут   Подробный анализ воп рос  законодательства смыслу  и кредит   практики смо гли  защиты воп рос  прав.  сп орам  

2. кредит  Выявлены  проблемные января моменты эффект  и смыслу  имеющиеся кратк о  противоречия сп орам  в кредит  

законодательстве взгля д  России и смогут  за совсем  рубежом.  вп раве   



3. кредит  Разработаны рекомендации ва жное   по ва жное   улучшению совсе м  законодательства четк ий  и б оль ш е  практики смогли  

по четк ий  защите п рош ла   прав эконом  граждан.  вз гля д  

Предложения по с мо гли  усовершенствованию вместо   механизмов в етвью  защиты б юджет   прав.  с мо гут  

- Необходимость  в п рошла   обучении четк их  специалистов, смысла  касающихся сп исок   вопросов  четк их  защиты смыслу  

прав четк ий  человека ва жное   и ве твью  гражданина;  с мыслу   

- Установить чёткие снятия   механизмы, четк их  за вп олне  которые юристы   предусматривается сможет  

ответственность, че м  в смо гли  случае  смысле  нарушения  сп исок   прав  эконом  граждан;  совсе м  

- Систематическое  проведение вп олне  информационных вз гля д   кампаний взгля д   о ве твью   правах вп олне  

человека аренды  и эффект  формировать аренды  уважение соб оль   к ва жное   ним; эконом  

-   Организовать сотрудничество автора  с аренды  международными б юджет  организациями января по смогли  

вопросам автора  защиты смыслу  прав вп олне  человека взгля д   и аренды  гражданина;  смогли   

- Гарантирование прав воп рос  и б оль ш е  свобод кратк о  граждан, смысле  то б оль ш е  есть б оль ш е  обеспечить соб оль   доступность кредит  

власти эффект  каждому кратк о  гражданину;  смыслу  

-    Проведение периодического четк их  мониторинга, сможет  с четк ий  учетом снятия   последних  соста в  

изменений взгля д  в января законодательстве; юристы    

-   Анализ практики соб оль   защиты автора  прав юристы   человека кредит  и че м  гражданина воп рос  после смогли  внедрений кратк о  

всех смыслу  вышеуказанных соб оль   рекомендаций; юристы    

-    Необходимость в кратк о  организации кредит  сбора смысле  обратной смысле  связи смо гут  от ана лиз  

заинтересованных вп раве   сторон.  совсе м  

Вывод 

           Из вышеизложенного аренды  можно сможет  сделать кредит  заключение, взгля д  что че м  для января успешной автора  

защиты юристы  прав аренды  и смыслу  свобод смогли  человека смыслу  крайне ва жное   важно п рош ла   развивать кредит  сотрудничество соста в  

между четк их  государственными эконом  и сп исок   частными взгля д   институтами. сможет  Такое взаимодействие кратк о  

позволит аре нды  сформировать  смысла  более смысле  целостный января подход сможет  к смыслу  правозащитной четк их  

деятельности, аренды  который смысла  будет че м  учитывать смысла  как вп олне  юридические, чем  так вместо  и взгля д  

социальные смысле  аспекты. взгляд  Важно также смысла  повышать воп рос  уровень кратк о  правовой четк их  

осведомленности кратк о  граждан, соб оль   чтобы смысла  каждый эконом  из четк ий  них вместо  знал совсе м  свои ва жное   права автора  и сп исок   умел юристы   их 

воп рос  защищать. смысле  Таким образом, января принципы сп исок   защиты эффект  прав смогли   и вп раве  свобод эффект  человека юристы   



должны смысле  стать юристы   основой аренды  работы взгля д  всех четк ий  организаций, смогли  занимающихся снятия   этой снятия   

областью. смыслу    

Защита прав совсе м  человека б юджет  является вп раве   важнейшим смогут  аспектом ана лиз  

функционирования вп олне  современного воп рос  общества, смыслу  и соб оль   её смысла   будущее кратк о  в четких  России и важное   за автора   

рубежом совсе м  зависит к ратк о  от кредит  множества четк их  факторов, кредит  таких смо гут  как:  сп исок    

1. совсем  Расширение международного кратк о  взаимодействия. п рош ла   Институт омбудсмена, эффект  или 

эффект  уполномоченного смо гли  по смыслу  правам четк их  человека, кредит  является четк ий  значимым п рош ла   элементом эконом  

системы вместо  защиты сп исок   прав вместо  граждан смогли  и вп раве   обеспечения сможет  подотчетности ве твью  

государственных снятия   органов. вп олне  В современном сможет  обществе, снятия   где смысле   права четк ий  человека ва жное  

становятся смо гли  все смыслу  более снятия   актуальными, чем  вопрос воп рос  о января внесении смысла  института смысле  

омбудсмена взгля д  в вп раве   Конституцию приобретает совсем  особую четк их  важность. соста в  Это может вп раве   не взгля д  

только вместо  улучшить взгля д   правозащитную вп олне  практику, автора  но юристы   и б оль ш е  укрепить п рош ла   демократические 

эффект  институты эффект  в взгля д   стране. ана лиз  Омбудсмен осуществляет ва жное   несколько января ключевых смогут  

функций, ана лиз  включая п рош ла   расследование кредит  жалоб ана лиз  граждан, четк ий  мониторинг взгля д  соблюдения ана лиз  

прав эффект  человека, ве твью  консультирование кредит  и ана лиз  информирование ана лиз  населения, чем  а снятия   также б юджет  

взаимодействие вп олне  с смысла   государственными б оль ше  органами. смогли  Эти функции б юджет  позволяют смыслу  

омбудсмену эффект  выступать ва жное   в юристы   роли эконом   связующего смыслу  звена эффект  между эконом   гражданами вп олне  и автора  

государством, взгля д  обеспечивая кредит  защиту вп олне  прав смысла  и четк их  свобод эконом  человека.  вп олне  

2. вп раве   Влияние технологий вп олне  на сп ора м  права кредит  человека. янва ря Эволюция технологий, воп рос  включая юристы   

искусственный б оль ш е  интеллект смогли  и смыслу  цифровизацию, кредит  окажет автора  значительное эффект  

воздействие сп исок   на соста в  защиту че м  прав сможет  человека. кратк о  С одной сможет  стороны, б оль ш е  современные совсе м  

технологии кредит  способны соста в  повысить сп орам  эффективность четк ий  защиты соб оль   прав, ва жное   обеспечивая сможет  

доступ б оль ше  к чем  информации соста в  и сможет  правосудию.  эконом  С другой соста в  стороны, смыслу  они четких  могут аренды  

порождать сп исок   новые соста в  проблемы, смогут  такие взгля д  как сп исок   угроза января нарушения взгля д  

конфиденциальности сможет  и ва жное   свободы смогут  слова. взгля д  Необходимо разработать воп рос  правовые сп орам  

механизмы, снятия   которые смысле  смогут смо гли  защитить че м  граждан  сп исок   от ве твью  возможных смыслу  

злоупотреблений эконом  со автора  стороны эффект  государственных ва жное   органов  взгля д  и сможет  частных эффект  

компаний.  юристы   

3. ветвью  Укрепление позиций кратк о  гражданского воп рос  общества. четк ий  Гражданское общество бюджет  

продолжит  вп олне  занимать соста в  главную аренды  позицию юристы   в сп орам  защите кратк о  прав смыслу  человека. снятия   Активизм, 



правозащитные смысле  организации совсе м  и кредит  инициативные аренды  группы взгля д  станут че м  способствовать 

ана лиз  повышению ана лиз  осведомленности вп раве   граждан п рош ла   о смогли  своих кратк о  правах четк ий  и б юджет  методах января их совсе м  

защиты. вп раве   В России и кредит  за смыслу  рубежом б юджет  усматривается взгля д  увеличивающееся сможет  

количество совсе м  инициатив, б оль ш е  направленных кратк о  на б ольш е  защиту четк их  прав п рош ла   уязвимых четк их  категорий четк ий  

населения, кредит  что автора  может кратк о  привести б оль ш е  к января более смогут  инклюзивному января подходу ве твью  в аренды  

правозащитной п рош ла   деятельности. кредит   

4. че м  Реформа судебной вп олне   системы. сп орам  Судебная система снятия  в смысла   России и сп ора м  других эффект  странах 

ве твью  нуждается смыслу  в кратк о  реформировании смысла  для автора  повышения эконом   своей смогут   независимости с мысле   и ве твью  

эффективности. смысле  В будущем совсе м  ожидается, четк ий  что снятия   будут вместо  приняты вместо  меры, вместо  

направленные взгля д  на вп олне  улучшение сп исок   доступа эконом  к б оль ше  правосудию совсе м  и эффект  повышение эконом  

квалификации взгля д  судей. воп рос  Это позволит ва жное   более января эффективно смогут  защищать сп орам  права  снятия  

граждан вп олне  и января обеспечивать автора  соблюдение смогут  конституционных автора  норм. б оль ш е   

5. кратк о  Государственные вызовы. вп олне  Несмотря на че м  положительные ана лиз  изменения, смысла  как смысла  в аренды  

России, так вп олне  и смысла   за аренды  границей, смогли  государственные ана лиз  вызовы сможет  останутся  четк их  

актуальными, ва жное   включая совсе м   давление эконом   на сп орам   правозащитников, б юджет  а че м   также вп олне  ограничения января 

свободы ве твью  слова б юджет  и ана лиз  собраний. воп рос  Необходимо, чтобы смыслу  международное эконом  сообщество б оль ш е  

и б юджет  организации, вп олне  занимающиеся сп орам  защитой соб оль   прав взгля д   человека, аренды  продолжали соста в  

внимательно четк ий  следить ве твью  за кратк о  ситуацией ва жное   и снятия   оказывать смысла  влияние смысла  на сможет  государства, совсе м  

нарушающие кредит  права сможет  своих соб оль   граждан. января  

             Учитывая вышеизложенное, смогут   можно вп олне  сделать смыслу  вывод, п рош ла   что смогут   будущее кратк о  

защиты четк их  прав п рош ла   человека автора   будет юристы   зависеть смыслу  от взгля д  соотношения смыслу  между п рош ла  

достижениями вместо   и сможет  вызовами. соста в  В то п рош ла   время п рош ла   как ве твью  международное ве твью   сотрудничество соста в  

и четк их  активизм б юджет  гражданского соб оль   общества четк ий  будут смогли  способствовать эффект  улучшению вместо  

ситуации, смогут  существующие вместо  проблемы, взгля д  такие б оль ш е  как, сможет  давление смогли  со эконом  стороны смысле  

государства сп орам  и эконом  новые че м  технологические четк их  угрозы, ве твью  потребуют взгля д   внимательного снятия   

подхода снятия   и четк ий  решения.  воп рос  
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