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Введение
Актуальность темы исследования. Современное самбо характеризуется относительным возвратом к канонам классики борьбы в одежде, где преобладает традиционный двусторонний захват за рукав и отворот. Подобный захват несколько неудобен для выполнения амплитудных бросков (через грудь с прогибом, через бедро и т. п.) Однако сильной стороной подготовки отечественных борцов было и является оснащение техникой бросков с помощью туловища и рук (по классификации ЗТ СССР по самбо и самбо, профессора, Е. М. Чумакова). Наличие в арсенале отечественных спортсменов техники бросков с помощью туловища и рук гарантирует определённую степень превосходства над противниками в международном самбо.
В настоящее время отсутствует современная научно обоснованная методика начального обучения технике бросков. Существующая методика обучения складывается практически из опыта работы каждого тренера, отстает от требований практики, остается на уровне развития восьмидесятых годов и не соответствует задачам сегодняшнего дня. Одной из причин является недостаточная обоснованность методики обучения, представленной в программах, методических пособиях и учебниках по самбо. В этих условиях назрела необходимость дальнейшего совершенствования методики начального обучения техническим действиям самбистов, которая бы сказалась положительно на их будущих спортивных результатах.

 Необходимо установить тесную взаимосвязь в освоении технических действий между начальным обучением и этапом высшего спортивного мастерства. 

Необходима концепция, выработанная на основе результатов теоретических и экспериментальных исследований, а также обобщения лучших образцов отечественной и зарубежной практики.
Теоретический анализ и практический опыт тренировки юных спортсменов выявил некоторые противоречия между высокими требованиями к надежности атак в самбо и недостаточной изученностью их структуры; закономерностями формирования отдельных сторон технической подготовленности и практически полным отсутствием в специальной литературе методических разработок по  начальному обучению.

На основе выявленных противоречий была выявлена проблема исследования, заключающаяся  в поиске и выборе научно обоснованной методики обучения технике бросков. Высказанные противоречия, потребность практики, недостаточная разработанность методики начального обучения указанным броскам позволили выделить проблему, определить направление, на основании которых была выбрана тема нашей работы. 

Объект исследования – процесс начального обучения технике атак в самбо.  

Предмет исследования – методика обучения самбистов на этапе начальной подготовки. 

Цель исследования – совершенствование методики обучения технике бросков на этапе начальной подготовки. 

В своей работе мы попытались выполнить анализ известных науке материалов, привнести в выбранную нами тему свои педагогические рекомендации, основанные на опыте работы с начинающими и опытными самбистами.
	ГЛАВА 1. ОБЩИЕ ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БРОСКОВ В САМБО

	1.1 Теоретические предпосылки и проблемы исследования методов обучения технике бросков в самбо 


В первом пункте главы нами представлен анализ научной и методической литературы по выбранному направлению исследования, показано значение атак бросками в самбо.

Одним из педагогических процессов в спортивных единоборствах является раздел обучения, направленный на формирование у спортсменов знаний, умений и навыков средствам защиты и атаки, которые  представляют собой основной комплекс технических действий в единоборствах. 

Имеющиеся фрагментарные исследования и практический опыт работы лучших тренеров по самбо требуют обобщения и формирования более передовых методик начального обучения атакам бросками. Это связано еще и с тем, что происходит изменение ряда пунктов правил соревнований, практически по всем видам борьбы. Эти изменения сказываются на  методике  обучения спортсменов.

Научная теория обучения технике бросков дает возможность рассматривать и анализировать учебный процесс в связи с развитием педагогической науки и обоснованием функционирования системы учебного процесса [1,4]

В процессе обучения в теории и практике обычно выделяют три этапа, различающиеся задачами и методикой обучения. Каждый этап характеризуется, прежде всего, своеобразием познавательной деятельности занимающихся, их способностью управлять своими движениями при выполнении изучаемого двигательного действия [18,19,20]. 

Идея игр - заданий разработанная на примере классической (Г.М.Грузных, 1986; Ю.А.Смертин, 1991 и др.) и вольной борьбы (К.В.Балдаев, 1986) удачно подходит и для борьбы  самбо и дзюдо (Я.К.Коблев, 1986; Ю.И.Шумаков с соавт., 2000; А.О.Акопян, 2003 и др.). Одна из задач тренера – разработать такие игры, которые в большей мере будут содействовать, как освоению азов ведения единоборства, так и приобретению необходимых физических качеств. Для того чтобы обучить занимающихся технике отдельных приемов, можно использовать игры: «В касания», «В захваты», «В теснения», «В равновесия» (Я.К.Коблев, 1986; Г.М.Грузных, 1987) [4].

Теоретический анализ специальной отечественной и зарубежной литературы по спортивным видам единоборств выявил ряд проблемных ситуаций, касающихся методики обучения технике бросков с помощью туловища в борьбе самбо.
В настоящее время отсутствует научно обоснованная методика обучения броскам в самбо по современным правилам. Существующая методика обучения складывается практически из опыта работы каждого тренера, отстает от требований практики, осталась на уровне развития восьмидесятых годов и не соответствует задачам сегодняшнего дня.
Методологической основой теории обуче​ния является теория познания. Изучение этой теории применительно к обучению позволяет глубже понимать сущность учебного процесса и закономерность его развития. 

Теоретический анализ выявил некоторые противоречия, которые позволили выделить проблему, определить направление исследования, на основании которого была выбрана тема нашей работы.
	      1.2
	Методы и формы начального обучения технике самбо


Специалисты, работающие со спортсменами от новичка до мастера высокого класса (а таких в нашей стране много) хорошо знают, что усвоение техники учениками происходит не сразу и не вдруг. Этот процесс можно сравнить с губкой, впитывающей в себя воду — маленькая губка может впитать только определенное количество воды, и чем больше губка по размеру, тем больше воды она способна впитать. Нельзя в десять лет стремиться довести до совершенства бросок через спину, в одиннадцать до такого же уровня переднюю подножку, в двенадцать — зацеп и т. д. Тренер должен давать ученикам определенный объем движений, отводя на их усвоение нужное количество времени, а через некоторое время возвращаться к уже пройденному, но на более высоком уровне обучения, где включаются новые формы, детализируются понятия, усложняются задания и т. д. Такой метод обучения можно назвать спиральным. Тренер не стремится довести степень овладения движением до устойчивого навыка на первом этапе освоения, он понимает, что через объем всевозможных движений он возвратится к этому движению с определенным двигательным багажом и освоить его уже легче, чем на первом витке спирали. Такой процесс овладения техникой самбо создает «слоеный пирог» технического мастерства, где каждый слой имеет свое место и смысл, хотя на поверхности лежит украшение из крема. Те, кто знаком с самбо поверхностно, уже на начальном этапе в обучении используют некоторые формы тренировок и задания, взятые из тренировок мастеров высокого класса, что равносильно укладке крема на несуществующий пирог.

Из практики можно с уверенностью утверждать, что каждый «слой пирога» (технический уровень подготовки) строго связан с возрастом, уровнем мышления, состоянием костно-мышечного аппарата, нервной системой. Это как бы основа прослоек, на которых держится способность усваивать всевозможные движения.

Обучая ученика одиннадцати лет, тренер должен уметь видеть любое действие его глазами, но и представлять процесс освоения этого действия в естественной ступенчатой перспективе. Тренер понимает, что на данном этапе естественно то, что его ученик не способен освоить материал до уровня мастера высокого класса, поэтому ограничивается только нужным объемом и временем в обучении. А через некоторое время он возвратится к этому материалу уже как бы на новом витке спирали.

В связи с тем, что в группах даже одного возраста бывают ребята разных «сроков созревания», естественно и движения они усваивают по-разному. В таких случаях обучение должно вестись с учетом их индивидуальных возрастных особенностей.

В связи с тем, что не существует такого прибора, который мог бы подсказать сколько и когда изучать то или иное движение, поэтому, даже зная методику, последовательность обучения, зная как обучать, чему обучать, тренер должен понимать и чувствовать, в каком объеме дать и когда переходить к следующему материалу. Видеть, что вот это отложилось в учениках и больше из этого они пока не усвоят.

Известно, что специалистами говориться о необходимости многократного повторения разучиваемых элементов техники борьбы. Очень важно, чтобы занимающиеся знали, что возможности мозга человеком используются лишь на 5 — 7%. Вначале «включается» центр двигательной активности, так называемая первичная моторная зоны, а по мере многократных повторений движения подключаются вторичная моторная зона, управляющая автоматизированными формами движений, и зона тактильной чувствительности, реагирующая на прикосновения.
Общая установка на многократные повторения разучиваемых элементов техники реализуется не только в грамотном построении многолетней технической подготовки, т.е. в обобщенном изучении всей техники, но и в правильном обучении каждой единице техники.
Основные проблемы обучения одной единице техники систематизированы.   Анализ этих проблем приводится ниже. Разучить новое движение — значит, сформировать новые условно-рефлекторные связи в центральной нервной системе.
Структура обучения единице техники. Физиологи считают, что процесс разучивания нового движения связан с тремя фазами нервных процессов: иррадиацией, концентрацией и автоматизацией возбуждения. Этим фазам соответствуют три этапа oбyчения одному движению: I этап — ознакомление; II этап — формирование двигательного умения; III этап — формирование двигательного навыка. Следовательно, в процессе разучивания движения можно достигнуть трех качественных уровней его усвоения: 1) остановиться на уровне ознакомления (пройти только I этап обучения); 2) довести освоение движения до уровня двигательного умения (последовательно пройти I и II этапы обучения), 3) сформировать двигательный навык (пройти все три этапа обучения).
Скорость и качество обучения во многом зависят от правильности учета особенностей этапов обучения, на каждом из которых ставятся свои задачи, причем их число и сложность возрастают от I этапа к III.
Шаги и ступени обучения. Внутри каждого этапа процесс преподавания условно подразделяется на шаги обучения, под которыми следует понимать такое учебное задание, которое выполнимо в первой же попытке. При разработке последовательности шагов обучения важно опираться на известную формулу процесса познания объективной истины: «от живого созерцания — к абстрактному мышлению — к практике», которая позволили спортивным педагогам выделить в каждом шаге обучения три ступени.
На трех ступенях в каждом шаге обучения предлагается такой объем материала, который занимающиеся способны усвоить и первой же попытке. Число шагов зависит от цели, координационной сложности и физической трудности разучиваемого приема, а также от уровня подготовленности занимающихся. 

Главные задачи этапов обучения:
Ознакомление I этап
Формирование двигательного умения
II этап
Формирование двигательного навыка
III этап
Овладеть основным механизмом движения; Овладеть деталями движения в постоянных учебных условиях; Овладеть деталями при целостном выполнении движения; Повышение результативности движения; Совершенствование физических качеств; Совершенствование движения в нестандартных условиях; Ознакомление с прикладными вариантами движения.
Следователь​но, продолжительность и качество обучения в целом зависят от результативности каждого шага обучения и общего числа шагов. Подсчитано, например, что в среднем на овладение новым дви​жением незанимающиеся спортом тратят 10% попыток на I, 70 % — на II и 20 % — на III этапе обучения, а спортсмены (соответственно) — 5, 15 и 80%, т.е. основное число попыток они используют на III этапе обучения.
Задачи на каждом из трех этапов обучения имеют свою специфику.
Этап ознакомления. Цель этапа — овладение основным механизмом разучиваемой» движения. Для достижения ее необходимо решить следующие методические задачи:
-  исключить все добавочные раздражители, чтобы наиболее полно ограничить процессы иррадиации возбуждения;
- правильно определить содержание первого шага обучения как начального раздражителя.

Используя в процессе восприятия и созерцания изучаемой еди​ницы техники дидактический принцип сознательности и актив​ности, необходимо: 1) вызвать у занимающихся мотивированность |изучения новой единицы техники; 2) обеспечить усвоение наи​менования и объяснений техники; 3) создать условия для наибо​лее полного восприятия задания за счет четкой демонстрации; I) предложить такое двигательное задание, которое окажется оптимальным для овладения основным механизмом техники дви​жения.
Выполняя первое требование, тренер должен рассказать о ква​лифицированных борцах, успешно применяющих разучиваемую единицу техники. Выполняя остальные требования, следует использовать различные типы адаптации учебных заданий: программ​ную, которая состоит в сокращении объема учебного материала Мни конкретного шага обучения: координационную, которая об​легчает управление движением; физическую, которая не снижает требования к физической подготовленности; психическую, кото​рая уменьшает психическую напряженность процесса обучения; семантическую, которая упрощает изложение при объяснении тех​ники движений.
Еще П.Ф.Лесгафт отмечал, что физкультурное образование немыслимо без упражнения органов чувств. Совершенствование их при решении упомянутых задач обучения необходимо. Поэтому следует выявить роль органов чувств в процессах обучения и ста​новления техники, закономерности анализаторной деятельности. Эти направления являются классическими в отечественной науке (П.Ф.Лесгафт, И.М.Сеченов, И.П.Павлов, А.А.Ухтомский, Л. Л. Орбели и др.). Еще И. П. Павлов писал о связях между мозгом И периферическими отделами анализаторов. П. К. Анохин сфор​мулировал идею «о ведущей афферентации» — о переключении ведущей роли в управлении движением с одного анализатора на другой и постепенном «сужении афферентации».
Наиболее важным по своему значению при обучении движе​ниям является двигательный анализатор, «запоминающий» при многократном повторении степень мышечного напряжения, ско​рость выполнения отдельных движений и т.д. Речь идет о так на​зываемой мышечной памяти, оказывающей существенное влия​ние на качество обучения технике.
Важнейшее значение для быстроты и качества освоения дви​жений имеет также проводимость клеток мозга. Дело в том, что в процессе запоминания большую роль играет область мозга, име​нуемая гиппокампом. Ученые установили, что под воздействием стресса его функции нарушаются, и это приводит к ухудшению запоминания. Это сопровождается не только изменением строе​ния гиппокампа, но и сокращением и наполнением нейронных структур (лещистых волокон) пузырьками, содержащими нейромедиатор глютамат. Кроме того, митохондрии (клеточные энергетические «станции») становятся крупнее. Все это нарушает работу мозга. Однако когда в эксперименте крысам предоставляли возможность отдохнуть от стресса в течение 10 дней, их нервные клетки возвращались к норме, что благотворно влияло на гиппокамп. Это говорит о необходимости перерывов в обучении, которые желательно проводить в условиях благоприятной экологически обстановки.
Существенное значение для обучения технике отдельных движений имеет информация с кожных рецепторов о прикосновении, давлении и боли. Постепенное повышение кожно-мышечной чувствительности приводит к снижению роли зрительного анализатора; затора. Так, по данным ученых у борцов греко-римского стиля время реакции на тактильное раздражение оказалось меньше, чем у представителей вольной борьбы (90,1 мс против 112 мс). Это можно объяснить более долгим пребыванием в обоюдном захвате борцов греко-римского стиля, что совершенствует прежде все двигательный анализатор. В вольной же борьбе совершенствуете зрительный анализатор, от которого во многом зависит быстрота «входа в ноги». Поэтому у борцов вольного стиля наблюдается гораздо меньшее время реакции на световой сигнал, чем у представителей греко-римской борьбы (138 мс против 201 мс).
Необходимость поддерживать равновесие в поединке предъявляет высокие требования к вестибулярному анализатору борцов особенно на начальном этапе освоения техники. Определенно, значение имеет и слуховой анализатор, позволяющий улавливать ритм разучиваемой единицы техники, воспринимать реплики тренера, товарищей, следить за сигналами судей во врем соревнований.
Современная методика обучения использует компенсаторные функции органов чувств. Так, сознательное ограничение функций зрительного анализатора приводит к обострению проприоцептивных ощущений, что широко используется тренерами и во время начального обучения, и на стадии совершенствования двигательного навыка. Сенсорное обучение опирается не только на много») кратное повторение движений, но и на формирование невидимых, внутренних связей ощущений и восприятия. Спортсмена можно и нужно научить остро и активно воспринимать демонстрируемые и воспроизводимые технико-тактические действия. Можно предположить, что использование сенсорного обучения позволит не только сократить сроки подготовки квалифицированных борцов, но и существенно повысить уровень их технико-такти​ческой подготовленности. Следовательно, в процессе восприятия изучаемых движений важно использовать такие методические при​емы, которые сделают изучаемое движение предельно «нагляд​ным» для многих анализаторов. Но наиболее важными методами обучения являются объяснение, демонстрация техники, предуп​реждение и исправление ошибок.
Объяснение. Объясняются не только внешние (видимые) харак​теристики движения, но и внутренние (субъективные) ощуще​ния, которые должны возникнуть при правильном его выполне​нии
Решение этой задачи предельно упрощается, если применяют​ся следующие методические  приемы:
-  использование предшествующего двигательного опыта обу​чающихся (следует опираться на ранее сформированные навыки, т.е. использовать положительный перенос навыков);
-  применение образных выражений типа «насторожись, как кошка перед прыжком», «расколи пяткой лед», «нырни» и т.п.
Этими методическими приемами достигается мобилизация органов чувств. Занимающийся должен не только слышать объясне​ние, но и чувствовать его через двигательные, зрительные и дру​гие анализаторы.
Демонстрация техники движений. Существуют следующие варианты демонстрации движений:
- натуральный показ;
-  наглядные пособия (схемы, плакаты, кинограммы, различ​ные приспособления);
- акустическая (ритм движения);
- световая. Наиболее удобным и простым является натуральный показ,
который, в свою очередь, имеет следующие разновидности: I) идеальный; 2) адаптированный (упрощенный, приспособлен​ный к уровню подготовленности группы или индивида); 3) ими​тационный (чаще применяется в работе с квалифицированными спортсменами); 4) лидирующий (когда обучающиеся выполняют движения вместе с демонстрирующим). Например, адаптирован​ный показ предусматривает такие варианты спортивной техники, как начальный, промежуточный и мастерский. Каждому варианту свойственны типичные параметры пространственных, временных, силовых и ритмических характеристик движения.
Для лучшего восприятия демонстрируемой единицы техники следует избрать наиболее удобную плоскость для показа, а также правильно определить расстояние до занимающихся. Существует правило, заимствованное у художников, по которому определя​ется необходимое расстояние для лучшего восприятия картины: если размер полотна (при показе движения — его амплитуда) равен величине А, то для целостного его восприятия (без поворо​тов головы) следует находиться от него на расстоянии, равном трем размерам (амплитудам), т. е. 3 А. Во время демонстрации дви​жения следует акцентировать внимание на его начальной фазе, обеспечивающей успех основной фазы. При обдумывании и программировании движений учениками тренер должен:
- выделить время на обдумывание;
- указать правильную последовательность обдумывания;
- изложить план выполнения двигательного задания;
- опросить занимающихся в целях контроля и закрепления знаний;
- потребовать обдуманного выполнения задания;
- использовать такие методические приемы, как ограничение зрения (закрывать глаза при обдумывании);
- тренировать мысленную имитацию (без партнера, с манекеном, с партнером, в удобную или неудобную сторону).
Методы разучивания
В ходе практического выполнения двигательного задания, т.е. на третьей ступени обучения, можно использовать три метода разучивания: 1) целостный, когда единица техники координационно проста; 2) расчлененный, или по частям, когда движение имеет сложную координацию; 3) с помощью подводящий упражнений, когда единица техники координационно очень сложна и травмоопасна.
Целостный метод разучивания двигательного задания привле​кателен тем, что задача обучения решается сразу, но плох тем, что тяжело осваиваются координационно сложные движения, ком​бинации и другие технико-тактические действия.
Расчлененный метод разучивания движений применять легче, однако может нарушиться скоростно-силовая структура движения. Малая эффективность метода объясняется еще и тем, что после его применения нередко требуются большие затраты вре​мени для объединения частей в целостное движение. Следует учесть, что быстрые движения учить по частям опаснее, чем мед​ленные.
Метод разучивания с помощью подводящих упражнений характе​ризуется наличием логически взаимосвязанных упражнений, по​следовательное выполнение которых как бы подводит к беспре​пятственному выполнению разучиваемого движения. Явным до​стоинством метода является не только увеличение скорости разучивания (за счет положительного переноса навыков), но и значительное сокращение травмоопасности.
Данные методы можно применять с помощью следующих методических приемов:
- самостоятельного выполнения двигательного задания (в об​легченных условиях, например со страховкой, на наклонной плат​форме, в обычных условиях); 

-   принудительного «проведения по движению» с использованием различных технических средств, например тренажеров — методом принудительного прочувствования;
-  ориентации при помощи каких-либо указателей, ограничивающих направление, амплитуду и другие характеристики движе​нии,  -   метод ориентирования;
- сообщения спортсмену в ходе практического выполнения еди​ницы техники срочной информации о степени расхождения истинных и заданных параметров движений (пространственных, временных, силовых, ритмических) — методом срочной информации.
Но всех случаях оптимальное число повторений не должно пре​вышать 10 попыток. В довоенные годы (1938 — 1940) отечественные тренеры по борьбе готовили мастеров спорта за 9,5— 10,5 лет, а в первые послевоенные годы (1946—1949) — за 13,5 — 15,5 лет, то в 1958 — 1959 гг. это им удавалось уже за 6,5 — 8 лет, а позже, в 1959 — 1970 гг. — за 6 —7 лет.
Возникает вопрос: за счет чего повысилась эффективность учебного процесса? Если попытаться ответить на этот вопрос только с позиций технико-тактической подготовки борцов, то будет пра​вильным назвать две причины: во-первых, найдена более рациональная последовательность разучивания всей техники борьбы; во-вторых, при обучении каждой единице техники стали применять эффективные частные методики, предусматривающие четкую последовательность обучающих процедур, в том числе рациональных подводящих упражнений.
Разработка и совершенствование разнообразных методов обучения, применяемых на этапе ознакомления, обусловлены тем, что подавляющее большинство ошибок обучаемые совершают на данном этапе. Основными причинами ошибок являются сле​дующие:
-  недостаточное развитие кондиционных или координационных качеств;
- отрицательный перенос двигательных навыков;
- непонимание двигательной задачи;
- несовершенство плана реализации поставленной задачи.
Однако правильная последовательность шагов обучения и про​думанное содержание каждого шага предупреждают появление ошибок. Например, применение метода предметного ориентиро​вания позволяет исключить ошибки в таких пространственных ха​рактеристиках разучиваемого движения, как направление, форма и амплитуда. Очень часто методы предметного ориентирования и подводящих упражнений позволяют избежать ошибок, которые могут привести к травмам. Своевременный контроль за понима​нием борцом поставленной двигательной задачи и за планом ее реализации также должен предупредить появление ошибок.

Последовательно реализуемый принцип сознательности предусматривает убежденность борцов в значении физической силы, кинетической энергии, массы тела, изменения реакции взаимного контакта, использования кинетической энергии партнера, сохранения заданного ритма движения, последовательности и продолжительности фаз движения кинематических звеньев выполнения упражнений, направленных на развитие мышц, усилии которых имеют наибольшее значение при выполнении конкретной единицы техники. Это позволяет борцам не только осознания форму и правильный ритм движения, но и анализировать движения, легко обнаруживать свои ошибки и ошибки товарищей. Полностью предупредить появление ошибок при выполнении упражнения невозможно, поэтому особенно важно своевременно их выявлять и исправлять, с тем, чтобы они не превратились в автоматизированные, не стали своего рода отрицательным  пи​ментом техники.
В педагогическом плане все возможные ошибки (по классификации В. Г. Подольского, 1961) подразделены на мелкие, значительные и грубые и могут появляться в начале, середине и кони упражнения. Однако следует иметь в виду, что эта классификаций создавалась, прежде всего, как инструмент, облегчающий и объективизирующий оценку успеваемости занимающихся по пятибалльной системе.
Трудно переоценить роль видеотехники в исправлении ошибок Она дает возможность использовать стоп-кадры, многократные их повторения и др. Сегодня опытные тренеры контролируют пра​вильность выполнения упражнения, оценивая каждый его эле​мент. Например, наблюдая за правильностью выполнения прыж​ка в высоту, тренеры контролируют около 30 его основных эле​ментов. В процессе контроля тренеры опираются на точное знание всех элементов, составляющих техническое действие, свой соб​ственный двигательный опыт, знание общих и частных методик обучения.
Один из способов, позволяющих фиксировать малозаметные ошибки, — идеомоторное моделирование тренером правильно выполняемого движения синхронно с обучаемыми. Это облегчает внимательное и непрерывное наблюдение за всеми последователь​ными элементами, давая возможность сопоставить представляе​мое выполнение элемента с реальным. При повторном выполне​нии ошибочного действия в замедленном темпе ошибка может и не повториться. В сложных случаях при определении ошибок тре​неру необходимо руководствоваться собственными ощущениями, возникающими при поддержке и страховке занимающегося, и сопоставлять их с его ощущениями.
Наибольший эффект при исправлении ошибок, например у борцов, достигается в том случае, когда удается вычленить элемент, в котором совершена ошибка. Упражняясь, нужно периодически соединять этот элемент с предшествующими и последующими элементами, а также время от времени выполнять двига​тельные действие целиком. Знание общих и частных методик обучения, техники выполнения упражнений, непрерывное наблюдение за всеми их деталями позволяют выявить и устра​нить, любые ошибки. Безусловной необходимостью является пер​воочередное предупреждение и устранение ошибок, приводящих к травмам.
Этап формирования двигательного умения
Две задачи, стоящие на данном этапе, — это овладение деталями движения в постоянных учебных условиях и овладение деталями движения при его целостном выполнении. В отличие от этапа ознакомления при формировании двигательного умения требуется больше шагов обучения, чтобы, освоив детали техники, добиться их правильного выполнения в целостном движении. Определяя рациональную последовательность применения этапов обучения, необходимо придерживаться общеизвестных правил: «от главного к деталям», «от простого к сложному», «от известного к неизвестному», «от легкого к трудному» и т. п. Часто овладение деталями техники затруднено из-за недостаточно четкой мышечной чувствительности. Сложные детали техники следует ра​зучивать по частям, используя подводящие упражнения. Более про​стые детали техники можно освоить и при целостном выполне​нии упражнения, когда следует концентрировать внимание на конкретике. После правильного их выполнения необходимы 5 – 6 повторений, чтобы закрепить достигнутое.
В процессе данного этапа обучения систематически чередуют шаги обучения, имеющие разную направленность — при раздель​ном выполнении и в целостном движении. Такое чередование позволяет лучше усвоить задание. Переходить от изучения одной де​тали к другой следует после овладения предыдущей, но иногда необходимо переключиться на новую деталь, не усвоив предыду​щей (например, в случае ее координационной сложности).
Часто улучшение качества выполнения движения происходит не сразу. У занимающихся пропадает вера в свои силы и как ком​пенсация появляется необходимость приложить максимальные уси​лия. Это существенно тормозит процесс усвоения новой единицы техники. В таких случаях полезны перерывы в обучении, во время которых рекомендуются упражнения аутогенной тренировки, уп​ражнения на расслабление, легкий массаж, контрастная деятель​ность и т. п. При возобновлении обучения новому движению сле​дует хвалить воспитанников за результаты учебной деятельности. Это стимулирует их и позволяет сохранить необходимый интерес к занятиям.
При разучивании движений на данном этапе используются методы слова. Слово рассматривается как фактор воссоздания оба раза, побуждения к действию, направления и корректировании движения, контроля. Отсюда и многообразие этих методов: описание упражнения, инструктирование, рассказ, замечание, ука​зание или реплика по ходу выполнения движения, команда и т. п.
Чаще используются методы наглядности: натуральный показ, демонстрация кинограмм, схем, рисунков, ориентиры, предметные задания (например, при разучивании броска подворотом бор​цам рекомендуют коснуться щекой передней поверхности одноименного бедра партнера). Более широко применяют методы срочной информации о степени правильности выполнения движений, а также такие методы, как самоприказы, самоотчеты, взаимные отчеты, взаимообучение и др.
Систематизировав международный опыт, П. Богданов в 1976 г. Предложил следующие организационные  формы разу​чивания техники самбо:
- групповое выполнение движений без партнера (по общей команде для каждого повторения или для каждой серии бросков);
- групповое выполнение движений с партнером (постоянным, удобным, неудобным, равнозначным или неравнозначным по массе, длине тела, квалификации и т.п.);
- самостоятельное (свободное) выполнение движений в парах (с учетом индивидуальных особенностей выполнения деталей техники, однако без искажения основного механизма технического действия);
- выполнение движений в учебных схватках (основная форма организации обучения в самбо), которые проводятся в предварительно уточненных условиях, оговаривающих действия обоих партнеров;
-  замедленное выполнение движений в строго определенной последовательности (этот метод совершенствования техники называется «ката»).
Ученые Болгарии предложили использовать при разучивании техники спортивной борьбы следующие конкретные методические  приемы, которым следует найти соответствующее место в перечне шагов обучения:
- имитация технических элементов с использованием подводящих упражнений (сходных по структуре и специфике проявления двигательных качеств), бросков без партнера, бросков манекена;
- дозированное сопротивление, постепенно увеличивающееся до пределов, присущих соревновательным условиям;
- смена партнеров с разными морфофункциональными характеристиками, стилем ведения схватки и уровнем мастерства;

- смена разновидностей схваток (учебных, тренировочных, контрольных, соревновательных);
- ограничение зрения в целях улучшения функций двигательного, вестибулярного и тактильного анализаторов;
- разноплановая помощь (поддержка, подталкивание, словес​ные замечания, сигналы, объяснения);
-вход в прием (исполняется лишь первая часть приема);
- аналитическое выполнение приема по частям, иногда по ко​манде тренера;
- целостное выполнение приема от начала и до конца; 

- позиционное выполнение приема (с определенного места, определенного взаиморасположения борцов, определенного за​хвата и т.д.);
- замедленное выполнение приема;
- ошибочное выполнение приема (если прием выполняется с ошибкой, то дается такое задание, в котором она усугубляется — что помогает заметить и быстро устранить ошибку);
-  сигнальное (или эпизодическое) выполнение приема, кото​рый проводится в ходе учебной схватки (партнер специально создает выгодные динамические ситуации, на которые немедленно реагирует нападающий борец). Такими ситуациями-сигналами могут быть определенная стойка, дистанция, захват, атака партне​ра, площадь ковра и даже команда тренера и т.д.;
-  динамичное выполнение приема, когда партнер наступает, отступает, передвигается вправо, влево, опускается на колени, истает с коленей и т.д.;
- ускоренное выполнение приема (быстрее обычного) в целях повышения скорости движений, особенно скорости «входа в при​ем»;
- симметричное выполнение приема (прием проводится в обе стороны);
-  многократное и сознательное повторение приема в сравни​тельно одинаковых условиях;
- идеомоторное (мысленное) выполнение приема в различных
ситуациях;
-  выполнение приема, согласованное со вдохом, задержкой
дыхания и выдохом;
- выполнение приема в сочетании с тактическим действием;
-  комплексное выполнение приема в составе технико-такти​ческого комплекса;
-  технико-тактический эпизод, сочетающий в себе приемы,
защиты, контрприемы;
-  выполнение приема с гандикапом (форой), когда партнер получает преимущество в захвате, позиции, баллах и т.д.;
- моделирование условного соперника для решения конкрет​ных задач техники и тактики схватки (ведение поединка в стиле известного соперника, по вероятному тактическому плану и т.д.).

1.3  Использование игр на начальном этапе обучения технике бросков самбо
 Этап начального обучения имеет большое значение для дальнейшей спортивной карьеры занимающегося. В этот период подготовки юного спортсмена развивают не только физические и технические качества, но и психологические, что необходимо учитывать при создании методики начального обучения самбо. 

Одним из эффективных методов воспитания физических и психологических качеств, а также формирования навыков единоборства у занимающихся младшего школьного возраста является игра. Тренер при подборе игр должен учитывать не только, как та или иная игра будет способствовать развитию физических качеств, но и каково будет эмоциональное состояние занимающихся в процессе игры. 

Игры можно условно разделить на специальные (игры развивающие навыки ведения поединка) и игры, развивающие физические качества. Специальные игры проводятся в подготовительной и основной части тренировки. Игры, развивающие физические качества, проводятся в основной и заключительной части тренировки. При этом надо учитывать, что все игры влияют на развитие психологических качеств занимающихся. При проведении специальных подвижных игр необходимо соблюдать следующие требования: 

- условия и правила игры должны соответствовать правилам соревнований по самбо; 

- взаимное расположение партнёров, захваты, элементы движений в игре должны иметь сходство с изучаемыми техническими действиями; 

 - игровые ситуации должны соответствовать ситуациям борцовского поединка. Один из занимающихся получает задание использовать только атакующие действия, а второй – только оборонительные. Обороняющемуся дается задание использовать придуманные им защиты от атакующих действий. Каждый участник игры демонстрирует придуманные им защиты, побеждает тот, кто продемонстрировал наибольшее количество защит. Имитация атак и защит должны соответствовать базовой техники самбо [11]. Такая игра имитирует не только привычные ситуации борьбы, но и редко встречающиеся, заставляет занимающегося принимать моментальные тактические решения, развивает психологические и физические качества. 

Игры должны подбираться по уровню технической подготовки занимающихся. При игре в захваты обучающиеся проводят как классические, так и односторонние захваты, позволяющих лишать противника свободы действий, что в дальнейшем даст возможность проведение эффективных комбинаций из бросков [6]. Но при взятии одностороннего захвата, в игре, занимающегося, если он не провел заданного технического действия, как и в борьбе, наказывают оценкой «замечание». Игры должны усложняться по мере освоения технических действий. 

После изучения игр, направленных на формирование навыков захватов, проводят игры или упражнение в виде игры, с активным воздействием на соперника (скручивание, вывод из равновесия и т.д.). После освоения захватов и умения их применять в соревновательно-игровой ситуации переходят к играм и упражнениям на достижение позиции, которая обеспечивает выполнение технического действия и лишает такой возможности соперника [10], данные игры и упражнения закрепляют навык захватов и передвижений, развивают у занимающихся тактическое мышление. 

Для закрепления полученных навыков занимающимся даются игры с заданием (произвести захват, освободиться от захвата, занять позицию для проведения технического действия и т.д.). Затем переходят к изучению атакующих действий по принципу тактической взаимосвязи, когда защита от одного атакующего действия приводит к удобной ситуации для проведения другого технического действия [2]. 

Для закрепления навыков соревновательной практики проводятся соревнования по играм с элементами единоборств. Для ознакомления занимающихся с основами судейства, привития им организаторских навыков, развитие таких волевых качеств, как честность и принципиальность, они привлекаются к судейству при проведении игр [4], которое осуществляется под контролем тренера. 

Основная задача проведения занятий с элементами игр – научить воспитанников трудиться, выполнять порученную ему в игре роль, уметь подчинить себя установленным правилам и следить, чтобы другими соблюдались эти правила. 

Заниматься самбо дети чаще  начинают в младшем школьном возрасте (7 – 8 лет). При поступлении в секцию самбо ребенок попадает в новую для него социальную среду. К детям предъявляются требования, с которыми они раннее не сталкивались, часто эти требования не понятны. Адаптация к новому социальному окружению у разных детей происходит по-разному. Одни быстро адаптируются как к коллективу, так и к получаемым от тренера задания. В основном быстро адаптируются к новым условиям дети, которые посещали детский сад или занимались в дошкольных кружках. Но даже у таких детей возникают проблемы в коллективе, это в большей части касается тех детей, которые в семье были в центре внимания. Такие дети не сразу могут занять среди товарищей такое же положение, к которому они привыкли дома. Тренер не может уделить им внимания, к которому они привыкли в домашней обстановке, им не удается показать свои способности и умения, т.к. сейчас они осваивают новый вид деятельности, и вместо успехов некоторые начинают испытывать неудачи, не складываются взаимоотношения с товарищами по группе, всё это приводит к противоречиям с привычными для них взаимоотношениями. 

В такой ситуации у ребенка возникает внутренний конфликт, формирующий реакцию ребенка на возникшую ситуацию, из-за не сложившихся отношений в коллективе, что приводит к формированию психологического защитного механизма и, как правило, к нарушениям дисциплины, чем ребёнок пытается привлечь к себе внимание [7; 9]. 
Для сглаживания внутренних конфликтов в данном возрасте применяются игры. В ходе игры ребенок снимает психологическую защиту, но в игре может проявиться агрессия, которая может выражаться как вербально, так и физически [7]. Агрессивное поведение может быть вызвано желанием самоутвердиться в группе, что приводит к применению физической силы или словесной перепалке. Тренеру надо вовремя пресекать такие конфликты, поэтому на стадии формирования группы, а также после летних каникул следить за поведением воспитанников. 

По нашим наблюдениям, агрессивность проявляется как способ самоутверждения, так как при случайном причинении боли товарищу дети переживают за свой поступок и просят извинения. Есть случаи, когда ребенок не хочет извиняться и принимает свое поведения как должное. При беседе с родителями выясняется, что и родители придерживаются такой точки зрения, значит, такой тип поведения закладывается в семье. При работе с такими детьми, уделяется особое внимание, проводятся беседы, к концу учебного года такие дети меняют свое поведение. 

Агрессивное поведение проявляется после проигранного поединка на соревнованиях или в учебно-тренировочных поединках, зная каждого воспитанника, тренер должен внимательно следить, чтобы не возник конфликт. При проведении учебно-тренировочных поединков, в случае если один из воспитанников проявляет агрессию, поединок сразу останавливается и меняются партнеры. На соревнованиях, сразу после окончания поединка, следует подойти к воспитаннику и похвалить его за хорошо проведенную встречу, даже если он её проиграл. Если конфликт имел место быть, то вместе с воспитанником подойти к сопернику и провести с ними беседу, после чего предложить им пожать друг другу руку и забыть о произошедшем конфликте. Также проявления агрессивного поведения можно наблюдать после поражения команды в игре, которые проводятся в конце тренировки. В этом случае останавливается игра, и проводится беседа, где тренер вместе с воспитанниками выясняет причины сложившейся ситуации, но в этом случае тренер должен выступать как третейский судья и не допускать ситуации, когда никто никого не слушает, а каждый пытается перекричать других. Задачей тренера является воспитание у ребенка адекватного отношения, как к победам, так и к поражениям. 

Агрессия, как и агрессивность, берет начало в неправильном воспитании ребёнка в семье. От возникновения агрессивных импульсов никто не застрахован, но человек, в силу своего характера, управляет своим поведением, реагирует на внутренние или внешние раздражители, вызывающие агрессию в социально приемлемой форме. Надо учитывать то обстоятельство, что в младшем школьном возрасте только начинает формироваться характер ребенка, и этот период является для многих детей кризисным. Кризис младшего школьного возраста обусловлен тем, что, изменяется образ жизни ребенка, к нему предъявляются новые требования в школе, спортивной секции. Наблюдая за играми детей, по их поведению можно определить, кого они считают источником угрозы для них, т.к. ребёнок, имитируя поведение агрессора, преобразуется из того, кому угрожают, в того, кто угрожает. Как известно, существуют три основные концепции агрессивности. Первая трактует её как врождённое свойство индивида. Вторая описывает агрессию как поведенческую реакцию на фрустрацию, третья – как результат социального обучения. Многие дети приходят в секцию с уже сформировавшимися психологическими механизмами, вызванными родительским воспитанием. 

Ребенок может адекватно отреагировать на создаваемую в игре ситуацию, приобрести опыт поведения в возникающих ситуациях, реагировать на действия окружающих. Для ребёнка важным моментом является участие в игре взрослых, поэтому тренер должен принимать участие в игре, тогда у ребёнка появляется возможность избавиться от психологической напряженности, возникшей в отношениях с взрослыми, в основном с родителями. 

В играх дети имитируют социальные формы поведения из соревновательной деятельности, которые необходимы юным спортсменам, устанавливают правила взаимоотношений, что вырабатывает способность к социальной адаптации [5]. 

В конце тренировки, используются подвижные игры, для снятия психологического напряжения. Занимающимся дается право самим выбрать игру. Право на выбор игры группа получает, если на тренировке не было нарушений дисциплины. На выбор игры учащимся даётся две минуты для обсуждения двух вопросов: 

1) кто будет выступать от имени группы и оглашать результат обсуждения, в какую игру они хотят играть; 

2) в какую игру будет играть группа. 

Если во время оглашения названия игры будут не согласные, то играть группа не будет. При лишении группы игры на следующей тренировке занимающимся задаётся вопрос, почему их лишили игры. При помощи наводящих вопрос группа совместно с тренером находит ответ. Занимающиеся понимают, что вместо обсуждения, какую игру выбрать, они пытались перекричать друг друга. По нашим наблюдениям, группа стала активней участвовать в обсуждении, появился лидер, который регулировал процесс обсуждения. При этом было замечено, что не все высказывают своё мнение, тогда группе было предложено, обсуждение начинать с младших ребят, и в последующем они первые высказывали своё предпочтение. 

Такая преамбула игры учит занимающихся находить общее решение, уметь слушать и слышать друг друга, принимать коллективное решение. Такой несложный метод воспитания, как выбор игры, положительно влияет на формирование команды, которая несёт ответственность за свои решения. На первых этапах занимающиеся даже до конца не выслушивают тренера, в результате получается хаос, который из-за своевременного невмешательства тренера может перерасти в конфликт, и группа вместо игры заканчивает тренировку, выполняя упражнения по заданию тренера. После постоянных повторений данного задания занимающиеся учатся слышать не только тренера, но и своих товарищей. Сам факт того, что из-за нарушения дисциплины группа может не поиграть в конце тренировки, накладывает на них коллективную ответственность. 

В ходе проведения эксперимента, когда занимающимся давалась возможность выбрать игру, было отмечено, что группа вносит коррективы в некоторые игры, вырабатывая общий свод правил, которые им понятны и которые они выполняют, для нарушителей правил также существует система наказаний, в основном это выход из игры. В данной ситуации, тренер только наблюдает за ходом проведения игры со стороны, готовый в любой момент вмешаться, если возникает конфликтная ситуация. Авторитарность в данной ситуации приводит к возникновению у воспитанников чувства зависимости от взрослых. Занимающиеся в игре пробуют организовать свой опыт по применению правил поведения, учатся контролировать ситуацию. 

Постепенно в игре ребенку прививается понимание того, что в любом коллективе, обществе существуют правила, которым нужно следовать, и не всегда можно делать то, что хочется. Под руководством тренера в игре проводится эксперимент, каждый участник, по очереди, выдвигает свои правила игры, т.е. те правила, по которым они будут играть. В результате такого эксперимента многие дети начинают понимать, что их желания не всегда совпадают с желаниями остальных, а порой они являются просто фантазий, которую нельзя воспроизвести в игре. Помочь ребенку реализовать желание «я хочу» можно опять же с помощью игры, но в строго обусловленных рамках. В игре дети охотно выполняют те же учебные задания, от которых отказываются без игры. При этом должно быть условие: ребенок выигрывает, если он правильно выполнил задание, а проигрывает, когда сделал ошибку. Надо создать такие условия, чтобы дети самостоятельно выполняли требования тренера. Но эти требования должны быть основаны на глубоком знании возможностей, потребностей и склонностей ребят, а не на том, что вам «так хочется». Усвоение и закрепление правил поведения, потребность выполнять их, достигается выполнением этих правил в условиях тренировочного процесса. Со стороны тренера учащиеся должны видеть постоянное противодействие при нарушении правил и поощрение при их выполнении [9]. 

По нашим наблюдениям, дети, посещавшие секцию самбо и занятия по общей физической подготовке (ОФП), по сравнению с детьми, посещавшими только секцию самбо, проводят поединки на татами более уверенней, не бояться проводить атакующие действия. Если им проводят бросок, то они спокойно пытаются отыграть преимущество соперника, без слёз и негативных проявлений поведения, которое можно рассматривать как «психологический» проигрыш. При ведении поединков на соревнованиях младшими школьниками можно наблюдать такую ситуацию, когда один из участников начинает атаку, а второй зеркально её повторяет. Данная ситуация показывает, что у юных самбистов нет самостоятельности или они не обладают достаточным арсеналом техники, а следовательно, и тактическими навыками. В данной ситуации атакующий навязывает сопернику свою тактику борьбы, и часто побеждает тот, если встречу не останавливает рефери для наказания участников, кто первый найдёт новое тактическое решение. 

В секции ОФП большая часть тренировки проходит в игровой форме, что позволяет детям развивать физические, тактические и психологические качества. Они понимают, что если они проиграют, то в следующей игре они могут выиграть, но для этого надо приложить определённые усилия. 

В любом процессе есть как положительные, так и отрицательные стороны. На тренировках по ОФП и самбо ребёнок может быть лидером, в силу более развитых психологических или физических качеств. Как показывает практика, лидером становится ребёнок с ярко выраженными психологическими качествами, по физическим качествам он может отставать от многих ребят. Этот ребенок не смог хорошо выступить на соревнованиях или показать правильно техническое действие (бросок) по заданию тренера, и он не получил того признания, на которое рассчитывал, а на соревнованиях не получил медаль. В таких случаях у ребенка возникает обида, что может выразиться в негативном поведении на тренировке. Медаль – как школьная отметка, первый и самый ощутимый результат труда занимающегося. Для родителей, товарищей по команде и для него самого медаль становится показателем успеха или в случае проигрыша показателем неудачи. Здесь важно и тренеру, и родителям, объяснить занимающемуся, что ничего страшного не произошло, что он столкнулся с новой для него тактической или технической ситуацией, которою не успел адекватно оценить. 

На современном этапе актуальной становится задача разработки качественно новых методик и технологий обучения двигательным действиям, используемым в технической подготовке юных борцов, применяемым на разных этапах становления технического мастерства спортсменов. 
При последовательности формирования двигательных умений не учитывается влияние фактора ретроактивного торможения, под которым в современной психолого-педагогической науке понимается отрицательное влияние осваиваемых действий на ранее сформированные двигательные умения. 

Некоторые тренеры пытаются внедрить в учебно-тренировочный процесс технические действия, проведение которых приводило к победе мастеров татами, при этом не учитывается, что данная техника выполняется мастером, имеющим большой арсенал технических действий и соревновательной практики, а для накопления такого опыта огромное значение имеет этап непосредственной работы, направленный на освоение значительного количества новых упражнений. 

Целенаправленное формирование двигательных действий и управление ими на начальных этапах обучения становится одним из существеннейших, а часто и решающих мест в подготовке начинающего спортсмена. 

При обучении технике двигательных действий в первую очередь проводят: 

- уточнение перспективных направлений и повышение степени воздействия используемых средств и методов на этапе получения знаний, формирования двигательных представлений и разучивания упражнения до уровня умения; 

- определение простейших опорных элементов, входящих в двигательный состав и служащих для построения целостной модели движения; 

- выбор оптимальной стратегии обучения на основе учета структурных взаимоотношений, объективно существующих между различными движениями (перенос навыка и ретроактивное торможение) [1]. 

Движение человека представляет собой сложную функцию, находящуюся в постоянном развитии. Движения взрослого выступают для ребенка образцом. Ребёнок пытается повторить эти движения, но не может это сделать, в силу различия в развитии двигательных навыков. Игра как форма развития психологических механизмов движений ребёнка дает ему возможность выполнить то или иное движение при отсутствии условий реального достижения его результатов. Игры способствуют формированию психологических механизмов осуществления двигательных действий (мотивов, умений, навыков), развитию игровой деятельности ребенка. 

Педагогическая технология развития тактики юных самбистов направлена на переосмысление ребенком технических действий, выработку собственной стратегии ведения поединка. Специальное построение процесса обучения тактике ориентировано на использование детьми изученных ими способов выполнения технических движений в различных ситуациях и приобретение навыков самостоятельно принимать тактические решения, в зависимости от сложившейся ситуации. Процесс принятия тактического решения определяется интеллектуальной активностью занимающегося, наличием арсенала технических действий и скоростью оперативного мышления. Эффективность педагогической технологии заключается в развитии способностей ребенка к тактической реализации освоенных им технических движений в условиях соревновательной деятельности. 

При помощи игры мы можем воздействовать на зону ближайшего развития [3], в нашем случае, это будет развитие тактического мышления ребёнка. Поскольку игры происходят на татами, то тренер вводит ограничения, соответствующие правилам самбо (например, за татами не выходить, вышедший получает замечание; если игры в пятнашки, то ноги пятнать запрещается и т.д.). Каждая тренировка должна приносить новые комбинации тактического поведения, можно использовать одну игру, но постоянно меняя правила или постепенно усложняя её (например, игра в футбол или регби на коленях, сначала с одним мячом, затем с двумя мячами). Такие вводные заставляют ребенка принимать новые тактические решения, которые не опираются на прежний опыт. Не все дети сразу начинают реагировать на новые условия проведения игры, но всегда есть дети, которые способны быстро понять, что от них требуется.

	        ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

	2.1 Задачи исследования



В настоящее время отсутствует научно обоснованная методика начального обучения технике бросков. Существующая методика обучения складывается практически из опыта работы каждого тренера, отстает от требований практики, остается на уровне развития восьмидесятых годов и не соответствует задачам сегодняшнего дня. Одной из причин является недостаточная обоснованность методики обучения, представленной в программах, методических пособиях и учебниках по самбо. В этих условиях назрела необходимость дальнейшего совершенствования методики начального обучения техническим действиям самбистов, которая бы сказалась положительно на их будущих спортивных результатах.

 Необходимо установить тесную взаимосвязь в освоении технических действий между начальным обучением и этапом высшего спортивного мастерства. 

Выше уже отмечалось, что цель нашего исследования – разработать методику обучения технике бросков на этапе начальной подготовки. 

Задачи:
1.Выявить факторы, определяющие эффективность обучения атакам бросками на этапе начальной подготовки; 

2. Разработать методику обучения технике бросков на этапе начальной подготовки;
3.Обосновать методические рекомендации по оценке эффективности процесса начального обучения технике бросков в самбо.
2.2 Методы исследования

В работе был использован следующий комплекс на​учно-исследовательских, спортивно-педагогических, психологических и фи​зиологических методов исследования:
В исследовании применялись следующие методы:
В нашей работе был использован следующий комплекс на​учно-исследовательских, спортивно-педагогических, психологических и фи​зиологических методов исследования:


1) анализ и обобщение данных научно-методической литературы;


2) анализ планов и дневников спортсменов;


3) беседы и интервью со спортсменами; 


4) педагогические наблюдения;

1. Анализ и обобщение данных научно-методической литературы.

На первом этапе работы нами были проведены теоретические изыскания, изучена литература по рассматриваемой проблеме, проанализирован имеющийся опыт совершенствования физической и психологической подготовки спортсменов в единоборствах. На основании анализа литературы были сформулированы цель и задачи настоящего исследования. 
2. Анализ планов и дневников спортсменов.

 Изучалась структура учебно-тренировочного занятия в микроциклах, периодах. Результаты анализа параметров тренировочной нагрузки позволили определить динамику специальной работоспособности  спортсменок.

   3.
Беседы и интервью со спортсменами, тренерами.

Беседы - это метод сбора информации по интересующему исследова​теля кругу вопросов во время двухсторонних контактов с респондентом. Ин​тервью как метод получения информации характеризуется односторонно​стью беседы в виде вопросов, задаваемых исследователем респонденту, и от​ветов, получаемых от него.

Интервью бралось во время тренировки с целью выяснения субъектив​ной оценки спортсменом своего состояния. Эта оценка имеет важное значение для коррекции данных объективных методов исследования функцио​нального состояния организма.

Беседы проводились после тренировки для определения влияния экс​периментальных методик на самочувствие, желание тренироваться, способ​ность выполнять упражнения.

3. Педагогическое наблюдение

Педагогическое наблюдение - целенаправленное, планомерное и сис​тематическое восприятие педагогического опыта с целью сбора фактического материала, позволяющего познать природу изучаемых явлений. Чтобы полу​чить полноценный научный материал, мы проводили наблюдения в естест​венных условиях тренировок. Учитывалась реакция спортсменов на нагрузки. Определялось качество выполнения тренировочных упражнений.

2.3 Организация исследования

Исследование было выполнено на базе групп  ПФСС института ФКиС ПГУ по спортивной борьбе, отделении самбо МОУДОД «СДЮСШОР Витязь» г. Пензы Пензенской области (клуб «Юность»), спортклуба дзюдо «Яма Араши» Первомайского района г. Пензы (Терновка). В процессе педагогического наблюдения были охвачены начинающие самбисты (7-10 лет), сборная по самбо Пензенской области с самбоками от двух до пяти лет начального обучения массовых разрядов и самбисты юноши с уровнем мастерства до уровня звания МС России.
На первом этапе (2015 г.г.) были проведены теоретические изы​скания, изучена литература по рассматриваемой проблеме, проанализирован имеющийся опыт инновационной деятельности в области спортивной подго​товки самбистов.

На втором этапе (2015-2016 г.г.) на основании имеющихся теоретиче​ских данных были разработаны методики интеграции физической, технической и психоло​гической подготовки самбистов. Проведено педагогическое наблюдение за самбистами, тренирующимися по нашим методикам, дана предварительная оценка их эффективности.

На третьем этапе (2016 г.) была выполнена предварительная оценка эффективности нашей методики-программы подготовки самбистов, определено ее влияние на уровень технической подготовленности.

Работа выполнено на базе кафедры «Гимнастика и спортивные игры» ИФКиС ПГУ, федерации самбо Пензенской области. Исследованием были охвачены спортсмены сборных команд области по самбо. Выбор методов исследования осуществлялся в соответствии с поставленными задачами. При этом обобщен собственный опыт работы тренером сборных команд Пензенской области (Волков В. Г.).

ГЛАВА 3. ОПЫТ РАБОТЫ И МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ БРОСКОВ НАЧИНАЮЩИХ САМБИСТОВ
	
	3.1 Классификация техники бросков в самбо



В видах спортивной борьбы предлагалось много классификаций ее техники. Действительно, каждая из них отражала уровень знаний в данной области. 
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Рисунок 1 – Классификация техники самбо по Е. М. Чумакову [24]
На рис. 1 приведена наиболее доступная и понятная схема классификации, где броски с помощью туловища (туловищем) обозначены русскими терминами: «через спину», «через грудь» (прогибом).  Первые делятся на броски через спину и через бедро. Данную классификацию нам удобно применить для нашей работы.

Бросками в самбо называются приемы, в результате проведения которых противник переводится из положения стоя на спину или на бок.

Накопленный опыт проведения семинаров показал, что одной из основных трудностей при сдаче экзамена является недостаточное знание названий технических действий в соответствии с принятой в самбо международной терминологией.

При этом решать указанную проблему обычным способом «заучивания наизусть» представляется нецелесообразным, так как в настоящее время имеется возможность подойти к этому вопросу гораздо рациональней.
	     3.2
	Теоретическое обоснование начального обучения броскам в самбо


В процессе обучения в теории и практике обычно выделяют три этапа (начальный, углубленного разучивания, закрепления и дальнейшего совершенствования), различающиеся задачами и методикой обучения.
Задача обучения - дать знания, выработать умения и сформировать навыки. Основная цель заключается в выработке у спортсмена правильного представления о процессе борьбы.
Обучение спортивной борьбе - педагогический процесс, направленный на формирование у занимающихся знаний, умений и навыков при непрерывном осуществлении задач всестороннего физического развития. Содержание учебного материала и учебного процесса в целом всегда должно быть направлено на решение определенной спортивно-педагогической задачи.
Двигательное действие представляет собой способ решения некоторой двигательной задачи. Если задача сложная и требует решения более мелких двигательных задач, то и способ ее решения (изучаемое двигательное действие) имеет сложную структуру, включает соответствующее число операций, каждая из которых должна стать объектом изучения.
Первым уровнем овладения действием является двигательное умение (такой уровень овладения двигательным действием, при котором управление движениями осуществляется при активной роли мышления), вторым - двигательный навык (такая степень владения действием, при которой управление движениями происходит автоматизированно). Его основная задача - научить занимающегося свободно владеть навыками в любых условиях противоборства. Только в этом случае навык получит свою практическую ценность. На основе ранее усвоенных знаний и навыков формируются двигательные умения высшего порядка (А.А. Карелин, 1999, и др.).
При организации процесса обучения важно руководствоваться основными дидактическими принципами. А.Г. Ширяев считает, что в учебно-тренировочном процессе необходимо соблюдать три основных принципа:
1. Принцип последовательного обучения от простого к сложному с учетом должной скорости перемещения тела и его частей во времени и пространстве.
2. Принцип соответствия темпа и длительности движений целям подготовки и задачам безопасности учебного процесса с соблюдением определенного уровня мышечного напряжения и расслабления.
3. Строжайшее соблюдение принципа безопасности процесса обучения, требующего акцентирования внимания на мероприятиях, направленных на обеспечение безопасности обучаемых.
Формирование одних двигательных навыков может оказывать определенное влияние на усвоение других. Это явление получило название переноса навыков (Ю.Ф. Курамшин с соавт., 1999, с. 94). В теории и методике выделяют положительный, отрицательный и другие переносы навыков.
Положительным переносом называется такое взаимодействие навыков, при котором ранее сформированный навык облегчает процесс формирования последующего навыка.
Отрицательным переносом называется такое взаимодействие навыков, при котором ранее сформированный навык затрудняет процесс формирования последующего.
Кроме того, в литературе (Ю.Ф. Курамшин, В.И. Попов, 1999, с. 94) выделяют: частичный перенос, в котором структура изучаемых действий имеет большое сходство, а перенос навыков происходит в узком диапазоне; обобщенный перенос (ранее освоенный навык влияет на формирование целого ряда движений, которые могут и не иметь структурного сходства с ним); перекрестный перенос (перенос навыков на симметричные органы тела).
Известно, что методика и организация процесса обучения и совершенствования должны опираться на требования соревновательной деятельности и показатели, способствующие повышению спортивного мастерства, по принципу первичности соревнований и вторичности тренировки. Суть в том, что качество тренировочного процесса можно значительно повысить, если подойти к его построению через познание соревновательной деятельности спортсменов высокой квалификации (В.А. Демин, 1974; А.А. Новиков, 1982; Р.А. Пилоян, 1976, и др.).
Например, Н.М. Галковский и Ю.А. Шахмурадов (1981) отмечают, что в вольной борьбе сократились сроки схватки. Процесс борьбы стал проходить быстрее и интенсивнее. Стали поощряться непрерывные атакующие действия. Это потребовало от борцов мгновенного решения тактико-технических задач и применения определенных атакующих, защитных и комбинационных действий, к которым они не были подготовлены в процессе начального обучения, а атакующие одиночные приемы успеха уже не приносили.
Перестраивать методику начального обучения в видах борьбы (классической, дзюдо, самбо) необходимо так, чтобы направить ее на освоение современных технико-тактических атакующих действий. В качестве первоначальных рекомендаций в этом направлении могут служить следующие предложения (Н.М. Галковский с соавт.,1981):
1. В программах, учебных пособиях и учебниках не приводить технических действий, не применяемых в современных соревнованиях по борьбе.
2. В литературе давать описания только тех технических действий, которые апробированы на соревнованиях.
3. Начинать изучение любого приема со способа тактической подготовки (обманного движения) или комбинации двух приемов, соблюдая дидактические принципы обучения.
4. Рекомендовать и требовать, чтобы способы тактической подготовки атакующего приема представляли собой целостное движение - сложную атаку. Эти рекомендации следует относить и к комбинациям.
5. По такому принципу излагать в литературе и изучать все приемы, представленные в программах по начальному обучению.
6. Изучать приемы только с легким сопротивлением на двигающемся и реагирующем на первое движение атаки партнере.
7. Всячески поощрять личное творчество борцов и давать задание по изобретенным способам тактической подготовки, в том числе и комбинациям приемов.
Такое направление в методике начального обучения молодых борцов должно привести к творческому поиску современных и наиболее рациональных атакующих действий.
В занятиях с юными спортсменами применяются следующие методы обучения и совершенствования спортивной техники: словесный , повторный, наглядный, практический (метод целостного упражнения) (Н.М. Галковский с соавт., 1987, и др.), (расчлененно -конструктивного упражнения, идеомоторное упражнение (В.М.Семенов, 1987), использование технических средств обучения, срочная техническая информация о параметрах движений (С.В. Суряхин, 1972), соревновательный метод (А.А. Новиков, 1999, и др.). Каждый из перечисленных методов не может полностью обеспечить быстрое и эффективное обучение спортивной технике в отдельности, поэтому в процессе овладения спортивной техникой все методы применяются таким образом, чтобы один дополнял другой. Часто они используются одновременно (например, объяснение и показ упражнения).
В основу обучающей методики технико-тактических приемов положена специфика самбо. С.В. Малиновский с соавторами предлагают изучать приемы с помощью технических средств программированного обучения и бланковых методик. Так, для наиболее качественной оценки необходимо представить мысленную схему, по которой осуществляется поиск, предшествующий данному решению проблемной задачи (технология последовательности мыслительных операций). Проблемная ситуация состоит из программируемой задачи и психологических механизмов ее решения. При создании программы исходить из следующего положения: контрольные задачи с проблемной ситуацией должны реализовываться в соответствии с обобщенным алгоритмом для каждого класса задач. Главным фактором данной технологии является алгоритм, при котором в случае правильного решения занимающийся переходит к следующей задаче (или классу задач), а в случае неверного ответа возвращается к предыдущему. Для наибольшей эффективности использования контрольных программ при их составлении автор исходил, прежде всего из их дидактической направленности, так как те задачи, которые с трудом решаются юношами младшего возраста, элементарно просты для старшей возрастной группы.
Решая проблему обучения сложным атакующим действиям (САД) в спортивной борьбе, исходят из логической структуры оптимизации обучения, обуславливающей программирование и организацию тренировочного процесса. При этом предлагается использовать следующие положения:

- логическую структуру оптимизации обучения САД;
- расчленение процесса обучения техническим навыкам на ряд замкнутых циклов и оформление их в виде навыков обучения (А.П. Купцов, 1987);

- применение идеомоторных тестов (В.М. Семенов, 1995, и др.);
- создание методов оперативного контроля и оценок тренировочных эффектов при обучении САД (Н.А. Галковский, Ф.А. Kepимов, I987).

Существующая методика обучения складывается практически из опыта работы каждого тренера, отстает от требований современной практики и не соответствует задачам сегодняшнего дня. Одна из причин - недостаточная обоснованность методики обучения, представленной в программах, методических пособиях и учебниках по борьбе самбо. В этих условиях назрела необходимость дальнейшего совершенствования методики обучения техническим действиям самбистов, которая положительно сказалась бы на их будущих спортивных результатах. Необходима концепция, выработанная на основе результатов теоретических и экспериментальных исследований, а также обобщения лучших образцов отечественной и зарубежной практики.

Выводы к главе. Проблема последовательности обучения приемам является одной из недостаточно разработанных в теории и методике спортивной борьбы. В.В. Нелюбин отмечал необходимость рациональной последовательности в изучении приемов. Это важная составная часть и непременное условие эффективности спортивного обучения, обязывающее тщательно планировать целостный учебный процесс. Общая направленность обучения приемам, по его мнению, должна формироваться на основе классификации и систематики приемов, а сам процесс обучения технике должен осуществляться испытанным на практике концентрическим методом с разделением его на этапы. Рекомендуется группировать изучаемые приемы между собой, чтобы защита, выполненная соперником от первого приема, создавала оптимальные условия для реализации последующего приема атаки (рис. 2). Это значительно сокращает объем времени, отводимого на их изучение, и создает предпосылки развития и совершенствования оперативно-тактического мышления молодого борца.
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Рисунок 2. Диаграмма изучения техники борьбы
3.3 Особенности методики начального обучения броскам в самбо
Мы решили построить методику обучения технике бросков на материалах эксперимента самбистов из Вологды [17]. Эти же материалы применялись нами в период прохождения учебной практики в СДЮСШОР "Витязь" г. Пензы. Пример эксперимента приводим по материалам обучению технике броска передняя подножка (одна единица техники) как часто встречающийся в самбо.
Основы техники формируются на начальном этапе многолетней подготовки спортсмена. Бросок передняя подножка является основных бросков в самбо. В настоящее время перед специалистами спортивной борьбы стоят вопросы построения наиболее рациональной системы обучения технике приемов и создание методики обучения наиболее эффективным способам выполнения отдельных бросков. Анализ литературных источников показал, что многие авторы используют нестандартное оборудование для обучения броску передняя подножка, но информации по нашей теме исследования в данной возрастной группе недостаточно, поэтому мы считаем выбранную тему актуальной. Методы. Для решения поставленных задач нами были использованы метод анализа научно - методической литературы, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, метод экспертных оценок и методы математической статистики (t-критерий Уайта). Результаты и обсуждение. Приводимый нами эксперимент проходил на базе МБОУ ДОД «ДЮСШ боевых искусств» г. Вологды[17]. Исследование проходило в течение трех месяцев. В эксперименте принимали участие мальчики от 8 до 10 лет, в составе 18 человек. В начале эксперимента нами были проведены контрольные наблюдения за техникой выполнения броска передняя подножка в самбо, с целью выявления основных ошибок в технике броска, в качестве отправной точки, использовался метод экспертных оценок. При помощи экспертов, в качестве которых выступали тренера по самбо МБОУ ДОД «ДЮСШ боевых искусств», была проведена оценка уровня владения техникой броска передняя подножка у занимающихся 8-10 лет. Количество занимающихся позволило нам сформировать 2 группы контрольную и экспериментальную, по 9 на каждую группу. В начале эксперимента мы проверили технику выполнения броска. Полученные результаты показали, что на момент проведения нашего исследования группы не имели достоверных различий. Это говорит о том, что статистически группы равны, имеют одинаковый уровень владения техникой и соответственно идеально подходят для проведения эксперимента с целью выявления эффективности разработанных нами особенностей методики обучения броску передняя подножка в самбо. Занятия на этапе педагогического эксперимента в обеих группах проводились с очередностью три раза в неделю в течение четырех месяцев. На двух занятиях из трех мы давали обучение броску передняя подножка. В течение нашего эксперимента, контрольная группа занималась по общей программе тренировок под руководством тренеров МБОУ ДОД «ДЮСШ боевых искусств». Экспериментальная группа занималась по разработанным особенностям обучения броскам передняя подножка. Основой для успешного освоения занимающимися техники броска, стали особенности техники, которые были специально разработаны нами с учетом проведения занятий, а также возраста занимающихся. В подготовительной части тренировочного занятия был включен целый ряд общеобразовательных упражнений: бег, прыжки, действия, позволяющие выполнять движения с максимальной амплитудой в различных суставах, особенно в плечевом, локтевом, шеи, позвоночника, ног. В основной части занятия изучался и совершенствовался прием. В заключительной части давались упражнения, позволяющие привести все системы организма, занимающихся в состояние покоя. Подводились итоги тренировки. После занятий принимался теплый душ. При обучении броску передняя подножка мы решали определенные педагогические задачи, поэтому процесс обучения разделили на несколько этапов. На первом этапе обучения двигательному действию мы использовали различные формы. Ознакомление с броском передняя подножка происходило при помощи наглядных пособий, наблюдений за соревнованиями, показом видеороликов. Задачей ознакомления являлось создание у занимающихся зрительного образа броска передняя подножка, передачей новичкам знаний техники его выполнения, обогащение их двигательного опыта. Одной из причин ошибочных действий детей 8-10 лет в период ознакомления является то, что они не представляют себе места и значения изучаемого приема в общей системе техники и тактики борьбы. На втором этапе обучения двигательному действию бросок передняя подножка разучивался в условиях специализированных занятий. Особенностями нашей методики являлось применение нестандартного оборудования, что повышало эффективность упражнений, мотивацию к изучению элемента, повышение эмоционального фона занятия. На занятиях мы использовали различные упражнения с резиновыми экспандерами, с манекенами, с кимоно на резине и поясе на резине. Одно из главных преимуществ тренировочного манекена состояло в том, что он не заменим в отработке техники и повышении уровня функциональной подготовки. Выполнялись такие упражнения, как максимальное количество бросков за 1 минуту, определенное количество бросков с использованием манекена. Разучивание броска начинали поэтапно, вначале отдельно изучали движение рук и ног, затем их сочетание. Сначала выполняли имитацию без партнеров, затем продолжали обучение на не сопротивляющихся партнерах. Создавались облегченные условия для первых выполнений приема, при обучении броску передняя подножка занимающихся распределяли на пары, выполняли бросок с манекеном и кимоно на резине. В пары подбирали равных по весу и росту партнеров, бросок проводился на мягких матах. Во время разучивания одни выполняли бросок, а другие ему помогали. Задачей третьего этапа (этап закрепления) было освоение броска передняя подножка доступным для детей в условиях соревнований. Навыки закреплялись в упражнениях с резиновыми экспандерами разной упругости, утяжелителями для рук и ног, манекенами, а также в учебно-тренировочных схватках с использованием различных по росту и весу партнеров. С помощью резиновых экспандеров мы развивали взрывную силу тяги рук для броска передняя подножка, закрепляли отдельные элементы техники работы рук и согласования движений. С помощью упражнений с утяжелителями мы в основном закрепляли технику работы ног, а также способствовали развитию специальной физической подготовленности. На этапе совершенствования техники броска передняя подножка использовали:  учебно-тренировочные схватки: без сопротивления (на месте и в движении), с ответными действиями.  схватки по заданию;  интервальны схватки;  схватки соревновательного характера. Так же нами использовались игровые формы изучения броска, нацеливая занимающихся на определенный результат (бросковая «Чехарда»). Для совершенствования броска и приобретения уверенности при его выполнении в схватках мы применяли условные соревнования: продолжает соревноваться тот, кто не смог бросить передней подножкой в схватке противника. Изучаемый материал по обучению броску передняя подножка мы расположили таким образом, чтобы через три месяца занимающиеся могли проверить свои способности на соревнованиях внутри секции. По окончанию провидимого нами исследования, нами была проведена повторная экспертиза по определению степени овладения занимающимися техникой броска передняя подножка. На последнем тренировочном занятии эксперты просматривали технику выполнения данного броска у занимающихся контрольной и экспериментальной групп. Участники экспериментальной и контрольной групп по очереди проводили прием броска передняя подножка. Эксперты оценивали технику выполнения броска, выявляли ошибки в технике. Проведенная заключительная экспертиза (по систематизации ошибок) позволила определить степень владения техникой броска передняя подножка, как в экспериментальной, так и в контрольной группах. Обработав полученные данные между контрольной и экспериментальной группами с помощью метода математической статистики (Т – критерий Уайта) мы отмечаем, что наблюдается достоверность различий. 
Исходя из полученных данных, мы видим, что показатели среднего балла в оценке техники выполнения броска передняя подножка в контрольной и экспериментальной группе сильно различаются. В контрольной группе средний показатель составил 3,44 балла, а в экспериментальной 4,56 балла. 
Таким образом, можно констатировать факт, что описываемые нами особенности методики обучения броску детей 8-10 лет в самбо являются наиболее эффективными.
ВЫВОДЫ
         В соответствие с целями и задачами нашей работы мы утверждаем нижеследующее. 
1. Для формирования техники атакующих действий на начальном этапе обучения самбистам необходим высокий уровень развития физических качеств.

2. В основу нашей тренировочной программы обучения атакующих технических действий  в самбо положены результаты анализа структуры действий, организации атакующих действий и опрос тренеров, собственный опыт.

3. В результате хорошо организованного процесса обучения происходит формирование и упрочение системы связей между различными видами действий. При этом следует установить, что не все приемы борьбы самбо в одинаковой мере применяются в соревнованиях. Есть приемы, которые применяются почти всеми борцами во всех схватках, а другими же пользуются значительно реже. Отсюда следует вывод, что для совершенствования приемов, которые приносят высокие результаты и часто применяются в схватках в процессе обучения и тренировки, следует тратить больше времени, чем на те, которые практически не находят применения в большинстве схваток. Последовательность обучения должна обеспечить периодическое повторение приемов и одновременно изучение всего многообразия технических действий. Многолетние наблюдения, проведенные нами, позволили установить, что в соревнованиях броски применяются в следующей пропорции: броски ногами (подножки, подсечки, подхваты, зацепы, подсады, броски через голову) — 50%; броски с помощью рук (захватом ног, выведением из равновесия) — 30%; броски с помощью туловища (бедро, через спину, прогибом) — 20%. Исходя из этих пропорций, было разработано полуалгоритмическое предписание, которое помогает тренеру построить занятия по изучению техники борьбы самбо. Для этого разрабатывается систематика приемов, которая закладывается в схему (предписание полуалгоритмического типа). Тренер, приступая к планированию, строит своеобразную круговую диаграмму (рис. 2), отражающую пропорциональность технического арсенала борца, что позволит правильно распределить время, затрачиваемое занимающимися на совершенствование техники [24]. Затем выделяются лучи, которые соответствуют основным приемам, совершенствованию которых необходимо уделить больше времени. Рекомендуется 5 бросков ногами, 3 — руками и 2— туловищем. На каждом луче по часовой стрелке наносится нумерация уроков, на которых будут изучаться соответствующие приемы. Для того чтобы не перепутать последовательность, рекомендуется соединять цифры линией, которая образует спираль. В результате каждый оборот спирали будет соответствовать примерно месячному циклу занятий (с учетом тех уроков, на которых не будет изучаться техника).
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