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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. Развитие физической культуры и спорта, как важнейшего инструмента воспитания гармонично развитого поколения, является одной из приоритетных задач нынешнего этапа развития Российской Федерации.

В соответствии с этим, Федерация дзюдо России совместно с Европейским Союзом дзюдо объявляет о дополнительном запуске целевого проекта «Твой первый пояс дзюдо» в заинтересованных регионах России.

Данный проект состоит из программы, включающий в себя проведение 10-12 уроков специальных подготовительных упражнений по дзюдо взамен или в замещении части урока физической культуры. Программа реализуется преимущественно в общеобразовательных учреждениях, не имеющих специальных условий для занятий дзюдо.

Проект «Твой первый пояс дзюдо» успешно реализуется в некоторых странах Европы, а так же некоторых регионах РФ (Тюменская область, Самарская область, РСО-Алания). Ряд других регионов России активно проявляют интерес к программе. Мы надеемся, что начальные знания упражнений дзюдо, захватывающие игры с элементами единоборств помогут детям Пензенской области стать психологически уверенными, способными противостоять вызовам современности.

В научной литературе проблема школьного дзюдо ставилась не один раз, начиная с 1980-х годов. В развитие этих идей были проведены экспериментальные исследования, которые убедительно показали высокую эффективность интеграции спортивных технологий в процесс физического воспитания учащейся молодежи [1,23, 29 ]. В. К. Бальсевич, А. С. Яковлев научно и экспериментально доказали целесообразность применения средств дзюдо для воспитания двигательных качеств младших школьников.

Школьный проект, направленный на поддержание здоровья ребенка и его последующее гармоничное развитие, сопровождается массой положительных отзывов родителей, чьи дети учувствуют в нем.

Знания истории дзюдо, яркой столетней истории отечественного дзюдо, следование философии дзюдо помогает в повседневной жизни человека, закаляет характер, развивает качества, которые помогут подрастающему поколению во взрослой жизни.
В соответствие с вышеизложенным нами была выбрана тема работы - "Методика обучения базовой технике дзюдо детей младшего школьного возраста на уроках физической культуры".

Объект исследования - процесс обучения элементам единоборств на уроках физической культуры в школе.

Предмет исследования – особенности методики обучения элементам дзюдо детей младшего школьного возраста .

Цель исследования – совершенствование методики обучения элементам дзюдо детей младшего школьного возраста, выявление из литературы методов воспитания и разработанных методов интенсификации учебного процесса в общеобразовательной школе средствами дзюдо. 

В соответствии с целью, предметом нами были определены задачи: 1) исследовать особенности методики обучения базовой технике дзюдо детей младшего школьного возраста; 2) выявить наиболее значимые комплексы воздействия средствами дзюдо в условиях общеобразовательной школы на уровень развития основных физических качеств из известных науке источников. 

Методами исследования в нашей работе явились: анализ учебно-методической литературы по теме работы, педагогическое наблюдение.

Организация исследования включала в себя три этапа:
– обзор учебно-методической литературы по теме работы;

– анализ учебно-методической литературы по теме работы;

– педагогическое наблюдение за учебным процессом на уроках физической культуры в школах № 74, 25, 28  г. Пензы, селе Чаадаевка Пензенской области, группах дзюдо СДЮСШОР «Витязь» г. Пензы;

– выводы по теме.

	ГЛАВА 1. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВВОДНОЙ ЧАСТИ УРОКА С ЭЛЕМЕНТАМИ ДЗЮДО



	1.1 Анализ новейшей литературы по теме дзюдо в школе



Попытки включить дзюдо в раздел школьной программы по физической культуре были заметны достаточно давно, начиная с 1980-х годов. Однако с тем или иным успехом дзюдо как часть урока или взамен оного включено в программу лишь в немногих регионах.

В развитие этих идей были проведены экспериментальные исследования, которые убедительно показали высокую эффективность интеграции спортивных технологий в процесс физического воспитания учащейся молодежи [1,24, 30]. В. К. Бальсевич, А. С. Яковлев научно и экспериментально доказали целесообразность применения средств дзюдо для воспитания двигательных качеств младших школьников.
Развитие физической культуры и спорта, как важнейшего инструмента воспитания гармонично развитого поколения, является одной из приоритетных задач нынешнего этапа развития Российской Федерации.

В соответствии с этим, Федерация дзюдо России совместно с Европейским Союзом дзюдо объявляет о дополнительном запуске целевого проекта «Твой первый пояс дзюдо» в заинтересованных регионах России.

Данный проект состоит из программы, включающий в себя проведение 10-12 уроков специальных подготовительных упражнений по дзюдо взамен или в замещении части урока физической культуры. Программа реализуется преимущественно в общеобразовательных учреждениях, не имеющих специальных условий для занятий дзюдо.

Проект «Твой первый пояс дзюдо» успешно реализуется в некоторых странах Европы, а так же некоторых регионах РФ (Тюменская область, Самарская область, РСО-Алания). Ряд других регионов России активно проявляют интерес к программе. Авторы рекомендаций надеются, что начальные знания упражнений дзюдо, захватывающие игры с элементами единоборств помогут детям Пензенской области стать психологически уверенными, способными противостоять вызовам современности.
Школьный проект, направленный на поддержание здоровья ребенка и его последующее гармоничное развитие, сопровождается массой положительных отзывов родителей, чьи дети учувствуют в нем.

Знания истории дзюдо, яркой столетней истории отечественного дзюдо, следование философии дзюдо помогает в повседневной жизни человека, закаляет характер, развивает качества, которые помогут подрастающему поколению во взрослой жизни.


Совсем недавно разработана программа «Дзюдо в дошкольном образовательном учреждении»,  «Дзюдо в общеобразовательной школе» (Шляхтов А.А. 2015 год).

В 2015 году доценты ПГУ В.Г. Волков и С. В. Петрунина опубликовали оригинальную программу совместно с федерацией дзюдо Пензенской области [2], где освещены материалы для уроков дзюдо взамен части или целого урока физической культуры в школе, освещены игры с элементами дзюдо. 

Однако процесс включения дзюдо в раздел школьной программы замедлен рядом организационных и бюрократических проволочек. Вместе с тем, Всероссийской федерацией самбо активно ведётся работа по внедрению самбо в школы России  в качестве третьего урока физкультуры, что будет внедрено в школы уже в 2016 г, после апробации в ряде субъектов РФ.
1.2 Вводная часть урока и специально-подготовительные упражнения дзюдо

Болевые приёмы и удержания всегда были основой самбо. К сожалению, в спортивном самбо запрещены удушающие захваты, крестные захваты ногами на туловище (перекрещивание ног). Сложно сказать, из каких соображений это введено, но ранее удушения были разрешены. Если говорить о здоровьесберегающих принципах борьбы самбо, то гораздо опаснее удушений являются такие приёмы, как «ножницы», «канарейка», узлы коленного и тазобедренного суставов и реже рычаг голеностопного сустава. При микротравмах коленного сустава этот сустав начинает разрушаться в ходе спортивной карьеры. Причиной этому является природное строение сустава и особенно чреваты микро-разрывы или отрывы крестообразных связок, поскольку эти связки без внутреннего врачебного вмешательства не прирастают. Связки именно разрываются, а не растягиваются (это неграмотная формулировка отечественных медиков). Даже если оторвалась лишь десятая часть «креста» (спортивный сленг), связка при занятиях спортом далее будет надрываться и надрываться до конца. Как правило, травмы коленного сустава наносятся неподготовленными или неграмотными действиями противника, реже умышленно. Лечение опорно-двигательного аппарата долгое и зачастую бесперспективное – это является одним из негативных моментов в системе самбо и единоборств вообще. Каждый спортсмен индивидуален в выборе этики болевых приёмов. Можно делать приёмы на грани фола, но без травм для противника, но не всегда в порыве эмоций, в накале схватки спортсмены помнят о нравственных принципах. Впрочем, это всё сугубо индивидуально.
Этическая составляющая виртуоза болевых приёмов, по нашему мнению, должна базироваться на принципах известных в воинских традициях русской армии. «Воин – неправеден, но прав», «руби с плеча, но не руби сгоряча», «что посеешь, то и пожнёшь» и многие другие. Все участники соревнований по самбо должны помнить восточный принцип единоборств и ежегодно совершенствоваться, помня его. Он звучит примерно: «Тигру на охоте всё равно, кто перед ним больной, травмированный, сонный или неподготовленный

и тигр бьёт любого». И атакующий, и защищающийся в самбо должны быть подготовлены к технике защит и атак, предвидя атаки или инстинктивно приспосабливаться к атакам в ходе выполнения. 

Борьба лёжа – это такой момент борьбы, когда оба самбиста касаются ковра какой-либо частью тела кроме стоп. В СССР и Российской Федерации, да и в мировом самбо богатые традиции в борьбе лёжа. Герои «партера» прошлых лет – это, безусловно, люди, выросшие опять-таки в тех зонах по И. Куринному, где были центры воинских традиций Золотой Орды. 
Здесь можно назвать две звонкие самбистские фамилии: А.Фёдоров (регион Урал) и Д.Рудман (Средняя Волга). 
Интересно, что выдающиеся «партеровики», как правило, не тяжеловесы и не легковесы. 

Последние 20 лет также связаны с мастерами болевых из региона Средней Волги – это С.Лоповок и Р.Рахматуллин (Нижегородская область), А.Харитонов (Пензенская область). 
Для того чтобы выполнять технику борьбы лёжа на соревнованиях и в условиях боевого поединка, человек должен иметь значительно развитые физические качества. 
Помимо общеизвестных, особенно должна быть развита специальная выносливость, которая позволяет при смене ритма дыхания в условиях скованности и зажатости в положении лёжа провести качественную атаку техникой самбо в любом отрезке времени поединка. 
Для мужского самбо характерно, что в лёгких весах сложнее бороться, рассчитывая лишь на переводы в «партер», поскольку специальная скорость и ловкость спортсменов настолько высокие, что «подловить» противника лёжа очень сложно для стабильности результатов. Наиболее выгодно смотрится «партеровик» в весовых категориях до 82 кг – до 90 кг. В этих весовых категориях специальные сила и ловкость противников позволяют атакующему зафиксировать техническое действие наиболее часто и успешно. 

Спектр болевых приёмов в самбо достаточно широк. Наиболее просты и популярны – рычаг локтевого сустава, рычаг голеностопного сустава (ущемление ахиллового сухожилия). Применяются болевые приемы, требующие большей специальной подготовки и особой природной склонности (анатомии). Из них можно перечислить сленговые: «болевой на глаз», «канарейка», «бабочка», «ядвига». В основе этих технических действий – узлы суставов или сложно выполнимые рычаги суставов. Из спектра удержаний применяются все, но существуют «модные» перевороты и сбивы на удержание, например, «уздечка» для удержания верхом[2]. 
Интересно, что нового в этих приёмах ничего нет, и они были известны из письменных источников, видео прошлых лет. Новое – это хорошо забытое старое. Однако каждый высококлассный исполнитель привносит в самбо новые методики или элементы технического действия. Интересно, что в самбо особенно ярко выглядят моменты именно выполнения болевых приёмов, когда приём выполнен с иезуитским коварством и хладнокровием, быстро, «на грани фола», но без последствий для здоровья противника.
В самбо волнообразный рост статистики выполнения того или иного болевого или приёма в стойке связан с закономерной цикличностью. Закономерность основывается на принципах: от приёма научились защищаться, противники ждут приёма и готовили «дома» контрприём, поменяли или вновь отменили правила на судейских семинарах, временно появился или ушёл из спорта самбист-исполнитель с анатомией необходимой для того или иного технического действия; изменились качество или параметры одежды самбиста (формы участника соревнований). 

Тактически грамотный самбист всегда будет навязывать противнику свои тенденции и план на поединок. Самбист незнакомый с борьбой лёжа – обречён на досадные поражения. В некоторых регионах существовали школы самбо, где с пренебрежением относились к технике борьбы лёжа, превознося борьбу в стойке. Стабильных результатов там не было. 
Самым стабильным в самбо регионом является Нижегородская область – родина «мастеровитых партеровиков». Именно борьба лёжа позволила неказистым с виду борцам из г. Кстово одержать под руководством М. Г. Бурдикова наибольшее количество побед в мужском самбо. 
Удачным является и то обстоятельство, что спортсмен-самбист в Евразии, как правило, ещё и занимается дзюдо, где борьба лёжа культивируется меньше, хотя и имеет широчайший спектр техники. 
Администрация международного дзюдо просто вынуждена ускорять проведение соревнований ввиду колоссального количества участников, постоянно меняя правила для того, чтобы спортсмены быстрее совершили ошибку и выбывали из соревнований – это коммерческий отход от принципа «будо и деньги – несовместимы» (интересно, что в самой Японии правила не изменялись и там достаточно «партеровиков»). 
Эти обстоятельства выгодны для самбистов, практикующих атаки в борьбе лёжа. Выходя на поединок против спортсмена по манере напоминающего дзюдоку самбист строит тактику перевода борьбы в положение борьбы лёжа, что ведёт к успеху. Даже пропуская бросок, опытный мастер болевого приёма может провести молниеносную атаку и выиграть встречу «чисто». 

У кстовчан особенно прослеживалась тенденция рассчитывать на партер. Н. Баранов и его воспитанник Н. Игрушкин, воспитав в себе значительные функциональные возможности, вели свою борьбу именно в манере преследования. 
Всё это действительно напоминало «охоту тигра» темповую и бескомпромиссную:противники попадались на болевой сразу или после того, как были физически измотаны атаками и переводами из стойки. Причём кстовчане всегда действовали корректно без желания нанести травму противнику.
В современном самбо существуют два негласных направления, настроенных весьма максималистски. Например, основатель «кстовской школы самбо» М. Г. Бурдиков, глядя на борьбу виртуоза-игровика в стойке, с улыбкой говорил: «Ну, что это за борьба – так выдрыгивание одно»! То же самое можно было услышать на соревнованиях о стиле и борьбе мастера болевых приёмов ЗМС А. Харитонова. «Специалисты» говорили: «Должна красивая борьба побеждать, а не это уродство»! 
К технике «партеровика» выгодно подходит старая русская пословица: «Не всё, то золото, что блестит»! Думается, что самбо не бывает некрасивым или красивым, оно бывает хорошим или плохим. Хорошее самбо – это наличие знаний и владение техникой, как в стойке, так и в борьбе лёжа. 

Под эту модель долго подходил по своим тактико-техническим характеристикам выдающийся мастер самбо Раис Рахматуллин, что и позволяло ему более десяти лет быть лидером сборной России по самбо. 
Как и немногие его предшественники, Раис строил тактику на грамотной борьбе за рабочий захват и контроль «рабочей руки противника». «Партеровиков» Рахматуллин обыгрывал в стойке, а виртуозов техники бросков – выбивал из соревнований мастерскими атаками в борьбе лёжа. Эти тактические принципы стабильно и долго помогали нижегородцу побеждать.
В научной литературе выделяют три типа борца по отношению к манере ведения встречи в стойке: игровик, силовик и темповик. 

Мы можем предложить свою классификацию для манеры борца работающего в «партере»: комбинатор, силовик, контрящий, жёсткоатакующий. 

Комбинатор – самбист, атакующий поочерёдно несколькими приёмами в борьбе лёжа, последовательно переходя с фиксации одного приёма на фиксацию другого. 

Силовик – самбист, «пробивающий» захват для фиксации технического действия и выполняющий его неспешно, применяя значительно развитые силу и специальную силу. 

Контрящий – самбист, который вызывает-заманивает противника на нужный ему приём в «партере», скрытно готовя контратаку. 

Жёсткоатакующий – самбист на максимальной скорости заходит на фиксацию технического действия и выполняет болевой приём («на грани фола») или проводит фиксацию удержания. 

Рост результатов в российском дзюдо и переход субъектов федерации (областей и краёв) к системе финансирования видов спорта по принципу «приоритетный в развитии и неприоритетный в развитии» дал эффект перехода большинства центров самбо на частичную специализацию по дзюдо. Этому способствует и Спартакиада МВД РФ, где есть и дзюдо, и самбо. В детском самбо это приводит к снижению качества подготовки самбистов в борьбе лёжа, потере традиций. Во взрослом самбо, где большинство действующих спортсменов являются сотрудниками МВД, также отмечается пренебрежение к преследованию противника в положении борьбы лёжа. Будущее покажет перспективы подобных явлений: философский принцип единства и борьбы противоположностей и замеченная нами цикличность тенденций в борьбе лёжа позволяют нам быть оптимистами в отношении «хорошего самбо». 

Данный нами обзор должен помочь тренеру и спортсменам найти свой путь к победе, учитывая опыт поколений.
1.3  Методика проведения 10-12 уроков специальных подготовительных упражнений по дзюдо взамен или в замещении части урока физической культуры

Все нижеописанные упражнения выполняются плавно, без рывков. Учитель обязан исключать агрессию, дезорганизацию учеников во всех её проявлениях. Форма одежды учеников – любая спортивная, поверхность – импровизированный ковер (например, из гимнастических матов), на ногах носки или обувь с мягкой подошвой.

1. «Карандаш»

Перекаты в сторону через спину из положения упор лёжа (четвереньки)

Тренируемые навыки: ориентация

2. «Покачивание»

Из положения сидя, верхняя часть тела согнута под углом 45°, голова прижата подбородком к грудине, ладони на коленях, покачивание назад с перемещением по часовой стрелке или против часовой стрелки.

Тренируемые навыки: равновесия и ориентация.

3. «Вращение на четырёх опорах»

Перекаты через правый бок, с опорой на ягодицах

Тренируемые навыки: ориентация

В этом упражнении возможны выполнения перекатов и через правый бок. Воспитание ориентации в пространстве, формирование начальных навыков акробатической подготовки – всё это необходимые компоненты воспитания ребёнка призванные подготовить школьников к последующему обучению техники атак и защит дзюдо. Напомним, что дети не планирующие занятия дзюдо в более расширенном варианте получат от уроков дзюдо в школе базовые навыки обеспечивающие безопасность в быту.

4. «Вращение сидя»

Сидя с согнутыми ногами, держа ладонями подошвы стоп, приблизив пятки к ягодицам, выполнить кувырок вперед с опорой на правую сторону, назад, опираясь на левую сторону, обратно в положение сидя и наоборот.

Тренируемые навыки: ориентация

5. Раскачивание из положения стоя

Из положения стоя, наклонив туловище под углом 45° к полу, подбородок на груди, колени согнуты, ладони под коленями, выполнить на мате раскачивания назад с перемещением по часовой стрелке или против часовой стрелки, движения руками по типу стрелок часов.

Тренируемые навыки: чередование движений и ориентация
6. «Вращение с помощью партнёра»

Из положения сидя с согнутыми ногами, ладонями касаясь подошв стоп, приблизив пятки к ягодицам, выполнить перекаты вперед с опорой на правую сторону, назад, на левую сторону, назад в положение сидя, и наоборот. Инструктор сопровождает движение, помогая круговому перемещению.

Тренируемые навыки: адаптация к движению

7. «Удар по коврику»

Сидя на боку, опираясь на соответствующую руку, наклон боком на спину, контролируя движение и руку, производить удары по ковру (мату).

Тренируемые навыки: ритм и чередование движений

8. «Танцующий медведь»

Перемещения в вертикальном положении во всех направлениях, не скрещивая ноги.

Тренируемые навыки: равновесие и чередование движений

9. «Танцующие медведи»


Перемещения в вертикальном положении во всех направлениях с партнером, не скрещивая ноги (Рис. 1).


Тренируемые навыки: равновесие и взаимодействие
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Рисунок 1. Танцующие медведи

10. «Лодки»


Ученики работают в паре на расстоянии двух или трех метров, бросая друг другу поочередно из разных положений одной или двумя руками связанный пояс (веревку) (рис. 2).

Тренируемые навыки: распределение силы и сочетание движений
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Рисунок 2. Лодки

11. «Паук»

Комплекс можно выполнять на время. Передвижение шагами на четвереньках.

Тренируемые навыки: ориентация, ритм и сочетание движений

12. «Лягушка»


Комплекс можно выполнять на время. Передвижение шагами в положении упор лёжа (ноги согнуты).

Тренируемые навыки: Ориентация, ритм и сочетание движений

13.  «Натянутый канат»


Находясь в стоке вертикально, стопы на верёвке или поясе дзюдо, шагать по растянутому на полу поясе или верёвке.


Тренируемые навыки: равновесие

14.  «Сверчок»


Находясь в стойке ноги врозь выполнять прыжки через натянутый на полу пояс или верёвку. Вперёд и назад.

15. «Измерение расстояния»

Преодолеть расстояние от точки до точки необходимым количеством мелких или крупных шагов

16.  «Акробат»


Касание ладонями одноимённых бёдер и мата, в сочетании с одновременными различными прыжками.


Тренируемые навыки: ритм и сочетание движений

17. «Маятник»



Исходное положение стойка ноги врозь. Удерживать рукою пояс или верёвку с импровизированным отягощением на конце, сопровождая раскачивание верёвки или пояса движениями ног.


Тренируемые навыки: чередование движений

18. «Метла»

Исходное положение стойка ноги врозь. Сопровождать вращение или перемещение пояса собранного в «тряпичный мяч» внутренней стороной стоп поочерёдно влево и вправо, сочетая с передвижениями вокруг «тряпичного мяча».


Тренируемые навыки: ориентация и управление силой

19. «Вертушка»


Находясь в положение сед ноги согнуты, напротив партнёра, соприкасаясь боком, выполнить перекат назад, касаясь лопатками мата, затем выполнить поворот на 180% в свободную сторону и обратно.


Тренируемые навыки: ориентация и управление силой.
[image: image13.emf][image: image14.emf]
[image: image15.emf][image: image16.emf]
Рисунок 3. Вертушка
20. «Ёку укэми»


Исходное положение то же что и в упражнении №19. Падение-перекат по спине (подбородок прижат к грудной клетке) одновременно с партнёром (укэ).


Тренируемые навыки: управление силой.
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Рисунок 4. Еку укэми

21.  «Ёку укэми» - падение в сторону


Учитель держит захват за одноимённую ладонь ученика. Ученик выполняет не разрывая захват падение на бок с самостраховкой (отбив ладонью по мату). Важно чтобы отбив и касание мата ног при падении были одновременны. Не разрывая захвата, ученик должен встать в исходное положение.


Тренируемые навыки: сочетание движений.
22. «Маэ укэми» - падение вперёд


Выполнить падение вперёд кувырком через плечо, одновременно группируясь.


Тренируемые навыки: координация.
23.  «Перекаты с моста»


Выполнить кувырок через плечо через спину партнёра, стоящего на четвереньках. Важно чтобы партнёр выполнял упор на предплечья.


Тренируемые навыки: координация и сочетание движений.
24.  «Маэ укэми»


Падение вперёд-всторону с помощью усилий партнёра. Возврат в исходное положение.


Тренируемые навыки: адаптация к заваливанию, вращению.
25. Усовершенствованное упражнение «танцующие медведи»


Выполнив обоюдный захват за плечи, выполнять перемещения в одном направлении не скрещивая и не приставляя ноги. Чередовать направления перемещения.


Тренируемые навыки: равновесие и взаимодействие.
26.  «Дверь»

Находясь в положение стоя лицом друг к другу ноги врозь, толкать и притягивать плечё укэ таким образом, чтобы вызывать поворот туловища с одновременным отшагиванием укэ, имитируя работу двери.


Тренируемые навыки: реакция на толчок или рывок.
27. «Компас»


Находясь в положении сед ноги вместе прийти в упор на левое предплечье,  выполнять движения ногами имитирующие преодоление барьера. Выполнить тоже самое в другую сторону.


Тренируемые навыки: координация и чередование движений.
28. «Компас на четырёх опорах»


Находясь на четвереньках выставить ногу вперёд одновременно опираясь на одноимённый локоть. Чередовать ноги, приходя в исходное положение.


Тренируемые навыки: координация и чередование движений.
29. «Кузурэ кэса экзе»

Находясь в исходном положении сед боком к укэ, выполнить перекат по спине, выполнить компас и контроль укэ удержанием сбоку. После каждого переката менять сторону удержания (рис. 5).

Тренируемые навыки: координация и чередование движений.
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Рисунок 5. «Кузурэ кэса экзе»

30.    «Кузурэ кэса экзе»
То же что и в упражнении 29, но контроль укэ осуществлять удержанием поперёк грудью.

Тренируемые навыки: координация и чередование движений.
31. «Паук изучает»
Различные передвижения на четвереньках в разные стороны.

Тренируемые навыки: ритм и сочетание движений.
32. «Паук комбинирует»

Исходное положение упор лёжа ноги согнуты. Перекаты, передвижения с возвратом в исходное положения.

Тренируемые навыки: ритм и сочетание движений.
33.  «Человек-шар»
Ученик выполняет перекат в направлении заданном движением-толчком учителя.

Тренируемые навыки: сочетание движений.
34. «Сочетание рук и ног»

Прыжки вверх и в сторону в сочетании с отбивом ладонями по бёдрам. Тренируемые навыки: ориентация и сочетание движений.
35. «Одна нога толкает в сторону другую»

	Прыжки вперед с поочерёдной сменой опорной ноги накрест, добавляя 

	вращение на 90° для выполнения этого же упражнения в сагиттальной 

	плоскости.

	Тренируемые навыки: сочетание движений.

	36. «Рюкзак»

«Забросить» рюкзак на спину поочерёдно вправо и влево. Одновременно при смене стороны менять опорную ногу (рис 6).

Тренируемые навыки: сочетание движений, распределение силы
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Рисунок 6. Рюкзак



	

	37. «Пойдём со мной»

Поочерёдно держа руки укэ за запястья ученики выполняют перемещения во всех направлениях не перекрещивая ноги.

Тренируемые навыки: баланс и взаимодействие.

	Все вышеуказанные упражнения можно разделить на группы по количеству уроков с элементами дзюдо (10-12). Важно сохранять последовательность, ориентируясь по нумерации упражнений.


ГЛАВА 2.  БАЗОВАЯ ТЕХНИКА ДЗЮДО И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА НА УРОКАХ С ЭЛЕМЕНТАМИ ДЗЮДО
2.1 Элементы техники дзюдо начального этапа обучения (базовый уровень знаний учителя физической культуры)

Учитель физической культуры обязан владеть техникой самообороны. Элементом искусства самообороны является базовая техника дзюдо. Мы предлагаем учителю освоить основы техники дзюдо для детей, занимающихся в группах начальной подготовки 1-2 года обучения в спортшколах. Специалисты различных школ мира предлагают различные приёмы для начального обучения. Мы предлагаем упрощённый вариант для учителей.


Броски – Nage Waza

1. Бросок через бедро – O Goshi
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Рисунок 7. Бросок через бедро

2. Отхват – O Soto Gari
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Рисунок 8. Отхват
3. Передняя подсечка в колено – Hiza Guruma
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Рисунок 9. Передняя подсечка в колено


Приёмы борьбы лёжа – Ne Waza
1. Удержание сбоку – Hon Kesa Gatame
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Рисунок 10. Удержание сбоку
2. Удержание со стороны головы с захватом пояса – Kami Shiho Gatame[image: image29.jpg]



Рисунок 11. Удержание со стороны головы
3. Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку – Kesa-Ude-Hishigi Gatame
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Рисунок 12. Рычаг локтя через бедро от удержания сбоку
2.2 Подвижные игры с элементами базовой техники дзюдо
«Падающая палка»

Все участники игры становятся в круг и рассчитываются по порядку номеров. Назначенный тренером водящий выходит в центр круга, устанавливает гимнастическую палку одним концом на пол, другой конец, обернутый в мягкую ткань, придерживает рукой.

Водящий называет номер одного из игроков и одновременно отпускает палку. Игрок, находившийся в исходном положении, заранее заданном преподавателем (например: низкая правосторонняя стойка), с названным номером должен подбежать и нанести заранее определенный удар по верхнему краю палки прежде, чем она упадет на ковер. Если он не успеет провести точный удар, то он становится водящим. А бывший водящий идет в круг на свое место.

Выигрывает спортсмены, которые за лимитированное время игры ни разу не были в роли водящих или были наименьшее количество

раз.

2) Вариант: "Падающий мяч"

Водящий, вместо палки, держит в руках волейбольный или теннисный мяч (либо другой предмет).

Подбросив его верх, он называет порядковый номер одного из игроков, и вызванный спортсмен должен успеть правильно провести заранее оговоренный удар рукой или ногой по падающему мячу.

Если упражнение выполнено неправильно, то вызванный спортсмен меняет водящего.

3) Вариант.

То же, только водящий держит мяч в поднятой руке и не подбрасывает его вверх, а сразу отпускает, как только вызовет кого-нибудь из участников игры.
«Бой петухов»

На ковре рисуют круг диаметром 4 метра. Играющие, разделившись на две команды, строятся в шеренгах на противоположных сторонах ковра. В каждую команду должны быть включены представители различных весовых категорий. В середину нарисованного круга заходят по одному игроку из каждой команды, каждый из них сгибает одну ногу в коленном суставе и придерживает ее руками.

После того, как руководитель подаст сигнал к началу игры, оба спортсмена начинают плечами и туловищем выталкивать друг друга из круга, стараясь при этом сохранить равновесие и не коснуться ковра второй ногой.

Спортсмен, потерявший равновесие или вышедший за пределы круга, считается проигравшим.

Победитель каждого из подобных микросостязаний приносит своей команде призовой балл. Если участники схватки одновременно оказались в положении партера, или атакующий в момент проведения атаки не сумел сохранить равновесие и тоже оказался в положении борьбы лежа, то судья дает разрешение на продолжение схватки.

Побеждает команда,  в которой окажется больше победителей.

В этом варианте длительность каждого из микросостязаний продолжается не более одной минуты.
«Столкни с черты»

Перед началом игры на ковре рисуют прямые линии, расстояние между которыми должно быть не менее полутора метров, а участники игры разделяются по парам. На линию, лицом к лицу, встают два игрока так, чтобы их стопы располагались одна за другой, строго на линии. После сигнала судьи, соревнующиеся стремятся с помощью толчков и рывков, а также обманных движений заставить своего противника потерять равновесие и сойти с линии.

Отрыв стопы от ковра или постановка ее на ковер в стороне от черты считается поражением игрока.

Затем игра повторяется, но участники выставляют вперед ту ногу, которая в предыдущем периоде располагалась позади.

2) Вариант.

Данный вариант дублирует предыдущий с той лишь разницей, что на ковре  рисуют  "коридор"  шириной  от 30 до 50 сантиметров.  А между соревнующимися проводят черту перпендикулярную  "коридору". И  после  подачи  сигнала судьи  участники должны вытолкнуть друг друга из  этого  пространства  или  заставить  своего   соперника сделать шаг на свою половину.

3) Вариант.

То же, что и в выше изложенном варианте, но здесь играющие не позволяют конкуренту перейти на свою половину.

4) Вариант.

В данном варианте игроки стоят только на одной ноге. И спортсмен, коснувшийся ковра любой частью тела, кроме опорной стопы, считается проигравшим.

5) Вариант.

Здесь перед началом игры на ковре проводят две параллельные линии, расстояние между ними - 50 см., на которые лицом к лицу встают играющие. Спортсмен, потерявший равновесие или сошедший с черты, считается проигравшим.

6)Вариант.

Перед началом игры на ковре обозначается круг диаметром 2- 3 метра, в который заходят участники состязания и после сигнала о начале игры пытаются вывести друг друга из равновесия или покинуть пределы игровой площадки.

7)Вариант.

Перед началом игры на ковре рисуют 2 круга, диаметром 1 метр, на расстоянии 10 - 15 сантиметров друг от друга. В каждый круг заходят по одному участнику и после сигнала о начале игры каждый из них стремится :

а) вытеснить своего противника из его круга и при этом не позволить ему зайти в свой круг;

б) заставить своего противника зайти в свой круг.

8)Вариант.

Перед началом игры на ковре рисуют круг диаметром 2 - 3 метра. Тренер формирует две команды численностью по два - три человека. И после сигнала судьи о начале игры игроки из второй стремятся проникнуть внутрь изображенного на ковре круга и вытеснить из него защитников - игроков из первой команды.

Продолжительность игры составляет одну - две минуты, после чего игроки обеих команд меняются ролями и игра повторяется.

Побеждает команда, игроки которой выполнят поставленную задачу, затратив наименьшее количество времени.

В процессе игры участникам разрешается выводить своих противников из равновесия. Спортсмен, потерявший равновесие, прерывает свое участие в данном состязании до окончания периода игры.
«Борьба пальцами»

В данной игре соперники, стоя или сидя на коленях друг против друга, согнутым в крючок указательным пальцем правой руки зацепляют одноименный палец соперника и после сигнала руководителя начинают тянуть его на себя, заставляя соперника противника сдвинуться с места или приподняться. Затем играющие зацепляются поочередно остальными пальцами (средним, безымянным и мизинцем), а затем состязаются друг с другом, используя силу пальцев левой руки. Игрок, одержавший большее количество побед из восьми попыток, приносит один призовой балл в копилку своей команды. Участникам, одержавшим равное количество побед (по четыре) во взаимных встречах, обоим присуждается поражение, и призовых оценок своей команде они не приносят.

Победа присуждается той команде, которой удастся набрать наибольшее количество призовых оценок.
	
	2.3 Материалы для воспитательной работы на уроках с элементами дзюдо


Учитель или тренер должны чётко представлять схему теоретической подготовки учащихся, которая невозможна без знаний по разделу "история избранного вида спорта". Ниже следуют материалы по истории японского вида единоборств, которым в настоящее время занимаются около 50000000 человек в мире.

Предполагают, что истоки борьбы уходят в далекое прошлое, когда предки японцев вели первобытный образ жизни. Сильные мужчины ходили на охоту, состязались в метании камней, копья, в стрельбе из лука. Во время правления семи поколений императоров Нара (710—784 гг.) при дворе проводились грандиозные состязания пеших и конных воинов по стрельбе из лука и по борьбе сумо. Опыт придворных состязаний использовался при подавлении волнений в провинциях. Так, военачальник Саканоуэно Тамурамаро (758—811 гг.) во время карательных экспедиций против племен айну, коренных и свободных жителей острова Хоккайдо (этот остров тогда еще не принадлежал Японии. — Примечание переводчика) приказал своим воинам изучать приемы борьбы сумо, которая с этого времени рассматривалась уже как часть военного искусства. Тогда сумоисты боролись в повседневной одежде.

В эпоху междоусобных войн феодальных домов Минамото и Тайра (XI и XII вв.) была распространена борьба в доспехах и панцирях (ероигуми и каттюгуми). В XII—XIV вв., когда феодальное правительство концентрировало политическую власть, военное искусство бугэй (владение луком, мечом, копьем, верховой ездой и т. п.) стало неотъемлемой частью закалки самураев. Виды единоборства постепенно систематизировались. Сумо выделилось в самостоятельный вид борьбы. С последней четверти XIV в. и до второй половины XVI в. в Японии снова и снова вспыхивали феодальные распри, и правители пытались собрать силы для объединения разрозненных княжеств. Поэтому не только представители военного сословия, но и простые люди овладевали приемами военного Искусства. Именно в это время сформировалась борьба дзюддзюцу, известная тогда под названием «когусоку» (буквально «латы, которые всегда при тебе») или «косино мавари» (буквально: «панцирь, защищающий поясницу»). Слово «дзюдзюцу» появилось в конце XIV в. как термин, обобщающий и систематизирующий опыт рукопашных схваток на поле боя. В 1532 г. Такэноути Хисамори из Сакусюцуяма (префектура Окаяма) создал школу Такэноути. В ней изучались приемы «косино мавари», предназначенные для обезвреживания и захвата противника («хобаку»). На рубеже XVI—XVII вв. в Японии установился относительный мир. Борцы дзюдзюцу стали довольно часто выступать в придворных состязаниях. Ведущими школами дзюдзюцу были школы Миура и Фукуно. В 1650 г. Сэкигути Ясугокоро из Кисю (префектура Вакаяма) создал школу борьбы Явара и начал обучать своих последователей приемам страховки и самостраховки. Можно считать, что с этого момента в дзюдзюцу появилась особая форма тренировки — вольные схватки (рандори). Стали процветать школы Хисагэтакараяма, Миураесин, Сэйго и другие. Дзюдзюцу, которая прежде использовалась феодалами в захватнических войнах, превратилась в средство физического и духовного совершенствования.

В 1670 г. Тэрада Канэмон открыл школу Киторю. В 1795 г. Исо Матаэмон возродил школу Тэнсинсинъе. К середине XIX в. в Японии насчитывалось более ста школ дзюдзюцу. В школах Киторю и Кьюсинрю в тренировках наибольшее внимание уделяли рандори, в школах Ёсинрю и Тэнсиисинъёрю — болевым приемам, боевому разделу дзюдзюцу.

Общественно-политическую жизнь феодальной Японии направляла военная каста. Чтобы держать в узде простой народ, представители правящих классов изучали не только военное дело, но и другие науки. Согласно японской пословице «Дзи ни итэ ран о васурэнай» («В суете мирской не забывай о смутах»), они должны были владеть и пером и шпагой и совершенствовать свои знания. В привилегированных учебных заведениях отпрыски знатного происхождения изучали мораль, философию, теологию, в них большое значение придавалось развитию интеллекта учащихся. Поэтому в школах дзюдзюцу занятия по совершенствованию техники перемежались с занятиями по укреплению воли и духа.

В борцовских залах различных школ и направлений устанавливались домашние алтари, проповедовались идеи конфуцианства, буддизма, синтоизма. Считалось, что борцовский зал («додзе») является священным местом для укрепления тела и духа. Каждая школа выдвигала своя догмы и разрабатывала свой церемониал проведения занятий и соревнований, но основной доктриной всех школ было стремление установить в японском обществе отношения гармонии между господами и слугами, что соответствовало бусидо — неписаному кодексу поведения «идеальных» самураев.

В результате половинчатых буржуазных реформ Мэйдзи было провозглашено формальное равенство военных, крестьян, ремесленников и торговцев. Самураи окончательно деклассировались, поскольку все виды военного искусства, и дзюдзюцу в том числе, пришли в упадок. 
Основание и развитие дзюдо. Выдающийся педагог, просветитель и тренер, основатель дзюдо Кано Дзигоро (1860— 1938) мальчиком приехал в Киото из Хьёго, учился в пансионатах Наритацугаки и Икуэй. Он с рождения был слабым, поэтому решил освоить приемы дзюдзюцу. После вступления в лицей Кайсэй, преобразованный в Токийский императорский университет, Кано Дзигоро стал посещать зал борьбы Тэнсинсинъе, где под руководством тренеров Фукуда Хатиносукэ и Исо Масатоми изучал технику и тренировался в схватках. Позднее он занимался в школе совершенно иного направления — в школе Киторю под руководством тренера Икубо Цунэтоси. Он тщательно анализировал рукописи по дзюдзюцу и до самозабвения изучал приемы борьбы. В 1882 г. после назначения Кано инспектором и инструктором привилегированного лицея Гакусюин он стал обобщать и систематизировать достижения множества самостоятельно существовавших школ борьбы дзюдзюцу, совершенствовать приемы и основал спортивный зал борьбы в 12 татами в храме Эйседзи в районе Ситая в Токио. Этот зал борьбы с течением времени был преобразован в современный институт дзюдо — Кодокан. Естественно, дзюдо переняло все лучшее от старых школ Киторю, Тэнсинсиньерю и т. д. В частности, старая форма демонстрации приемов (ката) была целиком заимствована у школы Киторю.

Кано признавал японскую пословицу «Дзю ёку го-о сэй суру» («Мягкость одолеет силу и зло»), выражавшую сущность теоретической платформы старых школ дзюдзюцу. Но с научной точки зрения Кано во многом рационализировал и усовершенствовал борьбу дзюдо. Введен: ная им методика тренировки борцов применяется и сегодня. Следует отметить, что Кано придавал борьбе дзюдо социальное, гражданское и воспитательное значение.

Война оставила в Японии много разрушений. Почти все школьные и городские залы дзюдо были непригодны для использования. В довершение всего в ноябре 1945 г. штаб американских оккупационных войск запретил проводить занятия по дзюдо в школах и других официальных учреждениях. С 1947 г. на американских военных базах японские тренеры стали обучать приемам дзюдо военнослужащих. С возрождением дзюдо во всех районах Японии стали проводиться соревнования, а в 1948 г. проходило первенство страны. Вскоре была образована Всеяпонская федерация дзюдо, а в Лондоне возникла Европейская федерация дзюдо. С 1951 г. стали действовать Отдел дзюдо Федерации физического воспитания средних школ, Всеяпонская федерация дзюдо студентов и Международная федерация дзюдо. В 1956 г. в Японии был проведен первый чемпионат мира.

В марте 1958 г. в районе Бункьё на улице Касуга была завершена постройка большого семиэтажного здания нового Кодокана с самым большим в мире борцовским залом, с пятью малыми и средними залами для борьбы, с собственным научно-исследовательским институтом дзюдо и другими вспомогательными учреждениями. В 1959 г. дзюдо было утверждено официально как олимпийский вид спорта и включено в программу XVIII Олимпийских игр в Токио. Начиная с XX Олимпийских игр дзюдо постоянно включается в программу олимпиад. Рожденное и взлелеянное в Японии, дзюдо превратилось в международный вид спорта. 92 страны являются членами Международной федерации дзюдо. В соревнованиях по дзюдо участвуют более миллиона человек.

Цели и задачи дзюдо. Кано говорил так: «Дзюдо — это путь к наиболее эффективному способу использования духа и тела. Сущность дзюдо заключается в постижении искусства нападать и обороняться через упорные тренировки, закаляя тело и воспитывая волю».

Как средство физического воспитания дзюдо направлено на развитие силы, здоровья и умения полностью раскрыть свои возможности. Самые прекрасные идеи и оригинальные задумки, выношенные человеком, не дадут эффекта, если у него нет здоровья или умения раскрыть свои таланты. Дзюдо состоит из бросков, борьбы лежа и каты — демонстрации приемов упражнений. В реализации этих функций дзюдо участвуют все органы и все части тела. При рациональных тренировках функциональная деятельность человеческого организма сохраняется на необходимом уровне, что укрепляет здоровье и создает условия для плодотворной работы. Укрепление здоровья через тренировки — одна из важных задач дзюдо.

В борьбе кроме атаки существует и оборона, в частности самозащита. Повседневная жизнь полна неожиданностей. Поэтому нужно заранее готовить себя к этим неожиданностям и ежедневно отрабатывать приемы самозащиты. Дзюдо представляет собой стройную научную систему искусства побеждать.

К воспитательной работе безусловно следует отнести теоретическую подготовку учеников и учителей по технике безопасности на уроках с элементами дзюдо.

Борьба дзюдо является сложным видом единоборства. В то же время рациональное многообразие приемов, объединенных в объективно разработанную классификацию согласно педагогическим принципам дзюдо, представляет собой стройную и доступную для изучения систему. Занятия борьбой дзюдо обеспечивают не только физическое развитие юных борцов, но и дают огромный воспитательный эффект.

Старшеклассники находятся в том возрасте, когда происходит интенсивное формирование мышц и форсированное развитие внутренних органов. Они в этом возрасте склонны к самоанализу и к психическому переосмыслению жизни. Именно поэтому дзюдо и как вид спорта, и как система физического воспитания наиболее подходит для всестороннего развития личности подростка.

Однако в этом периоде в физическом развитии подростков наблюдаются резкие индивидуальные различия, поведение юных борцов характеризуется скачкообразными и неожиданными изменениями. Поэтому с подростками нужно работать очень внимательно. В связи с этим тренеры и педагоги должны заботиться о том, чтобы тренировки проходили в спокойной атмосфере полного понимания целей и задач дзюдо, а также соблюдать все меры предосторожности, условия страховки и самостраховки, чтобы предупредить или предотвратить опасные ситуации, которые могут стать причиной возникновения травм или повреждений.

Насыщенное интересными элементами содержание школьного урока по борьбе дзюдо, естественно, ограничивается временем, отпущенным на обычный урок физического воспитания. Следовательно, практически на школьных уроках объектами изучения являются наиболее важные элементы основ техники борьбы. Только по мере усвоения основных технических действий осуществляется переход к более глубокому изучению приемов. На школьных уроках дзюдо ученики знакомятся с историей борьбы, с основными разделами техники борьбы. Ученикам прививается мысль о необходимости постоянных тренировок для достижения вершин мастерства. В то же время основное внимание педагогов направлено на безопасность занятий по борьбе. Поэтому в погоне за высокими результатами ни в коем случае нельзя форсировать тренировочный процесс, оставляя без внимания важнейшие элементы начальной техники борьбы.

Из числа учеников рекомендуется назначить ответственных или дежурных, которые должны проверять готовность зала к занятиям, плотность прилегания татами, надежность покрышки, безопасность оборудования зала, осматривать костюм и ногти борцов, т. е. предпринимать все профилактические меры для предупреждения травматизма.

Поддержание спокойной рабочей атмосферы в спортивном зале, соблюдение этикета снимают напряжение или возбуждение. Это тоже способствует предупреждению травм, воспитывает в борцах чувство самоконтроля.

Поскольку клубная борьба дзюдо отличается от школьного курса дзюдо по целям и задачам, продолжительности тренировок, составу участников, структуре клуба, тренерским кадрам, требуется более серьезная работа по Профилактике и предупреждению травматизма. Однако отношение к принципам дзюдо и методике тренировок остается неизменным. Поэтому следует подчеркнуть особенности в программе клубной борьбы дзюдо.

В клубных секциях дзюдо одновременно занимается большое количество учеников разных возрастов из разных классов: новички и опытные, талантливые и заурядные. Работа с таким большим коллективом требует непрестанного контроля за соблюдением условий безопасности. Очевидно, что кроме старшего тренера необходимо присутствие еще минимум одного тренера или преподавателя, контролирующего правильность страховки и самостраховки учеников. Эффективность работы с такими коллективами увеличивается, если их разбить на подгруппы по способностям, технической подготовленности, опыту, умению страховаться. В слабых подгруппах меньше внимания уделяется сложным приемам. Переход к разучиванию сложных приемов в этих подгруппах разрешается только после того, как все ученики освоят подводящие упражнения для сложных элементов. Основная причина травматизма в борьбе — это работа без учета индивидуальных способностей учеников.

Борцы высшего разряда и более способные ученики при совместных тренировках с борцами низших разрядов и менее способными учениками должны учитывать их возможностии и подстраховывать своих более слабых партнеров. Необходимо учитывать размеры борцовского зала и татами и регулировать количество занимающихся сообразно методике занятий, специфике заданий, чтобы не было опасной толчеи в зале.

В борцовском зале (додзё) постоянно поддерживается установленный порядок. Полезно вывесить на видном месте напоминания о запрещенных действиях на  татами. Необходимо добиться того, чтобы все члены клуба осознали потребность соблюдения дисциплины на тренировках, сохраняли зал в чистоте, следили, чтобы не было зазоров между матами татами.

Иногда борцы старших разрядов в мнимых интересах клуба, может быть недопонимая роль и значение клуба, принуждают младших товарищей тренироваться в большем объеме. Вот этого как раз нельзя допускать. Надо следить за тем, чтобы старшие не перегружали младших, они должны следить за самочувствием товарищей и давать им возможность отдохнуть.

Во время тренировочных сборов тренеры и воспитатели должны проживать и питаться вместе с учениками, находить с ними общий язык, воспитывать в учениках этикет дзюдо и уважение друг к другу. Необходимо, чтобы каждый ученик имел возможность посвятить часть времени для самоанализа.

При поступлении в клуб или уходе из него ученик должен обосновать свое заявление о приеме или уходе вескими доводами, побеседовать с тренерами, классными руководителями, представителями совета клуба.

Материалы для воспитательной работы по разделу «История вида спорта»


Таблица 1 – Личности столетней истории отечественного дзюдо

	Фото
	Ф.И.О.
	Заслуги в развитии дзюдо
	Место работы
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	Кано

Дзигаро
	28 октября 1860 — 4 мая 1938 — мастер боевых искусств, создатель дзюдо, основатель школы Кодокан.
	Руководитель самой влиятельной спортивной японской организации, член МОК
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	Ощепков Василий Сергеевич
	(25 декабря 1892 [6 января 1893], Александровский пост, Сахалин — 10 октября 1937, Москва). Выпускник школы Кодокан, 2-й дан дзюдо; родоначальник отечественного дзюдо и один из основателей самбо. Репрессирован. Реабилитирован посмертно.
	Служба внешней разведки Российской Империи, армии Колчака, советской разведки. Преподаватель высшей школы физкультуры (ныне РГУФК)
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	Путин Владимир Владимирович
	(род. 7 октября 1952, Ленинград). Девятый дан дзюдо; за годы государственной деятельности развитие дзюдо в РФ вышло по качеству на первое место в мире. Команда  дзюдо РФ стала первой в командном-медальном зачёте на ОИ-2012
	КГБ, ФСБ РФ, президент, премьер-министр РФ



Данную таблицу вполне можно оформить как настенную, наглядное пособие, что можно использовать и во внеурочное время.
ВЫВОДЫ

Известно, что младший школьный возраст - период жизни ребенка от 6 - 7 до 10 лет, когда он проходит обучение в начальных классах (I - IV классы) современной школе. Именно на этот возраст рассчитан комплекс из 10-12 уроков описанный выше, в нашей работе.
В соответствие с целями и задачами нашей работы мы делаем нижеследующие выводы.
1. Материалы нашей работы сформированы на основе действующих и применяемых в Пензенской области методик, которые в свою очередь опробированны Европейским союзом дзюдо. Именно эти методики наиболее безопасны для здоровья детей младшего школьного возраста, и вместе с тем действенны для обучения элементам базовой техники дзюдо.

2. Известные науке источники подтверждают экспериментально[1,23, 29 ], что средства дзюдо описанные в нашей работе воздействуют наиболее значимо на уровень развития основных физических качеств
3.Выявление из литературы методов воспитания и разработанных методов интенсификации учебного процесса в общеобразовательной школе средствами дзюдо научно доказывает действенность методик применяемых в школах Пензенской области.
Школьный проект, направленный на поддержание здоровья ребенка и его последующее гармоничное развитие, сопровождается массой положительных отзывов родителей, чьи дети учувствуют в нем.

Знания истории дзюдо, яркой столетней истории отечественного дзюдо, следование философии дзюдо помогает в повседневной жизни человека, закаляет характер, развивает качества, которые помогут подрастающему поколению во взрослой жизни.
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