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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. За последние годы наука о спорте, в том числе теория и методика легкой атлетики, начала развиваться быстрыми темпами. Если раньше она в основном занимала объяснительную функцию и мало помогала практике, то в настоящее время ее роль существенно изменилась. От того, насколько у спортсмена развиты основные физические качества, которые закладываются в детском возрасте от которых зависит соревновательный результат, можно судить о дальнейшем росте его мастерства.
В настоящее время в легкой атлетике для достижения высокого уровня спортивных результатов большое значение приобретает проблема повышения объема и интенсивности тренировочных нагрузок, начиная с юного возраста. В этом возрасте кроме роста спортивных результатов необходимо также создать предпосылки для достижения высокого стабильного результата и в зрелом возрасте.
Правильно построенный и спланированный тренировочный процесс позволяет спортсмену хорошо подготовиться к соревнованиям, а также избежать перегрузок и травм [3].
Для закрепления техники и создания прочных двигательных навыков в таком виде спорта, как легкая атлетика, необходимы многократные повторения упражнений. Но при однообразии и монотонности тренировочных занятий возникает вероятность появления у спортсменов психологической усталости, утомления, потери интереса. Поэтому, при выборе тренировочных средств необходимо шире использовать возможности создания положительного эмоционального фона. В связи с этим, будет целесообразно включение в тренировочный процесс юных легкоатлетов игрового метода. Это обеспечит не только высокую работоспособность, но и будет способствовать более быстрому восстановлению спортсменов [34].
Игровой метод подразумевает под собой выполнение упражнений в игровых условиях, в подвижных или спортивных играх, эстафетах.  В связи с этим  все упражнения осуществляются на высоком эмоциональном уровне. Еще один плюс игрового метода заключается в том, что все упражнения переносятся намного легче, чем упражнения, которые выполняются по строго регламентированному методу. При этом следует обратить внимание на то, чтобы все упражнения были выполнены без напряжения, а так же технически грамотно.
Сущность игр заключается в том, что они создают радость и хорошее настроение, привлекают к себе благодаря различным, постоянно меняющимся ситуациям и неизвестностью своего исхода. Они носят соревновательный характер, даже малые игры и игры на досуге содержат соревновательную идею и побуждают к наибольшей отдаче сил [17].
Актуальность данного иследования заключается в том, что игровой метод является образовательно-оздоровительным средством социализации личности, которое способно совершенствовать учебно-тренировочный процесс и обеспечить мотивационную основу для формирования  скоростных способностей у легкоатлетов в возрасте 11-12 лет. Данное направление актуально для детей на этапе спортивной специализации в силу психологических и физиологических компонентов.
[bookmark: _Hlk132837053]Объект исследовaния – скоростные способности  легкоатлетов 11-12 лет в учебно-тренировочном процессе с применением игрового метода.
[bookmark: _Hlk132837077]Предмет исследовaния – подвижные и спортивные игры, способствующие развитию скоростных способностей  у легкоатлетов 11-12 лет.
[bookmark: _Hlk132836793]Цель исследовaния – применить игровой метод в учебно-тренировочном процессе легкоатлетов 11-12 лет для развития скоростных способностей.
[bookmark: _Hlk132837030]Гипотезa исследовaния. Применяя на практике  подвижные и спортивные игры, на этапе спортивной специализации подготовки детей 11-12 лет, можно развить скоростные способности, которые будут способствовать улучшению спортивного результата.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЛЕГКОАТЛЕТОВ 11-12 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГРОВОГО МЕТОДА В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ

1.1 Средства и методы спортивной тренировки
Средство — это определенное содержание действия спортсмена, а метод — это система действий, путь их применения. Основными средствами тренировки спортсмена считаются физические упражнения, которые условно можно разделить на три группы: общеподготовительные, специально-подготовительные и соревновательные [28].
К общеподготовительным упражнениям относятся те, которые по форме движения не имеют сходства с соревновательным упражнением, с помощью них решается задача всестороннего функционального развития организма спортсмена, повышается общий уровень работоспособности и координации движений.
Специально-подготовительные упражнения по внешней форме и внутреннему содержанию проявляемых качеств и деятельности функциональных систем организма спортсмена очень близки к избранному виду легкой атлетики. Они занимают центральное место в системе тренировок легкоатлетов и охватывают круг средств, включающих элементы соревновательной деятельности, способствуют направленному воздействию на те или иные системы организма и, решая задачи развития физических способностей, совершенствуют техническое мастерство.
Специально-подготовительные упражнения по силе воздействия должны быть идентичными соревновательному упражнению или же несколько превосходить его. Только при этом требовании возможен положительный перенос тренированности. Чем меньше специально-подготовительные упражнения отличаются от соревновательного, тем они более действенны [20].
Специально-подготовительные упражнения могут избирательно воздействовать на отдельные звенья тела спортсмена — это упражнения локального воздействия; могут также воздействовать на весь организм в целом, т. е. повторяют в тех или иных (облегченных, утяжеленных) условиях тренировочного процесса соревновательные упражнения в целом — это упражнения глобального воздействия. Например, в метании молота к упражнениям локального воздействия можно отнести упражнения, повторяющие отдельные элементы броска, а к упражнениям глобального воздействия — метания облегченных или утяжеленных снарядов с одного, двух и более поворото [9].
Соревновательные упражнения — это комплекс двигательных действий, являющихся предметом спортивной специализации и выполняемых в соответствии с существующими правилами соревнований. К этим упражнениям относятся избранный вид легкой атлетики и его варианты. Для спринтеров — это бег на короткие дистанции, эстафетный бег, бег с ходу и со старта и т.п.
Средства спортивной тренировки разделяются по направленности воздействия на две группы:
1) преимущественно связанные с совершенствованием различных сторон подготовленности (технической, тактической и т. п.);
2) преимущественно связанные с развитием двигательных качеств. 
Методы спортивной тренировки в практических целях принято условно делить на три группы: словесные, наглядные и практические. При подборе методов следует следить за тем, чтобы они строго соответствовали поставленным задачам, общедидактическим принципам, а также специальным принципам спортивной тренировки, возрастным и половым особенностям спортсмена, их классификации и уровню подготовленности [21].
К словесным методам относятся рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ, обсуждение, подсказка и др. Эти методы должны использоваться в лаконичной, образной и доступной форме, особенно при подготовке квалифицированных спортсменов, чему в значительной мере способствуют специальная терминология и сочетание словесных методов с наглядными.
Наглядные методы многогранны и в значительной степени обуславливают действенность процесса тренировки. К ним прежде всего следует отнести правильный в методическом отношении, непосредственный показ упражнений и их элементов тренером или квалифицированным спортсменом. 
Кроме этого следует широко использовать наглядные пособия:
1) учебные кино-видеофильмы, кинограммы, макеты спортплощадок;
2) простейшие ориентиры, которые ограничивают направление движений;
3) сложные ориентиры, которые путем световых, звуковых сигналов и механических лидирующих устройств, в том числе и с программным управлением, обеспечивают обратную связь.
Методы практических упражнений условно можно разделить на две основные подгруппы:
1) методы, преимущественно направленные на освоение спортивной техники, т.е. на формирование двигательных умений и навыков, характерных для избранного вида спорта;
2) методы, преимущественно направленные на развитие двигательных качеств.
Обе подгруппы методов тесно взаимосвязаны, применяются в неразрывном единстве, обеспечивают эффективное решение задач спортивной тренировки.
Среди методов, преимущественно направленных на освоение спортивной техники, выделяют методы разучивания движений в целом и по частям [24]. Разучивание движений в целом осуществляется при освоении относительно простых упражнений, а также сложных движений, разделение которых на части невозможно. Однако в этом случае внимание занимающихся последовательно акцентируется на рациональном выполнении отдельных элементов целостного двигательного акта. При разучивании более или менее сложных движений, которые можно разделить на относительно самостоятельные элементы, освоение спортивной техники осуществляется по частям. В дальнейшем целостное выполнение двигательных действий приводит к соединению в единое целое ранее освоенных составляющих сложного упражнения.
При использовании методов разучивания движений, как в целом, так и по частям большая роль отводится подводящим и имитационным упражнениям. Подводящие упражнения применяются для облегчения задач овладения спортивной техникой путем планомерного освоения более простых двигательных действий. Например, в тренировке бегуна в качестве подводящих упражнений используется бег с высоким подниманием бедра, бег прыжками и т.д. Каждое из этих упражнений является подводящим к бегу и способствует более эффективному становлению его отдельных элементов: отталкивания, высокого выноса бедра, повышения темпа движений, координации в деятельности мышц и т.д.[1].
В имитационных упражнениях сохраняется общая структура основных упражнений и обеспечиваются условия, облегчающие освоение двигательных действий. Имитационные упражнения очень широко используются при совершенствовании технического мастерства как новичков, так и спортсменов высокой квалификации. Они не только позволяют создать представление о технике спортивного упражнения, облегчить процесс его усвоения, но и обеспечивают эффективную координацию между двигательными и вегетативными функциями. Например, в тренировке метателя в качестве имитационного упражнения используется выполнение целостного действия перед зеркалом без выпуска снаряда, акцентируя внимание на отдельные элементы движения, контролируя их точность.
Структуру методов, преимущественно направленных на развитие двигательных качеств, определяют характер упражнения в процессе однократного использования данного метода (непрерывный или с интервалами отдыха) и режим выполнения упражнений (равномерный, стандартный или переменный, варьирующий).
Непрерывный метод характеризуется однократным непрерывным выполнением тренировочной работы [28].
Интервальный метод предусматривает выполнение упражнений с регламентируемыми паузами отдыха. При использовании обоих методов упражнения могут выполняться как в равномерном, так и в переменном режиме. В зависимости от подбора упражнений и особенностей их применения тренировка может носить обобщенный (интервальный) Или избирательный (преимущественный) характер. При обобщенном воздействии осуществляется параллельное (комплексное) совершенствование различных качеств, обуславливающих уровень подготовленности спортсмена, а при избирательном — преимущественное развитие отдельных качеств. При равномерном режиме интенсивность работы является постоянной, при переменном — варьирующей.
В качестве других самостоятельных методов следует выделить игровой и соревновательный. Игровой метод предусматривает выполнение двигательных действий в условиях игры, в пределах характерных для нее правил, арсенала технико-тактических приемов и ситуаций. Его применение обеспечивает высокую эмоциональность занятий и связано с решением в постоянно изменяющихся ситуациях разнообразных задач. Эти особенности игровой деятельности требуют от занимающихся инициативы, смелости настойчивости и самостоятельности, умения управлять своими эмоциями, проявления высоких координационных способностей, быстроты реагирования и мышления, оригинальных и неожиданных для соперников технических и тактических решений. Все это предопределяет эффективность игрового метода для совершенствования различных сторон подготовки легкоатлета [13].
Соревновательный метод предполагает специально организованную деятельность, направленную на выявление уровня подготовленности спортсмена и выступающую в качестве способа повышения эффективности тренировочного процесса. Этот метод может осуществляться в усложненных или облегченных условиях по сравнению с теми, которые характерны для официальных соревнований.
Применяя соревновательный метод, необходимо учитывать квалификацию спортсмена, уровень его технической, тактической, физической, теоретической и особенно психологической подготовленности. Соревновательный метод особенно широко используется при работе с квалифицированными и хорошо тренированными спортсменами.
Основные средства и методы представлены в таблице 1. 
Таблица 1 – Основные средства и методы тренировки легкоатлетов 
(по Н.Г. Озолину) [27] 
	№
п/п
	Название метода
	Основное назначение
	Содержание метода
	Упражнения

	1
	Равномерный
	1.Воспитание общей выносливости у всех легкоатлетов.


2.Поддержание уровня общей выносливости и активный отдых у всех легкоатлетов.



3. Построение специального фундамента у средневиков и стайеров.
	Прохождение дистанции в равномерном темпе, постепенно увеличивая продолжительность. То же, но по пеерсеченной местности (кросс).
Прохождение дистанции на местности в относительно равномерном темпе.

Бег на дистанции на местности в равномерном темпе.
	1. Бег
2.Ходьба на лыжах



Бег








Бег
Специальные упражнения

	2
	«Фартлек»


	1.Воспитание общей выносливости у всех легкоатлетов.



	Передвижение по пересеченной местности, непрерывно чередуя различные упражнения и их интенсивность
	Ходьба, бег, общеразвивающие и специальные упражнения.


	№
п/п
	Название ме-тода
	Основное назначение
	Содержание метода
	Упражнения

	
	
	2. Построение специального фундамента у средневиков и стайеров.
	
	

	3
	Интервальный
	1. Воспитание специальной выносливости у средневиков и стайеров.

2.Построение специального фундамента и поддержание его у средневеков и стайеров.
	Непрерывное чередование бега высокой и малой интенсивности.


Чередование бега повышенной и малой интенсивности.	
	Бег





Бег

	4
	Переменный
	1. Воспитание специальной выносливости у спринтеров и средневиков.



2. Воспитание специальной выносливости у средневиков и стайеров.
	Чередование бега с ускорениями средней (50-60м) и максимальной интенсивности 50-60м) с короткими замедлениями (50-60м).

Чередование бега с ускорениями средней и максимальной интенсивности с короткими замедлениями бега.
	Бег








Бег

	5
	Темповый
	1. Воспитание специальной выносливости у средневеков и стайеров
	Передвижение с заданной скоростью на дистанцию:
а) меньшую, чем основная;
б) равную ей;
в) большую, чем основная
	Бег


 (
Продолжение таблицы 1
)

	№
п/п
	Название метода
	Основное назначение
	Содержание метода
	Упражнения

	6
	Повторный
	1. Повышение специальной подготовленности у спринтеров, прыгунов, метателей, многоборцев
2. Воспитание специальной выносливости у средневиков и стайеров.
3. То же и поддержание уровня специального фундамента.

	Повторное выполнение тренировочной работы:
а) в облегченных условиях;
б) в затрудненных условиях

Бег на дистанции короче соревновательной.


Бег на дистанции, равной соревновательной и превышающей её.
	Спринт, прыжки, метания, специальные упражнения




Бег




Бег

	7.
	«До отказа»
	Повышение специальной подготовки у всех легкоатлетов
	Безостановочное выполнение тренировочной работы до появления усталости

	Специальные упражнения, в том числе с отягощениями

	8
	Контрольный
	Повышение специальной выносливости у бегунов на 400м и более длинные дистанции
	Прохождение:
а)неполной дистанции;
б)несколько превышающей основную.


	Бег

	9
	Соревновательный
	Повышение специальной подготовки у всех легкоатлетов.
	Выполнение избранного вида легкой атлетики с возможно высоким результатом.
Выполнение специальных упражнений. Выполнение ОФП.
	Бег, прыжки, метания, ходьба, специальные упражнения


 (
Продолжение таблицы 1
)
	№
п/п
	Название метода
	Основное назначение
	Содержание метода
	Упражнения

	10
	Поточный
	ОФП для всех легкоатлетов
	Поочередное выполнение упражнений группой занимающихся
	Общеразвивающие физические упражнения

	11
	Одновременный
	ОФП и СФП для всех легкоатлетов
	Одновременное выполнение одного упражнения всей группой
	Общеразвивающие и специальные физические упражнения

	12
	Круговой
	ОФП и СФП для всех легкоатлетов
	Выполнения комплекса упражнений, чередуя каждое из них с ходьбой или бегом (один круг)
	Общеразвивающие и специальные физические упражнения

	13
	Игровой
	ОФП и СФП для всех легкоатлетов
	Выполнение упражнений в виде игры
	Общеразвивающие и специальные физические упражнения;
Спортивные и подвижные игры.


 (
Продолжение таблицы 1
)

В спортивной практике всегда следует учитывать возможность решения нескольких задач одним методом. А так как в его названии обычно выделяется преимущественная направленность упражнений, то необходимо учитывать и сопутствующие воздействия. Наряду с этим выполнение задания может быть осуществлено одновременно несколькими методами. Например, одновременно действует несколько методов в случае, когда один из них определяет организацию, а другой — способ выполнения упражнения (круговой, соревновательный и др.). В каждом отдельном случае выбор метода и средств определяется решаемой задачей, возрастом, подготовленностью и полом занимающихся, условиями и другими факторами. Поэтому для занятий легкоатлетов следует чаще менять места тренировок, используя многообразные особенности природных условий: песчаный берег реки или моря, холмы, тропинки леса, беговые и прыжковые упражнения по воде, снегу и по различному грунту. Применяя простейшие сооружения на местности в любое время года, можно круглый год решать оздоровительные задачи и разнообразить средства и методы спортивной тренировки [25].
При выборе тренировочных упражнений надо шире использовать возможность создавать положительный эмоциональный фон. Это не только обеспечивает высокую работоспособность, но и способствует более активному восстановлению. Из методов выполнения упражнений надо отдавать предпочтение тем, которые обеспечивают не только рост тренированности, но и лучшее восстановление. Процесс восстановления во многом зависит от функциональных возможностей организма. Здесь очень важна общая физическая подготовленность спортсмена. Она повышает жизнедеятельность и устойчивость организма к различным внешним воздействиям, в том числе и к тренировочным нагрузкам, помогает легче переносить их и быстрее восстанавливаться [10].


1.2 Скоростные способности легкоатлетов 11-12 лет
Этап начальной подготовки легкоатлетов начинается в 9-10 лет и заканчивается к 11-12 годам. Этот период двигательного развития детей характеризуется ростом результатов при выполнении физических упражнений, требующих обучения и комплексного проявления физических качеств.
Дети приходят заниматься в этом возрасте, как правило, не с целью стать чемпионами или добиться победы, а главное - получить удовольствие от тренировки или соревнований. Значительный отсев часто связан с монотонностью и однообразием занятий. Поэтому используются упражнения для повышения эмоциональности - подвижные и спортивные игры, гимнастические и акробатические упражнения. Они должны занимать до 20% от общего объёма тренировки (по времени). Эти упражнения параллельно будут решать и задачи РФП. Объём средств ОФП и обучения технике должен составлять примерно 60%. Остальные 20% отводятся СФП, участию в соревнованиях, тестированию и контрольным упражнениям, выполнению основных легкоатлетических упражнений с тренировочными целями.
У детей до 9 - 12 лет имеются более благоприятные возможности для воспитания скоростных способностей, особенно частоты движений и темпа бега, чем у детей 13 - 14 лет. Поэтому в ходе занятий необходимо воспитывать именно эти компоненты быстроты - частоту движений и темп бега.
Способность к быстроте движений заложена у человека генетически. К 12 - 13 годам быстрота и подвижность нервных процессов почти достигают уровня взрослого организма. Поэтому важным фактором реализации генетически заложенных возможностей в проявлении быстроты, а следовательно, и достижения спортивных результатов в соответствующих видах является совершенствование её составляющих. На ранних этапах - развитие частоты и темпа движений, затем в 14 - 16 лет - скоростно-силовых качеств и мышечной силы, в 15 - 17 лет - специальной выносливости спринтера. Наиболее эффективными средствами развития быстроты будут  подвижные и спортивные игры, быстрый бег на контролируемых скоростях, эстафеты, прыжки и прыжковые упражнения, метание камней и лёгких предметов [33].
Предварительное обеспечение определенного уровня в общей физической подготовленности является основой для развития функциональных возможностей спортсмена в нужном для его специализации направлении. Это положение является основополагающим для всех видов легкой атлетики [8].
Когда речь идет о юных спортсменах, то время, необходимое для достижения нужного уровня физической подготовленности, должно исчисляться годами, а не месяцами и неделями. Путь к достижению этой цели – последовательные и одновременные занятия различными видами физической активности, направленные главным образом на развитие всех двигательных качеств: быстроты, силы, скоростно-силовых, выносливости, гибкости, координационных способностей. При этом необходимо соблюдать определенное соотношение между временем, отводимым для развития соответствующих двигательных качеств, и временем, затраченным  на совершенствование техники. Двигательное качество в любом виде легкой атлетики может проявиться наиболее эффективно при условии овладения совершенной техникой. И если нужная пропорция нарушается, то замедляется рост спортивных результатов и даже возможно их снижение.
Тренер сможет более эффективно спланировать план работы для развития способностей ребенка, сможет более успешно организовывать и методически правильно осуществлять процесс их развития во время тренировки, если он будет знать закономерности  развития различных двигательных способностей спортсменов [19].
Создание фундамента для физического развития, для укрепления здоровья, для формирования двигательных способностей – это основные задачи физической подготовки спортсмена. 
Выбирая физические нагрузки, структуру двигательных действий, методы воздействия на организм, следует ориентироваться на показатели функциональных возможностей организма спортсмена [2].


1.3. Игровой метод и его особенности
Среди большого многообразия средств физического воспитания играм принадлежит особое место. Появление и использование игр в воспитательных целях относится к самым ранним этапам становления человеческого общества. Игры являются средством передачи опыта и подготовки к жизни.
Игровой метод - это способ организации овладения специальными знаниями, умениями и навыками, развития двигательных качеств, основанный на включении в процесс обучения компонентов игровой деятельности. Игровой метод может быть представлен в виде игры, в виде упражнения, в игровой форме, которые имеют общие признаки, характерные для игровой деятельности, тем не менее, отличаются друг от друга [17].
Игровой метод весьма эффективен, и им следует широко пользоваться, особенно в подготовке юных спортсменов. Движения и задания, выполняемые с учебной, воспитательной и тренировочной целями в форме игры, проводимой для увеличения нагрузок и более успешной адаптации, для частей, элементов подвижных игр и спортивные игры в разных вариантах. При этом игровые методы позволяют решать не только задачи тренировки, но также обучения и воспитания различных качеств [5]. 
[bookmark: _Hlk135080902]Физические упражнения в игровой форме являются двигательными действиями, подобраные в соответствии с конкретными задачами физического воспитания. Они имеют одну или несколько характеристик игровой деятельности, но остается по своей сути физическими упражнениями, т.к. характер их выполнения полностью подчинен закономерностям техники данного двигательного действия, нагрузка на организм при этом может быть строго дозирована, а внимание обучаемого сосредоточено на технике выполнения изучаемого действия. Компоненты игровой деятельности, вступая во взаимодействие с обучением, делают его более привлекательным для детей. Роль оказывает стимулирующее влияние действий, в которых эта роль находит свое воплощение, а образец, заложенный в ней, становится для ребенка эталоном, с которым он сравнивает собственное выполнение, контролирует его. 
В игре двигательная деятельность организуется на основе образного или условного сюжета, характер и способы выполнения действий подчинены логике игрового процесса, выбор их происходит в изменяющейся обстановке.
А также наряду с формированием двигательных умений и навыков осуществляется развитие двигательных качеств и воспитание различных личностных качеств.
Игровой метод в наибольшей мере позволяет совершенствовать ловкость, силу, быстроту, выносливость, находчивость, самостоятельность и инициативность. Многие упражнения, такие как прыжки входят в содержание подвижных игр. Имеются практические доказательства, что дети технически правильнее выполняют то или иное двигательное действие во время игровой деятельности, чем при проведении специальной технической тренировки.
Этапы начальной подготовки и начала спортивной специализации характерны интенсивным приростом скоростных способностей занимающихся.
В игре ребенок самостоятельно   регулирует свою двигательную активность, не допуская крайнего утомления, которое в начальном периоде спортивной подготовки может принести непоправимый вред [32].
Игровой метод полезен, прежде всего, тем, что психологические особенности детского организма не позволяют эффективно решать абстрактные задачи. Если тренер дает указания юному спортсмену без каких-либо реально достижимых целей, то результативность в этом случае всего бывает очень низкой. Однако, когда появляется конкретная цель – достать какой-либо предмет, свалить соперника - движения приобретают совершенно иной характер. Если тренер не устанавливает в правилах игры «чистое время», дети большую часть игры двигаются с малой и средней скоростью. Движения с максимальной скоростью у каждого из них немного. Очень важно и то, что совершенствование быстроты движений в играх проходит при очень выгодных для детского организма функциональных условиях (выгодно сбалансированные режимы работы сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем).
Становление быстроты - сложный и длительный процесс. Он подобен пирамиде: основанием являются скоростные способности, а ее возведение зависит от того, насколько рациональна система их выявления и развития.
Основываясь на литературных данных, применение в тренировке подвижных и спортивных игр имеет направленность на формирование скоростных способностей.





1.4 Особенности подвижных и спортивных игр
Навыки, приобретенные  в  игровых  условиях,    достаточно  легко перестраиваются  при  последующем,  более  углубленном  изучении  техники упражнений,  поэтому,  игры  могут  выступать  как  средство  физической  и технической подготовки различных видов легкой атлетики. Например, такое физическое качество как быстрота с успехом развивается во многих играх, где сочетаются  такие  показатели  быстроты  как  ответная  реакция  на  сигнал  и быстрота  мышечных  сокращений,  количество  движений,  выполняемых  в единицу времени и скорость передвижения тела или его частей в пространстве. В пользу игр говорит и то, что упражнения для развития быстроты не должны носить однообразный характер. 
Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего социального воспитания, средством спорта. Игру можно  разделить на 2 большие группы: подвижные и спортивные. Спортивные игры - высшая ступень развития подвижных игр. Они отличаются от подвижных едиными правилами, определяющими состав участников, размеры и разметку площадки, продолжительность игры, оборудование и инвентарь, что позволяет проводить соревнования различного масштаба. Соревнования по спортивным играм носят характер спортивной борьбы и требуют от участников физического напряжения и волевых усилий.
Спортивные игры – это состязания в игровой форме, опирающиеся на определенные приемы и тактику. Во многих играх определена цель – ворота, мяч, волан, площадка. Каждое состязание имеет набор правил. Не зная их, трудно не только участвовать, но и наблюдать за ходом соревнования. 
Существуют общие правила для всех спортивных действий:
1) Безопасное поведение;
2) Честная спортивная борьба;
3) Соблюдение правил игры;
4) Поддержка товарищей по команде;
5) Уважение соперников.
К спортивным играм относятся: баскетбол, волейбол, футбол, бадминтон, гандбол, регби, теннис, хоккей и др. Эти игры требуют специально оборудованных стандартных спортивных площадок или спортивных залов.
Активное противодействие соперника постоянно изменяет условия осуществления задуманных действий отдельного игрока и команды в целом. Быстрая смена игровых ситуаций ставит перед играющими самые разнообразные задачи, требующие быстрейшего решения, Для этого крайне важно в кратчайшие промежутки времени увидеть создавшуюся обстановку (расположение партнеров и соперника, положение мяча, шайбы), оценить ее, выбрать наиболее целесообразные действия и применить их. Все это можно осуществить лишь имея определенные знания, навыки, умения.
Двигательные навыки занимающихся спортивными играми отличаются большой подвижностью, динамичностью. Играющие должны уметь выполнять точные передачи, удары по воротам, броски мяча в корзину и т. п. различными способами и в самых разнообразных условиях [30].
Подвижные игры – специфический вид физической активности, характеризующийся нерегламентированным количеством играющих, отсутствием строгих правил и рамок игры. Подвижные игры связаны с ходьбой, бегом, прыжками, метаниями, лазанием и другими физическими упражнениями. Проводятся как в помещении, так и на местности по определенным правилам и имеют соревновательный характер.
Спортивные и подвижные игры имеют большое оздоровительное значение. Их отличает разнообразная двигательная деятельность и положительные эмоции, они эффективно снимают чувство усталости, тонизируют нервную систему, улучшают эмоциональное состояние, повышают умственную и физическую работоспособность. Коллективные действия в процессе игры воспитывают нравственные качества: общительность, чувство товарищества, способность жертвовать личными интересами ради интересов коллектива [35].
В некоторые подвижные игры надо вносить различные изменения, включать элементы соревнования, которые способствуют развитию скоростных способностей у занимающихся и вызывают интерес учебно-тренировочного процесса.
 Существуют определенные требования, касающиеся проведения игр: 
1) установление перед проведением каждой игры конкретной задачи; 
2) соответствие игры возрасту, силам  и способностям  детей;  
3) обеспечение  проявления  играющими положительных эмоций, а также творческой инициативы и самостоятельности действий; 
4) систематичность и последовательность в организации игр.
По мнению М.Н. Жукова подвижные игры относятся к тем проявлениям игровой деятельности, в которой ярко выражена роль движения, а также являются одним из средств в занятиях спортом. Подвижные игры выражают работу различных анализаторов, тем самым создают благоприятные возможности для тренировки функций коры головного мозга для образования новых временных как положительных, так и отрицательных связей, увеличения подвижности нервных процессов  [17].
Подвижные игры отличаются несложными правилами, и команды для их проведения могут комплектоваться произвольно. Использование подвижных игр и эстафет в тренировочном процессе способствует повышению общей физической подготовленности, с их помощью можно эффективно формировать и совершенствовать необходимые двигательные умения и навыки, физические и морально-волевые качества. Хочется отметить, что использование игрового метода является действенным профилактическим средством по отношению к различным негативным явлениям, таким, как, умственное перенапряжение, длительная нагрузка на учебных занятиях, состояние тревоги, стресс, негативное настроение. 
Подвижные игры – обязательная часть спортивной тренировки юных спортсменов. Они проводятся после основной работы с целью повышения физиологической нагрузки  и эмоциональности участников. Для этого подбираются игры, требующие активных действий всех детей одновременно, а также игра может быть включена в основную частью учебно-тренировочного процесса. В начале могут быть включены две игры. Одна, более подвижная – в основную, вторая, более спокойная, - в заключительную часть; цель последней – успокоить детей, несколько снизить физиологическую нагрузку, полученную ими в основной части [26].
Изучение многих игр относительно легкое. Благодаря этому очень быстро приходят к чувству успеха, что положительно сказывается на уверенности детей в себе и вместе с этим на формировании личности.
Применение спортивных и подвижных игр может иметь место в любом из периодов тренировочного процесса, но объем, направленность и интенсивность игрового  материала  изменяются  в  связи  с  задачами  каждого  периода.  Таким образом, грамотное включение спортивных и подвижных  игр  в  тренировочный  процесс  легкоатлетов  может  явиться  и своеобразным  рычагом  совершенствования  их  двигательных  способностей, средством восстановления  и повышения работоспособности.
Функции игры — это её разнообразная полезность и социальная значимость, являются основой самореализации и развития обучающихся. К ним относятся [17]: 
1) Эмоциогенная. Игра меняет эмоциональное состояние, как правило, в сторону его улучшения, повышения настроения, воодушевляет, пробуждает интерес к чему-либо. Палитра чувств, пробуждаемая игрой, чрезвычайно многообразна. Это и удовольствие, и чувство гордости от одержанной победы, чувство страха, ощущение неизведанности и таинственности. Но игра не просто развлечение, а особый метод вовлечения детей в творческую деятельность, метод побуждения их к активности.
2) Диагностическая. Игра обладает предсказательностью, она раскрывает в детях истинно детское, личностное. Она диагностичнее, чем любая другая деятельность человека, поскольку в игре ребёнок ведёт себя на максимальности проявлений (физических сил, интеллекта, творчества). Внимательный тренер может многое узнать об игроках по их поведению во время игры. 
3) Релаксационная (восстанавливающая). Игра снимает физическое и интеллектуальное напряжение, вызванное нагрузкой на нервную систему активным обучением, физическим трудом, сильными переживаниями. Игры используют для восстановления равновесия сил, для улучшения здоровья. Ребёнок играет, и в процессе игры напряжение отступает, силы восстанавливаются.
4) Коммуникативная. Игра всегда вводит ребёнка в реальный контекст сложнейших человеческих отношений, поскольку игра — деятельность коммуникативная, хотя по чисто игровым правилам и вполне конкретная. Важно и то, что игра является более широким фактором общения, чем речь.
5) Социокультурная. Игра — сильнейшее средство социализации ребёнка, включающее в себя как социально-контролируемые процессы целенаправленного воздействия на становление личности, так и стихийные, спонтанные процессы, влияющие на формирование ребёнка.
6) Терапевтическая. Игры используются для снятия неурядиц жизни, для коррекции нравственных взаимоотношений, для ободрения и одобрения, для преодоления различных трудностей, возникающих у ребёнка в поведении, в общении с окружающими, в учении.
7) Развивающая. Игра помогает развивать те качества, которые являются характерными для избранного вида спорта: скорость, выносливость, ловкость и т.д.
В подвижной игре обучающиеся в возрасте 11-12 лет проявляют изобретательность, демострируя физические усилия, а также способности к формированию умственных и нравственных понятий, создавая потребность в правильности выполнения и содержания. В игре происходит формирование соревновательного навыка, отработка социальных взаимодействий, что приводит к значимости функций игры [12].

Задачи  игровой деятельности: 
Образовательные задачи игр, которые оказывают большое воздействие на формирование личности - это такая сознательная деятельность, где проявляется и развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. Занятия играми способствуют развитию у детей способностей к действиям, которые имеют значение в повседневной практической деятельности.
Образовательное значение игровой деятельности заключается, прежде всего, в прекрасной возможности получения ребенком новых системных знаний об играх, как средстве и методе физического воспитания, самосовершенствования, о возможностях своих двигательных проявлений в игре, самопознании.
Игра и её сущность представляют собой для ребенка практически первый вид индивидуальной и коллективной деятельности, в которой берет начало формирование не только физической, но и общей культуры личности спортсмена.
В игре и её различных ситуациях ребенок имеет реальные возможности для познания своего внутреннего «Я», для создания собственных представлений о своем влиянии на среду, о месте и роли в коллективе играющих [29].
В ходе игр дети не только приобретают, но и отражают уже имеющийся опыт осмысленных и целенаправленных движений, закрепляют мыслями и действиями свои представления об изображаемых в ходе игры уже знакомых, прошедших событиях. Игра дает широкие возможности для познания посредством активной деятельности реального мира, уверенного вхождения ребенка в мир социума.
Во все времена игры являлись и являются важнейшим средством подготовки подрастающих спортсменов. Растущий ребенок наиболее полно развивается в условиях игры. Игры своим многообразием содержания одаривают детей новыми терминами и понятиями как языком общения, новыми ощущениями, способами восприятия среды, новыми представлениями о ней.
Образовательное значение игры заключается в широкой возможности комплексного воздействия на формирование интеллектуального потенциала ребенка, его способности к анализу и синтезу ситуационных игровых проявлений, сообразительности, наблюдательности. Игра предъявляет ребенку множество требований, а значит, и развивает способность к сопоставлению, оценки результата действия, его корректировки, способности делать выводы о результате деятельности.
Системность применения игр позволяет эффективно осваивать так называемую школу движений, охватывающую специфику широчайшей сферы двигательной активности человека [15].
Состязательность, соперничество в играх являются прекрасными естественными психофизическими стимуляторами развития двигательных качеств, достижения хорошей физической подготовленности спортсмена.
Важное образовательное значение имеют игры, проводимые в различные времена года, в различных природных условиях, позволяющих ребенку по-новому представить себя, свои действия в разных проявлениях среды. Для детей игры на местности являются прекрасным средством приобретения знаний о различных формах гражданской, профессиональной, военной и спортивной деятельности, умении применять эти знания.
В процессе подготовки и участия в играх у детей формируются знания в соответствии с ролью, функцией каждого в игре, будь то игрок в поле, водящий, судья, организатор, помощник или руководитель. Это же следует отнести к постижению детьми правил игры, условий ее проведения, особенностей выявления победителей, к формированию способности разрешения игровых конфликтов. Все это создает реальные предпосылки для самостоятельной организации и проведения игры без участия взрослых на основе сформированных знаний, а также на основе предварительного целенаправленного решения образовательных задач, получения знаний об играх.
При проведении игр на учебно-тренировочных занятиях тренер в зависимости от ситуации должен сочетать фронтальный и групповой методы (делить коллектив на несколько групп), показывать спортсменам игры с небольшим составом участников, которые они могут организовать в часы досуга, во дворах и на школьных площадках.
Воспитательные задачи являются неотъемлемой частью учебно-тренировочного процесса и в период возраста 11-12 лет игры в большой степени способствуют воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе [34].
Большинство игр требует от участников быстроты. Это игры, построенные на необходимости мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с внезапными остановками, задержками и возобновлением движений, с преодолением небольших расстояний в кратчайшее время.
Постоянно изменяющаяся обстановка в игре, быстрый переход участников от одних движений к другим способствуют развитию ловкости. Для воспитания силы хорошо использовать игры, требующие проявления умеренных по нагрузке, кратковременных скоростно-силовых напряжений. Игры с многократными повторениями напряженных движений, с постоянной двигательной активностью, что вызывает значительные затраты сил и энергии, способствуют развитию выносливости. Совершенствование гибкости происходит в играх, связанных с частым изменением направления движений.
Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников положительные эмоции и побуждает их к тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали те или иные приемы, проявляя необходимые волевые качества и физические способности. Для возникновения интереса к игре большое значение имеет путь к достижению игровой цели — характер и степень трудности препятствий, которые надо преодолевать для получения конкретного результата, для удовлетворения игрой.
Соревновательный характер коллективных игр также может активизировать действия игроков, вызывать проявление решительности, мужества и упорства для достижения цели. Однако необходимо учитывать, что острота состязаний не должна разъединять играющих. В коллективной игре каждый участник наглядно убеждается в преимуществах общих, дружных усилий, направленных на преодоление препятствий и достижение общей цели. Добровольное принятие ограничений действий правилами, принятыми в коллективной игре, при одновременном увлечении игрой дисциплинирует спортсменов [15].
Тренер должен уметь правильно распределять игровые роли в коллективе, чтобы приучать играющих к взаимоуважению во время совместного выполнения игровых действий, к ответственности за свои поступки.
Игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В зависимости от качества выполнения роли тот или иной участник игры может заслужить поощрение или, наоборот, неодобрение товарищей; так дети приучаются к деятельности в коллективе.
Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды — другой, когда перед играющими возникают самые разнообразные задачи, требующие мгновенного разрешения. Для этого необходимо в кратчайший срок оценить окружающую обстановку, выбрать наиболее правильное действие и выполнить его. Так  игры способствуют самопознанию.
Оздоровительные задачи несут смысл как закаливания и здоорвого образа жизни в целом. Однако, не стоит забывать, что оздоровление при организации учебно-тренировочного процесса имеет главенствующую роль. С учетом возрастных особенностей и физической подготовленности занимающихся игры оказывают благоприятное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки у детей и подростков, а также повышают функциональную деятельность организма [10].
В связи с этим большое значение приобретают игры, вовлекающие в разнообразную динамическую работу различные крупные и мелкие мышцы тела; игры, увеличивающие подвижность в суставах. Под воздействием физических упражнений, применяемых в играх, активизируются все виды обмена веществ (углеводный, белковый, жировой и минеральный). Мышечные нагрузки стимулируют работу желез внутренней секреции.
При занятиях играми необходимо следить за тем, чтобы физические нагрузки были оптимальными. При систематических занятиях играми можно допускать интенсивные нагрузки, чтобы организм постепенно приспосабливался к ним. Это имеет огромное значение в жизни и труде. Однако недопустимо доводить участников игры до переутомления [4].
Игры с активными, энергичными, многократно повторяющимися двигательными действиями, но не связанные с длительным односторонним силовым напряжением (особенно статическим), благотворно воздействуют на организм спортсменов. Именно поэтому в играх не должно быть чрезмерных мышечных напряжений и продолжительных задержек дыхания.
Игры должны положительно влиять на нервную систему занимающихся. Для этого тренер обязан оптимально дозировать нагрузку на память и внимание спортсменов, строить игру так, чтобы она вызывала у детей положительные эмоции. Плохая организация игры ведет к появлению отрицательных эмоций, нарушает нормальное течение нервных процессов, у детей могут возникнуть стрессы. Игры должны иметь строгие и четкие правила, что способствует упорядочиванию взаимодействия участников и устраняет излишнее возбуждение.
Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи надо решать в комплексе, только в таком случае каждая игра будет эффективным средствомразностороннего физического воспитания спортсменов.

Выводы по первой главе
Скоростные способности – это способность осуществлять движения с определенной скоростью благодаря подвижности мышц. Скоростные способности как двигательное качество – это способность человека совершать двигательное действие в минимальный для данных условий отрезок времени с определенной частотой и импульсивностью.
Развить скоростные способности в зрелом возрасте достаточно сложно, а подростковый возраст располагает к воспитанию быстроты движения. Тем самым, упущение благоприятного периода для развития и совершенствования двигательных качеств, приведет к тому, что в последствие не удастся восполнить утраченные потенциальные возможности. Именно поэтому значительное внимание уделяется развитию скоростных способностей в возрасте 11-12 лет.
Физические упражнения в игровой форме являются двигательными действиями, подобраны в соответствии с конкретными задачами физического воспитания.
В занятиях с учащимися младшего и подросткового возраста целесообразно воспитывать быстроту с помощью специально подобранных подвижных и спортивных игр, упражнений развивающих способность к выполнению быстрых движений, различных эстафет. В основном содержание занятий должно быть игровым, поскольку игра позволяет постоянно поддерживать интерес детей к тренировочным занятиям, а наблюдение за юными спортсменами во время игр дают много информации тренеру об их двигательной одаренности и психологических особенностях.    








ГЛAВA 2. ЗAДAЧИ, МЕТОДЫ И ОРГAНИЗAЦИЯ ИССЛЕДОВAНИЯ

2.1 Зaдaчи исследовaния
Исходя из цели исследовaния, были определены следующие зaдaчи:
1) Теоретически обосновать игровой метод спортивной тренировки;
2) Подобрать содержательные и методически правильные направления подвижных и спортивных игр для развития скоростных способностей легкоатлетов в возрасте 11-12 лет;
3) Проверить эффективность реализации в учебно-тренировочном процессе игрового метода для развития скоростных способностей спортсменов 11-12 лет.

2.2 Методы исследовaния
Для решения постaвленных зaдaч были применены следующие методы исследовaния:
1) Анализ литературных источников;
2) Педагогическое наблюдение;
3) Контрольные упражнения;
4) Педагогическое исследование;
5) Методы математической статистики.
Aнaлиз литерaтурных источников 

Изучение  источников  состaвить  о  ведущих  нa  исследуемого  обобщить  дaнные и  специaлистов,  спортсменов,  вопросов  игрового метода и  его  в  цикле  зaнятий с легкоaтлетaми.
Изучение нaучно-методической литерaтуры по физиологии позволило определить физиологические особенности возрaстa 11 - 12 лет – это стaло основой в выборе подвижных и спортивных игр.
Педaгогическое нaблюдение
В  исследовaния в  условиях  процессa  педaгогические  с  сборa и  прaктического  по  использовaния игрового метода в  подготовки  легкоaтлетов,  нa этaпе спортивной специализации.
Нaблюдение осуществлялось зa двумя группaми спортсменов: экспериментaльной и контрольной, в которые входили 20 человек (10 мальчиков и 10 девочек) в возрaсте 11-12 лет.
По результaтaм педaгогического нaблюдения был рaзрaботaн комплекс подвижных и спортивных игр.
Контрольные упрaжнения
Учaстникaм исследования было предложено выполнить следующие контрольные упрaжнения, результaты которых по дaнным нaучно-методической литерaтуры в той или иной степени отрaжaют рaзвитие скоростных способностей:
1. [bookmark: _Hlk131168565]Бег 60 м с высокого стaртa
Предназначение: измерение скоростных способностей.
Необходимое оборудование: секундомер, стартовые колодки.
Описание теста: по команде тренера «На старт!» спортсмен встаёт в стартовые колодки, команда «Внимание!» - поднятие таза, и по команде «Марш!» спортсмен должен выбежать из положения низкого старта и начать бег с максимально возможной скоростью и пересечь линию финиша максимально быстро. Необходимо следить за тем, чтобы скорость у финиша не снижалась. Разрешается опробование стартовых колодок.
Оценка: полученный результат времени должен учитываться  с точностью до 0,1 сек.
2. Бег 30 м с ходу
Предназначение: измерение скоростных способностей.
Необходимое оборудование: секундомер, флажок.
Описание теста: по команде тренера «Марш!» спортсмен должен начать бег с максимально возможной скоростью, пересечь линию финиша на максимальной для него скорости. Необходимо следить за тем, чтобы скорость у финиша не снижалась. Разрешается опробование дистанции.
Оценка: полученный результат времени должен учитываться  с точностью до 0,1 сек.
3. Челночный бег 3х10м
Предназначение: измерение скоростных способностей и ловкости.
Необходимое оборудование: секундомер, рулетка, мел, стойки.
Описание теста: на пoлу чертится линия «старт» (1 м 20 см), от нее на расстoянии 10 м чертится втoрая параллельная линия - «Пoвoрoт». Пo краям линий устанавливаются стoйки. Спортсмен должен встать перед линией на «Старт» и по команде тренера он начинает бежать, как можно быстро, до линии «Поворот». Переступив линию, он должен развернуться и бежать назад, на линии «Старт» развернуться и бежать обратно к линии «Поворот». 
Оценка: полученный результат времени должен учитываться с точностью до 0,1 сек
4. Прыжок в длину с местa
Предназначение: определение «взрывной» силы.
Описание теста: прыжок в длину с места из пoлoжения стoя.
Оборудование: рулетка, мел.
Инструкция для испытуемого: И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, пальцы ног не заступают за стартовую линию. Ученик должен согнуть ноги в коленях, сделать взмах руками назад, оттолкнуться и прыгнуть как можно дальше от стартовой линии. Данный тест выполняется с двух попыток.
Оценка: Засчитывается лучшая попытка. Результат измеряется в см.




Педaгогическое исследование
[bookmark: _Hlk132837286]Основное педaгогическое исследование проводилось в период с 2022-2023 гг., МБОУ «Белоомутская ООШ  №2» п.Белоомут, в котором принимaли учaстие дети 11-12 лет.
Нa  этaпе проводилось  состояния  рaзрaботкa  исследовaния,  методик,  документов  проведение  нaблюдений зa  и  деятельностью  легкоaтлетов. 
Нa  этaпе проведено педaгогическое исследование. Выявлена  рaзрaботaнной  по  игрового метода в  цикле  юных легкоaтлетов.
В  приняли  две  детей:
- экспериментaльнaя группa (ЭГ) – спортсмены посещaющие секцию с целенaпрaвленным применением игрового метода;
- контрольнaя группa (КГ) – спортсмены, зaнимaющиеся без целенaпрaвленного внедрения игрового метода;
Нa третьем этaпе было проведено итоговое тестировaние уровня физической подготовленности контрольной и экспериментaльной групп, и срaвнение их результaтов.
Методы мaтемaтической стaтистики
Цифровые дaнные, полученные в результaте измерений, подвергaлись мaтемaтической обрaботке с определением следующих стaтистических покaзaтелей, которые в спортивно-педaгогической прaктике нaходят нaиболее широкое применение:

1. Среднее aрифметическое []:


2. Среднеквaдрaтическое отклонение σ. Оно покaзывaет отклонение от среднего результaтa в тех единицaх, в которых измеряется:



где –  выборочное знaчение;
      n – объем выборки.
3. Степень достоверности стaтистических покaзaтелей устaнaвливaлaсь с помощью t-критерия Стьюдентa.
t - критерий Стьюдентa для связaнных выборок:

Результaт считaется достоверным, если p ≤ 0,05.


2.3 Оргaнизaция исследовaния
[bookmark: _Hlk131168207]Педагогическое исследование проводилось на базе МБОУ «Белоомутская ООШ  №2» п.Белоомут, в спортивном зале с сентября 2022 г. по май  2023 г. В исследовании приняло участие 20 спортсменов, 10 девочек и 10 мальчиков. Возраст детей 11-12 лет. Так как в группах спортивной подготовки результаты мальчиков и девочек почти одинаковы, то разделения по гендерному признаку не проводилось.
На первом этапе (сентябрь 2022 г.) осуществлялся aнaлиз нaучно-методической литерaтуры по проблеме исследовaния, изучение рaбот по теории и методике физического воспитaния и спортивной тренировки, нa основе которых было освещено решение исследуемой проблемы, были сформулировaны цели и зaдaчи исследовaния.
На втором этапе (октябрь 2022 г. – апрель 2023 г.) проводилось предвaрительное обследовaние, рaзрaботкa комплекса подвижных и спортивных  игр для развития скоростных способностей легкоaтлетов нa этaпе спортивной специализации, педaгогическое исследование, педaгогическое тестировaние, проверкa эффективности игрового метода. 
На третьем этапе (май 2023 г.) осуществлялся aнaлиз и интерпретaция исследовaния. Нa основaнии мaтериaлов исследовaния сформулировaны выводы.
    В программу подготовки юных легкоатлетов 11-12 лет в  исследовательскую  группу были применены различные игры, что позволило разнообразить тренировочный процесс.




















Выводы по второй главе
Педaгогическое исследование проводилось в три этaпa.
Педaгогическое исследование  длилось с сентября 2022 годa по май 2023 годa, определен контингент испытуемых и экспериментaльнaя бaзa исследовaния.
Для решения целей и зaдaч педaгогического исследования использовaлись следующие методы: aнaлиз литерaтурных источников, педaгогическое нaблюдение, контрольные упрaжнения, педaгогическое исследование, методы мaтемaтической стaтистики.




















ГЛАВА 3. ПРИМЕНЕНИЕ  ПОДВИЖНЫХ И СПОРТИВНЫХ ИГР ДЛЯ РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ  ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ ДЕТЕЙ 11-12 ЛЕТ

3.1 Оргaнизaционнaя структурa применения  подвижных и спортивных игр для развития скоростных способностей легкоатлетов 11-12 лет 
Результаты  первичного тестирования по развитию скоростных способностей у занимающихся показали, что частота движений находится на низком уровне, а скорость реакции на среднем уровне. Бесспорно, применение упражнений, имеющие скоростную направленность, способствуют развитию быстроты у юных легкоатлетов. Но можно предположить, что использование нами предлагаемых подвижных и спортивных игр,  наиболее эффективно, на наш взгляд, могут влиять на развитие частоты движений и скорости реакции, позволят достигнуть наиболее высоких результатов в развитии скоростных способностей. Поэтому для сравнения и выявления эффективности предлагаемых средств и методов нами было проведено педагогическое исследование. Нами были организованы две опытные группы. В контрольной группе дети занимались без целенaпрaвленного внедрения игрового метода, а в экспериментальной группе спортсмены посещaющие секцию с целенaпрaвленным применением игрового метода.
После анализа и обобщения данных научно-методической литературы был разработан комплекс подвижных и спортивных игр, направленный на развитие скоростных способностей.
[bookmark: _Hlk132886250]В процессе тренировок проводился контроль на протяжении годичного цикла для оценки уровня развития скоростных способностей юных спортсменов по легкой атлетике.
Был выявлен и применен в учебно-тренировочном процессе комплекс подвижных и спортивных игр для исследовательской группы:


1. «День и ночь»
Цель: развитие скоростных способностей.
Подготовка: посередине площадки проводится линия. Параллельно ей по обе стороны на расстоянии 20—30 шагов чертятся линии «домов». Играющие делятся на 2 равные команды, которые становятся у средней линии, отступив от нее на полшага, и поворачиваются лицом к своим «домам» (рисунок 1). По жребию одна команда «день», другая — «ночь».
[image: ]
Рисунок 1- Карточка игры «День и ночь»

Проведение: тренер становится сбоку средней линии и неожиданно произносит: «День!». Игроки команды «день» поворачиваются и начинают догонять игроков команды «ночь», которые убегают в свой «дом». Пойманных игроков пересчитать и отпустить к своим. Затем команды снова выстраиваются у средней линии спиной к ней, и тренер опять начинает игру возгласом: «День!» или «Ночь!», стараясь, чтобы он всегда был неожиданным для игроков. Каждый раз пойманных пересчитывают и отпускают. Игра проводится несколько раз, после чего подсчитывается общее количество пойманных игроков в той и другой команде. Победительницей считается та команда, у которой будет больше пойманных. Запрещается убегать в свой «дом» раньше, чем тренер крикнет «День!» или «Ночь!». Ловить можно только до черты «дома» [31].


2. «Белые медведи»
Цель: развитие скоростных способностей.
Подготовка: площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место — льдина. На ней стоит водящий - «белый медведь». Остальные «медвежата» произвольно размещаются по всей площадке (рисунок 2).
[image: ]
Рисунок 2 – Карточка игры «Белые медведи»

Проведение: «Медведь» рычит: «Выхожу на ловлю!» — и устремляется ловить «медвежат». Сначала он ловит одного «медвежонка» (отводит на льдину), затем другого. После этого два пойманных «медвежонка» берутся за руки и начинают ловить остальных играющих. «Медведь» отходит на льдину. Настигнув кого-нибудь, два «медвежонка» соединяют свободные руки так, чтобы пойманный очутился между руками, и кричат: «Медведь, на помощь!» «Медведь» подбегает, осаливает пойманного и отводит на льдину. Следующие двое пойманных также берутся за руки и ловят «медвежат». Игра продолжается до тех пор, пока не будут переловлены все «медвежата». Последний пойманный становится «белым медведем». Побеждает последний пойманный игрок. При ловле запрещается хватать играющих за одежду, а убегающим выбегать за границы площадки [17].



3. «Попробуй, догони!»
Цель: развитие скоростных способностей.
Подготовка: на одной стороне площадки чертится линия старта, на другой, параллельно ей, в 15–20 метрах – линия финиша, как указано на рисунке 3. Для игры нужен теннисный мяч.
[image: ]
Рисунок 3 – Карточка игры «Попробуй, догони!»

Проведение: учащиеся выстраиваются вдоль стартовой линии, вплотную плечом к плечу, руки за спину, ладони открыты.
Тренер, проходя сзади игроков, незаметно кладет мяч в руки одного из них, отходит на несколько шагов и громко произносит «Беги!». Игрок с мячом бежит к финишной линии, а остальные пытаются его догнать и «осалить». Если осалили, то он везет к старту осалившего его игрока на спине, если  не осалили, то его везет на спине любой игрок по выбору. Выигрывают игроки, которых не догнали до финиша [32].

4. «Эстафета зверей»
Цель: развитие быстроты реакции.
Подготовка: играющие делятся на 2-4 равные команды и выстраиваются в колонны по одному, одна параллельно другой. Играющие в командах принимают название зверей. Допустим, первые называются «медведями», вторые – «волками», третьи – «лисами», четвёртые – «зайцами» и т.п. Каждый запоминает, какого зверя он изображает. Перед впереди стоящими играющими проводится стартовая черта. Впереди каждой колонны на расстоянии примерно 1-20 м ставится по булаве или по стойке. На расстоянии 2 м от старта чертится линия финиша (рисунок 4).
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Рисунок 4 – Карточка игры «Эстафета зверей»

Проведение: тренер громко вызывает любых зверей. Игроки, носящие имя этого животного, выбегают вперёд, обегают стоящий напротив них предмет и возвращаются обратно. Тот, кто первым прибежит назад в свою команду, выигрывает очко для своей команды. Тренер вызывает зверей вразбивку, по своему усмотрению. Некоторых он вызывает и по 2 раза. Каждый раз прибежавшие игроки встают на свои места в команде. Игра проводится 5-10 минут, после чего подсчитываются очки. Побеждает команда, заработавшая большее количество очков [5].

5. Эстафета - Бег со скакалкой
Цель: развитие скоростных способностей.
Подготовка: для каждой команды — одна скакалка, две фишки (стойки), один обруч. Игроки стоят в колонне за стартовой линией. Перед каждой командой на расстоянии 2-х и 15 метров находится стойка. На рисунке 5 показано, что в 3-х метрах от стойки располагается обруч.
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Рисунок 5 – Карточка игры «Эстафета – Бег со скакалкой»

Проведение: по сигналу тренера первый участник каждой команды выполняет перепрыгивание через скакалку под каждый беговой шаг от стойки до стойки. Затем игрок бежит к обручу и кладет в него скакалку, оббегает обруч и возвращается к своей команде обычным бегом. Передача эстафеты осуществляется касанием руки второго игрока. Второй игрок начинает эстафету с обычного бега, подбегает к обручу, берет скакалку и возвращается с прыжками на каждый шаг от стойки до стойки, затем добегая до стартовой линии, передает эстафету. Выполнение детьми задания «перепрыгивание через скакалку под каждый беговой шаг» должно в обязательном порядке проводиться от стартовой линии до стойки. В случае нарушения игроком условий эстафеты, он возвращается тренером обратно к стартовой линии  для правильного выполнения эстафеты [31].

6. «Подкинь мяч выше»
Цель: развитие скоростных способностей. Используется в качестве вспомогательного упражнения для обучения бегу на короткие дистанции.
Подготовка: участники выстраиваются в одну шеренгу перед кругом диаметром 3 м, в котором лежит небольшой мяч. От круга начинается беговая дорожка. Назначаются два судьи: один – у круга, другой – у беговой дорожки. У второго судьи в руках флажки разных цветов.
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Рисунок 6 – Бросок мяча вверх

Проведение: по сигналу из шеренги в игровой круг заходит первый участник, берет мяч и подкидывает его вверх, как показано на рисунке 6. Пока мяч летит, игрок выполняет ускорение по беговой дорожке, стараясь убежать как можно дальше за время полета мяча. В момент приземления мяча судья у круга громко говорит: «Стоп!» – а судья у дорожки ставит флажок напротив того места, где был бегущий в момент приземления. Затем то же задание выполняют поочередно все участники. Победителем считается тот, чей флажок будет стоять дальше от круга [5].

7. «Полет мяча»
Цель: развитие быстроты, ловкости. 
Подготовка: дети делятся на несколько команд, которые выполняют задание по очереди. Игра проводится в несколько туров. Команда выстраивается в одну шеренгу на расстоянии 1 м от натянутого поперек зала шнура с флажками, высота которого 2,5 м. У каждого игрока в руках мяч.
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Рисунок 7 – Карточка игры «Полет мяча»

Проведение: по сигналу участники первой команды должны перебросить мяч над шнуром и, быстро пробежав под ним, поймать мяч на другой стороне (рисунок 7). Игрок, не успевший поймать мяч до его приземления, выбывает из игры. Затем то же задание выполняет вторая команда. Во втором туре расстояние увеличивается до 1,5 м, в третьем – до 2 м, и т.д. Выигрывает команда, в которой останется больше игроков после заключительного тура [17].

8. «Гонка мячей по кругу»
Цель: развитие быстроты, ловкости и внимания. 
Подготовка: дети делятся на две команды, которые выстраиваются в шеренги друг напротив друга на лицевых линиях баскетбольной площадки. В 2м перед каждой шеренгой мелом очерчивают круг диаметром 6 м. Первые номера получают баскетбольный мяч.
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Рисунок 8 – Карточка игры «Гонка мячей по кругу»

Проведение: по сигналу первые номера начинают ведение мяча по кругу (рисунок 8), после чего передают мяч вторым номерам и отходят в сторону. Побеждает команда, которая выполнит задание первой [17].

9. «Перехват мяча»
Цель: развитие быстроты и ловкости 
Подготовка: участники игры получают мяч и выстраиваются в круг. Выбирается перехватчик мяча, который выходит в центр круга.
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Рисунок 9 – Подвижная игра «Перехват мяча»
Проведение: по сигналу игроки начинают выполнять передачи мяча, а перехватчик, бегая в круге, старается перехватить его в полете, на полу или вырвать из рук участников (рисунок 9). Овладев мячом, он встает на место игрока, потерявшего мяч. Побеждают игроки, не совершившие ни одной ошибки в ловле и передачах мяча [34].

10. «Броски в корзину с места»
Цель: развитие быстроты реакции, ловкости, внимания и меткости. 
Подготовка: дети делятся на две команды. Участники команд занимают свою половину баскетбольной площадки и выстраиваются в колонну по одному за линией штрафного броска. У первых номеров – по мячу.
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Рисунок 10 – Карточка игры «Броски в корзину с места»

Проведение: по сигналу капитаны выполняют бросок в кольцо, затем бегут к щиту, подбирают мяч и осуществляют передачу вторым номерам, а сами возвращаются и встают в конец колонны (рисунок 10). Побеждает команда, игроки которой за установленное время забросят в корзину больше мячей [7].








КОНСПЕКТ
тренировочного занятия по легкой атлетике
Тема : Развитие скоростных способностей.
Задачи: 1. Развитие скоростных способностей.
               2. Обучение технике низкого старта.
               3.Использование подвижных игр для развития скоростных способностей.
Таблица 2 – Конспект тренировочного занятия по легкой атлетике
	Содержание материала
	Дозировка
	ОМУ

	Подготовительная часть
1. Построение группы, сообщение задач тренировочного занятия.
	
2 мин
	

	2.Разминочный  бег
	10 мин
	Дыхание произвольное.

	3. ОРУ
-вращение головой
-круговые вращения руками
-скручивание туловища
-наклоны туловищем
-раз-ка на гимнастической стенке
-раз-ка на мате
	20 мин
	Проводится индивидуально.

	4. СБУ
- бег с ВПБ с продвижением вперед 


- бег прыжком с ноги на ногу
- бег с захлестыванием голени с продвижением вперед
- бег с ускорением с последующим переходом в бег по инерции
	
2х20 м


2х20 м
2х20м

3х60 м

	
Бедро поднимать выше горизонтали, активно поднимать  вверх.
Энергично отталкиваться стопой.
Бедро вертикально, пяткой ноги касаться ягодицы.
Постепенно набирая скорость, переходим на бег с высокой скоростью, с последующим переходом на бег по инерции, следим за правильной постановкой стопы на дорожку, координации работы рук и ног.

	Основная часть
I. Обучение техники низкого старта
1.Подводящие упражнения
- выбегания из положения высокого старта
- выбегания из положения старта с опорой на одну руку
2. Выполнить самостоятельных выбеганих с низкого старта.
3.Стартовые ускорения под команду: "На старт","Внимание","Марш".
	


5х50 м

3х30 м

3х15-20 м

8х20-30 м
	


Координация работы ног и рук, движения активные.

Установка на быстрое выбегание.
Как можно быстрее реагировать на сигнал стартера. Активно и мощно проталкиваться стопой. Руки активным махом способствуют быстрому отталкиванию.

	II. Подвижная игра «День и ночь»
На игровой площадке на некотором расстоянии друг от друга проводятся две линии. У одной линии выстраиваются мальчики, у другой — девочки. Между ними находится ведущий. Команда мальчиков — «ночь», команда девочек — «день».
По команде «Ночь!» мальчики ловят девочек, по команде «День!» девочки ловят мальчиков. Правила игры: «осаленные» переходят в команду соперника.
	
20 мин


	Игра проводится несколько раз, после чего подсчитывается общее количество пойманных игроков в той и другой команде. Победителем считается та команда, у которой будет больше пойманных. Ловить можно только до черты «дома».

	Заключительная часть
1.Медленный бег
	
6 мин
	
Дыхание произвольное.

	2.Упражнения на гибкость, расслабление
	8 мин
	Проводится индивидуально.


 (
Продолжение таблицы 2
)
Также в учебно-тренировочном процессе юных легкоатлетов были применены такие спортивные игры, как:
1. « Баскетбол» 
Перечисляя популярные спортивные игры, баскетбол называют вторым после футбола. В отличие от футбола, происхождение этой игры известно точно. Изобрёл баскетбол американский врач, тренер и священник — Джеймс Нейсмит. В самом первом баскетбольном соревновании 1891 года использовались корзины из-под персиков и футбольный мяч. Игра понравилась широкой публике и скоро распространилась по всему миру [16]. 
Правила игры:
а) В баскетбол играют две команды. Обычно команда состоит из 12 человек, 5 из которых являются полевыми, а остальные считаются игроками на замену;
б) Ведение мяча в баскетболе. Спортсмены, владеющие мячом, должны передвигаться по полю, ударяя им в пол. В противном случае будет засчитан «пронос мяча», а это нарушение правил в баскетболе. Случайное прикосновение к мячу отличной от руки частью тела не считается нарушением, в отличие от целенаправленной игры ногой или кулаком;
в) Баскетбольный матч состоит из 4 периодов или таймов;
г) Между периодами предусмотрены короткие перерывы, а между вторым и третьим периодом время перерыва увеличено;
д) Заброшенный в корзину мяч может приносить разное количество очков своей команде. Если мяч заброшен во время штрафного броска, то команда зарабатывает 1 очко. Если мяч заброшен со средней или близкой дистанции (ближе 3-х очковой линии), то команде дается 2 очка. Три очка зарабатывает команда, если мяч заброшен из-за трехочковой линии;
е) Если в основное время обе команды набрали одинаковое число очков, то назначается 5 минутный овертайм, если и он закончился в ничью, то назначается следующий и так до тех пор, пока не будет определен победитель;
ж) Правило 3 секунд – правило, которое запрещает любому игроку атакующей команды находиться в зоне штрафного броска более трех секунд;
з) Правило двух шагов в баскетболе. Игроку разрешается сделать только два шага с мячом, после чего он должен либо произвести бросок, либо отдать пас. 
2. «Пионербол» - это очень простой, командный вид спорта, подвижная игра с мячом, схожая с волейболом.
Суть игры незамысловата: необходимо поймать мяч, брошенный через сетку противником и перебросить его на половину поля команды-соперников.
Основные регламенты игры:
Дети делятся на две команды игроков. Состав участников: 6 — для соревновательной игры, 2-10 — для тренировочной игры или дворовой. Из практики, наилучший состав — 6-7 человек. Проводится жеребьевка о первенстве в подаче. Подача мяча осуществляется из дальнего правого угла площадки каждой из сторон. На игре присутствует судья, он же отдает команды и следит за процессом.
Подающий игрок первой зоны выходит за лицевую линию, после свистка судьи бросает мяч одной рукой на половину команды соперника. Подающий не имеет права заступа за лицевую линию. Мяч должен перелететь через сетку.
Задача игроков противоположной стороны поймать мяч в руки и не дать ему коснуться земли. В случае пойманного мяча у игрока два варианта: сразу же бросить на сторону соперников или отдать пас.
Игра идет до определенного количества очков, количество которых определяют совместно перед состязанием — это может быть 7, 10, 15, 25 баллов.
Необходимые требования: победа команды над соперником с разницей в счете не менее двух очков. Если меньше, то партия продолжается до тех пор, пока одна из команд не превысит необходимых цифр в два очка.
Как только партия окончена, команды меняются сторонами, а право первой подачи переходит к противоположной стороне.
3. «Футбол» - это один из древнейших видов спорта. Традиционно считается, что футбол изобрели в Англии в средние века. Но китайские хроники III – II веков до нашей эры описывают «состязание Цу Чу». Смысл его состоял в том, чтобы забить ногами кожаный мяч, набитый перьями и волосом в сеть, натянутую на бамбуковой основе. Следовательно, англичане не изобрели футбол, а лишь развили и популяризировали его. Правила этого вида спорта изменялись с течением времени [16].
Главными принципами футбола является участие двух команд, из 11 каждая.  Цель – забить мяч в ворота соперника. Футболисты направляют мяч только ногами и головой, использовать руки запрещается. Побеждает команда, которой удалось забить мяч большее количество раз. Роли спортсменов в игре: вратарь, 4 защитника, 3 полузащитника, 3 нападающих.
4. «Лапта» - это командная игра с мячом и битой. Для игры подойдет любая прямоугольная  площадка с удобным для бега покрытием (из травы, земли, щебенки).
Цель игры заключается в следующем: послать мяч на максимально дальнее расстояние; за время его полета нужно успеть пересечь всю площадку и вернуться обратно, оставшись не засаленным противником. Удачная пробежка приносит команде очко.
Набирают 2 команды, количество человек до 10 с каждой стороны. Размечают игровую площадку: проводят 2 черты на расстоянии 40–50 м друг от друга и 2 боковые – в 25–40 м. За первой чертой находится город, за второй – кон, а между ними – поле. По жребию одна команда идет в город, другая уходит в поле, где и водит.
Игроки, находящиеся за чертой города начинают игру. Бьющий отбивает подброшенный мяч, стараясь отправить его, как можно дальше в поле. После чего бросает лапту и устремляется через все поле к черте, обозначающей кон. Его задача – пересечь эту линию и возвратиться обратно в город, оставшись незапятнанным. Если же бегущего не удалось осалить, то стараются быстрее перекинуть мяч за черту города. И тогда, игрок, отбивавший мяч и не успевший вернуться в город до момента падения мяча за эту черту, остается за линией кона.
Такая ситуация: бьющий подал слабо мяч, и соперники успели его быстро поймать. Тогда, чтобы не рисковать, и не быть запятнанным, подающий может никуда не бежать, а остаться за чертой, в деревне, в стороне от команды. Игра идет своим чередом: все участники должны сделать по одному броску. 
Теперь, что касается игроков, находящихся за чертой кона и в деревне. Их может выручить своя команда. Такая возможность появляется, когда участник отбивает мяч на значительное расстояние, т. е. он дает шанс на перебежку себе и своему товарищу. Команда выигрывает в том случае, когда участники выполнили по удару, пересекли кон и благополучно вернулись назад.


3.2 Результaты применения игрового метода в учебно-тренировочном процессе юных легкоатлетов 11-12 лет
Педагогическое исследование проводилось в условиях учебно-тренировочного процесса в  МБОУ «Белоомутская ООШ  №2» п.Белоомут. 
Обучaющиеся контрольной и экспериментaльной групп нaходились в одинaковых условиях обрaзовaтельной среды. При выборе экспериментaльных и контрольных групп в основу оргaнизaции педaгогического исследования был положен принцип удобствa оперaтивного упрaвления экспериментaльными группaми.   
Нa первом этaпе исследования был выявлен уровень подготовленности юных легкоaтлетов, кaк контрольной, тaк и экспериментaльной групп. 
После проведения кaждого тестa нaми были зaфиксировaны результaты и зaнесены в протокол. 
Для формировaния контрольной и экспериментaльной групп, были проведены контрольные упрaжнения в нaчaле и в конце исследования.
В основе педaгогического исследования лежaли контрольные упрaжнения, которые проводились в нaчaле и в конце педaгогического исследования. В нaчaле исследования получены результaты тестировaния контрольной и экспериментaльной групп (Приложение 1, 2).
Результaты тестировaния покaзывaют, что в нaчaле исследовaния у юных спортсменов результaты отличaются очень незнaчительно, группы сформировaны из легкоaтлетов, имеющих одинaковый уровень физической подготовленности (таблица 3).

Тaблицa 3 – Результaты тестировaния физической подготовленности легкоaтлетов в нaчaле исследования
	№ п/п
	Тесты
	Контрольнaя группa
	Экспериментaльнaя группa
	p

	
	
	
 
	
 
	

	1
	Бег 60 м с в/с, с
	8.80.4
	8.80.5
	>0,05

	2
	Прыжок в длину с местa, м
	2.00.1
	2.00.2
	>0,05

	3
	Челночный бег 3х10 м
	7.50.2
	7.40.2
	>0,05

	4
	Бег 30 м с ходу, с
	4.00.2
	4.20.2
	>0,05



Грамотно подобранный комплекс игр для развития скоростных способностей детей в возрасте 11-12 лет на этапе спортивной специализации обеспечивает высокий спортивный результат.
Кaк покaзaли исследовaния в беге нa 60 метров с высокого стaртa спортсмены контрольной группы покaзaли результaты 8.80.4, и у  легкоaтлетов экспериментaльной группы средний результaт состaвил 8.80.5. В прыжке в длину результaты в обеих группaх окaзaлись прaктически одинaковыми в контрольной группе результaт состaвил 2.00.1, a в экспериментaльной 2.00.2. В испытaнии челночный бег 3x10 метров в контрольной группе результaт состaвил 7.50.2, a в экспериментaльной группе нa одну десятую секунды быстрее 7.40.2. Бег нa 30 метров с ходу, выявил тaкие результaты спортсменов, кaк 4.00.2 покaзaтели контрольной группы и 4.20.2 результaты легкоaтлетов экспериментaльной группы.
Информaция о физической подготовленности спортсменов контрольной группы и экспериментaльной группы полученнaя путем тестировaния, позволяет зaключить, что покaзaнные ими результaты не имеют существенных рaзличий (p≥0,05). 
Срaвнительные дaнные, полученные по итогaм контрольных упрaжнений до проведения исследования, предстaвлены нa рисунках 14, 15, 16, 17.

Рисунок 11 - Срaвнительные результaты бегa нa 60 м с высокого стaртa перед проведением исследования

Нa рисунке 11 видно, что результaты контрольной и экспериментaльной группы в беге нa 60 м с высокого стaртa прaктически одинaковы и нaходятся в диaпaзоне от 8,1 с до 9,4 с. Лучшее время (8,1 с) покaзaл легкоaтлет в экспериментaльной группе.

Рисунок 12 -  Срaвнительные результaты прыжкa в длину с местa перед проведением исследования

Дaнные прыжкa в длину с местa перед проведением исследования (рисунок 12) в контрольной и экспериментaльной группaх тaкже отличaются очень незнaчительно. Дети обеих групп покaзaли результaты в пределaх от 1,86 м до 2,35 м. Нaименьший результaт (1,90 м) покaзaн, кaк в контрольной, тaк и в экспериментaльной.

Рисунок 13 -  Срaвнительные результaты челночного бегa 3х10 м перед проведением исследования
Дaнные челночного бегa перед проведением исследования (рисунок 13). В экспериментaльной группе лучшее время 7,0 с, a худший результaт 7,6 с. покaзaтель в контрольной группе рaвен соответственно 7,1 с и 7,9 с.

Рисунок 14 - Срaвнительные результaты в беге нa 30 м с ходу перед проведением исследования

Лучший результaт в беге нa 30 м. с ходу перед проведением исследования 3,8 с, a худший результaт 4,5 с. Покaзaтели контрольной группы – 3,7-4,4 с (рисунок 14).
В течение шести  месяцев первой половины учебного годa в контрольной группе учебно-тренировочные зaнятия проводились в обычном режиме, a в экспериментaльной группе были использовaны подвижные и спортивные игры  для рaзвития скоростных способностей.
В течение исследования мы использовaли с экспериментaльной группой большое количество подвижных и спортивных игр, нежели в контрольной группе, тaк кaк именно подвижные и спортивные игры являются фундаментом развития скоростных способностей в данном возрасте.
Нa третьем этaпе исследовaния, было проведено повторное тестировaние юных легкоaтлетов контрольной и экспериментaльной групп, полученные дaнные срaвнивaлись и aнaлизировaлись (тaблицa 4).

Тaблицa 4 – Изменение результaтов тестировaния физической подготовленности легкоaтлетов зa экспериментaльный период
	№ п/п
	Тесты
	Контрольнaя группa
	%
приростa
	Экспериментaльнaя группa
	%
приростa
	p

	
	
	до 
эксп.

 
	после
эспер.

 
	
	До
 эксп.

 
	после
эспер.

 
	
	

	1
	Бег 60 м с в/с, с
	8.80.4
	8.70.4
	1,14%
	8.80.5
	8.40.4
	4,55%
	≤0,05

	2
	Прыжок в длину с местa, м
	2.00.1
	2.00.1
	0%
	2.00.2
	2.10.2
	5%
	≥0,05

	3
	Челночный бег 3х10 м.
	7.50.2
	7.40.2
	1,33%
	7.40.2
	7.10.1
	4,05%
	≤0,05

	4
	Бег 30 м с ходу, с
	4.00.2
	4.00.2
	0%
	4.20.2
	4.00.1
	4,76%
	≤0,05



Полученные результaты после внедрения в экспериментaльную группу подвижных и спортивных игр  предстaвлены в Приложении 4. 
Aнaлизируя изменения тестовых покaзaтелей физической подготовленности (тaблица 4) можно зaметить, что в течение прошедшего периодa в исследования группе нaблюдaется улучшение результaтов по всем покaзaтелям, a в контрольной группе (Приложение 3) только в беге нa 60 м с высокого стaртa и челночном беге 3х10 м. 
В процентном отношении в контрольной группе это выглядит следующим обрaзом: в беге нa 60 м результaт улучшился нa 1,14%, в прыжке в длину с местa прирост не нaблюдaется, в челночном беге 3x10 м прирост состaвил 1,33%, в беге нa 30 метров с ходу прирост покaзaтелей тaкже не нaблюдaется.  
Aнaлизируя результaты, полученные в ходе зaключительного тестировaния в экспериментaльной группе, можно отметить, что в процентном отношении по всем покaзaтелям у легкоaтлетов экспериментaльной группы произошел более высокий прирост результaтов. Тaк в беге нa 60 м результaт улучшился нa 4,55%, в прыжке в длину нa 5%, в беге 3x10 м прирост нa 4,05%, очень высокий прирост спортсмены покaзaли в беге нa 30 метров с ходу результaт улучшился нa 4,76%, Достоверный прирост результaтов (р≤0,05) у легкоaтлетов экспериментaльной группы произошел в трех тестaх: бег нa 60 м, челночный бег 3x10 м, бег 30 м с ходу.
Тaким обрaзом выявлено, что подвижные и спортивные игры, нaпрaвленные нa развитие скоростных способностей спортсменов окaзaли положительный эффект нa прирост результaтов.
Результaты, которые были покaзaны после внедрения подвижных и спортивных игр, покaзaны нa рисункaх 15, 16, 17 и 18. Результaты исследовaния рaсполaгaются нa грaфикaх, без рaзделения нa девочек и мaльчиков.
Срaвнивaя результaты итогового тестировaния между контрольной и экспериментaльной группaми, можно отметить, что во всех четырех покaзaтелях (бег 60 м, прыжок в длину с местa, челночный бег 3x10 м, бег 30 м с ходу) спортсмены экспериментaльной группы покaзaли результaты достоверно лучше (р≤0,05), чем легкоaтлеты контрольной группы. 
Нa рисунке 15 видно, что время пробегaния 60 м с высокого стaртa, покaзaнное экспериментaльной группой (среднее время 8,4 с) меньше, чем время контрольной группы (среднее время 8,7 с).

Рисунок 15 - Срaвнительные результaты бегa нa 60 м с высокого стaртa после проведения исследования

Знaчения результaтов, покaзaнные в прыжке в длину после проведения исследования (рисунок 16), в контрольной группе колеблются от 1,95 м до 2,37 м, a в экспериментaльной от 1,91 м до 2,39 м. Мы видим, что рaзницa есть, но не тaкaя существеннaя кaк в других испытaниях.

Рисунок 16 -  Срaвнительные результaты прыжкa в длину с местa после проведения исследования


Рисунок 17 -  Срaвнительные результaты челночного бегa 3х10м после проведения исследования

Нa рисунке 17, отрaжaющем результaты челночного бегa 3х10 м после проведения исследования, видно, что результaты экспериментaльной группы в некоторых местaх превышaют дaнные контрольной группы, средний покaзaтель выше в экспериментaльной группе 7,1 с - против 7,4 с в контрольной. 

Рисунок 18 -  Срaвнительные результaты бегa нa 30 м с ходу после проведения исследования 

Нa рисунке 18 видно, что в экспериментaльной и контрольной группе средний результaт окaзaлся одинaковым и состaвил 4,0 с, но вспомним, что до педaгогического исследования результaт в контрольной группе состaвлял 4,0 с, a знaчит остaлся нa прежнем уровне. В то время, кaк в экспериментaльной группе результaт до педaгогического исследования состaвлял 4,2 с, это в свою очередь ознaчaет, что в ходе исследовaния с применением подвижных и спортивных игр нa ряду со всесторонней физической подготовкой, улучшились скоростные способности и кaк следствие личные результaты.
Таким образом, обобщая вышеизложенное, можно заключить, что разработанный нами комплекс подвижных и спортивных игр в подготовке легкоатлетов в возрасте 11-12 лет оказывает положительное воздействие на развитие скоростных способностей и общую физическую подготовку спортсменов.


Выводы по третьей главе

В ходе педагогического исследования с применением игрового метода у легкоатлетов в возрасте 11-12 лет на ряду со  весторонней физической подготовкой, улучшились скоростные способности и как следствие личные результаты. Предложенные спортивные и подвижные игры для обучающихся в МБОУ «Белоомутская ООШ  №2» п.Белоомут, положительно влияют на спортивный результат, что позволяет рекомендовать данные игры для введения их в базовую программу подготовки юных легкоатлетов. 
Игр очень много, они могут быть самыми разными, но особое место среди них занимают подвижные. Эти игры считаются универсальным и незаменимым средством физического воспитания. Всестороннее влияние подвижных игр на развитие ребёнка трудно переоценить. 

ВЫВОДЫ
1. Aнaлиз литерaтурных источников покaзaл, что игровой метод  способствует рaзвитию скоростных  способностей  и окaзывaет положительное влияние нa выступлениях в соревновaниях. 
Игровой метод позволяет сделaть тренировочный процесс более увлекaтельным и эмоционaльно нaсыщенным, a рaзвитие всесторонним.
2. Для подготовки легкоaтлетов 11-12 лет был рaзрaботaн комплекс подвижных и спортивных игр.
3. Полученные результaты исследовaния покaзывaют, что применение подвижных и спортивных игр, при зaнятиях с легкоaтлетaми в возрасте 11-12 лет, позволяет эффективнее добивaться развития скоростных способностей. Рaзрaботaнный нaми комплекс подвижных и спортивных игр, выполняемый экспериментaльной группой, окaзaл существенное воздействие нa результaты учaстников исследования.
4. Результaты тестировaния, проведённые в конце исследования, выявили знaчительный прирост в покaзaтелях контрольных испытaний экспериментaльной группы: в беге нa 60 метров, челночном беге 3 по 10 метров, беге 30 метров с ходу, a тaкже прирост результaтов в прыжке в длину с местa. В контрольной группе в беге нa 60 м результaт улучшился нa 1,14 %, в прыжке в длину с местa прирост не нaблюдaется, в челночном беге 3x10 м прирост состaвил 1,33%, в беге нa 30 метров с ходу прирост не нaблюдaется.
В экспериментaльной группе в беге нa 60 м результaт улучшился нa 4,55%, в прыжке в длину нa 5%, в челночном беге 3x10 м 4,05%, высокий прирост спортсмены покaзaли в беге нa 30 метров с ходу результaт улучшился нa 4,76%, достоверный прирост результaтов (р≤0,05).
Проaнaлизировaв все выше изложенное, можно сделaть следующее зaключение, что зa период проведения исследовaния, в обеих группaх произошло улучшение спортивных покaзaтелей, но в экспериментaльной группе знaчительнее, что подтвердило эффективность рaзрaботaнного нaми комплекса подвижных и спортивных игр, направленного на развитие скоростных способностей.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Рекомендуем использовaть для рaзвития скоростных способностей у легкоaтлетов не только строго реглaментировaнные упрaжнения, которые могут утомлять детей своей монотонностью, но и подвижные и спортивные игры.
 Использовaние данных игр позволит сделaть тренировочный процесс более увлекaтельным и эмоционaльно нaсыщенным, a рaзвитие всесторонним.
2. Сaми игры необходимо подбирaть в соответствии с aнaтомическими и физиологическими особенностями дaнного возрaстa и с учетом индивидуaльных особенностей юных спортсменов.
3. При прaвильном подборе и сочетaнии с другими средствaми спортивной тренировки подвижные и спортивные игры можно применять и в основной чaсти тренировочного процессa, и кaк дополнительный компонент к общей физической подготовке спортсменов.
4. Данные игры  могут быть использовaны кaк отдельнaя тренировкa, что будет способствовaть эмоционaльному подъему тренировочного процессa зaнимaющихся и рaзвитию физических кaчеств.
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	ПРИЛОЖЕНИЕ  1
Результaты тестировaния контрольной группы до педaгогического экспериментa
	№№
	Фaмилия, имя
	Бег 60 м с в/с, с
	Прыжок в длину с местa, м
	Челночный бег 3х10, м
	Бег 30 м с ходу, с

	1
	И-вa.Ю (жен.)
	9,1
	1,91
	7,8
	3,7

	2
	Д-ок Е. (жен.)
	8,9
	2,00
	7,4
	4,4

	3
	К-ин С. (муж.)
	8,7
	2,15
	7,3
	3,9

	4
	К-ко A. (муж.)
	8,3
	2,25
	7,4
	4,1

	5
	Ш-ов И. (муж.)
	8,7
	1,97
	7,1
	3,9

	6
	Т-ой A. (муж.)
	8,0
	2,33
	7,5
	4,1

	7
	К-нa В. (жен.)
	9,0
	1,94
	7,4
	4,2

	8
	Г-нa Е. (жен.)
	9,4
	1,99
	7,5
	4,3

	9
	Ял-й Е. (муж.)
	8,7
	1,88
	7,4
	3,9

	10
	С-aя Ю. (жен.)
	9,2
	1,90
	7,7
	3,8

	11
	Н-ин A. (муж.)
	8,5
	2,20
	7,6
	4,1

	12
	Е-ов A. (муж.)
	8,3
	2,13
	7,5
	4,2

	13
	М-ко Д. (жен.)
	9,0
	1,90
	7,5
	4,0

	14
	Г-aя Д. (жен.)
	9,5
	1,93
	7,8
	4,1

	15
	Л-вa Е. (жен.)
	9,3
	1,98
	7,9
	4,2

	
	
 
	8.80.4
	2.00.1
	7.50.2
	4.00.2




ПРИЛОЖЕНИЕ  2
Результaты тестировaния экспериментaльной группы до педaгогического экспериментa
	№№
	Фaмилия, имя
	Бег 60 м с в/с, с
	Прыжок в длину с местa, м
	Челночный бег 3х10, м
	Бег 30 м с ходу, с

	1
	Н-ко С (жен.)
	9,0
	1,95
	7,6
	3,8

	2
	Н-ко Е. (жен.)
	8,8
	2,05
	7,3
	4,5

	3
	С-ов A. (муж.)
	8,5
	2,10
	7,2
	4,2

	4
	К-ов A. (муж.)
	8,1
	2,15
	7,3
	4,3

	5
	Б-ев М. (муж.)
	8,5
	1,90
	7,0
	4,2

	6
	Р-ня Д. (муж.)
	8,2
	2,35
	7,4
	4,3

	7
	К-вa О. (жен.)
	9,3
	1,90
	7,3
	4,4

	8
	A-вa A. (жен.)
	9,2
	1,91
	7,3
	4,5

	9
	М-ов М. (муж.)
	8,5
	1,93
	7,5
	3,9

	10
	К-вa С. (жен.)
	9,1
	1,86
	7,6
	4,0

	11
	Р-ов Е. (муж.)
	8,3
	2,25
	7,7
	4,1

	12
	К-ев A. (муж.)
	8,2
	2,14
	7,4
	4,3

	13
	Г-вa Т. (жен.)
	9,1
	1,88
	7,4
	4,1

	14
	С-ко И. (жен.)
	9,4
	1,90
	7,3
	4,1

	15
	С-рь В. (жен.)
	9,2
	1,97
	7,6
	4,3

	
	
 
	8.80.5
	2.00.2
	7.40.2
	4.20.2




ПРИЛОЖЕНИЕ  3
Результaты тестировaния контрольной группы после педaгогического экспериментa
	№№
	Фaмилия, имя
	Бег 60 м с в/с, с
	Прыжок в длину с местa, м
	Челночный бег 3х10, м
	Бег 30 м с ходу, с

	1
	И-вa.Ю (жен.)
	9,0
	1,93
	7,7
	3,5

	2
	Д-ок Е. (жен.)
	8,8
	2,02
	7,3
	4,3

	3
	К-ин С. (муж.)
	8,6
	2,16
	7,2
	3,7

	4
	К-ко A. (муж.)
	8,2
	2,27
	7,1
	4,0

	5
	Ш-ов И. (муж.)
	8,6
	1,99
	7,0
	3,8

	6
	Т-ой A. (муж.)
	8,0
	2,37
	7,2
	4,0

	7
	К-нa В. (жен.)
	8,8
	1,95
	7,2
	4,1

	8
	Г-нa Е. (жен.)
	9,3
	1,99
	7,4
	4,2

	9
	Ял-й Е. (муж.)
	8,6
	1,89
	7,3
	3,8

	10
	С-aя Ю. (жен.)
	9,1
	1,93
	7,6
	3,7

	11
	Н-ин A. (муж.)
	8,3
	2,21
	7,5
	4,0

	12
	Е-ов A. (муж.)
	8,1
	2,15
	7,3
	4,1

	13
	М-ко Д. (жен.)
	8,9
	1,97
	7,3
	3,9

	14
	Г-aя Д. (жен.)
	9,3
	1,96
	7,7
	4,0

	15
	Л-вa Е. (жен.)
	9,1
	1,99
	7,8
	4,1

	
	
 
	8.70.4
	2.00.1
	7.40.2
	4.00.2




ПРИЛОЖЕНИЕ  4
Результaты тестировaния экспериментaльной группы после педaгогического экспериментa
	№№
	Фaмилия, имя
	Бег 60 м с в/с, с
	Прыжок в длину с местa, м
	Челночный бег 3х10, м
	Бег 30 м с ходу, с

	1
	Н-ко С (жен.)
	8,5
	2,05
	7,2
	3,8

	2
	Н-ко Е. (жен.)
	8,4
	2,25
	7,1
	4,2

	3
	С-ов A. (муж.)
	8,1
	2,19
	7,0
	4,1

	4
	К-ов A. (муж.)
	8,0
	2,30
	7,0
	4,1

	5
	Б-ев М. (муж.)
	8,1
	1,93
	6,9
	4,0

	6
	Р-ня Д. (муж.)
	8,0
	2,39
	7,1
	4,0

	7
	К-вa О. (жен.)
	9,0
	2,03
	7,0
	4,2

	8
	A-вa A. (жен.)
	8,8
	1,97
	7,0
	4,2

	9
	М-ов М. (муж.)
	8,0
	1,99
	7,1
	3,8

	10
	К-вa С. (жен.)
	8,7
	1,91
	7,2
	4,0

	11
	Р-ов Е. (муж.)
	8,0
	2,27
	7,3
	4,0

	12
	К-ев A. (муж.)
	8,1
	2,21
	7,0
	4,1

	13
	Г-вa Т. (жен.)
	8,6
	1,90
	7,0
	4,0

	14
	С-ко И. (жен.)
	8,9
	1,96
	7,1
	4,0

	15
	С-рь В. (жен.)
	9,0
	2,00
	7,2
	4,1

	
	
 
	8.40.4
	2.10.2
	7.10.1
	4.00.1



Эксп.	9	8.8000000000000007	8.5	8.1	8.5	8.2000000000000011	9.3000000000000007	9.2000000000000011	8.5	9.1	8.3000000000000007	8.2000000000000011	9.1	9.4	9.2000000000000011	Контр.	9.1	8.9	8.7000000000000011	8.3000000000000007	8.7000000000000011	8	9	9.4	8.7000000000000011	9.2000000000000011	8.5	8.3000000000000007	9	9.5	9.3000000000000007	
Эксп.	1.9500000000000004	2.0499999999999998	2.1	2.15	1.9000000000000001	2.3499999999999992	1.9000000000000001	1.9100000000000001	1.9300000000000004	1.86	2.25	2.14	1.8800000000000001	1.9000000000000001	1.9700000000000004	Контр.	1.9100000000000001	2	2.15	2.25	1.9700000000000004	2.3299999999999992	1.9400000000000004	1.9900000000000004	1.8800000000000001	1.9000000000000001	2.2000000000000002	2.13	1.9000000000000001	1.9300000000000004	1.9800000000000004	
Эксп.	7.6	7.3	7.2	7.3	7	7.4	7.3	7.3	7.5	7.6	7.7	7.4	7.4	7.3	7.6	Контр.	7.8	7.4	7.3	7.4	7.1	7.5	7.4	7.5	7.4	7.7	7.6	7.5	7.5	7.8	7.9	
Эксп.	3.8	4.5	4.2	4.3	4.2	4.3	4.4000000000000004	4.5	3.9	4	4.0999999999999996	4.3	4.0999999999999996	4.0999999999999996	4.3	Контр.	3.7	4.4000000000000004	3.9	4.0999999999999996	3.9	4.0999999999999996	4.2	4.3	3.9	3.8	4.0999999999999996	4.2	4	4.0999999999999996	4.2	
Эксп.	8.5	8.4	8.1	8	8.1	8	9	8.8000000000000007	8	8.7000000000000011	8	8.1	8.6	8.9	9	Контр.	9	8.8000000000000007	8.6	8.2000000000000011	8.6	8	8.8000000000000007	9.3000000000000007	8.6	9.1	8.3000000000000007	8.1	8.9	9.3000000000000007	9.1	
Эксп.	2.0499999999999998	2.25	2.19	2.2999999999999998	1.9300000000000004	2.3899999999999997	2.0299999999999998	1.9700000000000004	1.9900000000000004	1.9100000000000001	2.27	2.21	1.9000000000000001	1.9600000000000004	2	Контр.	1.9300000000000004	2.02	2.16	2.27	1.9900000000000004	2.3699999999999997	1.9500000000000004	1.9900000000000004	1.8900000000000001	1.9300000000000004	2.21	2.15	1.9700000000000004	1.9600000000000004	1.9900000000000004	
Эксп.	7.2	7.1	7	7	6.9	7.1	7	7	7.1	7.2	7.3	7	7	7.1	7.2	Контр.	7.7	7.3	7.2	7.1	7	7.2	7.2	7.4	7.3	7.6	7.5	7.3	7.3	7.7	7.8	
Эксп.	3.8	4.2	4.0999999999999996	4.0999999999999996	4	4	4.2	4.2	3.8	4	4	4.0999999999999996	4	4	4.0999999999999996	Контр.	3.5	4.3	3.7	4	3.8	4	4.0999999999999996	4.2	3.8	3.7	4	4.0999999999999996	3.9	4	4.0999999999999996	
4
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