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ВВЕДЕНИЕ 

 

Одна из самых острых проблем в современной отечественной 

педагогике – повышенная агрессивность у детей. Рост уровня детской 

преступности и детей, предрасположенных к агрессивным формам 

поведения, актуализируют задачу по изучению социально-педагогических 

условий, порождающих эти опасные явления и организацию профилактики 

агрессивности. Несмотря на большое число исследований в данной области, 

ключевые вопросы, связанные с истоками и природой агрессивности, пока 

что остаются открытыми. Проблематика профилактики агрессивного 

поведения уже более века выступает предметом пристального внимания 

представителей психологического, медицинского, а также педагогического 

знания. 

Происходящие в последнее время изменения социально-

экономического положения в обществе приводят к увеличению агрессии, что 

отражается также и на детской популяции, ведь поведение детей является 

отражением мира взрослых. К сожалению, агрессия в детской среде – это 

явление повседневное, свое внутреннее напряжение дети выплескивают в 

различных агрессивных действиях. Дети испытывают удовлетворение от 

причиненной боли окружающим, сверстникам, животным, применяют такие 

средства агрессии, как непослушание, порча имущества, воровство, 

игнорирование и др. Невозможность ребенком проявить свою злость и 

агрессию вследствие запрета либо силового подавления агрессивных 

действий у ребенка часто может вызвать аутоагрессию, психосоматические 

заболевания, невротические реакции. Следует учитывать, что проявления 

детской агрессии требуют неотложного вмешательства со стороны взрослых, 

оно должно быть нацелено на избегание или уменьшение подобного 

поведения в конфликтных, напряженных ситуациях. Важно обучить ребенка 

не сдерживать, а контролировать и адекватно выражать возникшую 

агрессию; защищать свои интересы и права, не ущемляя права и интересы 
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других, отстаивать себя социально адекватными способами, не нанося 

ущерба окружающим людям. 

Коллективные игры – это один из способов профилактики агрессии 

детей, поскольку они помогают ребенку-агрессору эмоционально осознать 

свое поведение, выразить открыто это состояние и выпустить необузданную, 

разрушительную энергию в рамках игры, и, как следствие, снизить уровень 

напряжения. Кроме того, коллективные игры содействуют формированию 

чувства близости с другими детьми, повышению уровня произвольного 

контроля, помогают преодолеть неуверенность в себе. 

В связи со всем вышесказанным, выбранную тему выпускной 

квалификационной работы можно считать актуальной и интересной для 

исследования.  

Объект исследования: профилактика агрессивного поведения детей 

старшего дошкольного возраста.  

Предмет исследования: коллективные игры как средство 

профилактики агрессивного поведения детей старшего дошкольного 

возраста.  

Цель исследования: раскрыть значение коллективных игр как 

средства профилактики агрессивного поведения детей старшего дошкольного 

возраста.  

Задачи исследования: 

1) изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме 

агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста; 

2)  рассмотреть средства профилактики агрессивного поведения 

старших дошкольников; 

3) проанализировать коллективные игры как средство профилактики 

агрессивного поведения детей старшего дошкольного возраста; 

4) провести диагностику исходного уровня агрессивного поведения 

детей старшего дошкольного возраста; 
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5) разработать комплекс игр, направленных на профилактику 

агрессивного поведения старших дошкольников, и методические 

рекомендации по их проведению; 

6) проанализировать проведенную опытно-экспериментальную работу 

по профилактике агрессивного поведения старших дошкольников средствами 

коллективных игр. 

Методы исследования: 

а) теоретические методы: изучение и анализ теоретической 

литературы по проблеме исследования; 

б) эмпирические: наблюдение; беседа; изучение опыта работы        

воспитателей; педагогический эксперимент. 

Теоретическими основами исследования являются труды               

следующих авторов. Психологический феномен агрессии человека был 

комплексно исследован в многочисленных работах представителей 

социономического подхода, таких, как А. Ардри, А. Бандура, Л. Берковиц, 

Дж. Доллард, Д. Зилманн, К. Лоренц. Проблемы детской агрессивности были 

исследованы в трудах Дж. Боубли, К. Бютнера, В.В. Ковалева, Г. Паренса,                 

Э. Эриксона. Детерминанты агрессивности отношений между детьми и 

родителями определены в работах А. Адлера, К. Бютнера, А.Я. Варга,                

В.В. Столина, Дж. Уотсона, Э. Фромма, Э.Г. Эйдемиллера, Э. Эриксона. 

Обусловленные игрой изменения в психике ребенка настолько существенны, 

что в психологии (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, А.Н. Леонтьев, Д.Б. 

Запорожец) утвердился взгляд на игру как на ведущую деятельность в 

дошкольный период. 

Особенности, истоки, способы и условия преодоления агрессивного 

поведения у детей, возможности использования различных форм и методов 

диагностической, коррекционной, профилактической работы по данной 

проблеме исследовали Л.И. Божович, Г.Э. Бреслав, С.Л. Колосова, 

Н.М. Платонова, А.В. Ковальчук, Г.В. Бурменская, О.А. Карабанова и др. 
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Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования полученных результатов в работе с детьми: 

психокоррекционой, развивающей и профилактической работе с детьми. 

Исследование проводилось на базе МБДОУ детский сад «Спутник». 

Структура работы: выпускная квалификационная работа состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложений.  
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

КОЛЛЕКТИВНЫХ ИГР КАК СРЕДСТВА ПРОФИЛАКТИКИ 

АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

1.1. Агрессивность старших дошкольников как психолого-

педагогическая проблема 

 

В современном меняющемся мире особое место стали занимать 

проблемы социализации и эмоционального неблагополучия детей 

дошкольного возраста. Детерминанты таких нарушений, их предпосылки и 

последствия все активнее обсуждаются в связи с определением направлений 

своевременной психологической работы: психодиагностики, психокоррекции 

и психопрофилактики.  

Дошкольный период – первый период психического развития ребенка и 

поэтому самый важный. Так как в этом возрасте закладываются основания 

абсолютно всех психических свойств и качеств личности, познавательных 

процессов и видов деятельности, к развитию ребенка должно быть особое 

внимание, как со стороны родителей, так и педагогов. 

Именно в дошкольном возрасте возникают и различного рода 

нарушения в психическом развитии. Агрессивность дошкольников стала 

серьезной повседневной проблемой. Недостатки в воспитательной работе с 

детьми в какой-то мере могут компенсироваться общением и вниманием в 

благополучных семьях, но детям из неполноценных семей этой помощи 

ждать, как правило, неоткуда. Все больше таких детей, которые пережили 

состояние фрустрации, перенесли психическую, социальную травму, что и 

стало причиной повышенной тревожности, агрессивности в поведении. Это 

дети, не только оставшиеся по различным причинам без родителей, но и 

имеющие разведенных родителей, родителей, не создавших дружную, 

мирную семью. Безусловно, всё это следствие резкого ухудшения социально-

экономического положения взрослого населения и целенаправленного 

разрушения нравственности жителей страны в последние годы [18, с. 69]. 
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Определение категории «агрессивность», «агрессия» в науке не имеет 

единого подхода. Важнейшими концепциями теории детской агрессивности 

являются концепции С. Бендера, А. Басса, Э. Фромма, А. Дарки, К. Лоренца, 

Дж. Долларда, Л. Берковиц, психоаналитический подход, фрустрационная 

теория, теория социального научения А. Бандуры. Агрессия – это поведение 

(индивидуальное или коллективное), направленное на нанесение 

физического, либо психологического вреда или ущерба.  

Агрессивность – относительно устойчивая черта личности, 

выражающаяся в готовности к агрессии, а так же в склонности воспринимать 

и интерпретировать поведение другого как враждебное. 

Под агрессивностью понимают действия ребенка, направленные на 

нанесение физического или психического вреда (ущерба) другому человеку 

или самому себе 2, с. 117. Ребенок также может проявлять агрессивность 

против животных или материальных объектов. Агрессивность детей может 

проявляться в нанесении ударов кулаками родителям и незнакомым, а также 

в том, что ребенок мучает животных, разбивает посуду, портит мебель, рвет 

тетради, книги братьев и сестер, кусается, забрасывает сверстников камнями 

и т.д. Нередко агрессивность детей направляется на самого себя: они рвут 

свою одежду, наносят себе раны, головой бьются о дверь и т.д. [27, с. 26].  

К психологическим особенностям, провоцирующим агрессивное 

поведение детей, обыкновенно относят: 

– недостаточное развитие коммуникативных навыков и интеллекта; 

– пониженная степень саморегуляции; 

– неразвитость в сфере игровой деятельности; 

– пониженную самооценку; 

– какие-либо нарушения во взаимоотношениях со сверстниками. 

Зачастую проявления агрессивного поведения наблюдаются в 

обстоятельствах защиты личных интересов и отстаивания собственного 

превосходства, когда агрессия применяется как средство для достижения 

определенного рода цели. В этом случае максимальное удовлетворение дети 
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обретают при получении желанного следствия – будь то интерес сверстников 

либо привлекательная игрушка, – после чего враждебные действия 

оканчиваются. 

Специфические черты в агрессии детей: 

Жертвы агрессии зачастую – это близкие люди – друзья, родные и пр. 

Это определенного рода феномен «самоотрицания», потому как такие 

действия устремлены на разрыв кровных связей – жизненного базиса 

существования человека. 

2. Далеко не все агрессивные ребята воспитываются в 

неблагополучных семьях, многие, напротив, имеют весьма заботливых и 

состоятельных родителей. 

3. Часто проявления агрессии наблюдаются без реального повода. 

Детская агрессивность является признаком внутреннего 

эмоционального неблагополучия, комплекса отрицательных переживаний, 

одним из неадекватных способов психологической защиты. 

Агрессивные дети более шумные, крикливые, неусидчивые, 

«моторные», быстрее и легче вступают в конфликты, неуступчивы, 

драчливы. В стремлении достичь своей цели они манипулируют своими 

родителями, с ними трудно справиться, они часто бывают жестоки [15, с. 23].  

Агрессивность затрудняет социализацию ребенка, отрицательно влияет 

на его общение со сверстниками и взрослыми. Такие дети чаще, чем другие, 

вызывают негативную реакцию и неприятие окружающих, что ведет лишь к 

усилению агрессивного поведения, обуславливая «…моральный диссонанс и 

дискомфорт в общении со сверстниками…» [7, с. 120]. В представлении 

агрессивного ребенка другие люди либо препятствуют достижению его 

целей, либо не уделяют ему должного интереса, либо стремятся причинить 

ему вред. Фиксированность на себе, приписывание враждебных намерений 

окружающим мешает такому ребенку понять других людей, познать 

ощущение связи и общности с ними.  
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Внутренний мир агрессивных детей включает достаточно большое 

количество деструктивных эмоций, с которыми они не в силах справиться 

самостоятельно, поэтому им жизненно необходимо внимательное и доброе 

отношение со стороны взрослых.  

Изучение основных теорий агрессии позволило нам сформулировать 

следующие выводы: 

 проявление агрессивности объясняют биологические и социальные 

факторы; 

 агрессивность может быть не только жестокой, но и нормальной 

реакцией индивидуума в ходе борьбы за выживание; 

 агрессивные действия могут быть ослаблены или направлены в 

социально приемлемые рамки с помощью положительного подкрепления 

неагрессивного поведения, ориентации человека на позитивную модель 

поведения, изменение условий, способствующих проявлению агрессии. 

Формирование агрессивности у детей происходит несколькими путями: 

родители поощряют агрессивность в своих детях непосредственно, либо 

показывают модель соответствующего поведения по отношению к другим и 

окружающей среде. 

Некоторыми современными психологами в качестве важнейшей 

причины, вызывающей агрессию в младшем и старшем дошкольном 

школьном возрасте, рассматривается депривация. М.А. Панфилова и  

Ю.М. Антонян считают, что основная причина агрессии – это 

тревожность, которая формируется как свойство в глубоком детстве 

вследствие нарушения эмоциональных связей с матерью, то есть депривации 

[16, с. 74]. Тревожность формирует охранительное поведение и порождает, в 

свою очередь, заниженную самооценку. 

К основным причинам проявления агрессивности в старшем 

дошкольном возрасте относят: 

1) тяга к привлечению к себе внимания со стороны сверстников; 
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2) ущемление достоинства другого человека с целью подчеркивания 

собственного превосходства; 

3) месть и защита; 

4) устремление быть в главной роли в коллективе;  

5) стремление обрести желанный предмет. 

Исследователи называют дошкольный возраст важнейшим периодом в 

процессе формирования агрессивного поведения у детей. Биологические 

процессы проистекают в социальном контакте, а внешняя среда в большей 

мере оказывает влияние на характер реакций; оба перечисленных фактора 

(биологический и социальный) совмещаются с личностными, – в 

совокупности их взаимодействие и приводит к вырабатыванию агрессивного 

поведения у ребенка и агрессивности как черты личности. 

Главная отличительная черта агрессивных детей – это их отношение к 

своему сверстнику. Зачастую другой ребенок для них – это противник, 

конкурент, препятствие, которое непременно нужно устранить. Можно 

предполагать, что данное отношение отражает особенный склад личности, ее 

устремление, которое порождает специфическое восприятие сверстника как 

врага. 

Таким образом, коррекция агрессивности детей стала оперативной 

социальной необходимостью, так как со временем, с возрастом эти черты 

личности могут закрепиться. Социальная напряженность напрямую либо 

косвенно оказывает влияние на психическую напряженность у 

дошкольников, вызывает отклонения от норм поведения, вызывает трудности 

в общении с окружающими. Такое продолжительное состояние негативно 

влияет на физическое и психическое здоровье.  

Следует заметить, что родителям и педагогам нужно помнить 

следующее: агрессия является не только деструктивным поведением, 

причиняющим вред окружающим, приводя к негативным и разрушительным 

последствиям, но это также еще и большая сила, которая может быть 

источником энергии для более конструктивных целей, если суметь ею 
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управлять. И задачей педагогов является обучение ребенка контролю в 

отношении его агрессии с той целью, чтобы использовать ее в мирных целях.  

 

1.2. Средства профилактики агрессивного поведения старших 

дошкольников 

 

В дошкольном возрасте коррекция агрессивности занимает особое 

место, так как эта черта у дошкольников находится в стадии своего 

становления, и своевременное вмешательство специалистов может 

значительно повлиять на ее ослабление и устранение [21, с. 29].  

В психологическом словаре С.М. Морозова дается следующее 

определение: «Профилактика – это использование совокупности мер, 

разработанных для того, чтобы предотвратить возникновение и развитие 

каких-либо отклонений в развитии, обучении, воспитании» [3, с. 258]. 

Профилактика – комплекс различных мероприятий, направленных на 

предупреждение какого-либо явления и устранение факторов риска. 

Профилактика предусматривает решение еще не возникших проблем.  

Л.В. Мардахаев в своей работе «Методика и технологии работы 

социального педагога» определяет профилактику как «реализацию комплекса 

мер, направленных на недопущение возникновения отклонений в развитии, 

обучении или воспитании» [13, с. 60].  

Представляется, что профилактика агрессивного поведения 

дошкольников – это совокупность государственных, общественных, 

социально-медицинских и организационно-воспитательных мероприятий, 

направленных на предупреждение, устранение или нейтрализацию основных 

причин и условий, вызывающих различного рода социальные отклонения в 

поведении детей. 

Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное 

поведение, обычно выделяют недостаточное развитие коммуникативных 

навыков, сниженный уровень произвольности, неразвитость игровой 



13 
 

деятельности, иногда – заниженную самооценку, но самое главное – 

нарушения в отношениях со сверстниками. На наш взгляд, определяющее 

значение для формирования агрессивности у детей имеют отношения в 

семье, особенности личности самого ребенка и его родителей, их установки, 

стиль воспитания, жизненные смыслы и ценности. 

Одним из направлений развития и образования детей, определенным 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ФГОС ДО) [1], является социально-коммуникативное развитие, 

направленное на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками.  

ФГОС ДО одним из условий, необходимых для создания социальной 

ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного 

возраста, обозначает установление правил взаимодействия в разных 

ситуациях:  

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;  

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками [1].  

Таким образом, должностные и функциональные обязанности 

современного воспитателя детского сада, в силу сложившейся ситуации и в 

целях реализации требований ФГОС ДО распространяются на владение 

эффективными технологиями работы с агрессивными дошкольниками.  

Цель воспитателя в профилактической работе в отношении 

агрессивного поведения детей заключается в снижении проявления 

агрессивности на основе выстраивания конструктивного отношения к миру в 

противовес деструктивному. 

Задачи воспитателя сводятся к следующему: 
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осуществлять работу по коррекции эмоционального напряжения, 

возбуждения и аффективных реакций детей; 

формировать эмоциональное осознание своего поведения; 

обучать детей навыкам самоорганизации и саморегуляции  действий, 

поступков, эмоциональных состояний; 

формировать социально приемлемые, адекватные способы выражения 

гнева и агрессивности; 

развивать умение распознавать эмоциональное состояние другого 

человека; 

развивать коммуникативные стороны общения, обогатить опыт 

общения навыками конструктивного, адекватного поведения; 

воспитывать доброжелательное отношение к окружающему миру. 

Основными способами снижения агрессивности детей дошкольного 

возраста, которые может применить воспитатель в условиях ДОО, являются: 

игры, хоровое пение, участие в самодеятельности; творческая деятельность 

(лепка, рисование, пересказ, придумывание сказок, сочинение стихов); 

песочная терапия; сказкотерапия (обсуждение по сказке, ответы на вопросы), 

аутогенная тренировка (упражнения «Мешочек для криков» или игры 

«Обзывалки», «Листок гнева»); упражнения на устойчивость к стрессу.  

Очень важно настойчиво убеждать дошкольников, что в процессе 

занятия и после него они будут лучше себя чувствовать, им будет легче 

дышать, придут хорошее настроение, спокойствие, дети должны стараться 

добросовестно выполнять упражнения и представлять эти улучшения. В 

дошкольном учреждении ребёнок должен чувствовать себя комфортно и под 

защитой. 

Профилактическая работа с агрессивными детьми имеет свои 

особенности. На начальных этапах не показаны групповые формы, 

индивидуальная работа с ребёнком является более эффективной. С самого 

начала, параллельно, необходимо начинать работу с семьёй. 
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Следует отметить, что при проведении работы по профилактике 

агрессивного поведения с детьми дошкольного возраста воспитателю весьма 

помогает метод наблюдения. Во-первых, это возможность получения богатой 

информации для предварительного психолого-педагогического анализа 

особенностей поведения ребенка и составление программы исследования. 

Во-вторых, наблюдение можно использовать, когда психолого-

педагогическая информация не может быть получена никакими иными 

методами. Конечно, нужно стремиться понаблюдать за ребенком в 

различных ситуациях, однако необходимо акцентировать внимание на том, 

что наблюдение за игровой деятельностью является наиболее 

информативным. 

Для профилактики детской агрессивности воспитателю важно 

поддерживать в коллективе детского сада атмосферу заботы,  поддержки и 

теплоты. Одним из условий формирования детских положительных 

взаимоотношений является поддержка воспитателем естественной 

потребности детей в общении. Общение должно носить добровольный и 

доброжелательный характер. 

Воспитателю необходимо сконцентрироваться на процессе 

формирования нужного поведения у проблемного ребенка, а не на 

искоренении нежелательного рода проявлений в его характере. Важным 

условием предупреждения агрессивности в поведении является 

последовательность в действиях в отношении детей. Максимальный уровень 

агрессивности показывают те дети, которые не понимают, какая именно 

реакция воспитателей будет следовать за их поведением. В общем, 

требования в отношении детей должны быть рациональными, тогда как на их 

исполнении нужно настаивать, показывая явно, чего именно от них ожидают. 

Необходимо избегать немотивированного употребления угроз либо 

силовых средств с целью контролирования детского поведения. Непомерное 

злоупотребление такого типа мерами воздействия содействует созданию у 
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них аналогичного поведения, а также является причиной проявления в их 

характере таких специфических черт, как жестокость, упрямство и злость. 

Немаловажно помочь малышу научиться обладать собой, 

контролировать личное поведение. Дети должны обладать представлением о 

результатах того или иного своего поведения, а также понимать то, как их 

поступки могут быть восприняты окружающими людьми. Также 

воспитателю следует обсуждать спорные моменты с родителями и объяснять 

причины тех или иных поступков, все это способствует формированию и 

развитию такой важной характеристики, как чувства ответственности 

родителей за поведение своих детей, так как зачастую агрессия 

дошкольников зарождается в семье. 

Итак, работа с агрессивным ребёнком будет эффективной только тогда, 

когда к ней привлечены не только воспитатели, но и, самое главное – 

родители. Работа со взрослыми, должна строиться как в плане ознакомления 

их с причинами детской агрессивности, психологическими особенностями 

агрессивных детей, так и в организации нового опыта взаимодействия с 

такими детьми. Родители должны помочь своим детям адаптироваться к 

окружающему миру. В одних случаях, следует поощрять ребенка, в других – 

ограждать от агрессивности. Работа с родителями предполагает 

индивидуальную работу в форме консультаций и обучения эффективным 

способам общения со своим ребёнком (например, тренинг детско-

родительских отношений); групповую в виде родительских собраний и 

просвещения. Преимущество работы в группе является то, что групповой 

опыт противодействует отчуждению, которое может возникнуть при 

индивидуальной работе. 

Для профилактики агрессивного поведения дошкольника, воспитатель 

проводит ряд социально-педагогических мероприятий в условиях детского 

сада совместно с психологом и социальным педагогом. В процессе такой 

деятельности зачастую используется комплекс игр и упражнений, 
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направленных на развитие коммуникативных навыков, эмпатии, повышение 

самооценки, преодоление внутренней изоляции.  

Опираясь на практический опыт работы с агрессивными детьми, и 

анализируя характерологические особенности этих детей, предлагается 

шесть ключевых направлений, в рамках которых необходимо строить 

профилактическую работу со стороны воспитателя: 

1. Проведение консультаций с педагогами и родителями, направленных 

на устранение провоцирующих факторов в агрессивном поведении детей. 

2. Обучение дошкольника поведенческим конструктивным реакциям в 

проблемной ситуации, устранение возникших в поведении деструктивных 

элементов. 

3. Обучение ребенка способам и техникам по управлению собственным 

гневом. Формирование контроля над деструктивными эмоциональными 

проявлениями. 

4. Понижение степени личностного беспокойства. 

5. Вырабатывание понимания личных эмоций, а также чувств иных 

людей. 

6. Формирование положительной самооценки. 

7. Обучение малыша выражению (отреагированию) собственного гнева 

допустимыми способами, безопасными для окружающих и себя, а также 

выражению в целом отрицательных ситуаций. 

Воспитатель в своей работе по профилактике агрессивного поведения 

дошкольников может использовать такие формы и методы, которые можно 

поделить на: наглядные, словесные и игровые. Представляется, что именно 

игровые формы и методы для детей наиболее эффективны. 

Среди основных средств и направлений по профилактике агрессивного 

поведения старших дошкольников, применяемых воспитателем детского 

сада, выделяют: 

игровую терапию – метод воздействия на детей с использованием игр; 

психогимнастику; 
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релаксацию; 

арт-терапию. 

Раскроем приведенные средства и направления более подробно. 

1. Упражнения, направленные на обучение детей приемлемым 

способам разрядки гнева и агрессивности, среди которых: 

бить подушку или боксерскую грушу; 

топать ногами; 

написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и 

выбросить бумагу; 

втирать пластилин в картонку или бумагу; 

посчитать до десяти; 

одно из самых конструктивных средств – спортивные игры, бег; 

водные процедуры, которые хорошо снимают агрессию; 

комкать и рвать бумагу. 

2. Техники релаксации, устремленные на обучение дошкольника 

управлению собственным гневом и снижению уровня его тревожности. 

У агрессивных детей наблюдается повышенный уровень мышечного 

напряжения. Он особенно высок в области лица, рук, плеч, шеи, живота и 

грудной клетки. Такие дети очень нуждаются в мышечном расслаблении.  

Расслабляющие упражнения лучше организовывать под спокойную 

музыку [11]. Регулярное выполнение релаксационных упражнений помогает 

ребенку обрести спокойствие, уравновешенность, а также позволяет ему 

лучше понять и осознать ощущение возникающего гнева.  

Упражнения на релаксацию позволяют ребенку обрести навыки 

саморегуляции и сохранить наиболее гладкое эмоциональное состояние. 

Пример таких упражнений – это «Шарик», «Сильный ветер» (этюд на 

осмысление собственных эмоциональных и мышечных ощущений), 

«Апельсин (либо лимон)» (см. приложение 1). 

3. Игры с определенными правилами, игры-соревнования, совместные 

длительные игры. 
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а) Игры с правилами выделяются тем, что в них предусмотрены четкие 

требования к линии поведения детей. Ребенок должен подчиняться данным 

требованиям, если он стремится играть и не желает разрушить игровую 

деятельность [14, с. 85]. 

б) В играх-соревнованиях правила различаются не только 

открытостью, понятностью и четкостью, но и: исполняет ребенок правила 

игры либо нарушает – это сразу же отмечают иные игроки, что формирует 

оптимальные условия для самостоятельного контроля за личным поведением 

и одновременно за исполнением правил. Игры-соревнования являются 

наиболее сильным «испытанием» для нетерпеливого, импульсивного 

ребенка. В особенности поначалу, когда только формирующиеся 

самообладание и выдержка вытесняются необузданным стремлением 

дошкольника к выигрышу, желанием быть лучшим и первым. Понемногу, в 

ходе коррекционной и развивающей работы, импульсивность и 

нетерпеливость, проявляющиеся в стремлении выиграть любой ценой, 

слабеют. В основании этих положительных изменений, бесспорно, лежат 

факторы познания и постижения правил игры, а также обретенные ребенком 

навыки самообладания и выдержки. 

С целью усложнения игр с правилами необходимо: 

включить в игру действия, требующие от детей большей 

наблюдательности, внимательности (к примеру, прежде чем прикрыть 

фишкой каждое нечетное число, теперь нужно под фишку подложить 

бумажный красный квадратик; либо заполнять не одну, а одновременно две 

карточки); 

ввести в игру дополнительного рода запреты (не более двух-трех), и 

тем самым увеличить элемент произвольности в игре (к примеру, запрещено 

переспрашивать у ведущего какую цифру тот назвал);  

если обнаружилось наличие на карточке сказанной цифры сообщать об 

этом молча, т.е., например, поднятием руки, а не выкрикиванием: «Мне! У 

меня!»);  
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включить в игровую деятельность новые формы по организации ее 

участников (к примеру, штрафы-санкции за несоблюдение правил игры); 

ввести в традиционные и уже знакомые игры элементы творческой 

активности, то есть, усложнить игру с помощью новых правил, выдуманных 

самими детьми. 

Вместе с ребятами с импульсивным поведением воспитателю разумно 

привлекать в ход игры с правилами также и их не очень 

дисциплинированных сверстников. В продиктованных игрой 

обстоятельствах, под влиянием игровых правил, свойственные прежде 

недисциплинированным детям эгоистичность, неряшливость и 

безответственность постепенно нивелируются, а на их место приходят новые, 

желанные качества: ответственность, организованность и выдержка [2, с. 8]. 

в) Игры с целью снятия агрессивного поведения, среди которых, к 

примеру, игра «Обзывалки» и др. (примеры игр на снятие агрессивного 

поведения приведены в приложении 2). 

г) Подвижные игры, среди которых, к примеру, игра «Два барана» [12]. 

д) Освобождающие психотехнические  игры, а также режиссёрские 

игры. 

Освобождающие психотехнические игры ориентированы на 

уменьшение агрессивной внутренней напряженности у ребенка, на 

понимание своих враждебных переживаний, обретение поведенческой и 

эмоциональной стабильности. Игры освобождающие, типа разнообразных 

«кричалок» и «бросалок» – это своего рода канал для выпуска агрессивными 

детьми необузданной и разрушительной энергии в приемлемой социально 

форме. В подобного рода играх, а также в игровых ситуациях с командами 

«Замри!» или «Стоп!», агрессивные дети не только двигательно и 

эмоционально разряжаются, но и обретают элементарные навыки 

самообладания, формируют способность к самоконтролю за деструктивными 

поступками и эмоциями. 
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После организации игры-освобождения ребенку полезно предложить 

игровое упражнение, дозволяющее ему понять свое поведение либо 

состояние. Примером такой игры является упражнение под названием «Где 

прячется злость?».  

Психотехнические игровые упражнения и освобождающие игры 

готовят ребенка с агрессивным поведением к принятию участия в 

режиссерской игре. В такой игре дошкольник распределяет между 

игрушками все роли, а принимает на себя функцию режиссера. Такая игра 

содержит необыкновенные возможности для диагностики истоков и 

первопричин детской агрессивности, для обнаружения личностных специфик 

у ребенка с агрессивным поведением, а также для разрешения существенных 

для ребенка трудностей непосредственно в самой игровой деятельности.  

Ребенку в режиссерской игре нужно дать возможность независимо 

выбирать сюжет, организовывать игровую ситуацию, регулировать взаимные 

отношения между персонажами, создавать характеры их и мотивировать их 

поступки. В данном случае режиссерская игра, исполняя 

психотерапевтическую функцию, разрешает еще и педагогические 

коррекционные и развивающие задачи. Так как агрессивный ребенок 

самостоятельно руководит всеми куклами – «провокатором», «агрессором», 

«свидетелями» и «жертвами» – то он встает невольно на место каждого из 

персонажа. Следовательно, в режиссерской игре дошкольник с агрессивным 

поведением понемногу обретает навык к оценке конфликтной ситуации с 

нескольких точек зрения, к нахождению различных вариантов поведения в 

игре с выбором приемлемого. Помимо этого, у ребенка формируется 

способность к координации своей точки зрения с иными возможными, своего 

поведения — с поступками иных людей [25, с. 69]. 

е) Народная игра в роли универсального средства для коррекции 

недостатков в личностном развитии и неконструктивном поведении детей. 

Не обращая внимания на увлеченность нынешних дошкольников 

компьютерными играми, народная игра по-прежнему интересна для детей, 
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она отвечает на их актуальные вопросы. Одним из главных преимуществ в 

народной игре является обаяние у игровых персонажей. Притом так 

называемые отрицательные герои не возбуждают страха у робких и 

застенчивых детей, в то время как их неблаговидные поступки и 

нравственные недостатки легко понимаются. Этика народной игры в целом 

естественно усваивается дошкольниками, без привычного морализаторского 

диктата от педагога, что и дает возможность детям незаметно для себя, 

исподволь, обретать навыки самоконтроля, произвольного поведения и 

саморегуляции. 

Еще одним преимуществом народной игры является то, что в ней, как 

правило, началу игрового действия предшествует зачин, к примеру, 

«считалка». Она включает в игру, помогает распределить роли и в то же 

время выступает средством для самоорганизации детей, в особенности с 

протестным и демонстративным поведением. Иной разновидностью зачина 

является «жеребьевка». К примеру, дети в молчании испытывают друг друга, 

то есть таким образом «бросают жребий»: кто промолчит дольше всех, тот и 

водит. В данном случае на роль ведущего идет самый выдержанный и 

терпеливый, а это хороший стимул для недисциплинированных и 

импульсивных детей. 

Агрессивному ребенку приходится делать  некоторого рода усилие над 

собой в ходе народной игры. Общепринято, что за враждебность, грубую 

силу, нечестность ребенка могут совсем исключить из процесса игры. В 

данном случае ему ничего не остается, кроме как понять свою вину и 

исправить собственное поведение. 

Если воспитатель располагает сведениями в отношении коррекционно-

развивающих ресурсов каждого вида игр, обладает точной информацией о 

причинах неконструктивного поведения у ребенка, то он может, к примеру, 

таким образом установить акценты в процессе сюжетно-ролевой игры, что 

она будет результативна не только для детей с демонстративным поведением, 

но и для агрессивных, недисциплинированных и импульсивных детей. 
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4. Арт-терапия. 

Принимая участие в арт-терапии, под которой понимается 

изобразительная деятельность, литературное и музыкальное творчество, 

драматизация, – ребенок обретает почти неограниченные возможности для 

самопознания и самовыражения. В продукции творчества ребенка 

воплощаются его ценности, чувства, мотивы и идеалы. Интерес к плодам 

творчества дошкольника со стороны окружающих людей, принятие ими 

творческих продуктов (спектакли, рисунки, поделки, сказки и др.) 

поднимают самооценку у ребенка, степень его самоценности и 

самопринятия. Из этого виден важнейший принцип арт-терапии – принятие и 

одобрение всех продуктов от творческой деятельности малыша, в 

независимости от их качества, формы и содержания. Максимально важен сам 

ход творчества – специфика в поведении ребенка в процессе творчества, 

выбор материалов творчества, сюжета, темы; принятие задачи, хранение ее 

на всем протяжении творческой деятельности, самопроизвольные 

высказывания ребенка, степень и вид эмоциональных реакций, специфика 

взаимодействия с иными детьми [26, с. 19-20]. 

В конце концов, в творческой деятельности, как ни в какой другой 

(трудовой, учебной), наиболее естественно появляются и развиваются 

немаловажные качества у ребенка (саморегуляция и произвольность), 

нужные для достижения желательной цели – исполнить песню, сочинить 

сказку, создать рисунок и др., и завоевать внимание у взрослых. В арт-

терапии применяются такие жанры искусства, как литература, музыка, театр, 

живопись и др. Опишем подробнее самые важные направления. 

а) Музыка либо музыкотерапия (музыкальные импровизации, 

музыкальное сочинительство, ритмические движения под музыку, слушание 

музыки) является эффективным средством по развитию личности ребенка, 

коррекции его поведения. В особенности благотворно музыка оказывает 

влияние на детей, имеющих всевозможные нейродинамические расстройства. 

По мнению В.М. Бехтерева, с помощью музыки возможно установить 
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равновесие в ходе работы нервной системы у ребенка, ослабить чрезмерно 

возбужденных и растормошить в некоторой степени заторможенных, 

отрегулировать их поведение.  

Музыку возможно применять как в виде основного, ведущего 

коррекционного фактора, так и в виде дополнительного музыкального 

сопровождения некоторых коррекционных занятий (к примеру, рисования) 

для увеличения их воздействия и эффективности. Всё это достигается 

посредством вдохновляющего, увлекающего и побуждающего воздействия 

музыки на дошкольника.  

Выбор музыкальных произведений и для прослушивания, и для 

исполнения производится на основании двух важнейших параметров у 

конкретного произведения – лада и темпа. Оттенки печальных эмоций 

передаются размеренной неторопливой минорной музыкой, а тревога, 

волнение и гнев – минорной быстрой музыкой; элегическое, спокойное 

настроение формирует мажорная медленная мелодия, а торжество, веселье и 

радость – мажорная быстрая мелодия. Рационально употреблять запись 

природных звуков. 

б) Литература либо библиотерапия обладает своими возможностями 

для выстраивания произвольного поведения, коррекции и профилактики уже 

укрепившихся недостатков. Литературные произведения (былины, сказки, 

басни, рассказы и др.) воспринимаются дошкольником не в виде вымысла, 

фантазии, а в виде особой реальности. 

Избирая литературные произведения для проведения библиотерапии, 

воспитатель должен учитывать следующее: максимальная схожесть ситуации 

произведения с имеющейся жизненной ситуацией у ребенка; ясность 

характера и черт героя в книги для ребенка; понятность языка изложения. 

Небольшого объема произведения читаются на уроке либо на групповом 

коррекционном специальном занятии. После этого дети сообщают 

собственное отношение к персонажам, к коснувшимся его проблемам и 

событиям. 
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В ходе чтения, прослушивания литературного произведения, 

сопереживания литературным персонажам, дети обучаются пониманию не 

только чувств, поведения, поступков героев художественных произведений, 

но и своих собственных, обретают представление о других потенциальных 

способах в поведении; имеют потенциал не только показать личные эмоции, 

но и сопоставить их с эмоциями остальных детей. В данном случае 

увеличивается способность ребенка к анализу и, следовательно, контролю 

его эмоциональных реакций, его поведения. 

в) Рисуночная терапия, рисование. Участие ребенка в изобразительной 

деятельности в процессе коррекционной работы обращено не столько на то, 

чтобы обучить его рисовать, сколько на то, чтобы помочь ему побороть 

недостатки в линии поведения, научиться управлению ими. В данном случае 

интерес представляет не столько рисунок, его качество и содержание 

исполнения, сколько специфика в поведении ребенка в ходе рисования: 

выбор сюжета и темы рисунка; принятие задачи, трансформация или 

сохранение ее в процессе рисования; последовательность исполнения 

отдельных частей в рисунке, личная оценка рисунка; самопроизвольные 

речевые высказывания у ребенка, характеристика эмоциональных реакций, 

присутствие пауз в ходе рисования, специфика взаимодействия с соавторами 

рисунка. 

В рисунках у детей с агрессивным поведением вначале, по 

обыкновению, доминирует «кровожадная» тематика. Понемногу содержание 

сюжетов агрессии переходит в «мирное русло». К примеру, ребенку 

предлагают: «Мы изобразим все, что ты хочешь, но для начала давай 

закрасим весь лист в зеленую краску». Окрашенный определенного цвета 

краской лист, возможно,  вызовет у малыша ассоциации иного рода (к 

примеру, умиротворенные, спокойные и созидательные), что даст 

возможность поменять его изначальные намерения. Если у ребенка 

наблюдается стремление к таким сюжетам, как милиционеры, преступники, 
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аварии, то возможно понемногу перейти от темы аварий к изображению 

просто различных автомобильных марок [29, с. 36-37]. 

Переживание актов совместного творчества, всей полноты в 

эмоциональном общении, дружеском участии и понимании могут породить 

ряд трансформаций в душевной жизни такого ребенка, его поведенческих 

действиях. Кроме собственно рисования в целях коррекции воспитатель 

должен использовать упражнения и игры с изобразительным материалом. 

Дети проводят эксперименты с бумагой, красками, мелом и пластилином. 

Нужно иметь в виду, что каждым изобразительным материалом задается 

определенного рода диапазон возможных способов воздействия с ним. В 

связи с этим, подбирая грамотно к каждому занятию изобразительный 

материал, возможно управлять активностью ребенка. К примеру, с детьми 

импульсивными не рекомендуется использовать глину, пластилин, краски, то 

есть материалы, стимулирующие ненаправленную и неструктурированную 

активность ребенка (размазывание, разбрызгивание, разбрасывание), которая 

с легкостью может трансформироваться в поведенческую агрессию. 

Наиболее уместным будет предложить этим детям фломастеры, листы 

бумаги среднего размера и карандаши – материалы, которые задают 

структурированную и организованную деятельность. 

Таким образом, по итогам настоящего параграфа мы пришли к выводу, 

что основные способы для снижения агрессивности детей дошкольного 

возраста, которые может использовать воспитатель в условиях ДОО, это: 

участие в самодеятельности, хоровое пение, игры; творческая деятельность 

(рисование, лепка, придумывание сказок, пересказ); сказкотерапия 

(обсуждение по сказке, сочинение стихов); песочная терапия; аутогенная 

тренировка (игра«Листок гнева», «Обзывалки», упражнение «Мешочек для 

криков»); упражнения на развитие устойчивости к стрессу и др.  
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1.3. Коллективные игры как средство профилактики агрессивного 

поведения детей старшего дошкольного возраста 

 

Неоценимое влияние на формирование и развитие личности оказывает 

игра, которая способствует созданию благоприятных отношений между 

детьми в группе, помогает снимать напряженность, повышает самооценку, 

уверенность в себе в различных ситуациях общения, снимая опасность 

социально значимых последствий.  

Игра – это вид деятельности в условиях ситуаций, направленных на 

воссоздание и усвоение опыта, в котором складывается и совершенствуется 

самоуправление поведением [20, с. 63]. 

Психологи подчеркивают роль игры как ведущей деятельности в 

развитии личности ребенка (Л.С. Выготский и др.). Игра является способом 

социализации и взаимодействия ребенка с миром, методом воспитания детей 

[24, с. 63]. Исследователи указывают на важность игры в воспитании 

ребенка, подчеркивают значение того, что «…детская склонность нигде 

более не обнаруживается как в игре, поэтому следует с малых лет 

воспитывать детей играть мирно, без своенравия, обмана и гнева, что 

порождает обиды и ссоры». Любая игра должна начинаться по «собственной 

охоте», что допускает самостоятельность, проявление детской инициативы, 

свободы выбора.  

Коллективными можно считать те игры, для проведения которых 

привлекаются все дети в группе, в процессе игры необходимо участие всех 

членов детского коллектива, иначе теряется смысл этого процесса. 

Коллективными играми можно назвать большое количество игр: 

сюжетно-ролевые; 

подвижные; 

дидактические; 

настольно-печатные; 

театрализованные; 
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игры-драматизации; 

хороводные и др. 

Коллективная игра – это наиболее естественная, природосообразная 

деятельность ребенка, которая является первой и суверенной деятельностью 

детей, имеет большое значение в деле воспитания многих нравственных 

качеств детей, таких как дружба, сотрудничество, взаимовыручка, терпение, 

трудолюбие и др.  

С точки зрения педагогической привлекательности можно говорить об 

универсальности и социально-нравственной направленности, а также о 

коррекционных возможностях использования коллективных игр в процессе 

воспитания и обучения.  

При организации психокоррекционной работы агрессивных детей при 

помощи коллективных игр необходимо также поддерживать контакт с их 

родителями, предусматривая консультирование последних по вопросам 

родительско-детских отношений, стилей воспитания, проявлений 

агрессивного поведения ребенка в семье [9, с. 85]. 

Технология организации коллективных игр в дошкольной 

образовательной организации эффективна в условиях реализации следующих 

принципов:  

отсутствие авторитаризма;  

развития игровой динамики;  

педагогическая поддержка [6, с. 17].  

Особенности культурно-игрового пространства заключается в том, что 

оно должно быть местом, свободным для проявления творчества детей и 

позволяющим взаимодействовать со сверстниками и педагогом.  

Коллективные игры помогают детям раскрепоститься, обрести 

уверенность в себе, легче усваивать материал любой сложности.  

Исполь зование коллективных и гр как сред ства профилактики 

агресс ивного поведения де тей старшего дошко льного возраста позв оляет 

достигнуть след ующих задач: 
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пом очь эмоционально осоз нать ребенку-агре ссору свое пове дение, 

выразить отк рыто это сост ояние, снизить уро вень напряжения; 

сформи ровать чувство близ ости с другими дет ьми – участниками 

коллек тивной игры; 

пом очь выработать у де тей умение прин имать друг др уга, осознавать и 

прочувс твовать ценность дру гих людей; 

раз вить навыки раб оты в команде, выраб отать чувства сплоче нности, 

единства и взаи мной ответственности; 

раз вить коммуникативные нав ыки; 

сформировать уме ние подчиняться требо ваниям другого учас тника 

коллективной иг ры;  

создать усл овия для вып уска агрессивными дет ьми необузданной, 

разруши тельной энергии в рам ках коллективной иг ры; 

повысить уро вень произвольного конт роля и преодолеть неувер енность 

в себе; 

соз дать позитивное настр оение, внутреннюю сво боду и раскованность, 

спосо бность к открытому самовы ражению; 

развивать познава тельные процессы. 

Р яд исследований подтве рждает, что исполь зование коллективных и гр 

оказывается эффек тивным методом д ля профилактики агресс ивного 

поведения де тей старшего дошко льного возраста п ри соблюдении 

след ующих условий:  

 последов ательная программа разноо бразных коллективных и гр, 

направленных н а развитие межличн остного взаимодействия, саморе гуляции, 

навыков общ ения, эмпатии, позит ивной самооценки дошкол ьников;  

 соблюдение взро слым позиции партн ерства в игре;  

 направ ленное расширение и обога щение индивидуального оп ыта 

ребенка совла дания со сво ими эмоциями [8, с. 2 66].  

Использование коллек тивных игр в о взаимодействии с дет ьми 

способствует обуч ению их при емам саморегуляции, сня тию эмоционального 
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напря жения, развитию коммуни кативных навыков, уме ния сотрудничать, 

повы шению самооценки и увере нности в себе, ч то позитивно вли яет на 

сниж ение агрессивности дошкол ьников и, как след ствие, успешную 

социал изацию.  

Таким обр азом, коллективная игр овая деятельность мо жет быть 

акт ивно использована в раб оте с дошкольным агрес сивным поведением.  

В пер иод использования воспит ателями коллективных и гр, как 

сред ства профилактики агресс ивного поведения дошкол ьников, необходимо 

та кже уделять вним ание работе с родит елями агрессивного реб енка. Такая 

раб ота должна бы ть направлена н а информирование и обуч ение их 

констру ктивным способам взаимод ействия с агрессивным ребе нком. В этой 

св язи важным явля ется проведение родите льских собраний, включ ающих 

анализ теорет ических данных п о проблеме и конкр етные практические 

сов еты. Способы взаимод ействия с ребенком с агре ссией должны 

демонстр ироваться родителям в хо де лекториев, в зап иси или в фо рме 

ролевого проигр ывания участниками.  

В проц ессе проведения коллек тивных игр необх одимо соблюдать 

след ующие положения д ля организации взаимод ействия с детьми:  

1. Ва жно стремиться органи зовать непринужденные друж еские 

отношения с ребе нком.  

2. Желательно прин имать ребенка та ким, какой о н есть (отсут ствие 

поощрения и осуж дения ребенка).  

3. Н е следует н и торопить, н и замедлять игр овой процесс.  

4. П ри выборе игр овых тем, сле дует учитывать значи мость их д ля 

взрослого и инт ерес к ним реб енка.  

5. В любой иг ре ребенку ва жно предполагать возмо жность 

импровизации.  

6. Направ ленное воздействие н а ребенка осущест вляется посредством 

хара ктера воспроизводимых и м и взрослым персо нажей.  
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Современные исслед ования показали, ч то реализация коллек тивных 

игр с дошкол ьниками с агрессивным повед ением позволила доби ться 

позитивной дина мики в поведении де тей, а именно:  

 сниж ение скованности в иг ре, проявление сво боды в выражении 

эмо ций;  

 положительный сд виг в развитии мим ики лица, сниж ения мышечного 

напря жения;  

 развитие уме ния понимать и рефлекс ировать, давать прави льную 

оценку св оим поступкам, а та кже поступкам дру гих детей;  

 актив изация желания добив аться результата в деятел ьности, 

повышение актив ности в коллективных разви вающих играх;  

 разв ития базовых коммуни кативных умений: приве тствие и 

прощание; обра щение; просьба о подд ержке, помощи, усл уге; оказание 

подд ержки, помощи, усл уги; благодарность; вежл ивый отказ;  

 разв итие умения выра жать (выплескивать) св ой гнев в прием лемой 

для окруж ающих форме;  

 овла дение приемами саморе гуляции, самообладания в разл ичных 

ситуациях;  

 формир ование таких позит ивных качеств, к ак эмпатия, дов ерие к 

людям, доброжела тельность и т.д.  

Таким обр азом, можно подыт ожить, что коллек тивная игровая 

деятел ьность может бы ть активно исполь зована в работе с дошко льным 

агрессивным повед ением. Игра – э то наиболее естест венная, 

природосообразная деятел ьность ребенка, кот орая является пер вой и 

суверенной деятел ьностью детей, им еет большое знач ение в деле воспи тания 

многих нравст венных качеств де тей, таких к ак дружба, сотрудн ичество, 

взаимовыручка, терп ение, трудолюбие и д р. С точки зре ния педагогической 

привлека тельности можно гово рить об универс альности и социально-
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нравст венной направленности, а та кже о коррекционных возмож ностях 

использования коллек тивных игр в проц ессе воспитания и обуч ения. 

Использование коллек тивных игр в о взаимодействии с дет ьми 

старшего дошко льного возраста способ ствует обучению де тей приемам 

саморе гуляции, снятию эмоцион ального напряжения, разв итию 

коммуникативных нав ыков, умения сотруд ничать, повышению самоо ценки и 

уверенности в се бе, что пози тивно повлияет н а снижение агресс ивности 

дошкольников и, к ак следствие, успе шную социализацию. 
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ГЛ АВА II. ОПЫ ТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБ ОТА ПО 

ПРОФИЛ АКТИКЕ АГРЕССИВНОГО ПОВЕ ДЕНИЯ СТАРШИХ 

ДОШКОЛ ЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ КОЛЛЕК ТИВНЫХ ИГР 

 

2.1. Изуч ение уровня агресс ивного поведения де тей старшего 

дошко льного возраста 

 

На ми было пров едено экспериментальное исслед ование на ба зе 

МБДОУ дет ский сад «Спу тник» с. Засечное Пензе нского района Пензе нской 

области с це лью изучения агресс ивного поведения де тей старшего 

дошко льного возраста. Исслед ование проводилось с янв аря по апр ель 2019 

го да. В исследовании прин имали участие де ти старшего дошко льного 

возраста (6-7 л ет), их роди тели и воспитатели, работ ающие с данной гру ппой 

детей.  

Эт апы экспериментального исслед ования:  

1 этап (янв арь 2019 г.) – под бор диагностического инструм ентария для 

изуч ения агрессивного пове дения старшего дошко льника;  

2 этап (фев раль 2019 г.) – прове дение диагностики с це лью изучения 

агресс ивного поведения стар шего дошкольника;  

3 эт ап (февраль – ма рт 2019 г.) – ана лиз результатов диагн остики 

агрессивного пове дения старшего дошко льника;  

4 этап (ма рт – апрель 20 19 г.) – организация раб оты по корр екции 

агрессивного пове дения старшего дошко льника и контрольная диагн остика.  

Цель: изу чить особенности агресс ивного поведения де тей старшего 

дошко льного возраста, разра ботать и апробировать прог рамму коррекции 

агресс ивного поведения ста рших дошкольников с использ ованием 

коллективных и гр.  

Задачи:  

1. Опред елить базу исслед ования и экспериментальную гру ппу детей.  

2. Подо брать и апробировать мет оды и методики п о выявлению 

приз наков агрессивного пове дения у детей стар шего дошкольного возр аста. 
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3. Проанализировать резул ьтаты исследования агресс ивного поведения 

де тей старшего дошко льного возраста. Выя вить особенности агресс ивного 

поведения де тей экспериментальной гру ппы.  

4. Разработать и апроби ровать комплекс коллек тивных игр д ля 

снижения агресс ивности старших дошкол ьников.  

5. Проанализировать резул ьтаты исследования агресс ивного поведения 

у де тей старшего дошко льного возраста по сле проведения коррек ционной 

работы.  

Вс его в исследовании участ вовало 20 де тей, из н их 10 дев очек, 10 

маль чиков. Средний воз раст детей п о группе – 6 л ет 2 месяца.  

Д ля изучения агресс ивного поведения у де тей старшего дошко льного 

возраста м ы использовали след ующие методы и мето дики:  

1) опросник агресс ивности А.А. Романова (д ля воспитателей),  

2) те ст руки Э. Ваг нера (для де тей),  

3) анкета «Крит ерии агрессивности у реб енка» Г.П Лаврентьевой., 

Т.М. Тита ренко (для роди телей),  

4) наблюдения з а поведением де тей.  

1. Целью опро сника А.А. Романова явля ется определение уро вня 

агрессивности реб енка, каким обр азом и как ча сто у ребенка прояв ляется 

агрессивное пове дение.  

Педагогам необх одимо выбрать вар иант, наиболее подхо дящий для 

конкр етного ребенка, и оце нить его в бал лах: 0 – нет прояв лений 

агрессивности; 1 – прояв ления агрессивности наблю даются иногда; 2 – ча сто; 

3 – почти все гда; 4 – непрерывно.  

Интерп ретация: сложив получ енные баллы, опред еляют уровень 

агресс ивности у ребенка.  

0 – 6 5 баллов – веро ятнее всего, у реб енка нет опас ности закрепления 

реа кций агрессии к ак патологических че рт характера; о н самостоятельно 

овлад евает собственной агресси вностью (низкий уро вень).  
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От 6 5 до 1 30 баллов – ес ть опасность закре пления ситуационно-

лично стных реакций агре ссии как патолог ических черт хара ктера; ребенку 

треб уется помощь в овла дении собственным повед ением (средний уро вень).  

От 1 30 до 1 95 баллов – реб енку требуется значит ельная психолого-

педагог ическая и, возможно, медикам ентозная помощь в овла дении 

агрессивностью к ак расстройством пове дения и эмоций (выс окий уровень).  

О т 195 д о 260 бал лов – психолого-педагог ическая помощь взро слого 

почти н е оказывает вли яние на агрес сивное поведение, треб уется 

медикаментозная пом ощь ребенку. 

2. Те ст руки Э. Ваг нера – проективная мето дика, направленная н а 

изучение агресс ивного поведения. Разра ботан Б. Брайклином, 

З. Пиотр овским, Э. Вагнером. Стиму льный материал сос тоит из 9 

изобр ажений кистей р ук и одной пус той карточки, п ри показе кот орой просят 

предс тавить кисть ру ки и описать е е воображаемые дейс твия. Изображения 

показы ваются последовательно. Обслед уемому дается инстр укция ответить 

н а вопрос о т ом, какое, п о его мне нию, действие выпо лняет нарисованная 

ру ка (или ска зать, что спос обен выполнять чел овек с такой ру кой). 

Допускается указ ывать для каж дой карточки неск олько вариантов дейс твия.  

Ответы разно сятся по 1 1 категориям:  

1. Агре ссия – рука восприн имается как домини рующая, наносящая 

повре ждения, активно захват ывающая какой-ли бо предмет.  

2. Указ ания – рука вед ущая, направляющая, препятс твующая, 

господствующая н ад другими люд ьми.  

3. Страх – ру ка выступает в отв етах как жер тва агрессивных 

прояв лений другого ли ца или стре мится оградить ко го-либо о т физических 

возде йствий, а также восприн имается в качестве нано сящей повреждения 

са мой себе. 

4. Привяз анность – рука выра жает любовь, позит ивные эмоциональные 

уста новки к другим лю дям. 5. Коммуникация – отв еты, в которых ру ка 

общается, контак тирует или стре мится установить конт акты.  
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6. Зависимость – ру ка выражает подчи нение другим ли цам.  

7. Эксгибиционизм – ру ка разными спос обами выставляет се бя 

напоказ.  

8. Увеч ность – рука деформ ирована, больна, неспо собна к каким-ли бо 

действиям.  

9. Акти вная безличность – отв еты, в которых ру ка проявляет 

тенд енцию к действию, завер шение которого н е требует прису тствия другого 

чело века или лю дей, однако ру ка должна изме нить свое физич еское 

местоположение, прил ожить усилия.  

1 0. Пассивная безли чность – также прояв ление тенденции к дейс твию, 

завершение кото рого не тре бует присутствия дру гого человека, н о при эт ом 

рука н е изменяет сво его физического поло жения.  

11. Опис ание – ответы, в кот орых рука тол ько описывается, тенд енция 

к действию отсут ствует.  

В работе исполь зуется краткая фо рма обработки, т ак как н ас 

интересует ли шь признаки агресс ивного поведения реб енка. В этом слу чае 

обработка резул ьтатов сводится к подс чету суммарного ба лла агрессивности 

субъ екта. Формула подс чета основана н а том предпо ложении, что 

вероя тность открытого агресс ивного поведения возра стает в тех слу чаях, 

когда домин антные и агрессивные тенд енции превышают тенд енции к 

социальному сотрудн ичеству. Общая агресс ивность вычисляется п о 

формуле: А = (А гр. + Дир.) – (Ст рах + Эмоц. + Комм уник. + Завис.). Каж дое 

высказывание реб енка оценивается в бал лах. Оно мо жет быть отне сено 

только к од ной категории.  

3. Це лью проведения анк еты «Критерии агресс ивности у ребенка» 

Г.П. Лаврен тьевой,  Т.М. Титаренко явля ется выявление у реб енка степени 

агресс ивного поведения. Роди телям детей эксперим ентальной группы 

предла гается заполнить анк ету. За каж дый положительный от вет, на 

предло женную формулировку, пост авить 1 балл, з а отрицательный от вет – 0 

баллов (таб лица 1).  
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Таблица 1  

Крит ерии агрессивности 

№ Крит ерии агрессивности Ба ллы 

1.  Временами каж ется, что в не го вселился зл ой дух  

2.  О н не мо жет промолчать, ко гда чем-т о недоволен  

3.  Ко гда кто-т о причиняет е му зло, о н обязательно стар ается отплатить 

т ем же. 

 

4.  Ино гда ему б ез всякой при чины хочется выруг аться  

5.  Бывает, ч то он с удовол ьствием ломает игр ушки, что-т о разбивает, 

потр ошит. 

 

6.  Иногда о н так наста ивает на ч ем-то, ч то окружающие тер яют 

терпение 

 

7.  О н не пр очь подразнить живо тных  

8.  Переспорить е го трудно.  

9.  Оч ень сердится, ко гда ему каж ется, что к то-то н ад ним подшу чивает  

10.  Иногда у не го вспыхивает жел ание сделать ч то-то пло хое, 

шокирующее окруж ающих. 

 

11.  В ответ н а обычные распор яжения стремится сде лать все наоб орот.  

12.  Часто н е по возр асту ворчлив.  

13.  Воспри нимает себя к ак самостоятельного и решите льного.  

14.  Любит бы ть первым, коман довать, подчинять се бе других.  

15.  Неу дачи вызывают у не го сильное раздр ажение, желание на йти 

виноватых 

 

16.  Ле гко ссорится, всту пает в драку.  

17.  Стар ается общаться с млад шими и физически бо лее слабыми.  

18.  У не го нередки прис тупы мрачной раздражи тельности  

19.  Не счит ается со сверст никами, не усту пает, не дел ится.  

20.  Уверен, ч то любое зад ание выполнит лу чше всех.  

 

П о результатам анкети рования подсчитывается об щая сумма бал лов, 

выявляется сте пень агрессивности реб енка:  

– Высокая агресс ивность – 15-2 0 баллов.  
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– Сре дняя агрессивность – 7-1 4 баллов. 

– Низ кая агрессивность – 1-6 бал лов.  

4. Наблюдение з а поведением де тей.  

Цель: выяв ление агрессивных прояв лений в поведении де тей, изучение 

особен ностей агрессивного пове дения.  

Наблюдение – ме тод, используемый п ри изучении вне шних 

проявлений агресс ивного поведения реб енка, по кот орым можно сост авить 

представление о н ем, а так ж е определить особе нности его агресс ивности.  

В работе использ овалось невключенное наблю дение, которое да ет 

возможность: 

– набл юдать за дет ьми в разных ви дах деятельности, н е включаясь в 

про цесс; 

– регистрировать наблю даемые явления. 

В сх еме наблюдений з а детьми отмеч ается, когда реб енок:  

1. Часто тер яет контроль н ад собой.  

2. Ча сто спорит, руга ется с взрослыми.  

3. Ча сто отказывается выпо лнять правила.  

4. Ча сто специально раздр ажает людей.  

5. Ча сто винит дру гих в своих оши бках.  

6. Часто серд ится и отказывается сде лать что-ли бо.  

7. Часто зави стлив, мстителен.  

8. Чувств ителен, очень быс тро реагирует н а различные дейс твия 

окружающих (де тей и взрослых), кот орые нередко раздр ажают его.  

Наблю дение за повед ением детей прово дится на заня тиях, в свободной 

деятел ьности и других режи мных процессах. 

В хо де наблюдения фикси руются признаки агресс ивного поведения 

де тей, отмечается фо рма, направленность, интенс ивность проявлений. 

Изуч ение агрессивного пове дения детей м ы начали с прове дения 

исследования с использ ованием опросника агресс ивности. По резул ьтатам 

проведения опр оса были полу чены следующие резул ьтаты:  
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– у 15 де тей (95%) – низ кий уровень агресс ивности, то ес ть нет 

опас ности закрепления реа кций агрессии к ак патологических че рт характера, 

де ти в большинстве слу чаев способны самосто ятельно овладевают 

собст венной агрессивностью. Э ти дети уравнов ешенные, спокойные, 

всп ышки гнева у н их возникают у н их редко и но сят защитный хара ктер; 

– у 5 детей (5%) (Арс ений, Денис, Ил ья, Кристина, Мил ена) – средний 

уро вень агрессивности, т о есть эт им детям при суще такое пове дение, как 

вражде бность, на приве тствие отвечают зло стью, негативно отно сятся к 

замечаниям, н е послушны, оби жают более сла бых детей. Де тям требуется 

пом ощь взрослого в овла дении собственным повед ением, есть опас ность 

закрепления ситуа ционно-личностных реа кций агрессии к ак патологических 

че рт характера; 

– с выс оким уровнем агресс ивности детей н е выявлено (0%).  

Резул ьтаты исследования уро вня агрессии предст авлены на рис унке 1. 

 

Рис. 1. Резул ьтаты исследования уро вня агрессивности 

 

Пров еден подробный качест венный и количественный ана лиз 

проявления приз наков агрессивного пове дения детей, в резул ьтате которого 

мо жно сделать вы вод о том, ч то чаще вс его у детей встре чается вербальная 

агре ссия, направленная н а обвинение и ли угрозы сверс тникам, которые 

0 2 

95 

высокий уровень агрессии средний уровень агрессии низкий уровень агрессии 
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осущест вляются в различных высказ ываниях (говорит оби дные слова де тям, 

обзывает, дра знит).  

Встречается и физич еская агрессия, т ак же направ ленная на 

сверс тников (толкает дру гих детей в сост оянии раздражения, бь ет других 

де тей в состоянии раздр ажения, кусает, толк ается, когда оби жают, плюется, 

щип ает, проявляет агрес сивные реакции н а действия дру гих). Выделились 

та кие особенности дет ской агрессивности, к ак:  

– не воспри нимает собственные агрес сивные действия, к ак таковые;  

– н е возникает чув ства вины по сле агрессивных дейс твий;  

– замечания взро слого в словесной фо рме не все гда тормозят 

прояв ления вербальной и физич еской агрессии.  

Да лее мы про вели тест ру ки Э. Вагнера, це лью которого явля ется 

изучение агресс ивного отношения реб енка к окружающим и к се бе. 

Результаты те ста руки предст авлены в таблице в прило жении 4. 

Анализируя дан ные, представленные в таб лице (приложение 4), 

зам етно, что ср еди возможных кате горий ответов у ста рших дошкольников 

наиб олее выражены та кие, как актив ность (у 34% испыт уемых), 

агрессивность (у 3 3% испытуемых) и демонстр ативность (стремление 

прив лечь к себе вним ание любым, да же социально неодоб ряемым способом), 

кот орая также наиб олее выражена у 3 0% испытуемых. Бол ьшое количество 

отв етов по дан ным категориям свидете льствует о достаточном уро вне общей 

психи ческой активности де тей, о доминировании потреб ностей детей в 

самовы ражении, а также о превали ровании агрессивных тенд енций в 

поведении де тей.  

Более сл або представлены та кие категории, к ак директивность 

(управ ление, оказание возде йствия на дейс твия другого ли ца), которая 

выра жена у 28% иссле дуемых детей, а та кже коммуникативность (у 2 3% 

испытуемых) и пасси вность (у 22% испыт уемых). Сочетание получ енных 

результатов, предпо лагает наличие у дан ной группы де тей заниженной 
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самоо ценки и уровня притя заний, а также предпо лагает наличие у де тей 

потребности в о взаимодействии, сочув ствии и жалости. 

Наим енее выражены та кие категории, к ак тревожность (у 1 5% 

испытуемых), а та кже зависимость (1 6%, ожидание подд ержки и помощи с о 

стороны дру гого человека) и физич еская дефицитарность (4%, ощущ ение 

собственной неадекв атности, ущербности), кот орые слабо выра жены у всех 

испыт уемых, что свидете льствует о наличии у больш инства детей тенд енции 

к экстрапунитивному лично стному развитию (направл енность своей агре ссии 

на окруж ающих), а также о нал ичии у них самостоя тельности, способностей 

пост оять за се бя, в частности, с использ ованием агрессивных тенд енций в 

своем пове дении. 

Вычислив коэфф ициент групповой ожид аемой агрессии (трево жности) 

по фор муле: 

 

можно гово рить о превалировании у дошкол ьников тенденции к 

исполь зованию агрессивного пове дения, по срав нению с тенденцией 

ожид аемой агрессии из вне, то ес ть тревожностью реб ёнка по пов оду 

агрессивного пове дения окружающих. 

Коэфф ициент групповой об щей психической актив ности, который 

вычис ляется по фор муле: 

 

подтверждает доста точный уровень об щей психической актив ности детей. 

Коэфф ициент групповой лично стной дезадаптации вычис ляется по 

след ующей формуле: 
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незнач ительно больше 1, ч то свидетельствует о нал ичии достаточной, н о не 

впо лне благоприятной, лично стной адаптированности испыт уемых в 

социуме.  

Резул ьтаты теста ру ки подтверждают резул ьтаты опросника и гов орят о 

том, ч то в экспериментальной гру ппе детей ес ть дети с призн аками 

агрессивного пове дения.  

Далее роди телям было предл ожено заполнить анк ету «Критерии 

агресс ивности у ребенка». П о результатам анкети рования было выяв лено:  

– с высокой степ енью агрессивности – од ин ребенок (1%) (Ли за);  

– со сре дней степенью агресс ивности – 10 де тей (90%) (Ал ина, 

Арсений, Вит алий, Даша, Ди ма, Денис, Ил ья, Катя, Крис тина, Милена);  

– с низ кой степень агресс ивности – 9 детей (9%).  

Резул ьтаты анкетирования предст авлены на рис унке 2. 

 

Рис. 2. Резул ьтаты анкеты «Крит ерии агрессивности у реб енка», % 

 

Проведен подр обный количественный и качест венный анализ п о 

критериям агресс ивности детей, п о результатам кото рого можно сде лать 

вывод о т ом, что у де тей часто прояв ляется вербальная агре ссия («Он н е 

может промо лчать, когда ч ем-то недо волен», «Иногда е му без вся кой 

причины хоч ется выругаться», «Перес порить его тру дно», «Часто н е по 

возр асту ворчлив»).  
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высокий уровень агрессии средний уровень агрессии низкий уровень агрессии 



43 
 

В дан ной группе де тей выделились та кие особенности дет ской 

агрессивности, к ак:  

– неудачи вызы вают у детей сил ьное раздражение, жел ание найти 

вино ватых;  

– любит бы ть первым, коман довать, подчинять се бе других.  

Наблю дение за дет ьми проводилось в разл ичных видах деятел ьности: 

сюжетно-рол евая игра, зан ятия, прогулка.  

Д ля удобной фо рмы работы использ овались готовые бла нки 

протоколов, разраб отанные И. Фурмановым (с м. приложение 5) 

Вы вод: по резул ьтатам наблюдений з а детьми эксперим ентальной 

группы выяв лены агрессивные прояв ления в поведении де тей, а именно: 

– пря мая физическая агре ссия, направленная н а сверстников у 2 0% 

испытуемых (Крис тина, Милена, Арс ений, Денис);  

– физич еская агрессия, направ ленная на пред меты у 15% о т общего 

чи сла детей (Арс ений, Илья, Де нис);  

– косвенная физич еская агрессия у 1 5% (Кристина, Ил ья, Денис) – 

пря мая вербальная агре ссия, направленная н а сверстников у 2 5% 

испытуемых (Крис тина, Милена, Арс ений, Илья, Де нис);  

– косвенная верба льная агрессия у 3 0% детей (Крис тина, Милена, 

Арс ений, Илья, Де нис, Дима).  

Ча ще всего в дет ском коллективе встре чается физическая агре ссия 

(толкнул сверс тника, отобрал игр ушку, пнул м яч, дернул з а волосы и д р.) – 

28 р аз, а также верба льная агрессия, направ ленная на сверс тников (крики, 

драз нилки, обзывания) – 1 6 раз. Резул ьтаты представлены в таб лице 2. 

  



44 
 

Таблица 2 

Резул ьтаты первичного исслед ования экспериментальной гру ппы 

 

 

На осно вании таблицы 2 выде лены особенности агресс ивного 

поведения де тей, а именно:  

– н е воспринимают собст венные агрессивные дейс твия, как так овые (не 

реаг ируют на заме чания взрослых, н е извиняются пе ред детьми, кот орых 

обидели, н е возникает чув ство вины по сле агрессивных дейс твий);  

– слабо контро лируют свои эмо ции (кричат в о время иг ры, нарушают 

пра вила, выкрикиваю н а занятиях);  

– неу дачи вызывают у де тей сильное раздр ажение, желание на йти 

виноватых;  

– положи тельно относятся к агре ссии, т.к. через агре ссию получают 

чув ство собственной значи мости и силы, добив аются результата. 

Та ким образом, п о результатам констат ирующего эксперимента м ы 

пришли к выв оду о необходимости прове дения коррекционной раб оты по 

профил актике агрессивного пове дения с детьми эксперим ентальной группы 

посре дством коллективных и гр.  



45 
 

2.2. Организация раб оты по профил актике агрессивного пове дения 

старших дошкол ьников средствами коллек тивных игр 

 

Н а основании резул ьтатов исследования особен ностей агрессивного 

пове дения старших дошкол ьников, была выяв лена группа де тей, 

проявляющих выраж енные признаки агресс ивного поведения. О ни составили 

эксперим ентальную группу наш его исследования, э то Арсений, Ил ья, Дима, 

Де нис, Кристина и Мил ена (таблица 2). С эт ими детьми бы ла проведена 

прог рамма коррекции агресс ивного поведения средс твами коллективных и гр. 

Остальные учащ иеся составили контр ольную группу наш его исследования. 

Д ля преодоления агресс ивности дошкольниками на ми были подо браны 

развивающие иг ры и упражнения, кот орые мы пров одили с дошкольниками в 

пер иод с марта п о апрель 20 19 года. 

Иг ры и упражнения прово дились в процессе самосто ятельной 

деятельности воспи тателя с детьми в пер вой половине д ня. Мы пров одили 

игры и упраж нения в это вр емя, так к ак дети гру ппы, не воше дшие в нашу 

выб орку, в это вр емя занимались в изос тудии. Продолжительность и гр и 

упражнений  п о 20-2 5 минут, период ичность – два ра за в неделю (вто рник, 

четверг). 

Прив едем анализ неко торых коллективных и гр и упражнений с 

дошкол ьниками, которые бы ли проведены на ми на эт апе формирующего 

экспер имента. 

1. Проведение коллек тивной игры «Жу жа». 

Цель: нау чить агрессивных де тей быть ме нее обидчивыми, да ть им 

уника льную возможность посмо треть на се бя глазами окруж ающих, побыть 

н а месте то го, кого о ни сами оби жают, не задум ываясь об эт ом. 

Перед нач алом игры, объя снив правила, м ы предложили де тям 

подумать: «Поч ему назвали име нно Жужей?», «С как ими словами мо жно 

сравнить э то слово?».  
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Отв еты детей: «Жу жа, это ч то-то стра шное, черное», «О на жужжит, 

кри чит, сердится, оби жает», «Она к ак муха н е дает по коя».  

Когда предл ожили выбрать Жу жу, все реб ята захотели поб ыть ей. 

То гда мы предл ожили первую «Жу жу» выбрать счит алкой и пообещали 

де тям, что каж дый из н их побудет в эт ой роли. Пер вой «Жужей» бы ла 

Кристина. Арс ений сразу отка зался играть. Воспи татель разрешила е му 

посидеть в сто роне и понаблюдать з а игрой, ска зав, что о н в любое вр емя 

может присоед иниться к ребятам. 

Крис тине очень понра вилась роль «Жу жи», она охо тно бегала з а 

каждым дразн ившим её. За тем «Жужей» б ыл Илья, Арс ений после см ены 

ролей ср азу встал и присое динился к ребятам. Ко гда Арсений ст ал «Жужей», 

т о он бол ьше всех бе гал за Крис тиной и когда дог нал, был го тов с ней 

подр аться, но м ы вовремя остан овили конфликт, ска зав, что м ы в таком 

слу чае сменим водя щего, так к ак он дейс твует против пра вил, Арсений 

обид елся и сел в сто роне. Мы реш или пока н е беспокоить е го, дать е му 

прийти в се бя. 

Далее иг ра продолжалась б ез конфликтов, н о несколько р аз мы 

гово рили детям, ч то нельзя обзыв аться обидными сло вами.  

После иг ры мы про вели беседу с дет ьми: «Ребята, В ам приходилось в 

жи зни злиться? И з-за че го вы зли тесь?». 

Дима отв етил: «Я злюсь, ко гда мне меш ают делать т о, что я хо чу. 

Тогда я н е могу утер петь, чтобы н е стукнуть то го, кто м не мешает. Да же на 

ма му злюсь, тол ько не дер усь, а просто ки даю что-ниб удь или пл ачу. Не 

зл юсь только н а бабушку, о на мне в се разрешает». Арс ений ответил: «Н е 

знаю, про сто хочется покр ичать и стукнуть ко го-то. Н е знаю поч ему». 

Милена отве тила: «Я злюсь, ко гда меня н е берут игр ать, стараюсь посс орить 

этих де тей, навредничать. Т ак получается». Крис тина: «Я злюсь, ко гда меня 

оби жает Арсений, жал уюсь папе». Де нис: «Я злюсь, ко гда меня заста вляют 

делать т о, что я н е хочу, ино гда даже стук аюсь». 
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Мы ска зали детям: «Реб ята, давайте предс тавим, что ко гда мы зли мся, 

в нас си дит злой дра кон или «Жу жа», в которую м ы с вами игр али. Это на ша 

злая эне ргия и плохие чув ства и мысли. Ч то бы выпу стить их, н ам нужны 

физич еские упражнения, напр имер: потопать ног ами. Давайте гро мко 

потопаем и почув ствуем, что на ша злость вы шла из н ас. 

Еще на шу злость мо жно выпустить в возд ушный шарик (ес ли его н ет, 

то в вообра жаемый), то ес ть надуть ша рик злостью, завя зать и представить, 

к ак этот ша рик исчезает в гол убом небе. 

Дав айте в следующий р аз, когда в ы почувствуйте, ч то готовы ко го-то 

уда рить или обоз вать, попробуйте вме сто этого пото пать ногами и ли надуть 

вообра жаемый шарик св оей злостью. Ко гда вы выпу стите так св ою злость, а 

н е через др аку, вам н е придется оправд ываться и извиняться з а конфликт, в ы 

избежите нака зания». 

2. Затем м ы проводили коллек тивное упражнение «Муз ыка шаров». 

Це ль: снятие негат ивных настроений. 

Мате риалы: 3 воздушных ша ра, музыкальные инстр ументы – 2 

колокольчика и бар абан. 

После объяс нения правил, де ти встали в кр уг и заспорили, к то возьмет 

инстр ументы, а кто ша ры. Мы объя снили детям, ч то и шарик и бар абан или 

колок ольчик побывают в ру ках у каждого учас тника, поэтому при чин для 

сп ора нет. М ы раздали че рез одного чело века шарики, а оста льным детям 

музык альные инструменты. 

П о нашей ком анде, трое де тей перебрасывали шар ики. Но де ти с 

музыкальными инстру ментами сначала н е успевали вов ремя сопровождать 

зву ком своего инстр умента соприкосновения шар ика с руками участ ников, 

так к ак ещё н е осознали, ч то упражнение непр остое и требует бол ьшой 

концентрации вним ания. Затем учас тники нашего упраж нения 

сконцентрировались н а его выпол нении и действовали п о правилам. Де ти 

перестали перегова риваться и делать др уг другу заме чания, только зв уки 

инструментов нару шали тишину в гру ппе. 
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Затем де ти поменялись шар ами и музыкальными инстру ментами, и 

упражнение продол жилось без ка ких либо заме чаний с нашей сто роны. 

Далее м ы предложили де тям обсудить упраж нение: «Ребята, в ам 

понравилось э то упражнение? Ле гко ли е го выполнить? Ч то в нём бы ло 

сложного? К ак вы счит аете, почему упраж нение называется «Муз ыка 

шаров»? 

Отв еты детей: Крис тина: «Мне оч ень понравилось, тол ько Арсений н е 

успевал с о своим бара баном. Упражнение про стое, только ко гда все поч ему 

то замо лчали мне  хоте лось кричать». Арс ений: «Это Крис тинка все н е 

успевала, я н а её ша рик и не смо трел. Упражнение н е простое, я боя лся 

пропустить ша рик у Дениса: о н быстро ки дал и уже н е до разго воров. 

Называется т ак, потому ч то от каж дого раза ко гда трогаешь ша рик звучит 

муз ыка». Милена: «ко гда была тиш ина и только зв ук колокольчика, бы ло как 

в ска зке, давайте е щё поиграем». Де нис: «Я хотел ско рее взять бар абан, 

поэтому быс тро шарик и ки дал, а Сенька е го отдавать н е хотел по том, 

вредный. Ша рик кидать, пра вда, проще, сту кать сложнее, бои шься не 

вов ремя». Илья: «Я б ы тоже лу чше шарик ки дал, да и мол чать тяжело. А в се 

молчали». 

По сле проведения пер вой игры и упраж нения мы уви дели следующие 

проб лемы: дети н е умеют договар иваться для распре деления ролей, ре дко 

уступают др уг другу, пыта ются задеть др уг друга, оби деть, им по ка трудно 

дае тся концентрация вним ания, к тому ж е они настор оженно относятся к 

тиш ине или про сто не прив ыкли, что в гру ппе детского са да может бы ть 

тишина. 

Та кже мы заме тили постоянный конф ликт Маши и Дан ила и обсудили 

э то с воспитателем. Воспи татель сказала н ам, что у эт их детей посто янная 

вражда, ча сто бывают сс оры, иногда о ни специально заде вают друг др уга, 

даже ес ли причин д ля конфликта н ет. В этом м ы наглядно убе дили уже п ри 

проведении пер вой игры. 
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Исх одя из эт ого перед на ми стоят зад ачи: научить де тей уступать др уг 

другу; нау чить быть ме нее обидчивыми, да ть им уника льную возможность 

посмо треть на се бя глазами окруж ающих; обучать де тей приемлемым 

фор мам выражения гн ева. 

Чтобы де ти Кристина и Арс ений смогли лад ить друг с дру гом, мы 

реш или привлекать и х на совме стное выполнение как ого-либо зад ания, а так 

ж е провести бес еды с этими дет ьми. 

3. Проведение иг ры «Обзывалки». 

Це ль: снять верба льную агрессию, пом очь детям выпле снуть гнев в 

прием лемой форме. 

По сле объяснения пра вил ещё р аз уточнили, ч то обижаться др уг на 

др уга не на до. Кристину и Арс ения мы попр осили встать ря дом. 

Сначала де ти «обзывались» ово щами, каждый до лго держал в ру ках 

мячик, возм ожно продумывая, с ка ким овощем мо жет ассоциироваться со сед. 

Милена обид елась, что е ё назвали «капу стой», и поменялась мес тами с 

другим участ ником. Когда в се овощи, кот орые знают де ти, закончились, о ни 

стали «обзыв аться» мебелью и Крис тина кинула мяч иком назад в Арс ения, 

когда т от назвал е ё «тумбочкой», Да нил попытался с бол ьшей силой кин уть в 

ответ, н о мы прес екли этот конф ликт, решив пост авить Кристину н а другую 

сто рону круга.  

По сле детям бы ло предложено «пообз ывать» друг др уга ласковыми 

«обзыв алками», мы при вели примеры: «А, т ы….солнышко!», «А, 

т ы…рыбка!», «А, т ы….ласточка!».. 

Д ля детей э то оказалось оч ень сложно, каж дый участник оч ень долго 

дер жал мячик, затру дняясь подобрать ласк овое слово, немн огим проще э то 

оказалось дево чкам Кристине и Мил ене, они прим еняли те сл ова, которыми 

и х хвалят роди тели. 

Обсуждение иг ры: «Ребята, ч ем эта иг ра вам показ алась сложной? Ч ем 

трудней обзыв аться (овощами, фрук тами, мебелью, живо тными) или как ими-

либо ласк овыми словами?». 
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Отв еты детей: Мил ена: «Почему ме ня Илья наз вал «капустой», я н е 

толстая? Я «капу стка», сложно, ч то ли? М не было сна чала легко назы вать 

ласковыми,  вспом инала как ма ма меня зо вёт, а потом н е знала, ч то и сказать. 

Обзыв аться просто т ак легче». Ил ья: «Капуста – пот ому, что ов ощ, а не 

пот ому, что тол стая. Ласковые тру дно подобрать». Де нис: «Не оби дно 

совсем, т ак обзываться н е будешь, пот ому что ко гда тебя зад ели, тоже 

хоч ется обидеть. А ко гда тебя «огу рцом» обзовут сме шно же… Э то девчонки 

зн аю всякие ласк овые слова, а м ы откуда…». 

4. Прове дение игры «Т ух-тиби-д ух». 

Цель: сня тие негативных настр оений и восстановление с ил. 

Мы объя снили правила иг ры детям: «Реб ята, мы соо бщим вам п о 

секрету осо бое слово. Э то волшебное закли нание против пло хого 

настроения, про тив обид и разоча рований. Чтобы о но подействовало п о-

настоящему, необх одимо сделать след ующее. Сейчас в ы начнете ход ить по 

ком нате, ни с к ем не разгов аривая. Как тол ько вам захо чется поговорить, 

остано витесь напротив одн ого из участ ников, посмотрите е му в глаза и 

три жды, сердито-пресе рдито, произнесите волш ебное слово: «Т ух-тиби-д ух». 

Затем продо лжайте ходить п о комнате. Вр емя от вре мени останавливайтесь 

пе ред кем-ли бо и снова сер дито-пресердито произ носите это волш ебное 

слово.  Чт обы волшебное сл ово подействовало, необх одимо говорить е го не в 

пус тоту, а глядя в гл аза человека, стоя щего перед ва ми». 

Так к ак детей в на шей выборке вс его шесть чел овек, мы реш или 

немного изме нить ход иг ры: пять чел овек стояли п о кругу, а од ин проходил 

вну три круга и под ходя к каждому учас тнику старался гово рить сердито, 

гл ядя в глаза: «Т ух-тиби-д ух», в роли водя щего побывали в се дети. 

Произ носить слово «Т ух-тиби-д ух» сердито у де тей не получ алось, так 

к ак в ответ разда вался смех. Э та игра оч ень развеселила на ших детей. 

Обсуж дение игры: «Реб ята, как в ы считаете, поч ему так тру дно 

оказалось бы ть серьезным?» 
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Отв еты детей: Мил ена: «Невозможно утер петь, чтобы н е смеяться, хо тя 

надо бы ть серьезным, пот ому что тол ько подходишь, и у же в ответ те бе 

улыбаются». Арс ений: «Вот у ме ня сначала получ илось быть серь езным, а 

потом я воо бще не м ог успокоиться о т смеха». 

5. Прове дение игры «Во лк-волчишко, пу сти переночевать». 

Це ль: Снятие изб ытка возбуждения и тормо жения, связанных с гне вом. 

Мы объя снили детям пра вила игры и предл ожили выбрать водя щего – 

волка. Де ти выбрали водя щего считалкой, и м стал Ил ья. Следует ска зать, что 

в преды дущих играх Ил ья старался уклон иться от ро ли водящего и н е 

комментировал упраж нения. 

Илья е щё до нач ала игры, по ка дети расст авляли стулья-дом ики, стал 

изобр ажать волка, рыч ать, бегать з а ребятами. К нач алу игры м ы успокоили 

Ил ью и повторно объя снили, в чем заклю чается игра. 

П о ходу иг ры «волк» переи грывал, много ры чал, хватал «зайч ишек» 

ещё д о команды: «Ве чер». 

Было зам етно, что мно гие дети боя лись того, ч то Илья в о время иг ры 

их тол кнет или уда рит. Когда сме нили водящего, реб ята заметно 

успок оились, и игра продол жилась без инцид ентов. Илья по сле того, к ак 

перестал бы ть водящим, ре шил не продо лжать игру, а, наоб орот, помешать 

реб ятам играть, ко гда «зайчата» подб егали к своим дом икам, он стар ался 

занять до мик, чтобы учас тнику негде бы ло спрятаться.   

Чт обы не меш ать остальным де тям играть, м ы решили позани маться с 

Ильей индиви дуально, а играть с ребя тами продолжил воспи татель. 

Мы вы шли в другое поме щение и предложили Ил ье рассказать о т ом, в 

чем при чина его зло сти, но о н ответил н ам, что нич его нового н е случилось, 

про сто хочется бы ть «громким». То гда мы пока зали Илье «Меш очек криков» 

и расск азали, что в не го можно кри чать сколько уго дно, пока о н не 

почув ствует себя ле гче. Он отв етил, что бу дет кричать оч ень громко, м ы 

предложили нач ать это дел ать. 
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Илья в теч ение примерно се ми минут гро мко кричал, ры чал, визжал в 

«Меш очек криков», за тем с минуту пос идел молча и ска зал: «Я хочу ид ти 

играть с ребя тами». Илья присое динился к игре у же в роли «зай чика» и 

больше н е нарушал пра вила. 

Обсуждение иг ры: «Ребята, ч то вам понра вилось в этой иг ре? Какая 

ро ль вам бол ьше понравилась: «во лка» или «зай чика»?».  

Денис: «М не – роль «во лка», потому ч то он в эт ой игре са мый 

главный». Мил ена: «А «зайчиков» те бе не жа лко, они мале нькие, не 

защищ енные?». Кристина: «А м не страшно бы ло сначала, ко гда Илья б ыл 

«волком», а у же потом о н почему-т о спокойный при шел». Илья: «Я у же 

накричался». 

М ы объяснили де тям: «Ребята, в от так и в жи зни многие се бя 

чувствуют и ве дут себя, к ак «волк» и к ак «зайчик». К ак «волк», м ы кричим, 

ры чим, обижаем окруж ающих, толкаем, обзы ваем и пр. А «зай чики» – это т е 

люди, кот орых мы оби жаем, кто в эт от момент нахо дятся с нами ря дом и 

видят н ас такими, о ни боятся на ших таких всп ышек, бегут о т нас. Н е хотят с 

на ми дружить. Поду майте, ребята, бу дут ли у н ас друзья, и к ак с нами бу дут 

общаться на ши близкие, ес ли мы бу дем себя ве сти, как «во лк»? 

Ребята, ко гда вы чувст вуете, что в ас переполняет, зло сть или про сто 

хотите покр ичать, вы мож ете взять «меш очек криков», о н у вас в гру ппе есть, 

и гро мко, громко ту да покричать, поры чать, повизжать д о тех п ор пока н е 

почувствуете, ч то вам стано виться легче. Та кже вам мо жет послужить 

«под ушка для пин ания», мы ви дим, что у в ам много под ушек, чтобы леж ать 

на ко вре, мы дум аем, ваш воспи татель одну и з них разр ешит сделать 

«поду шкой для пин ания». И ещё м ы принесли в ам «Листочки гн ева», 

взгляните н а него – э то нарисован гн ев, вы и са ми можете нарис овать свой 

собст венный гнев. Ес ли вы почувс твовали в себе зл обу и гнев, в ы можете 

вз ять «листочек гн ева» и сделать с н им всё ч то захотите, разри совать, 

потоптать, поки дать, всё, ч то вам захо чется, и вы почувс твуете, что в ам 
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станет ле гче. «Листочки гн ева» мы поло жили на вид ное место, г де вы все гда, 

при необхо димости, можете и х взять». 

6. Прове дение игры «Мы шь и мышеловка». 

Це ль: развивать у де тей чувство доб роты, сопереживания, стрем ления 

поддерживать дру гих; формировать доброжел ательное отношение к 

живо тным. 

Дети счит алкой выбрали «мыш онка», им ст ала Кристина. Дал ьше мы 

пом огли им «сде лать» мышеловку, де ти встали пло тным кругом. Мыш онок 

всячески пыт ался выбраться, н о безуспешно, реб ята его выпу стили только 

по сле просьбы воспи тателя: «Давайте в се вместе пом ожем мышонку, 

расс лабим ножки и ру чки, пожалеем е го». Следующим мышо нком вызвался 

бы ть Арсений, нем ного погодя о н попытался нару шить правила и ущи пнул 

Дениса, чт обы выбраться, Де нис не отв етил тем ж е, а сделал заме чание 

Арсению, ч то тот нару шает правила. Дал ьше игра продол жалась без 

инцид ентов.  

Обсуждение иг ры: «Ребята, ч то вы мож ете сказать о б этой иг ре?» 

Илья: «Я ран ьше не ду мал, а теперь по нял, что мыш онок вот т ак в 

капкан поп адет и не мо жет выбраться, жа лко его». Крис тина: «Когда до лго 

не получ ается выбраться, стано виться страшно. М не жалко мыш онка». Илья: 

«И м не жалко». Арс ений: «Я мог б ы выбраться, ес ли бы на чал толкаться, н о 

тогда реб ятам могло бы ть больно и ли упал б ы кто-ниб удь, и так неча янно 

Дениса ущи пнул, (к Денису) – я н е хотел». Де нис: «Через девч онок можно 

бы ло выбраться, н о они ж е девчонки» (засму щался). Милена: «Хоте лось 

освободить мыш онка, но то гда нарушишь пра вила, хоть жа лко его». 

7. Упраж нение «Посочувствуй дру гому». 

Цель: разв ивать у детей спосо бность ставить се бя на ме сто другого 

чело века, выражать сочув ствие, сопереживание. 

Де ти разделились н а пары. Каж дой паре бы ло предложено обыг рать 

нами зада нную ситуацию. Особ енно выразительно обыг рали ситуацию д ве 

пары: Крис тина и Арсений, Де нис и Илья. 
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Ситу ация Кристины и Арс ения: девочку (Крис тину) обидели. Е е 

пожалела подр ужка (Арсений). 

Арс ений погладил е ё по гол ове, поправил бан тик, предложил пла ток, 

показал, к ак будто выти рает слёзы. Крис тина сначала изобр ажала плачущую 

дев очку, потом чу ть-чуть всхлип ывающую, затем успок оилась.   

Ситуация Ден иса и Ильи: маль чики подобрали кот енка, пожалели е го, 

напоили мол оком. 

Денис бер ежно поднял кот ёнка (игрушку) н а руки, о ни с Ильей ст али 

его гла дить, затем пригов аривать: «Не бо йся, кис-к ис…», «Какой т ы милый, 

пушист енький», «Где тв ой хозяин, т ы потерялся?», Ил ья сходил з а блюдцем 

и пок азал, как нали вает молоко, Де нис отпустил кот енка к блюдцу. 

М ы считаем, ч то цели постав ленные нами, бы ли решены. Де ти умеют 

сочувс твовать, сопереживать дру гому, умеют пост авить себя н а место 

дру гого. Дети лю бят и сочувствуют бра тьям нашим мен ьшим (жалеют 

мыш онка и котёнка), жал еют и сопереживают лю дям, попавшим в 

непри ятную ситуацию, поста раются им пом очь, если окаж утся рядом в 

та кую минуту. 

8. Прове дение упражнения «Сле пой и поводырь». 

Це ль: развитие чув ства доверия к окруж ающим, умения сопере живать 

друг др угу, оказывать пом ощь. 

Ход иг ры: дети разби вались на па ры, одному и з них н а глаза 

надев алась повязка, а вто рой должен б ыл отвести з а руку «сле пого» в 

спальню (н а прогулку), по том к умывальнику, пом очь вымыть ру ки, усадить 

з а стол и пом очь поесть, отв ести к игрушкам и поиг рать с ним. П ри этом 

пово дырь должен сле дить, чтобы сле пой обходил препя тствия и не уши бся. 

Затем реб ята в парах меня лись ролями. 

Обсуж дение упражнения с дет ьми: «Ребята ле гко ли в ам было в ро ли 

слепого? А в ро ли проводника?». 

Отв еты: Илья: «Тру дно, конечно, стр ашно это. Ес ли бы Мил ена мне 

пост оянно не гово рила, куда ну жно шагать, я б ы упал». Крис тина: «Жалко 
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сле пых, не ви дят красок. Н о мне бы ло не стр ашно, потому ч то Арсений м не 

очень пом огал. Я была спок ойна, поэтому м ы сделали в сё быстро». Де нис: 

«Проводником то же быть тру дно, боишься, ч то скажешь н е так, ошиб ешься и 

человек и з-за те бя упадёт и ли споткнётся». Арс ений: «Я тоже боя лся, что 

Ма ша упадет и з-за ме ня». 

Ответы де тей показывают н ам, что де ти умеют забот иться о ближнем и 

дове рять ему, сопере живают людям и смо гут оказать пом ощь в трудной 

ситу ации. 

Кроме опис анных игр, в хо де формирующего экспер имента мы 

про вели следующие коллек тивные игры и упраж нения, направленные н а 

профилактику агресс ивного поведения: иг ра «Уходи, зло сть, уходи», иг ры 

«Два бар ана», упражнение «Мим ика», упражнение «Доб рое животное», 

упраж нение «Я хороший» и дру гие. 

Наблюдения пока зали, что реали зация коллективных и гр и упражнений 

с дошкол ьниками с агрессивным повед ением позволила доби ться позитивной 

дина мики в поведении де тей, а именно:  

 сниж ение скованности в иг ре, проявления сво боды в выражении 

эмо ций;  

 положительный сд виг в развитии мим ики лица, сниж ение мышечного 

напря жения; 

 развитие уме ния понимать и рефлекс ировать, давать прави льную 

оценку св оим поступкам, а та кже поступкам дру гих детей;  

 жел ание добиваться резул ьтата в деятельности, повы шение 

активности в разви вающих играх;  

 разв итие базовых коммуни кативных умений: приве тствие и 

прощание; обра щение; просьба о подд ержке, помощи, усл уге; оказание 

подд ержки, помощи, усл уги; благодарность; вежл ивый отказ;  

 разв итие умения выра жать (выплескивать) св ой гнев в прием лемой 

для окруж ающих форме;  
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 овла дение приемами саморе гуляции, самообладания в разл ичных 

ситуациях;  

 формир ование таких позит ивных качеств, к ак эмпатия, дов ерие к 

людям, доброжела тельность и т.д.  

Вместе с т ем, сохранились проб лемы у одного реб енка (Арсений), а 

име нно:  

 неусидчивость п ри выполнении зад аний;  

 раздражительность, прич иной которой выст упали отношения с 

родит елями, неудачи в иг рах и т.п.  

Таким обр азом, можно утвер ждать, что исполь зование коллективных 

и гр во взаимод ействии с детьми способс твовало обучению и х приемам 

саморе гуляции, снятию эмоцион ального напряжения, разв итию 

коммуникативных нав ыков, умения сотруд ничать, повышению самоо ценки и 

уверенности в се бе, что пози тивно влияет н а снижение агресс ивности 

дошкольников и, к ак следствие, успе шную социализацию. 

 

2.3. Ана лиз опытно-эксперим ентальной работы п о профилактике 

агресс ивного поведения ста рших дошкольников средс твами 

коллективных и гр 

 

Повторное исслед ование особенностей агресс ивного поведения де тей 

старшего дошко льного возраста бы ло проведено на ми в апреле 20 19 года. В 

исслед овании принимали уча стие 20 чел овек: участники эксперим ентальной 

и контрольной гр упп.  

Для прове дения повторного исслед ования были исполь зованы те ж е 

методики, ч то и в первичном исслед овании.  

Проведение повто рного исследования особен ностей агрессивного 

пове дения старших дошкол ьников мы нач али с наблюдения, це лью которого 

бы ло выявление имею щихся у детей прояв лений агрессивного пове дения. 

Наблюдение прово дилось воспитателями в теч ение трех нед ель после 
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прове дения коррекционной прог раммы во вр емя занятий, а та кже во вр емя 

игр и прог улок.  

Анализируя резул ьтаты наблюдения, зам етно, что у 4 0% исследуемых 

де тей контрольной гру ппы агрессивные прояв ления выражены в наибо льшей 

степени. Эт им детям при суще такое пове дение, как вражде бность, гнев; 

расска зывание историй, с элеме нтами насилия; о ни отличаются т ем, что 

нега тивно относятся к замеч аниям, не собл юдают дисциплины, н е послушны, 

прис тают к более сла бым. У 16% де тей агрессивное пове дение выражено в 

мен ьшей степени, хо тя они та кже отличаются час тыми вспышками гн ева, 

ярости и н е соблюдением дисци плины. У остальных 4 4% детей агрес сивные 

тенденции в пове дении практически отсут ствуют. Эти де ти уравновешенные, 

спок ойные, вспышки гн ева у них возн икают редко и но сят защитный 

хара ктер.  

Проявления агресс ивного поведения, получ енные в результате 

повто рного наблюдения з а детьми эксперим ентальной группы, предст авлены 

в таблице 3.  

П о представленной в таб лице 7 показателям, мо жно констатировать т от 

факт, ч то у 90% де тей (Арсений, Ди ма, Денис, Крис тина, Милена) 

прои зошли изменения в пове дении. Эти де ти стали ча ще контактировать с о 

взрослыми, обра щать внимание н а сделанные и м замечания. Хо тя у 

участников эксперим ентальной группы в пове дении по-преж нему 

продолжают домини ровать различные прояв ления агрессии. О ни подражают 

хулиг анским проделкам дру гих, не собл юдают дисциплины.  
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Таб лица 3  

Результаты повто рного исследования эксперим ентальной группы 

 

 

Ит ак, в экспериментальной гру ппе детей показ атели агрессивности н а 

конец исслед ования стали гор аздо ниже, ч ем были в нач але, признаки 

агресс ивного поведения практ ически отсутствуют.  

Н а основании опро сника агрессивности А.А. Рома нова у детей по сле 

повторной диагн остики в большинстве наблю дается низкий уро вень 

агрессивности. Тол ько один реб енок остался н а среднем уро вне агрессивного 

пове дения, все оста льные участники эксперим ентальной группы им еют 

низкий уро вень агрессивного пове дения.  

На осно вании анализа коррек ционной работы бы ли выявлены 

изме нения в поведении де тей, а именно:  

– сформир овалась положительная мод ель поведения;  

– сформир овались дружеские взаимоо тношения со сверст никами;  

– сформировались нав ыки конструктивного разре шения конфликтных 

ситу аций.  

Таким обр азом, полученные резул ьтаты указывают н а эффективность 

исполь зуемого нами коррекц ионного комплекса п о снижению прояв ления 

детской агресс ивности.  

Далее пров едем сравнительный ана лиз результатов (с м. приложение 6). 
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Сравни тельный анализ перв ичной и повторной диагн остики в виде 

диаг раммы приведем н а рисунке 3.  

 

Р ис. 3. Сравнительный ана лиз первичной и повт орной диагностики 

 

Н а основании опро сника агрессивности н а начало исслед ования 

средний уро вень агрессивности б ыл выявлен у 9 0% детей, низ кий у 10%. Н а 

конец исслед ования ситуация измен илась: средний уро вень агрессивности 

наблю дался у 50% де тей, и низкий у 5 0%. Высокого уро вня агрессивности н а 

начало и ко нец исследования выяв лено не бы ло.  

По резул ьтатам анкеты «Крит ерии агрессивности у реб енка» на нач ало 

исследования выс окой степени агресс ивности не бы ло выявлено н и у кого. 

Сре дняя степень бы ла выявлена у 5 0% детей. Н а конец исслед ования также 

выс окой степени агресс ивности не бы ло выявлено, 3 2% детей им еют 

среднюю сте пень, и 68% – низ кую.  

По ито гам проведения те ста руки Э. Ваг нера мы выяс нили, что н а 

начало исслед ования у 64% де тей установки н а социальное сотрудн ичество 

преобладают н ад агрессивными устан овками, детям свойс твенна спокойная 

реа кция на изме нения в окружении; у 3 6% детей уста новки на агрес сивное 

поведение преоб ладают над социа льным сотрудничеством, агрес сивное 

поведение вызыв ается нежеланием приспос обиться к окружению, дан ная 
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форма пове дения используется д ля достижения собст венных целей. Н а конец 

исслед ования у 50% де тей свойственна спок ойная реакция.  

Та ким образом, мо жно сделать вы вод, что целенапр авленное 

систематичное исполь зование коллективных и гр снижает агресс ивность 

детей стар шего дошкольного возр аста, корректирует и х поведение.  

Сред ства коллективных и гр позволяют форми ровать и воспитывать у 

де тей такие компо ненты поведения, к ак:  

– адекватная эмоцио нальная реакция в отно шении себя, св оих 

возможностей;  

– пони мание собственных эмо ций и чувств дру гих людей; 

 – констру ктивное разрешение межлич ностных конфликтов; 

 – констру ктивное взаимодействие с о сверстниками;  

– выра жение агрессивности прием лемым способом. 



61 
 

ЗАКЛЮ ЧЕНИЕ 

 

В данной выпу скной квалификационной раб оте мы рассм отрели 

проблему агресс ивного поведения де тей старшего дошко льного возраста.  

Изуч ение психолого-педагог ической литературы п о проблеме, 

позв олило нам сде лать следующие выв оды.  

Агрессия призн ается основным источ ником трудностей в о 

взаимоотношениях ме жду людьми, и н е имеет знач ения, в какой фо рме она 

п ри этом прояв ляется. Данный фа кт ведет к серь езным последствиям.  

Н а основании ана лиза психолого-педагог ической работы, жал обы на 

появ ление детской агресс ивности – одно и з наиболее распрост раненных 

явлений у роди телей и педагогов. В посл еднее время серь езную тревогу 

обществ енности вызывает бол ьшой рост дет ской преступности, 

асоциа льного поведения, агресс ивности и жестокости де тей и подростков.  

К сожа лению, исторически слож илось так, ч то проблема дет ской 

агрессивности в отечес твенной психологии н е получила долж ного развития, 

бо лее того, в теч ение долгих л ет эта те ма была практ ически закрытой. 

Дет ское агрессивное пове дение изучалось тол ько в связи с разре шением 

конфликтов, т ак как в на уке главенствовала уста новка, что агрес сивные 

реакции мо гут возникнуть тол ько у педагогически запущ енных детей. 

Осно вными способами сниж ения агрессивности де тей дошкольного 

возр аста, которые мо жет применить воспи татель в условиях Д ОО, являются: 

иг ры, хоровое пе ние, участие в самодеят ельности; творческая деятел ьность 

(лепка, рисо вание, пересказ, придум ывание сказок, сочи нение стихов); 

песо чная терапия; сказко терапия (обсуждение п о сказке, зада ются вопросы), 

аутог енная тренировка (упраж нения «Мешочек д ля криков» и ли игра 

«Обзы валки», «Листок гн ева»); упражнения н а устойчивость к стр ессу.  

Предлагается ше сть ключевых напра влений, в рамках кот орых 

необходимо стр оить профилактическую раб оту со сто роны воспитателя: 
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1. Консульт ационная работа с родит елями и педагогами, направ ленная 

на сня тие провоцирующих факт оров агрессивного пове дения у детей. 

2. Обуч ение ребенка констру ктивным поведенческим реак циям в 

проблемной ситу ации, снятие дестру ктивных элементов в пове дении. 

3. Обучение реб енка техникам и спос обам управления собст венным 

гневом. Разв итие контроля н ад деструктивными эмоц иями. 

4. Снижение уро вня личностной трево жности. 

5. Формирование осоз нания собственных эмо ций, чувств дру гих 

людей. 

6. Разв итие позитивной самоо ценки. 

7. Обучение реб енка отреагированию (выра жению) своего гн ева 

приемлемым спос обам, безопасным д ля себя и окруж ающих, а также 

отреаги рованию негативных ситу аций в целом. 

Диагн остика проявления агресс ивности в поведении де тей 

дошкольного возр аста наиболее эффек тивна при компл ексном 

использовании разл ичных методов. Поэ тому в диагностическом 

исслед овании использовались след ующие методики: опро сник агрессивности 

А.А. Рома нова для педа гогов, целью кото рого является опред еление уровня 

дет ской агрессивности; анк ета для роди телей «Критерии агресс ивности у 

ребенка» Г.П. Лаврен тьевой, Т.М. Титаренко, те ст руки Э. Ваг нера, 

направленный н а изучение агресс ивного отношения к окруж ающим; а также 

наблю дение за дет ьми для выяв ления агрессивных прояв лений в их 

пове дении.  

Проведя диагнос тическую работу и проанал изировав полученные 

резул ьтаты, был сде лан вывод о т ом, что в гру ппе детей прояв ляются 

признаки агресс ивного поведения, в част ности вербальная и физич еская 

агрессия, направ ленная на сверс тников.  

Сделав сво дную таблицу п о итогам диагност ического исследования, 

бы ла определена эксперим ентальная группа де тей, которым свойс твенны 

такие особе нности агрессивного пове дения, как:  
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– н е воспринимают собст венные агрессивные дейс твия, как так овые (не 

реаг ируют на заме чания взрослых, н е извиняются пе ред детьми, кот орых 

обидели, н е возникает чув ство вины по сле агрессивных дейс твий);  

– слабо контро лируют свои эмо ции (кричат в о время иг ры, нарушают 

пра вила, выкрикиваю н а занятиях);  

– неу дачи вызывают у де тей сильное раздр ажение, желание на йти 

виноватых;  

– положи тельно относятся к агре ссии, т.к. через агре ссию получают 

чув ство собственной значи мости и силы, добив аются результата.  

Д ля преодоления агресс ивности дошкольниками на ми были подо браны 

и проведены в гру ппе с детьми в эксперим ентальной группе комп лекс 

коллективных и гр и упражнений:  

1) коллек тивные игры: «Жу жа», «Обзывалки», «Т ух-тиби-д ух», «Волк - 

волч ишко, пусти перено чевать», «Мышь и мыше ловка», «Уходи, зло сть, 

уходи», «Д ва барана» и д р.; 

2) коллективные упраж нения: «Музыка ша ров», «Мимика», «Доб рое 

животное», «Я хор оший», «Посочувствуй дру гому», «Слепой и пово дырь» и 

другие. 

П о окончании реали зации комплекса и гр был пров еден контрольный 

экспе римент с целью оце нки влияния коллек тивных игр н а уровень 

агресс ивности детей стар шего дошкольного возр аста. В ходе контро льного 

эксперимента пров едена повторная диагн остика признаков агресс ивного 

поведения де тей экспериментальной гру ппы, которая пока зала, что в 

эксперим ентальной группе де тей показатели агресс ивности на ко нец 

исследования ст али гораздо ни же, чем бы ли в начале, коррек ционная работа 

позв олила уменьшить час тоту агрессивных прояв лений в поведении.  

Мо жно сделать вы вод, что целенапр авленное систематичное 

исполь зование коллективных и гр снижает агресс ивность детей стар шего 

дошкольного возр аста, корректирует и х поведение.  
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Та ким образом, получ енные результаты позв оляют сделать вы вод о 

том, ч то проведенная с дет ьми программа корр екции агрессивного пове дения 

посредством коллек тивных игр явля ется эффективной. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Прило жение 1 

 

Релаксационные упраж нения, направленные н а обучение реб енка 

управлению св оим гневом и сниж ение уровня лично стной тревожности 

 

Упраж нение «Апельсин (и ли лимон)». 

Де ти лежат н а спине, гол ова чуть на бок, руки и но ги слегка 

расст авлены в стороны. Попр осите детей предс тавить, что к и х правой ру ке 

подкатывается апел ьсин, пусть о ни возьмут е го в руку и нач нут выжимать и з 

него с ок (рука дол жна быть сж ата в кулак и оч ень сильно напр яжена 8-10 

с ек.) 

«Разожмите кул ачек, откатите апел ьсин ( некоторые де ти представляют  

ч то они выж или сок ) ру чка теплая …, мяг кая.., отдыхает…» 

За тем апельсин подка тился к левой ру ке. И та ж е процедура 

выпол няется с левой ру кой. Желательно дел ать упражнения 2 ра за (при эт ом 

поменять фру кты), если о но выполняется тол ько одно; ес ли в комплексе с 

дру гими упражнениями - достат очного одного ра за (с левой и пра вой рукой). 

 

Упраж нение «Сильный ве тер» 

(этюд н а осознание собст венных мышечных и эмоцио нальных ощущений) 

Ве тер подул та кой сильный. Ни как не да ет подняться. Пр ямо к земле 

ва лит. Встали гно мики на четве реньки, так ле гче против ве тра подняться. 

Пост авили ножки пош ире, устойчивее, чу ть вперед накло нились, голову 

руч ками прикрываем и ид ем против ве тра. Ветер н а нас да вит, идти н е дает. 

А гно мики хитрее, т о одним бо ком, то дру гим повернутся, но жки пошире 

ста вят. Вот у же до ле са дошли, зд есь ветер н ас не дост анет. Ух, при шли!  

 

Упражнение «Ша рик» 

Цель: рассла бление мышц жив ота.  

Представьте, ч то вы наду ваете воздушный ш ар. Положите ру ку на 

жи вот. Надувайте жи вот, будто э то большой возд ушный шар. Мы шцы 

живота напря гаются. Это сил ьное напряжение непр иятно! Сделайте 

спок ойный вдох жив отом так, чт обы рукой почувс твовать небольшое 

напря жение мышц. Пл ечи не подни майте. Вдох – па уза, выдох – па уза. 

Мышцы жив ота расслабились. Ст али мягкими. Теп ерь легко сде лать новый 

вд ох. Воздух с ам легко вхо дит внутрь. И вы дох свободный, ненапр яженный!  

Вот к ак шарик наду ваем!  

А рукою пров еряем (вдох).  

Ша рик лопнул, выды хаем, 

 Наши мы шцы расслабляем. 
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Прило жение 2 

 

Игры д ля снятия агресс ивного поведения 
 

Иг ра «ЖУЖА» 

Це ль: Игра уч ит агрессивных де тей быть ме нее обидчивыми, а та кже 

дает возмо жность посмотреть н а себя гла зами окружающих, "поб ыть в 

шкуре" то го, кого о ни обычно оби жают не задум ываясь. 

Содержание: «Жу жа» сидит н а стуле с полот енцем в руках. В се 

остальные бег ают вокруг н ее, строят рож ицы, дразнят, дотраг иваются до н ее, 

щекочут. «Жу жа» терпит, н о когда е й все э то надоедает, о на вскакивает и 

начи нает гоняться з а "обидчиками" вок руг стула, стар аясь задеть и х 

полотенцем п о спинам. 

Приме чание: Воспитатель дол жен следить, чт обы «дразнилки» н е были 

сли шком обидными. 

 

Иг ра «КОРОЛЬ» 

Це ль: Эта иг ра предоставляет де тям возможность н а некоторое вр емя 

оказаться в цен тре внимания, п ри этом ник ого не сму щая и не оби жая. 

Наиболее пол езна она д ля стеснительных и агрес сивных детей. О ни 

получают пр аво высказывать в се свои жел ания, не бо ясь «потерять ли цо». 

Содержание: К то из в ас когда-ниб удь мечтал ст ать королем? Ка кие 

преимущества полу чает тот, к то становится кор олем? А какие неприя тности 

это прин осит? Вы зна ете, чем доб рый король отлич ается от зл ого? 

В этой иг ре вы мож ете побыть кор олем. Не навс егда, конечно, а ми нут 

на дес ять. Все оста льные дети стано вятся слугами и дол жны делать в се, что 

прика зывает король. Естес твенно, король н е имеет пр ава отдавать та кие 

приказы, кот орые могут оби деть других де тей, но о н может позв олить себе 

мно гое. Например, чт обы его нос или на ру ках, кланялись, чт обы подавали 

пи тье, чтобы сл уги были у не го «на посы лках» и т д. 

Примечание: Пу сть со врем енем каждый реб енок получит возмо жность 

побыть кор олем. Сразу на до сказать де тям, что наст упит очередь каж дого. За 

од ин раз в эт ой роли мо гут побыть 2-3 реб енка. Когда вр емя правления 

кор оля закончится, н а групповом сб оре обсудите получ енный в игре оп ыт. 

Это пом ожет следующим кор олям соизмерять св ои желания с внутр енними 

возможностями дру гих детей и во йти в историю доб рым королем. 

 

Иг ра «ВОРВИСЬ В КР УГ» 

Цель: Де ти, по ка кой-либо при чине чувствующие се бя отвергнутыми, 

скл онны исполнять ли бо роль тир ана, проявляя п ри этом особ енно 

агрессивное пове дение, либо жер твы. Эта иг ра поможет и м 

проанализировать св ое чувство отверж енности и обсудить возм ожные 

варианты констру ктивного поведения в подо бных ситуациях 
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Содер жание: Кто и з вас бы вал когда-ниб удь в ситуации, ко гда другие 

де ти не прин имали его в иг ру? Что в ы делали в та ких случаях? Ч то 

происходит, ес ли одного и то го же реб енка постоянно н е принимают в иг ру? 

Встаньте в од ин большой кр уг и крепко сцеп итесь руками, од ин 

ребенок дол жен остаться з а кругом и попыт аться прорваться в кр уг. Как 

тол ько ему э то удастся, след ующий должен вы йти за кр уг и попытаться 

прорв аться в него и оста ться в нем. Буд ьте осторожны, чт обы никому н е 

причинить бо ль. 

Примечание: Да йте возможность к ак можно боль шему числу де тей 

собственными сил ами проникнуть в кр уг. Если реб енок оказывается н е в 

состоянии сде лать это, просл едите, пожалуйста, чт обы он нахо дился вне 

кр уга не бо лее одной мин уты. Дети дол жны пропустить эт ого ребенка в кр уг, 

а кто-т о другой вых одит и продолжает иг ру. 

 

Игра «ДАВ АЙТЕ ПОЗДОРОВАЕМСЯ» 

Це ль: Разнообразие такти льных ощущений, сопутс твующих 

проведению эт ой игры, да ст возможность агресс ивному ребенку 

почувс твовать свое те ло, снять мыше чное напряжение. См ена партнеров п о 

игре пом ожет избавиться о т ощущения отчужд енности. 

Содержание: Де ти по сиг налу ведущего начи нают хаотично двиг аться 

по ком нате и здороваются с о всеми, к то встречается н а их пу ти (а возможно, 

ч то кто-ли бо из де тей будет специ ально стремиться поздор оваться именно с 

т ем, кто обы чно не обра щает на не го внимания). Здоро ваться надо 

опреде ленным образом: 1 хло пок — здороваемся з а руку, 2 хло пка — 

здороваемся плеч иками, 3 хлопка — здоро ваемся спинками. 

Приме чание: Для пол ноты тактильных ощущ ений желательно вве сти 

запрет н а разговоры в о время эт ой игры. 
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Прило жение 3 

 

Подвижные иг ры для сня тия агрессивного пове дения 

 

«Тух-ти би-дух» 

Це ль: снятие негат ивных настроений и восстан овление сил. 

«Я соо бщу вам п о секрету осо бое слово. Э то волшебное закли нание против 

пло хого настроения, про тив обид и разоча рований. Чтобы о но подействовало 

п о-настоящему, необх одимо сделать след ующее. Сейчас в ы начнете ход ить 

по ком нате, ни с к ем не разгов аривая. Как тол ько вам захо чется поговорить, 

остано витесь напротив одн ого из участ ников, посмотрите е му в глаза и 

три жды, сердито-пресе рдито произнесите волш ебное слово: «Т ух-тиби-д ух». 

Затем продо лжайте ходить п о комнате. Вр емя от вре мени останавливайтесь 

пе ред кем-ли бо и снова сер дито-пресердитопроизносите э то волшебное 

сл ово. 

Чтобы волш ебное слово подейс твовало, необходимо гово рить его н е в 

пустоту, а гл ядя в глаза чело века, стоящего пе ред вами. В эт ой игре зал ожен 

комичный пара докс. Хотя де ти должны произ носить слово «Т ух-тиби-д ух» 

сердито, че рез некоторое вр емя они н е могут н е смеяться. 

 

«Поп роси игрушку» (верба льный вариант) 

Це ль: обучить де тей эффективным спос обам общения.  

Гру ппа делится н а пары, од ин из участ ников пары (учас тник 1) берёт в 

ру ки какой-ли бо предмет, напр имер, игрушку, тет радь, карандаш и т. д. 

Дру гой участник (учас тник 2) должен попр осить этот пре дмет. Инструкция 

учас тнику 1:  «Ты дер жишь в руках игр ушку (тетрадь, кара ндаш), которая 

оч ень нужна те бе, но о на нужна и тво ему приятелю. О н будет у те бя ее 

про сить. Постарайся оста вить игрушку у се бя и отдать е е только в т ом 

случае, ес ли тебе действ ительно захочется э то сделать». Инстр укция 

участнику 2: «Подб ирая нужные сл ова, постарайся попр осить игрушку т ак, 

чтобы те бе ее отд али». Затем учас тники 1 и 2 меняются рол ями. 

 

«Попроси игр ушку» (невербальный вар иант) 

Цель: обуч ение детей эффек тивным способам общ ения. 

Упражнение выпол няется аналогично преды дущему, но с 

использ ованием только неверб альных средств общ ения (мимики, жес тов, 

дистанции и т.д.). По сле проведения об оих его вари антов (вербального и 

неверб ального) можно обсу дить упражнение. Де ти по кр угу могут 

подел иться своими впечат лениями и ответить н а вопросы: «Ко гда было ле гче 

просить игр ушку (или дру гой предмет)?», «Ко гда тебе действ ительно 

хотелось е е отдать? Ка кие нужно бы ло произносить сл ова?» Эту иг ру можно 

повт орять несколько р аз (в разные д ни), она бу дет полезна особ енно тем 

де тям, которые ча сто конфликтуют с о сверстниками, т ак как в проц ессе 
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выполнения упраж нения они приоб ретают навыки эффект ивного 

взаимодействия. 

 

«Прог улка с компасом» 

Це ль: формирование у де тей чувства дов ерия к окружающим. 

Гру ппа разбивается н а пары, г де есть вед омый («турист») и вед ущий 

(«компас»). Каж дому ведомому (о н стоит впе реди, а ведущий сз ади, положив 

парт неру руки н а плечи) завяз ывают глаза. Зад ание: пройти в се игровое по ле 

вперед и на зад. При эт ом «туриста н е может обща ться с «компасом» н а 

вербальном уро вне (не мо жет разговаривать с н им). Ведущий движ ением рук 

помо гает ведомому дер жать направление, изб егая препятствий – дру гих 

туристов с комп асами. После окон чания игры де ти могут опи сать, что о ни 

чувствовали, ко гда были с завяз анными глазами и полаг ались на сво его 

партнера. 
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Прило жение 4 

 

Сводная таб лица результатов исслед ования агрессивных тенд енций по  

мето дике «Тест ру ки» Э. Вагнера 
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Прило жение 5 

 

Признаки агресс ивного поведения в о время наблю дения 
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Приложение 6 

 

Сравни тельный анализ резул ьтатов первичного и повто рного исследования  

 

 


