


Информация о проекте для участия 

в Конкурсе «Ректорские гранты» для обучающихся 

 

Название 

проекта 

Мобильное приложение «Хрономаг» 

 

Направление  

(в соответствии с п. 

1.8 Положения о 

Конкурсе) 

Общественные науки 

 

Информация об 

участнике 

Руководитель проекта: 

Ф.И.О. руководителя проекта (обучающегося), указать полностью 

Савоськина София Александровна  

Дата рождения 

22.12.2002 

Адрес фактического проживания с индексом 

440061, г. Пенза, ул. Ухтомского, д.5, кв. 62 

Номер телефона 

89603232603 

Адрес электронной почты 

Savoskina0202@mail.ru 

Группа, кафедра, факультет, институт 

гр. 21ЭЭф1, кафедра – «Экономика и финансы», Институт экономики и 

управления. 

Исполнители проекта: (при наличии)  

(Ф.И.О., учебная группа, дата рождения, функциональные обязанности) 

Портнов Дмитрий Владимирович, гр. 21ЭЭф1, 30.07.2003 исполнитель; 

Пасельский Даниил Юрьевич, гр. 21ЭЭф1, 27.01.2003 исполнитель; 

Вдонин Василий Владимирович, гр. 21ЭЭф1, 17.10.2003 исполнитель. 

Научный консультант (Ф.И.О. (указать полностью), ученая степень, 

ученое звание, кафедра, номер сотового телефона, e-mail) 

Кузнецова Татьяна Викторовна, старший преподаватель каф. «Экономика 

и финансы», 89063950871, t.v.kuznetsova.penza@yandex.ru 

 

Ресурсное 

обеспечение 

проекта 

Партнерство (соглашения в реализации проекта с органами 

государственной власти и местного самоуправления, коммерческими и 

некоммерческими организациями) 

 

 

Использование при выполнении исследований научного оборудования и 

услуг центра коллективного пользования, студенческого научно-

производственного бизнес-инкубатора, центра трансфера технологий, 

отдела интеллектуальной собственности Пензенского государственного 

университета. 



Содержание проекта: 

 

Аннотация  
(не менее 0,3 стр.) 

Цель проекта: создание мобильного приложения “Хрономаг” с 

персонализированным подходом к развитию потенциала человека, 

помогающее на основе данных эффективно распределять задачи и 

совмещать несколько видов деятельности, а также выявлять скрытый 

потенциал пользователей и выстраивать индивидуальный трек развития с 

учетом персональных особенностей человека.  

 

Задачи проекта: обучение людей основам тайм менеджмента для решения 

проблемы  эффективного распределения времени и подбор 

индивидуального плана, подходящий под запрос потребителя (развития 

себя как личности).  

 

Ожидаемые результаты: получение полноценно функционирующего 

приложения, помогающего управлять временем и применять полученные 

знания на практике для улучшения качества жизни.  

 

Потенциальные потребительские сегменты: студенты, обучающиеся на 

очном и заочном отделениях, совмещающие работу и учебу. 

 

Актуальность 
(не менее 1 стр.) 

Наш проект максимально актуален в настоящее время, так как на 

протяжение многих лет тренд на саморазвитие только растет, что 

непременно влечет за собой проблему нехватки времени.  

Нехватка времени влияет на продуктивность человека, а также часто 

влечет за собой и ухудшение качества жизни 

Мы предлагаем решение проблемы, которое позволит людям 

саморазвиваться и самореализовываться, при этом не снижая качество 

жизни. 

Основные 

конкурен

ты  

Предлагают 

для работы 

Недостатки  Наша программа  

 

TickTick, 

Evernote, 

Singularit

yApp - 

приложен

ия 

планиров

щики 

 

многофункци

ональный 

планировщик 

дел. 

Синхронизиру

ется через 

iOS, Android, 

Mac, Windows 

и существует 

как 

расширение 

для браузеров 

Chrome и 

FireFox. 

При первом запуске 

выскакивает много 

туториалов и 

окошек-подсказок; 

В бесплатной версии 

нет длинных задач; 

В версии ИИ-

помощницы на ПК 

есть подвисания. 

Цена: Free — 

бесплатно (до 5 

человек), Lite — 199 

Через приложение 

Хрономаг мы 

даем возможность 

пользователю 

использовать одно 

удобное 

приложение, 

которое имеет в 

себе функционал 

сопоставимый 

сразу с 

несколькими 

приложениями-

конкурентами. 

Приложение 

решает 



В мобильной 

версии есть 

удобный 

виджет, при 

помощи 

которого 

можно не 

только 

управлять 

задачами, но и 

отмечать 

какие-либо 

регулярные 

действия, 

нуждающиеся 

в 

отслеживании

. Например, 

установить 

таймер на 

полезные 

привычки, 

которые 

хотите 

укоренить и 

ежедневно 

повторять их 

в одно и то же 

время. В 

любой момент 

вы можете 

посмотреть 

статистику 

своих 

достижений. 

₽, Pro — 399 ₽, 

Business — 450 ₽ в 

месяц. Система 

оплаты гибкая — 

можно доплачивать 

за нужные функции 

в каждом мини-

сервисе. 

следующие 

проблемы: 

Неэффективное 

распределение 

времени, 

проблему 

приоритизации 

задач, проблему 

отсутствия трека 

развития и 

проблему 

совмещения 

нескольких видов 

деятельности. 

Be 

Focused 

Pro- 

приложен

ие для 

поддержа

ния 

оптималь

ного 

фокуса. 
 

. бесплатное 

приложение, 

которое 

поможет вам 

справиться со 

списком 

базовых дел. 

Поставить 

напоминание, 

добавить 

метку с 

местоположен

ием и 

временем, 

Различия в 

функционале на 

разных платформах 

Многие функции 

доступны только в 

платной версии 

В бесплатной версии 

нельзя настроить 

совместный доступ, 

недоступна 

фильтрация по тегам, 

приоритетам и т.д. 

Нельзя прикреплять 

 



структуриров

ать задачи. 

Отправляйте 

себе 

уведомления 

на почту или в 

социальные 

сети – так вы 

точно не 

пропустите 

важную 

встречу или 

событие. 

файлы 

Стандарт

ные 

приложен

ия: 

«Заметки

», 

«Напоми

нания» и 

«Календа

рь» 

Скилбокс

,Яндекс 

парктику

м и др. 

Сервисы, 

которые 

заблаговремен

но сообщают 

о назначенной 

встрече или 

важном 

событии. 

Работает не всегда 

корректно — иногда 

задачи могут просто 

«слетать» 

Есть различия в 

функционале 

приложения, 

разработанного под 

разные виды 

платформ 

 

 

 

Анализ 

современного 

состояния 

исследований в 

данной области 
(приводится обзор 

исследований в 

данной области со 

ссылками на 

публикации) 

В данной области исследователями, в основном, рассматриваются 

психологические подходы к развитию потенциала человека, изучается 

человеческий капитал как научная категория, но не рассматривается 

вопрос создания приложения для автоматизации процесса развития 

потенциала человека. 

1. Бабинцев В. П., Куркина М. П. Человеческий потенциал как 

научная категория // NOMOTHETIKA: Философия. Социология. 

Право. 2012. №8 (127). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/chelovecheskiy-potentsial-kak-

nauchnaya-kategoriya (дата обращения: 28.02.2024).  

2. Караганова К.А., Гордеев К.С., Жидков А.А., Закунова Е.Д., 

Анисимова А.Е. Теоретические аспекты понятия человеческий 

потенциал // Современные научные исследования и инновации. 

2019. № 12 [Электронный ресурс]. 

URL: https://web.snauka.ru/issues/2019/12/90682 (дата обращения: 

27.02.2024). 

 

Цель и задачи 

проекта 

Цель - создание мобильного приложения “Хрономаг” с 

персонализированным подходом к развитию потенциала человека, 

помогающее на основе данных эффективно распределять задачи и 

совмещать несколько видов деятельности, а также выявлять скрытый 

потенциал пользователей и выстраивать индивидуальный трек развития с 

https://web.snauka.ru/issues/2019/12/90682


учетом персональных особенностей человека. 

Задачи:  

1)отсутствие трека личного развития у потенциального клиента  (у 

человека возникают сложности с определением направления 

собственного развития) 

2) Неэффективное использование времени (человек не может определить 

сколько времени ему необходимо выделять на решение той или иной 

задачи)  

3) Проблему приоритезации задач (человек не может выстроить 

приоритеты выполнения задач)  

4) Проблему совмещения нескольких видов деятельности ( человек 

“перепрыгивает” с одного вида деятельности на другой) 

 

Научная 

новизна 
(формулируется 

новая научная идея, 

обосновывается 

новизна 

предлагаемой 

постановки и 

решения заявленной 

проблемы)  

Уникальность приложения заключается в возможности создания трека 

саморазвития на основании специфики задач и интересов, загруженных 

пользователем. 

Для разработки приложения используется фреймворк для создания 

приложений на ios и android. 

Приложение использует геймефикацию, как основной способ 

взаимодействия с пользователем. Для успешного построения личных 

треков будет использоваться сбор больших объемов данных (big data)  с 

последующим анализом с помощью искусственного интеллекта. 

Данное приложение поможет распределить время, приоритизировать его, 

выстроить трек индивидуального развития в доступной и интересной 

форме.  

Предлагаемые 

подходы и 

методы, их 

обоснование для 

реализации цели 

и задачи 

исследований 
(форма изложения 

должна дать 

возможность 

конкурсной 

комиссии оценить 

соответствие 

подходов и методов 

исследования 

поставленным целям 

и задачам,  

надежность 

получаемых 

результатов) 

Проект находится на стадии разработки продукта.  

Были проведены опросы - 54.  

Проведено проблемное интервью - 54. 

Проверено 3 гипотезы  

Провели исследование рынка 

Определена бизнес модель. 

 

Имеющийся у 

заявителя 

научный задел 

по проекту 
(указываются 

полученные 

результаты, 

разработанные 

программы и 

Статьи РИНЦ: 

1. Савоськина С.А., Новикова О.А., Кузнецова Т.В. «Тайм-

менеджмент», Издательство: Общество с ограниченной 

ответственностью "Институт развития образования и консалтинга" 

(Махачкала). 

2. Савоськина С.А., Новикова О.А., Кузнецова Т.В. ОСНОВНЫЕ 

ИЗМЕНЕНИЯ НАЛОГООБЛОЖЕНИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ 

И СУБЪЕКТОВ МАЛОГО БИЗНЕСА В РОССИИ ЗА 2022 ГОД. 

https://elib.pnzgu.ru/library/1667744418
https://elib.pnzgu.ru/library/1667744418
https://elib.pnzgu.ru/library/1667744418


методы, 

экспериментальное 

оборудование, 

материалы и 

информационные 

ресурсы, имеющиеся 

в распоряжении 

участника для 

реализации проекта, 

публикации 

участника (для 

каждой публикации, 

при наличии, указать 

ссылку в сети 

Интернет) 

Издательство: Общество с ограниченной ответственностью 

"Институт развития образования и консалтинга" (Махачкала).  

Ожидаемые 

результаты 

 

 

Ожидаемые результаты: получение полноценно функционирующего 

приложения, помогающего управлять временем и применять  полученные 

знания на  практике для улучшения качества жизни. 



 

 


