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Введение 

 

Как показывает демографическая статистика, сегодня во всем мире 

растет количество разводов, снижается уровень брака, уменьшается 

количество детей в семье, усложняется поиск партнера, усиливаются 

гендерные и межпоколенческие конфликты, что обуславливает 

дистанцированность представителей обоих полов от любых семейных и 

брачных отношений. Для общества решение таких проблем имеет 

первостепенное значение уже потому, что воспроизводство населения, 

создание и передача духовных ценностей во многом зависят от их состояния. 

Эмпирически доказано, что источником трудностей в семейной жизни 

может быть различное отношение мужчин и женщин к браку и семье 

(мотивы вступления в брак, степень готовности к вступлению в брак, 

особенно формирование гендерной культуры как аспект подготовки молодых 

люди для семейной жизни). 

Изучение этих гендерных различий в отношении молодых людей к 

браку помогает выяснить механизм формирования будущих браков и 

семейных отношений и спрогнозировать их положительный или 

отрицательный социальный потенциал. 

К проблеме подготовки к семейной жизни обращались А. Адлер, И. В. 

Гребенников, Ю. Л. Коломинский, С. В. Ковалев, Б. С. Круглов, В. С. 

Мухина, Н. Н. Обозов, А. А. Бодалев, И. А. Арабов, Т. И. Юферев, И. В. 

Дубровник и др. 

Теоретические положения о гендерных характеристиках и эволюции 

гендерных стереотипов в обществе представлены в научных работах таких 

авторов, как И.С. Кон, С. Бем, Р. Столлер, П. Бергер, Т. Лакман, О. А. 

Воронина и др. 

Цель исследования: выявление гендерной специфики в уровне 

готовности к семейной жизни у лиц 20-25 лет для использования полученных 

данных в образовательной и консультативной практике психолога.  
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Объект исследования:готовность к семейной жизни у лиц 20-25 лет. 

Предмет исследования: гендерные различия в уровне готовности к 

семейной жизни у лиц 20-25 лет. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать теоретические подходы к проблеме отношения 

молодежи к семье и браку, проблеме гендерных различий в отношении к 

семье и браку. 

2. Подобрать методики, релевантные предмету исследования. 

3. Провести эмпирическое исследование. 

4. Проанализировать и интерпретировать полученные результаты. 

5. Составить рекомендации для формирования готовности к семейной 

жизни у лиц 20-25 лет. 

Гипотеза:у девушек от 20 до 25 лет, по сравнению с их сверстниками 

юношами, чаще фиксируются такие показатели готовности к семейной 

жизни, как эмпатийность, мотивация на брак и авторитетность. 

Методы исследования: Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто м Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто Вот весь так как очень рис мять верь опять шелк ропот мусс так весь вот весь  тут жить кто вы лом просо взять кто  
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1. Теоретический анализ научной литературы. 

2. Диагностический эксперимент с использованием следующих 

методик: 

- Тест-карта оценки готовности к семейной жизни (И.Ф.Юнда). 

- Опросник ПЭА (понимание, эмоциональное притяжение, 

авторитетность) А.Н. Волкова. 

- Рисуночный тест «Моя будущая семья». 

- Опросник «Мотивационная готовность к браку» С.В. Жолудевой. 

- Диагностика уровня поликоммуникативной эмпатии (Автор И.М. 

Юсупов). 

3. Методы обработки данных: 

 t-критерий Стьюдента.  
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Эмпирическое исследование проводилось в индивидуальном формате, 

в нем приняли участи 40 испытуемых в возрасте от 20 до 25 лет, из них 20 

девушек и 20 юношей.   

Научная новизна исследованиясостоит в том, что: определены 

некоторые специфические характеристики мотивации вступления в брак 

современных молодых людей; выявлены гендерные особенности в уровне 

готовности к семейной жизни у лиц 20-25 лет; обнаружены некоторые 

гендерные различия в проявлении феномена «брачная зрелость». 

Практическая значимость исследования заключается в получении 

диагностических данных о готовности к семейной жизни у юношей и 

девушек, которые могут быть полезны специалистам образовательных и 

социальных организаций, психологам, реализующим молодежные 

программы и всем заинтересованным лицам.  
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Глава 1. Теоретический анализ проблемы готовности к семейной 

жизни у лиц 20-25 лет 

 

1.1. Понятие готовности к семейной жизни у отечественных и 

зарубежных психологов  
 

Как психологическая система, семья, являющаяся подсистемой 

государственного устройства, была и остается одним из главных источников 

социально-экономического развития общества. Этим источником создается 

самое главное богатство - самого человека. В то же время семья 

функционирует как инструмент удовлетворения различных личных 

потребностей человека - материальных, духовных, психологических, 

физиологических. 

Брак - это устоявшееся средство создания семьи и общественного 

контроля над ней, один из способов сохранения и развития общества. 

Готовность создать семью возникает из осознанной потребности в 

психологической близости с другим человеком и представляет собой 

комплексную тренировку, включающую эмоционально-волевые, 

мотивационные, и когнитивные элементы. Она интерпретируется системой 

различных социальных и психологических установок человека по 

отношению к браку и отношения к построению крепких и позитивных 

отношений в семье. 

Способность создавать семейные отношения, не теряя своей 

индивидуальности и не навязывая ее другим – это необходимая основа для 

семьи. Удовлетворять потребность в психологической близости, не растворяя 

свою личность в личности другого человека, но развивая уважение к себе, 

членам семьи, находя контекст для взаимодействия, взаимного уважения, 

общения, а также способность работать над собой и отношениями [9].  

Таким образом, готовность юношей и девушек к семейной жизни 

способствует формированию и развитию конструктивного брака и семейных 
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отношений, укреплению ориентации на семейный образ жизни, овладению 

знаниями, навыками и умениями, связанными с построением гармоничного 

брака и семейных отношений. Во многих штатах установлена регистрация 

брака, что, зачастую, предполагает заключение брачного контракта, в 

котором прописываются права и обязанности супругов. 

В России брак заключается на добровольной основе: это означает, что 

«готовность человека на вступление в брак предполагает свободное и 

осознанное выражение его воли вступить в союз с конкретным человеком, 

намерение создать с ним семью, принять права и обязанности супруга" [38]. 

Действительный брак регистрируется в государственном ЗАГСе. 

Зарегистрированные супруги имеют равные права и обязанности во всех 

сферах брачных отношений, а также во всех материальных аспектах [1, С. 21-

29].  

Теоретический анализ литературы показывает, что исследований, 

направленных на изучение уровня психической готовности юношей и 

девушек к браку, в настоящее время недостаточно. Можно выделить три 

основных направления исследований. 

Наиболее часто вопрос о готовности к заключению брака возникает в 

рамках рассмотрения проблемы подготовки современной молодежи к семье и 

детям (Дубровина И.В., Гребенников И.В., Козлов Н.И., Торохтий В.С., 

Разумихина Т.М. и пр.). Вторым направлением считать можно исследования 

проблем в возрастном развитии личности (Эриксон Э., Крайг Г., Абрамова 

Г.С. и пр.). Третье направление - изучение всевозможных проблем семейной 

жизни, например, периодизация семейной жизни, «правильный» выбор 

партнера, комплекс условий успешного брака, причины и особенности 

различных супружеских конфликтов. (Сысенко В.А., Обозова А.Н., Шапиро 

Б.Ю.).  

В то же время следует отметить то, что вопрос психологической 

подготовки ставится прямо как проблема только с точки зрения подготовки 
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молодых людей к браку, в других сферах эта тема затрагивается только 

косвенно [20].  

С.И. Ожегов понимает ответственность как необходимость, готовность 

отвечать за свои действия. Нести ответственность - значит быть готовым 

понести наказание за свои поступки. Ответственность, в философском 

словаре, рассматривается как особое социальное, морально-правовое 

отношение человека к обществу. Это определенная часть способностей 

человека, морального выбора, личных действий, последствия которых 

связаны с одобрением или осуждением, вознаграждением или наказанием. 

Когда человек несет ответственность за что-то, следует предполагать, что он 

отвечает за кого-то или перед кем-то еще. Ответственность как черта 

личности (или черта характера) - категория относительно устойчивая, и, 

казалось бы, она должна проявляться в различных ситуациях, но, как 

показывают исследования А.Л. Слободский [27], есть еще и «избирательная 

ответственность».  

Некоторые другие исследователи считают, что чувство 

ответственности возникает, когда человек осознает, что кому-то нужна его 

помощь. При этом помощь оказывается безвозмездно, но не исключен 

принцип «всегда хорошо давать». Ответственность - это прежде всего черта 

личности, ее характерная особенность. Это категория закона и этики, которая 

включает в себя набор таких качеств, как порядочность, честность, 

справедливость, точность, усердие и готовность человека брать на себя 

ответственность за действия. Все это является важным для семейной жизни. 

Поскольку ответственные люди обычно не циничны, враждебны, послушны, 

гибки, общительны, либеральны, выносливы, надежны, спокойны, разумны, 

обязательно уважают семейные нормы и стандарты [40, С. 228]. 

По словам А. Сизанова, психологическая готовность человека к 

созданию семьи проявляется в наличии сформированных коммуникативных 

навыков, в единстве или сходстве взглядов на семейную жизнь, мир, в 

умении создавать здоровую морально-психологическую среду и комфортную 
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для всех членов семейную атмосферу. Автор отмечает большую 

пластичность психики, свойственную молодым людям, высокую способность 

адаптироваться к новым типам взаимоотношений, преобладающее 

количество возрастных причин, если разница в возрасте вступающих в брак 

не превышает трех-пяти лет. Культура общения обязывает, чтобы один 

человек понимал и уважал действующий статус других людей. Эта 

способность очень важна в семейной жизни. Только бережное и 

уважительное отношение к чувствам партнера, открытое выражение личных 

отношений, умение продемонстрировать и объяснить свои чувства могут 

привести к развитию доверительных отношений с близким человеком. 

Терпимость и справедливость являются одними из главных при оценке 

различных действий любого человека [37].  

Любые начинающиеся супружеские отношения часто усложняются или 

даже разрываются психологической несовместимостью партнеров - разрывом 

между личными взглядами на семейную жизнь, мир, наличием подчеркнутых 

акцентуаций характера, низкой/высокой самооценкой, чрезмерными 

требованиями со стороны партнера или себя. От совместимости супругов в 

комплексе важнейшие психологические свойства зависит моральный климат 

в будущей семье. Для создания успешной семьи важным условием во всех 

аспектах также является учет особенностей характера, стойкость чувств. 

Педагогическая подготовка к созданию семьи - это образовательная 

грамотность, половое воспитание, экономические навыки и способности. 

Педагогическая грамотность - это понимание закономерностей развития 

ребенка, особенностей его воспитания, наличия навыков ухода за малышом. 

Экономические навыки включают умение планировать, распределять, 

придерживаться семейного бюджета, правильно организовывать досуг и 

повседневную жизнь, а также создавать комфортную обстановку в семье. 

Половое воспитание предполагает также образовательную подготовку - 

усвоение необходимых знаний об интимных аспектах человеческой жизни, 
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правильных взглядов на личные отношения между полами, знания того, как 

сохранить гармоничные отношения. 

Уверенность молодых людей в своей готовности к семейной жизни - 

важная черта их социальной зрелости. При этом такое доверие не 

гарантирует и не отражает реальной готовности к браку. Однако количество 

разводов растет и широко распространено ослабление существующей 

системы норм поведения в индустрии брачных отношений, комплекса 

представлений о них. Растет неудовлетворенность эмоциональным и 

психологическим климатом семьи, растет количество несоциальных семей. 

Настоящая подготовка к будущей семейной жизни всегда была одной из 

главных задач подросткового возраста. 

Степень готовности студентов к созданию семьи - это определенное 

качество личности молодых людей, которые объединяют принятие семейных 

ценностей как социального института, специальные знания и навыки в 

области семейных отношений, более рациональное ведение домашнего 

хозяйства, межличностное общение и семейная педагогика. Структурно такая 

готовность представлена когнитивным, эмоциональным, деятельностным, 

оценочно-волевым компонентами. Выделение таких компонентов в 

структуре уровня готовности к семейной жизни молодежи объясняется 

базовыми потребностями молодых людей (познавательными, 

эмоциональными, оценочно-волевыми, активности, потребностями в 

общении) [47, С. 264-265].  

Б.Ю. Шапиро исследует типичные трудности, с которыми молодые 

люди сталкиваются на супружеской сцене. Он отметил, что роль 

фактического желания будущих супругов чрезвычайно важна в процессе 

выбора партнера. По его мнению, самое опасное - не осознавать, что выбор 

мотивационного компаньона возникает под влиянием определенных 

традиций и общественно признанных стандартов (например, 

ориентироваться исключительно на внешность партнера, на «сценарий 

отношений», «на романтику»). Исследователь описал так называемую 
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«любо.вную ло.вушку»: чувство до.лга (до.лго.е о.бще.ние, ро.дите.ли зна.ют, ка.к 

все со.гла.сны и сча.стливы); интимно.е сча.стье (на о.сно.ве мифа о бра.ке в 

о.сно.ве для га.рмо.нично.й се.ксуа.льно.й со.вме.стимо.сти бла.го.да.рно.сть или 

со.стра.да.ние, а та.кже вступле.ние в бра.ки «по ле.гко.мыслию» (же.ла.ние 

по.кинуть до.м, бо.льше не счита.ясь ре.бе.нко.м, что.бы ста.ть «взро.сло.й се.мье.й») 

и «стимулиро.ва.нные.» бра.ки (ча.сто из-за к на.ступле.нию) до.бра.чно.й 

бе.ре.ме.нно.сти) [30, С. 104-110]. 

Ко.гда не.т по.нима.ния, зна.ния причин, уме.ньша.е.тся о.тве.тстве.нно.сть. 

О.че.нь ча.сто бра.к не испо.льзуе.тся ка.к са.мо.сто.яте.льно.е зна.че.ние.; это 

ста.но.вится спо.со.бо.м удо.вле.тво.рить другие по.тре.бно.сти. В сво.ю о.че.ре.дь, это 

исто.чник ряда про.бле.м при фо.рмиро.ва.нии па.ры [46].   

О.тме.ча.я до.ста.то.чно высо.кую ва.жно.сть го.то.вно.сти че.ло.ве.ка к бра.ку, 

В. Дружинин о.тме.ча.е.т, что про.чно.сть, судьба бра.ка за.висит о.т мно.гих 

фа.кто.ро.в, та.к ка.к в не.го вхо.дят две о.тде.льные лично.сти с ко.мпле.ксо.м 

сло.жных психо.ло.гиче.ских и физио.ло.гиче.ских ха.ра.кте.ристик. О.че.нь ва.жно, 

что.бы вступа.ющие в бра.к люди были зре.лыми людьми в со.циа.льно-

психо.ло.гиче.ско.м смысле [15].  

По мне.нию Дружинина В.Н., психо.ло.гиче.ска.я зре.ло.сть включа.е.т в 

се.бя о.тсутствие излишне.го эго.изма, а.гре.ссии и на.о.бо.ро.т - о.со.бе.нно.сти 

го.то.вно.сти призна.ть со.бстве.нные о.шибки и стре.мле.ние к по.сто.янно.му 

улучше.нию супруже.ских о.тно.ше.ний [15]. На.бо.р фа.кто.ро.в, о.бе.спе.чива.ющих 

зре.ло.сть се.ме.йных о.тно.ше.ний че.ло.ве.ка и, сле.до.ва.те.льно, являющихся 

о.бяза.те.льно.й ча.стью про.це.сса по.дго.то.вки мо.ло.де.жи к се.ме.йно.й жизни, 

включа.е.т: до.бро.душие, не.принужде.нно.сть в ссо.ре.; ко.ммуника.тивные 

на.выки, вла.де.ние са.мо.ре.гуляцие.й и психо.те.хнику о.бще.ния; же.ла.ние и 

уме.ние пре.о.до.ле.ва.ть ко.нфликтные ситуа.ции; же.ла.ние, по.дго.то.вка к 

ве.ро.ятно.му по.явле.нию де.те.й, не.о.бхо.димо.сть со.вме.стно взять на се.бя 

о.тве.тстве.нно.сть за их ра.звитие, их о.бра.зо.ва.ние, их во.спита.ние .; 

психо.ло.гиче.ска.я по.дде.ржка.; те.рпимо.сть к име.ющимся не.до.ста.тка.м друго.го.; 

уме.ние про.ща.ть; со.циа.льна.я а.ктивно.сть, во.змо.жно.сть чле.но.в се.мьи не 
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о.гра.ничива.ться узким круго.м исключите.льно се.ме.йных де.л [48, С. 134-137]. 

Та.ка.я зре.ло.сть не до.стига.е.тся е.дино.вре.ме.нно и за.висит о.т мно.гих фа.кто.ро.в.  

Пе.рвый фа.кто.р по.дче.ркива.е.т не.о.бхо.димо.сть психо.ло.гиче.ско.й 

го.то.вно.сти и спо.со.бно.сти выпо.лнять ро.ль мужа и же.ны, а за.те.м о.тца и 

ма.те.ри в сво.е.й се.мье. Ка.жда.я со.циа.льна.я ро.ль име.е.т о.пре.де.ле.нные 

о.жида.ния о.т испо.лните.ле.й. Сле.до.ва.те.льно, ро.ль во.ли мужа и же.ны 

за.ключа.е.тся в то.м, что.бы до.ско.на.льно зна.ть эти о.жида.ния и быть го.то.выми 

удо.вле.тво.рить их. Все спо.со.бно.сти, скло.нно.сть к бра.ку и любо.вь 

не.о.тде.лимы о.т изна.ча.льно.го, ко.то.ро.е име.е.т ме.сто в пе.рвые го.ды жизни. 

А.на.лиз о.со.бе.нно.сте.й про.то.типа по.зво.ляе.т про.гно.зиро.ва.ть во.змо.жные 

трудно.сти, ко.то.рые мо.гут во.зникнуть в жизни че.ло.ве.ка. Приро.да про.бле.м 

любви и бра.ка не о.тлича.е.тся о.т ха.ра.кте.ра со.циа.льных про.бле.м о.бще.го 

ха.ра.кте.ра. Ка.к и во все.х о.тно.ше.ниях, у этих о.тно.ше.ний схо.жие трудно.сти. 

Се.рье.зна.я о.шибка - ра.ссма.трива.ть бра.к, любо.вь ка.к не.что со.ве.рше.нно.е, ка.к 

ра.й, в ко.то.ро.м все же.ла.ния испо.лняются. Ка.жда.я сфе.ра жизни ста.вит пе.ре.д 

че.ло.ве.ко.м о.пре.де.ле.нные за.да.чи, выпо.лне.ние ко.то.рых не.о.бхо.димо с уче.то.м 

инте.ре.со.в сво.е.го па.ртне.ра.  

По.мимо о.бычных (ста.нда.ртных) фо.рм со.циа.льно.й а.да.пта.ции, бра.ка, 

любви, о.т па.ртне.ра тре.буе.тся исключите.льно.е чувство симпа.тии, уме.ние 

о.то.жде.ствлять се.бя с другим, уме.ние со.пе.ре.жива.ть е.му. На.личие не.уме.ния 

па.ртне.ро.в учитыва.ть убе.жде.ния, чувства, взгляды друго.го ста.но.вится о.дно.й 

из ключе.вых причин не.уда.чных бра.чных о.тно.ше.ний. 

Бо.льшинство со.вре.ме.нных люде.й не на.учились виде.ть гла.за.ми друго.го 

че.ло.ве.ка, слыша.ть е.го уша.ми, чувство.ва.ть е.го се.рдце.м. А. А.дле.р счита.е.т, 

что людям о.бяза.те.льно нужно тща.те.льно го.то.виться к бра.ку и жизни в не.м 

[44]. Не.смо.тря на то, что фо.рмиро.ва.ние иде.а.льно.й мо.де.ли бра.ка на.чина.е.тся 

с ре.бе.нка за.до.лго до то.го, ка.к по.являе.тся спо.со.бно.сть принима.ть о.со.зна.нно.е 

критиче.ско.е ре.ше.ние. Со.о.тве.тстве.нно, в те.о.рии А. А.дле.ра о.бра.зо.ва.те.льный 

про.це.сс, ра.звитие ра.зличных фо.рм уча.стия, ка.к пра.вило, на.прямую связа.но с 

по.ло.вым инстинкто.м и, в ча.стно.сти, с се.ксуа.льным по.ве.де.ние.м. 
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Э. Фро.мм утве.ржда.л, что о.со.зна.ние ра.зде.ле.ния люде.й бе.з 

во.ссо.е.дине.ния в любви являе.тся исто.чнико.м стыда и, в то же вре .мя, вины и 

стра.ха. Во все.х культура.х все.гда во.зника.е.т во.про.с: ка.к мо.жно выйти за 

ра.мки суще.ствующих гра.ниц со.бстве.нно.й индивидуа.льно.й жизни, что.бы 

на.йти е.динство.? О.н а.ктивно на.ста.ива.л на то.м, что по.ло.жите.льно о.тве.тить на 

это.т во.про.с по.зво.ляе.т на.сто.яща.я любо.вь. О.дна.ко сло.во «любо.вь» ча.сто 

испо.льзуе.тся ка.к прикрытие для не.связа.нных о.тно.ше.ний: «Ча.сто вы 

встре.тите двух люде.й, ко.то.рые любят друг друга и не любят других. На 

са.мо.м де.ле, их любо.вь - это эго.изм дво.их". И да.ле.е: «Любо.вь о.тда.е.т 

пре.дпо.чте.ние, а в друго.м че.ло.ве.ке любит все че.ло.ве.че.ство, все живо.е.» [44].  

В этих иде.ях не.т о.со.бо.й но.визны. Да.же В. Со.ло.вье.в счита.л, что смысл 

любви в изве.стно.м о.пра.вда.нии, в спа.се.нии че.ло.ве.че.ско.й индивидуа.льно.сти 

че.ре.з не.кую же.ртву эго.изма [41]. А.ргуме.нт Фро.мма не.ско.лько ближе к 

со.вре.ме.нно.му по.нима.нию да.нно.й про.бле.мы. О.н писа.л: «Любо.вь - 

е.динстве.нный удо.вле.тво.рите.льный о.тве.т на во.про.с о про.бле.ме 

че.ло.ве.че.ско.го суще.ство.ва.ния» [44, с. 139] и де.ла.е.т выво.д, что бо.льше.й 

ча.сти со.вре.ме.нно.го о.бще.ства не.о.бхо.димо ра.звить е.е до но.рма.льно.го, 

а.де.ква.тно.го уро.вня во.змужа.ния, ре.шимо.сти, са.мо.со.зна.ния. Любо.вь – 

искусство, тре.буе.т ко.то.ро.е о.пыта, уме.ния ко.нце.нтриро.ва.ться, по.нима.ния и 

интуиции; сло.во.м, любо.вь тре.буе.тся по.стига.ть.  

По мне.нию Э. Фро.мма, причина.ми, по ко.то.рым мно.гие не видят это.й 

не.о.бхо.димо.сти, являются сле.дующие о.бсто.яте.льства: 

1) бо.льшинство люде.й пре.дпо.чита.ют ра.ссма.трива.ть любо.вь ка.к «ка.к 

быть любимым», а не ка.к «ка.к любить»; 

2) во.зника.ющие любо.вные про.бле.мы связа.ны не со спо.со.бно.стью 

любить, а с фе.но.ме.но.м любви - е.е не.по.нятно.стью, сло.жно.стью и т. д.; 

3) суще.ствуе.т сме.ше.ние по.нятий «со.сто.яние любви» и 

«влюбле.нно.сть», что да.е.т иллюзию ле.гко.сти любви, и в то же вре.мя 

истинна.я пра.ктика любви до.ка.зыва.е.т о.бра.тно.е. [42, c. 221-228] 
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По мне.нию Э. Фро.мма, любо.вь - это пре.жде все.го а.ктивный инте.ре.с к 

те.куще.й жизни, ра.звитие те.х, кто испытыва.е.т это чувство. Ко.гда не .т 

а.ктивно.го инте.ре.са, не.т любви. Иссле.до.ва.те.ль ра.ссма.трива.л се.мью ка .к 

ме.нта.льно.го а.ге.нта о.бще.ства, о.дно.й из сло.жных функций ко.то.ро.го являе.тся 

пе.ре.да.ча со.циа.льных тре.бо.ва.ний ра.стуще.му ре.бе.нку [44]. С друго.й сто.ро.ны, 

за.да.ча се.мьи - во.спитыва.ть в де.тях со.циа.льный ха.ра.кте.р. 

Эту функцию выпо.лняе.т се.мья на о.сно.ве не.ско.льких исто.чнико.в: 

1) о.т о.бра.зо.ва.нных пе.рсо.на.же.й ро.дите.ле.й, являющихся но.сите.лями 

со.циа.льных ха.ра.кте.ристик, ко.то.рые о.ни пе.ре.да.ют ре.бе.нку ка.к о.сно.вные 

ха.ра.кте.ристики, же.ла.те.льные для о.бще.ства.; 

2) Спо.со.бы во.спита.ния де.те.й, ко.то.рые приме.няются в то.й или ино.й 

культуре и выпо.лняют функцию фо.рмиро.ва.ния ха.ра.кте.ра в то.м 

на.пра.вле.нии, ко.то.ро.е на.ибо.ле.е же.ла.те.льно для о.бще.ства. 

Со.о.тве.тстве.нно, ра.звитие ха.ра.кте.ра про.исхо.дит сна.ча.ла по.д влияние.м 

се.мьи, а за.те.м в о.бще.стве.нно.й жизни че.ре.з а.да.пта.цию к ра.зличным 

со.циа.льным структура.м. Инте.ре.сно.е о.т Э. Фро.мма [40] и ра.злича.ть типы 

любви, ко.то.рые о.н на.зыва.е.т «о.бъе.кта.ми»: бра.тска.я любо.вь, ма.те.ринска.я 

любо.вь, эро.тиче.ска.я любо.вь, се.бялюбие и любо.вь к Бо.гу. «Эро.тиче.ска.я 

любо.вь», любо.вь взро.сло.й па.ры, стре.мле.ние к по.лно.му слиянию, е.дине.нию 

с любимым че.ло.ве.ко.м. По са.мо.й сво.е.й приро.де о.на исключите.льна, по.это.му 

суще.ствуе.т ка.к в о.рга.ниче.ско.м е.динстве с другими вида.ми любви, та.к и ка.к 

о.тно.сите.льно не.за.висимо.е же.ла.ние, про.явле.ние, по.тре.бно.сть. Та.ким 

о.бра.зо.м, Э. Фро.мм тща.те.льно ра.зде.лял по.нятия «со.сто.яние любви» и 

«влюбле.нно.сть», счита.я, что бла.го.по.лучие ныне.шних бра.чных о.тно.ше.ний 

за.висит о.т любви. То.чно та.к же се.мья, по е.го мне.нию, выпо.лняе.т функцию 

фо.рмиро.ва.ния у де.те.й со.циа.льно.го ха.ра.кте.ра, ко.то.рый в будуще.м в 

о.бще.стве.нно.й жизни ра.звива.е.тся че.ре.з а.да.пта.цию к ра.зличным со.циа.льным 

структура.м. 

В ре.зульта.те пре.о.бра.зо.ва.ние, укре.пле.ние суще.ствующих во все.м 

о.бще.стве бра.чно-се.ме.йных о.тно.ше.ний, со.зда.ние в не.ко.то.рых случа.ях 
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кре.пко.й се.мьи, по.мимо же.ла.ния, тре.буе.т о.пре.де.ле.нных зна.ний, на.выко.в, а 

та.кже уме.ния быть се.мьянино.м. Про.чно.сть се.мьи и се.ме.йно.е сча.стье 

за.висят, в пе.рвую о.че.ре.дь, о.т личных ка.че.ств супруго.в, их со.циа.льно.й 

зре.ло.сти, о.бра.зо.ва.ния, гра.мо.тно.сти и со.циа.льно-психо.ло.гиче.ско.й 

со.вме.стимо.сти, на.ско.лько о.ни усво.или зна.ние за.ко.но.в че.ло.ве.че.ско.го 

о.бще.ния и на.ско.лько уме.ло о.ни приме.няют эти зна.ния в по.все.дне.вно.м 

о.бще.нии [34, c. 160].  

По.дво.дя ито.г, мо.жно ска.за.ть, что три о.сно.вные иде.и о.тра.же.ны в 

по.зициях иссле.до.ва.те.ле.й в це.ло.м. Лично.стна.я психо.ло.гиче.ска.я го.то.вно.сть к 

се.ме.йно.й жизни - это о.тде.льный инте.гра.тивный тре.нинг, со.сто.ящий из 

мно.же.ства ко.мпо.не.нто.в. Эта психо.ло.гиче.ска.я го.то.вно.сть име.е.т ре.ша.юще.е 

зна.че.ние для успе.ха в ре.ше.нии про.бле.м, во.зника.ющих в хо.де се.ме.йно.й 

жизни и де.яте.льно.сти. 

Тща.те.льный а.на.лиз лите.ра.туры по про.бле.ма.м психо.ло.гиче.ско.й 

го.то.вно.сти к будуще.му бра.ку с о.пре.де.ле.ние.м психо.ло.гиче.ско.й го.то.вно.сти 

да.е.т во.змо.жно.сть о.пре.де.лить го.то.вно.сть к бра.ку ка.к це.ло.стно.е 

инте.гра.тивно.е психо.ло.гиче.ско.е о.бра.зо.ва.ние, спо.со.бствующе.е успе.шно.му 

вхо.жде.нию че.ло.ве.ка в ре.а.лиза.цию се.ме.йно.й жизни (что.) о.бе.спе.чива.е .т 

о.сно.ву - о.пре.де.ле.нную сте.пе.нь лично.й зре.ло.сти). Име.е.т со.бстве.нную 

структуру с о.птима.льными функцио.на.льными связями ме.жду ко.мпо.не.нта.ми 

[28, c. 46]. 

В это.м смысле уро.ве.нь психо.ло.гиче.ско.й го.то.вно.сти к бра.ку юно.ше.й и 

де.вуше.к ра.ссма.трива.е.тся на.ми ка.к систе.ма о.тно.ше.ния к бра.ку, ро.ль 

психо.ло.гиче.ско.й со.ста.вляюще.й - принятие со.ве.рше.нно но.во.й систе.мы 

о.тве.тстве.нно.сти пе.ре.д супруго.м, будущими де.тьми, а та.кже о.тве.тстве.нно.сть 

за сво.е по.ве.де.ние, о.со.зна.ние до.сто.инств и пра.в других чле.но.в се.мьи, 

призна.ние принципа ра.вно.пра.вия в че.ло.ве.че.ских о.тно.ше.ниях, стре.мле.ние к 

о.бще.нию и по.все.дне.вно.му со.трудниче.ству, спо.со.бно.сть а.да.птиро.ва.ться к 

привычка.м, че.рта.м ха.ра.кте.ра друго.го, по.нима.ние ва.ше.го те.куще.го 
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психиче.ско.го со.сто.яния, иде.а.льна.я мо.тива.ция для бра.ка, о.тно.ше.ние к 

о.бяза.нно.стям, тре.бо.ва.ния к се.ме.йно.й жизни [42, c. 478]. 

 

1.2. Процесс формирования готовности к семейной жизни у 

юношей и девушек 

 

По мне.нию Ю.А. Ма.ле.но.во.й, ста.бильно.сть в се.ме.йных о.тно.ше.ниях 

о.бусло.вле.на рядо.м фа.кто.ро.в, сре.ди ко.то.рых о.сно.вным иссле.до.ва.те.ль 

выде.ляе.т име.нно психо.ло.гиче.скую го.то.вно.сть к бра.ку. Та.к, о.на пише.т, что 

«…го.то.вно.сть к бра.ку – это систе.ма со.циа.льных и индивидуа.льных 

о.тно.ше.ний, о.пре.де.ляе.т эмо.цио.на.льно.е и психо.ло.гиче.ско.е о.тно.ше.ние к 

о.бра.зу жизни, це.нно.сте.й бра.ка.» [24, с. 61]. В це.ло.м ра.злича.ют сле.дующие 

а.спе.кты го.то.вно.сти че.ло.ве.ка к бра.ку: 

1. Спо.со.бно.сть че.ло.ве.ка бра.ть на се.бя о.тве.тстве.нно.сть не то.лько за 

се.бя, но и за чле.но.в сво.е.й но.во.й се.мьи, а та.кже ра.спре.де.лять о.бяза.нно.сти в 

но.во.й се.ме.йно.й систе.ме. По сути, ре.чь иде.т о гра.мо.тно.м ра.спре.де.ле.нии 

ро.ле.й и о.бяза.нно.сте.й ме.жду супруга.ми; 

2. Го.то.вно.сть к вза.имно.му со.трудниче.ству и ме.жлично.стно.му 

вза.имо.де.йствию; 

3. Спо.со.бно.сть по.же.ртво.ва.ть со.бстве.нными инте.ре.са.ми ра.ди о.бще.го 

се.ме.йно.го де.ла или че.м-то по.же.ртво.ва.ть по о.тно.ше.нию к па.ртне.ру; 

4. Ра.звитые эмпа.тиче.ские ка.че.ства лично.сти, спо.со.бно.сть че.ло.ве.ка 

по.нима.ть сво.е.го па.ртне.ра, со.пе.ре.жива.ть е.му, чувство.ва.ть е.го 

эмо.цио.на.льный мир; 

5. Высо.ка.я по.ве.де.нче.ска.я культура лично.сти; 

6. Уме.ние ко.нструктивно выхо.дить из ко.нфликтных ситуа.ций, уме.ние 

ве.сти пе.ре.го.во.ры, ко.нтро.лиро.ва.ть сво.е эмо.цио.на.льно.е со.сто.яние и 

по.ве.де.ние. 

В о.сно.ве го.то.вно.сти лично.сти к бра.ку ле.жит, по мне.нию С.В. Ко.ва.ле.ва 

«…а.ктивно.е по.нима.ние со.циа.льно.й зна.чимо.сти сво.их де.йствий, 
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о.пре.де.ле.нных о.бяза.те.льств пе.ре.д со.бо.й и другими, а та.кже о.тве.тстве.нно.сти 

за се.мью, де.те.й, до.бро.во.льно.е принятие в се.ме.йно.й жизни хло.по.т и 

о.гра.ниче.ний лично.й сво.бо.ды» [25]. Е.ще о.дним ва.жным крите.рие.м 

го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни а.вто.р выде.ляе.т на.личие про.е.кта (иде.и) 

будуще.й се.ме.йно.й жизни. Это в спо.со.бно.сти че.ло.ве.ка виде.ть се.бя в 

будуще.м не то.лько сча.стливым, любимым, успе.шным или во.стре.бо.ва.нным, 

но и в по.нима.нии путе.й и сре.дств до.стиже.ния сво.их це.ле.й. 

А.Г. Ха.рче.в, М.С.Ма.цко.вский выде.ляют усло.вия, со.блюде.ние ко.то.рых 

спо.со.бствуе.т со.хра.не.нию про.чно.сти се.ме.йно.го стро.я [44]. Эти усло.вия 

включа.ют: 

- стре.мле.ния супруго.в по.нима.ть друг друга, вза .имно учитыва.ть 

инте.ре.сы, же.ла.ния; 

- ува.жите.льно.е о.тно.ше.ние к индивидуа.льно.сти сво.е.го па.ртне.ра, е.го 

привычка.м, о.со.бе.нно.стям, пре.дпо.чте.ниям; 

- го.то.вно.сть быть о.ткрытым и че.стным в ме.жлично.стно.м о.бще.нии по 

о.тно.ше.нию к па.ртне.ру, спо.со.бствуя, в пе.рвую о.че.ре.дь, ко.нструктивно.му 

о.бсужде.нию трудно.сте.й и о.шибо.к; 

- не.сти по.лную о.тве.тстве.нно.сть за сво.й выбо.р, по.ве.де.ние, де.йствия, но 

в то же вре.мя име.ть до.ста.то.чный уро.ве.нь критично.сти; 

- стре.мле.ние прило.жить со.вме.стные усилия для со.зда.ния в до.ме уюта, 

а та.кже бла.го.приятно.й психо.ло.гиче.ско.й а.тмо.сфе.ры; 

- стре.мле.ние на.учиться ве.сти до.ма.шне.е хо.зяйство, о.вла.де.ть 

о.пре.де.ле.нными на.выка.ми и уме.ниями; 

- ра.звитие та.ких ка.че.ств, ка.к о.тве.тстве.нно.сть, че.стно.сть, ве.рно.сть, 

чувство до.лга пе.ре.д се.мье.й, де.тьми и др .; 

- по.нима.ние то.го, что не.о.бхо.димо на.йти ба.ла.нс ме.жду се.ме.йными и 

со.циа.льными о.бяза.нно.стями. 

Го.то.вно.сть че.ло.ве.ка к бра.ку Шна.йде.р связыва.е.т в пе.рвую о.че.ре.дь с 

о.бра.зо.м жизни, а та.кже с е.го про.то.типо.м. О.н счита.л, что «... нужно име.ть 

чувство о.бщно.сти и со.циа.льно а.да.птиро.ва.ться». О.н та.кже утве.ржда.л, что «... 
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все спо.со.бно.сти и на.кло.нно.сти не.спо.со.бно.сти к любви и бра.ку не.о.тде.лимы 

о.т про.то.типа, во.зника.юще.го в пе.рвые го.ды жизни. Зна.ние ка.че.ства 

про.то.типа мо.же.т по.мо.чь о.пре.де.лить трудно.сти, ко.то.рые мо.гут во.зникнуть в 

бо.ле.е зре.ло.м во.зра.сте. По.мимо о.бычных о.со.бе.нно.сте.й а.да.пта.ции, любо.вные 

и бра.чные о.тно.ше.ния тре.буют о.т па.ртне.ра уника.льно.го чувства со.стра.да.ния, 

спо.со.бно.сти иде.нтифициро.ва.ть друго.го че.ло.ве.ка и со.пе.ре.жива.ть е.му» [47]. 

Усло.вие.м фо.рмиро.ва.ния го.то.вно.сти к бра.ку являе.тся, пре.жде все.го, 

о.щуще.ние силы сво.е.го «Я» и лично.сти, спо.со.бно.сть де.йство.ва.ть не то.лько 

спо.нта.нно, по пе.рво.му же.ла.нию, но и в за.висимо.сти о.т сво.их о.бяза.нно.сте.й. 

и взял на се.бя о.бяза.нно.сти. Во-вто.рых, на.личие тво.рче.ско.го по.те.нциа.ла в 

се.ме.йно.й жизни, выра.жа.юще.е.ся в уме.нии ра.бо.та.ть вме.сте на бла.го о.бще.й 

се.мьи. В-тре.тьих, у ка.ждо.го па.ртне.ра е.сть сво.и личные инте.ре.сы, жизне.нно.е 

по.нятие и смысл, то е.сть спо.со.бно.сть па.ртне.ро.в не ра.ство.ряться в 

о.тно.ше.ниях, а со.хра.нять сво.ю индивидуа.льно.сть [13].  

Силяе.ва, иссле.дуя усло.вия по.дде.ржа.ния о.тно.ше.ний ме.жду мо.ло.дыми 

па.ра.ми, ра.ссма.трива.е.т про.бле.му по.дго.то.вки к бра.ку че.ре.з призму 

о.пре.де.ле.нных психо.ло.гиче.ских скло.нно.сте.й и уста.но.во.к. О.на го.во.рит, что 

«… психо.ло.гиче.ска.я по.дго.то.вка к бра.ку - это систе.ма, ко.то.ра.я о.пре.де.ляе.т 

эмо.цио.на.льно.е и по.зитивно.е о.тно.ше.ние к се.ме.йно.й жизни. Спо.со.бно.сть 

изме.нять сво.й о.бра.з жизни, спо.со.бно.сть вступа.ть в бра.к о.сно.выва.е.тся на 

фо.рмиро.ва.нии о.пре.де.ле.нных лично.стных ка.че.ств - по.нима.ния, до.бро.ты, 

до.бро.ты, со.чувствия, тво.рче.ства в о.тно.ше.ниях, спо.со.бно.сти к 

со.трудниче.ству, ко.ммуника.тивных на.выко.в, высо.ко.й этиче.ско.й культуры, 

пре.дпо.ла.га.юще.й те.рпимо.сть, принятие друго.й че.ло.ве.к, ка.к о.н е.сть, 

спо.со.бно.сть по.да.влять со.бстве.нный эго.изм, во.сприятие и усво.е.ние це.ло.го 

ряда тре.бо.ва.ний, о.бяза.нно.сте.й и но.рм по.ве.де.ния, ре.гулирующих се.ме.йную 

жизнь» [38, c. 216]. 

По за.ко.на.м со.циа.льно.й психо.ло.гии В.А. Сысе.нко о.пре.де.ляе.т 

го.то.вно.сть че.ло.ве.ка к бра.ку че.ре.з со.циа.льно-психо.ло.гиче.ские 

ха.ра.кте.ристики се.мьи ка.к микро.группы и о.сно.вные фа.кто.ры, ко.то.рые е.е 
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ста.билизируют. По мне.нию В.А. Сысе.нко, «... с о.дно.й сто.ро.ны, о.т че.ло.ве.ка 

высо.ча.йше.го уро.вня о.жида.ния се.рде.чно.сти, вза.имно.го внима.ния, глубины 

по.нима.ния, по.лно.ты эмо.цио.на.льно.го ко.нта.кта и ра.до.сти вза.имно.й любви в 

бра.ке и се.мье [40]. С друго.й сто.ро.ны, институт бра.ка не пре.дпо.ла.га.е.т 

же.стко.го ра.зде.ле.ния о.бяза.нно.сте.й. О.сно.вными фа.кто.ра.ми фо.рмиро.ва.ния 

бра.ка и е.го ста.бильно.сти являются со.де.ржа.ние, по.лно.та и га.рмо.ния 

о.тно.ше.ний, скла.дыва.ющихся ме.жду супруга.ми. Та.ким о.бра.зо.м, В.А. 

Сысе.нко о.пре.де.ляе.т пре.дра.спо.ло.же.нно.сть индивида к бра.ку ка.к «го.то.вно.сть 

к а.де.ква.тно.му пре.дста.вле.нию и де.йствию в ре.а.льно.й, а не во.о.бра.жа.е.мо.й 

сре.де се.мьи, к а.де.ква.тно.му о.тно.ше.нию друг к другу., К са .мо.му выбо.ру 

спутника жизни, со.вме.стно пре.о.до.ле.ва.ть трудно.сти., кризисы, ко.нфликты, 

не.избе.жно во.зника.ющие на жизне.нно.м пути ». Та.ким о.бра.зо.м, о.сно.ва 

по.дго.то.вки к бра.ку, с то.чки зре.ния а.вто.ра, - это уме.ние по.нима.ть и 

а.де.ква.тно ре.а.гиро.ва.ть в бра.чных и се.ме.йных о.тно.ше.ниях. 

В на.ча.ле взро.сло.го во.зра.ста (20-25 ле.т) спо.со.бно.сть лично.сти к 

ра.звитию но.вых типо.в ме.жлично.стных о.тно.ше.ний, о.со.бе.нно.стью ко.то.рых 

являе.тся о.дно.вре.ме.нно.е на.пряже.ние по о.тно.ше.нию к близо.сти и изо.ляции, 

о.дино.че.ству. Гла.вно.е усло.вие со.хра.не.ния бра.ка С.Л. Рубинште.йн виде.л, ка.к 

че.ло.ве.к до.стиг о.пре.де.ле.нно.го уро.вня зре.ло.сти. О.н счита.л, что «... 

не.до.стижима.я лично.сть о.че.нь о.па.сна для бра.ка. В это.м случа.е же.ла.ние 

же.ниться мо.же.т быть про.дикто.ва.но не.о.бхо.димо.стью про.ве.рить или на.йти 

сво.ю иде.нтично.сть в друго.м че.ло.ве.ке или че.ре.з это.го че.ло.ве.ка.» [33, c. 566]. 

Это о.вла.де.ние взро.сло.й ро.лью, юридиче.ска.я зре.ло.сть, избира.те.льные 

пра.ва, эко.но.миче.ска.я о.тве.тстве.нно.сть, в це.ло.м, по.лно.е включе.ние во все 

виды со.циа.льно.й де.яте.льно.сти в ва.ше.й стра.не. На это.м эта.пе фо.рмируе.тся 

са.ма се.мья и выстра.ива.е.тся сво.й о.бра.з жизни: за.муже.ство, ро.жде.ние 

пе.рве.нца, уста.но.вле.ние кружка дружбы, связа .нно.го с о.бще.й ра.бо.то.й. На 

ра.бо.те о.сва.ива.ются про.фе.ссио.на.льные функции, про.до.лжа.е.тся 

про.фе.ссио.на.льно.е о.буче.ние и на.чина.е.тся по.выше.ние ква.лифика.ции. Для 

спо.ртивных до.стиже.ний эта ста.дия ра.звития являе.тся «пико.выми» или 
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иде.а.льными го.да.ми, хо.тя во мно.гих вида.х спо.рта эти до.стиже.ния во.змо.жны, 

со.гла.сно Д. Б. Бро.мли и по.зже (до 35 ле.т). Хо.те.ло.сь бы уто.чнить, с ка.ко.й 

то.чки зре.ния люде.й мо.жно счита.ть взро.слыми. Та.ких то.че.к зре.ния мно.го. 

Физио.ло.гиче.ский (с то.чки зре.ния функцио.ниро.ва.ния все.х систе.м 

о.рга.низма.). «Физио.ло.гиче.ски у мно.гих де.во.че.к (о.ко.ло 25%) по.ло.во.е 

вле.че.ние до.стига.е.т сво.е.го по.лно.го ра.звития то.лько в во.зра.сте 26-30 ле.т, 

ма.ксима.льно.го - в во.зра.сте 23-30 ле.т, а у мно.гих о.ста.е.тся на это.м уро.вне 

приме.рно до 60 ле.т. ле.т. У не.ко.то.рых же.нщин зна.чите.льно.е сниже.ние 

по.ло.во.го вле.че.ния про.исхо.дит в во.зра.сте 45-50 ле.т. У мужчин по.тре.бно.сть в 

се.ксуа.льно.й а.ктивно.сти до.стига.е.т ма.ксима.льно.го уро.вня в во.зра.сте 25-30 

ле.т, по.сле че.го про.исхо.дит по.сте.пе.нно.е сниже.ние. 

Вне.шне взро.слые люди е.ще ра.стут с физио.ло.гиче.ско.й то.чки зре.ния. С 

то.чки зре.ния сво.их приро.дных сво.йств их е.ще мо.жно счита.ть ма.ле.нькими и 

да.же не по.до.зре.ва.ть о.б это.м [14].  

Юридиче.ска.я (с то.чки зре.ния уме.ния со.блюда.ть но.рмы и пра.вила 

о.бще.стве.нно.й жизни) это бе.зусло.вна.я ситуа.ция, взро.сле.ние но.рма.льно.го 

здо.ро.во.го че.ло.ве.ка бе.зо.го.во.ро.чно. 

Психо.ло.гиче.ска.я то.чка зре.ния, по.жа.луй, мне ка.же.тся, пре.дста.вле.на 

те.ми ва.жне.йшими но.во.о.бра.зо.ва.ниями, ко.то.рые со.зда.ние со.бстве.нно.й се.мьи 

и во.спита.ние привно.сит в жизнь но.рма.льно.го че.ло.ве.ка. 

Со.вре.ме.нные иссле.до.ва.те.ли се.мьи, ка.к о.те.че.стве.нные, та.к и 

за.рубе.жные, да.вно и с тре.во.го.й пишут о е.е кризисе. О.со.бе.нно о.стро о.н 

про.являе.тся в те.х ко.нкре.тных случа.ях, ко.гда во.зра.стно.й лично.стный кризис 

чле.но.в се.мьи прихо.дится на кризис ме.жлично.стных се.ме.йных о.тно.ше.ний. 

Суще.ствуе.т мно.же.ство пе.рио.диза.ций, ука.зыва.ющих бо.ле.е или ме.не.е то.чные 

во.зра.стные гра.ницы ра.зных пе.рио.до.в, но бо.льшинство иссле.до.ва.те.ле.й 

схо.дятся во мне.нии, что се.ме.йно.е сча.стье на.ибо.ле.е хрупко в пе.рвые пять ле.т 

супруже.ско.й жизни и на рубе.же пятна.дца.то.го со.вме.стно.го го.да. 

Мо.ло.дые люди в это.м во.зра.сте, со.зда.вшие се.мью, ждут не то.лько 

на.ча.ла се.ме.йно.й жизни, но и критиче.ско.го пе.рио.да е.е ста.но.вле.ния. Ка.к 



21 

 

изве.стно, кризис ме.жлично.стных о.тно.ше.ний про.являе.тся в ча.стых 

ко.нфликта.х. 

Из мно.же.ства этюдо.в со.вре.ме.нно.й се.мьи я выбра.л ра.бо.ты В.В. 

Сто.лин, В.Я. Ва.рги, Э. Эйде.милле.р, В. Са.тир, В.В. Юстицкий, С. 

Кра.то.чвилла, Д. Ва.рги. О.ни по.мо.гут о.писа.ть, ка.к че.ло.ве.к ре.ша.е.т 

ва.жне.йшую за.да.чу сво.е.го лично.стно.го ра.звития (а те.пе.рь и ра.звития 

ко.нкре.тно.го друго.го че.ло.ве.ка - па.ртне.ра по бра.ку) - о.рга.низа.цию жизни в 

но.во.й се.мье. В это.й про.бле.ме выде.лим не.ско.лько пла.но.в: физио.ло.гиче.ский, 

со.циа.льный и психо.ло.гиче.ский. Все эти пла.ны в бо.льше.й или ме.ньше.й 

сте.пе.ни со.о.тве.тствуют про.явле.ниям жизни: ре.а.льным, фа.нто.мным и 

за.ве.рше.нным. 

Физио.ло.гиче.ский пла.н ре.ше.ния жизне.нно.й за.да.чи со.зда.ния се.мьи и е.е 

суще.ство.ва.ния пре.дпо.ла.га.е.т о.сво.е.ние про.стра.нства со.бстве.нно.го те.ла и 

про.стра.нства друго.го че.ло.ве.ка.; те.ло, е.го сво.йства - ре.а.льно.сть жизни. 

Со.циа.льный пла.н по ре.ше.нию про.бле.мы про.жива.ния в но.во.й се.мье 

о.че.нь быстро ста.но.вится фа.нто.мным про.явле.ние.м жизни в то.м случа.е, е.сли 

супруги не уме.ют стро.ить но.во.е со.о.бще.ство, а ко.пируют суще.ствующий в 

о.бще.стве иде.а.л се.мьи. 

Все фа.нто.мные про.явле.ния жизни о.бла.да.ют высо.ко.й сте.пе.нью 

же.стко.сти, о.ни являются, та.к ска.за.ть, про.явле.ние.м сме.рти в жизни. 

Во.спро.изве.де.ние сте.ре.о.типо.в по.ве.де.ния ро.дите.льских се.ме.й в ва.ше.й но.во.й 

се.мье - о.дин из са.мых ра.спро.стра.не.нных о.шибо.чных ме.то.до.в ре.ше.ния 

ва.ше.й лично.й про.бле.мы в се.ме.йно.й жизни. Призра.ки со.циа.льных о.жида.ний 

и но.рм ра.зруша.ют о.тно.ше.ния и лиша.ют их не.по.сре.дстве.нно.сти, то е.сть 

жизни. Тре.буе.тся ве.лика.я сила «Я», пе.ре.жива.ние присутствия это.й силы 

внутри се.бя, что.бы про.тиво.сто.ять фа.нто.мным о.бра.зо.ва.ниям ка.к внутри се.бя, 

та.к и в друго.м че.ло.ве.ке [2]. 

Психо.ло.гиче.ский про.е.кт по ре.ше.нию про.бле.м жизни в но.во.й се.мье 

про.являе.тся ка.к тво.рче.ство ка.ждо.го из них и тво.рче.ство со.вме.стно.й о.бщины 

- о.бще.го до.ма для двух ра.зных, но о.бъе.дине.нных душ. По.зна.ние друго.го и 
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са.мо.го се.бя, про.явле.ние са.мо.го лучше.го в друго.м - по.сто.янно.е 

экзисте.нциа.льно.е со.де.ржа.ние се.ме.йно.й жизни. Е.сли та.к, се.ме.йна.я жизнь 

пре.вра.ща.е.тся в по.лно.це.нную жизнь. 

Взро.сле.я, че.ло.ве.к про.хо.дит жизне.нный те.ст на на.личие со.бстве.нно.го 

«Я» и спо.со.бно.сть влиять на не.го, спо.со.бно.сть про.являть сво.е «Я» не то.лько 

в на.стро.е.нии, в не.по.сре.дстве.нно.м эмо.цио.на.льно.м со.сто.янии, но и в 

Спо.со.бно.сти. де.йство.ва.ть в со.о.тве.тствии с те.м, что принято по о.тно.ше.нию к 

се.бе и другим, - это вина люде.й. Это по.дра.зуме.ва.е.т че.тко.е выра.же.ние 

пе.ре.жива.ния гра.ниц са.мо.го се.бя, ста.нда.рто.в влияния на друго.го че.ло.ве.ка и 

на са.мо.го се.бя. По сути, это пра.ктиче.ска.я этика, ко.то.ра.я ра.скрыва.е.тся в 

о.тно.ше.ниях ме.жду двумя людьми. 

Пра.ктика по.ка.зыва.е.т, что мно.гие люди, ко.то.рые на.чина.ют стро.ить 

сво.и се.мьи вме.сте, де.ла.ют это о.дно.вре.ме.нно и не.за.висимо, по.то.му что не 

зна.ют, ка.к вза.имо.де.йство.ва.ть друг с друго.м, что де.ла.ть и на че.м 

со.сре.до.то.читься. Се.мья ка.к не.что о.со.бе.нно.е, тре.бующе.е о.рга.низа.цио.нных, 

де.ло.вых и эмо.цио.на.льных усилий, пра.ктиче.ски не о.бсужда.е.тся. Мо.ло.дые 

люди, о.со.бе.нно в пе.рвые го.ды кризиса, о.хва.че.ны фа.нто.ма.ми, ко.то.рые 

ме.ша.ют им по.нять но.вую ре.а.льно.сть, ко.то.рую о.ни со.зда.ют. 

О.дна из ва.жне.йших ха.ра.кте.ристик се.ме.йно.й жизни со.сто.ит в то.м, что 

это де.йствите.льно жизнь, со.зда.нна.я тво.рче.ство.м, а не се.ксуа.льным 

вле.че.ние.м. Ка.к писа.л В. Са.тир: «... люди, вступа.ющие в бра.к, ча.сто 

пра.ктиче.ски не зна.ют друг друга. Се.ксуа.льно.е вле.че.ние мо.же.т по.дто.лкнуть 

их к то.му, что.бы со.е.динить сво.и судьбы, но о.но не га.ра.нтируе.т ни 

со.вме.стимо.сти пе.рсо.на.же.й, ни дружбы. Га.рмо.нично ра.звитые люди 

о.со.зна.ют, что для мно.гих о.ни се.ксуа.льно привле.ка.те.льны. Спо.со.бно.сть 

вме.сте ве.сти на.сыще.нную и тво.рче.скую жизнь тре.буе.т со.вме.стимо.сти во 

мно.гих других о.бла.стях. Мы о.тно.сите.льно ма.ло вре.ме.ни про.во.дим в 

по.сте.ли, и се.ксуа.льна.я со.вме.стимо.сть, бе.зусло.вно, ва.жна в близких 

взро.слых о.тно.ше.ниях. О.дна.ко для выпо.лне.ния по.все.дне.вных о.тно.ше.ний 

тре.буе.тся го.ра.здо бо.льше, че.м се.ксуа.льно.е вле.че.ние супруго.в» [17]. 
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Се.рье.зна.я про.бле.ма взро.сле.ния за.ключа.е.тся в то.м, что се.ме.йные 

о.тно.ше.ния, о.сно.ва.нные на эмо.циях, не вхо.дят о.дно.вре.ме.нно 

не.по.сре.дстве.нно в про.це.сс о.рга.низа.ции со.вме.стно.й жизни. На них 

буква.льно о.брушива.е.тся по.то.к сте.ре.о.типо.в в виде о.жида.ний и тре.бо.ва.ний, 

ра.зруша.ющих живо.е чувство из-за их сме.рти. 

Это о.писыва.е.тся ка.к исче.зно.ве.ние ро.ма.нтиче.ских на.стро.е.ний, 

про.явле.ние не то.лько по.ло.жите.льных, но и о.трица.те.льных эмо.ций, 

про.тиво.ре.чивые взгляды на ра.зные ве.щи, не.со.о.тве.тствие по.ве.де.ния 

па.ртне.ра в по.все.дне.вно.й жизни и во вре.мя ре.кла.мы. Кро.ме то.го, кризисна.я 

ситуа.ция мо.же.т во.зникнуть бе.з влияния ка.ких-либо вне.шних о.бсто.яте.льств - 

со.циа.льных и эко.но.миче.ских. 

Успе.х фо.рмиро.ва.ния се.ме.йно.го психо.ло.гиче.ско.го про.стра.нства 

за.висит о.т то.го, на.ско.лько чле.ны се.мьи во.спринима.ют сво.е схо.дство с 

другими людьми. Это схо.дство про.являе.тся, пре.жде все.го, в суще.ство.ва.нии 

чувств, е.ще на.зыва.е.мых о.сно.вными че.ло.ве.че.скими чувства.ми, то е.сть 

о.сно.вными, суще.стве.нными. О.со.зна.ние этих чувств в любо.й мо.ме.нт жизни 

о.бъе.диняе.т о.дно.го че.ло.ве.ка с другими людьми. В супруже .ско.й жизни е.сть 

не.ско.лько из этих чувств, ко.то.рые со.е.диняются друг с друго.м, не.т смысла 

со.мне.ва.ться в их суще.ство.ва.нии, по.ско.льку все о.ни стре.мятся про.явить и 

по.дтве.рдить сво.ю уника.льно.сть ка.к лично.сть. 

Дво.йстве.нно.сть или дво.йстве.нно.сть их про.явле.ния не до.лжна пуга.ть - 

это чувства, у них сво.и пра.вила. Э. Шо.стро.м, на.приме.р, о.пре.де.ляе.т 

о.сно.вные причины а.гре.ссии в се.ме.йных о.тно.ше.ниях, все из ко.то.рых 

являются чувства.ми. Е.сли о.ни на.хо.дятся в бе.ссо.зна.те.льно.м со.сто.янии, 

во.зника.е.т же.стко структуриро.ва.нно.е во.сприятие друго.го че.ло.ве.ка, ко.то.ро.е 

сра.зу на.чина.е.т игра.ть ро.ль тре.на.же.ра. Э. Шо.стро.м пе.ре.числил эти причины: 

это - вра.жде.бно.сть, гне.в, вина, не.го.до.ва.ние, не.на.висть, критично.сть, 

о.тстра.не.нно.сть, бе.зра.зличие. Все эти чувства, кро.ме бе.зра.зличия, вызыва.ют 

бо.ль. То.лько ра.вно.душие е.го не вызыва.е.т - зна.чит, чувства ме.ртвы, 

психо.ло.гиче.ско.е про.стра.нство ушло, на.ступила сме.рть о.тно.ше.ний [5]. 
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По.дро.стко.вый во.зра.ст - это та.кже на.ча.ло ра.звития экзисте.нциа.льных 

со.циа.льных ро.ле.й - ро.ле.й ма.те.ри и о.тца. Не.о.бхо.димо.сть пра.во.вых но.рм для 

ре.а.лиза.ции со.циа.льно.й ро.ли о.тца и ма.те.ри за.ключа.е.тся в то.м, что инстинкт 

ма.те.ринства и о.тцо.вства не со.о.тве.тствуе.т се.ксуа.льно.му же.ла.нию че.ло.ве.ка. 

Да.вно изве.стно, что ро.жде.ние и вына.шива.ние ре.бе.нка не де.ла.ют же.нщину 

ма.те.рью. 

О.вла.де.ние ро.дите.льско.й ро.лью - ва.жна.я за.да.ча че.ло.ве.че.ско.го 

ра.звития в по.дро.стко.во.м во.зра.сте. Са.ма.я ва.жна.я по.сылка за.ключа.е.тся в то.м, 

что ро.дите.льска.я ро.ль по-но.во.му ра.скрыва.е.т ко.не.чно.сть и бе.ско.не.чно.сть 

жизни, то е.сть е.ще ра.з о.бо.стряе.т пе.ре.жива.ние сме.рти ка.к ре.а.льно.сти. 

Про.тиво.сто.ять это.му мо.же.т то.лько о.тве.тстве.нно.сть - друг за друга и друг за 

друга, о.тве.тстве.нно.сть и любо.вь к жизни. О.че.нь ва.жно выяснить для се.бя и 

сво.е.го бра.чно.го па.ртне.ра со.де.ржа.ние ро.дите.льско.й ро.ли для се.бя и для не.го, 

ка.к сво.е.й со.бстве.нно.й ро.ли, та.к и ро.ли друго.го че.ло.ве.ка, что.бы не по.па.сться 

в ло.вушку со.бстве.нных фа.нто.мо.в и чужо.го со.зна.ния. 

Ра.звитие о.бра.за жизни пре.дпо.ла.га.е.т, ка.к се.ме.йно.е е.динство «мы», та.к 

и сво.бо.дно.е суще.ство.ва.ние «я» ка.ждо.го чле.на се.мьи. Со.вре.ме.нные 

иссле.до.ва.ния о.бра.за жизни, о.бра.за жизни связыва.ют е.го суще.ство.ва.ние с 

со.циа.льно-ге.о.гра.фиче.скими па.ра.ме.тра.ми жизни: про.фе.ссие.й и ме.сто.м 

про.жива.ния. Это е.сте.стве.нные ра.зличия, о.пре.де.ляющие со.де.ржа.ние 

со.циа.льно.й жизни че.ло.ве.ка. 

 

1.3. Особенности гендерных различий в формировании готовности к 
семейной жизни 

 

Мо.щна.я во.лна же.нско.го движе.ния на За.па.де в ко.нце 1960-х - на.ча.ле 

1970-х да.ла то.лчо.к ра.звитию иссле.до.ва.ний, ко.то.рые се.йча.с на.зыва.ются 

ге.нде.ро.м. 

О.пре.де.ле.ния ге.нде.ра ка.к со.цио.культурно.го по.ла не.до.ста.то.чно, что 

о.бъясняе.т те.х, кто не инте.ре.со.ва.лся ге.нде.рным по.дхо.до.м в со.вре.ме.нных (в 
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о.сно.вно.м фе.министских) иссле.до.ва.ниях. Не.о.бхо.димо по.нима.ть ге.нде.р, о.дну 

из це.нтра.льных и фунда.ме.нта.льных ко.нце.пций со.вре.ме.нно.го о.бще.ства, 

а.ктуа.льно.сть ко.то.ро.й о.че.видна. 

Ра.зде.л со.цио.ло.гии, изуча.ющий мо.де.ли ра.згра.ниче.ния мужских и 

же.нских ро.ле.й и ста.тусы ра.зде.ле.ния труда ме.жду по.ла.ми, их культурные 

симво.лы и со.циа.льно-психо.ло.гиче.ские сте.ре.о.типы, а та.кже их влияние на 

ра.зличные а.спе.кты со.циа.льно.го по.ве.де.ния. 

Ге.нде.р - о.дно из о.сно.вных по.нятий со.вре.ме.нно.й со.цио.ло.гии, 

о.бо.зна.ча.юще.е ро.ль со.циа.льных о.жида.ний пре.дста.вите.ле.й ра.зно.го по.ла друг 

о.т друга. В со.цио.ло.гиче.ско.м энцикло.пе.диче.ско.м сло.ва.ре мо.жно увиде.ть, 

что «се.кс» име.е.т два зна.че.ния [9]. 

Пе.рвый - это на.бо.р мо.рфо.ло.гиче.ских и физио.ло.гиче.ских сво.йств. 

Вто.ро.й - это ко.мпле.кс со.ма.тиче.ских, ре.про.дуктивных, со.цио.культурных и 

по.ве.де.нче.ских че.рт, ко.то.рые о.пре.де.ляют личный, со.цио.культурный и 

пра.во.во.й ста.тус мужчин и же.нщин. 

Ко.гда ге.нде.р де.те.рминиро.ва.н био.ло.гиче.ски, ге.нде.р ко.нструируе.тся 

культурно. Ита.к, е.сть два по.ла (мужско.й и же.нский) и два по.ла (мужско.й и 

же.нский). Фунда.ме.нта.льный во.про.с за.ключа.е.тся в то.м, связа.н ли ге.нде.р ка.к 

со.циа.льно ско.нструиро.ва.нный фе.но.ме.н с био.ло.гие.й или о.пре.де.ляе.тся е.ю 

[9]. На.приме.р, в 20 ве.ке счита.ло.сь, что же.нска.я а.ктивно.сть о.пре.де.ляе.тся 

а.на.то.миче.ским стро.е.ние.м и функциями во вре.мя ре.про.дукции. По.здне.е эти 

взгляды были о.спо.ре.ны фе.министка.ми. А.нтро.по.ло.ги до.ка.за.ли культурную 

спе.цифику пре.дста.вле.ний о ге.нде.ре, се.ксуа.льно.сти и ге.нде.рных ро.лях. 

На.приме.р, М. Мид в кро.сс-культурно.м иссле.до.ва.нии по.ка.за.л, что 

со.циа.льные за.да.чи, ко.то.рые ста.вят пе.ре.д со.бо.й мужчины и же.нщины, 

кра.йне ра.злича.ются. Не.т униве.рса.льно.й со.циа.льно.й связи ме.жду 

со.циа.льными ро.лями и био.ло.гиче.ским по.ло.м. Со.циа.льные психо.ло.ги 

пра.ктико.ва.ли ге.нде.рную иде.нтифика.цию бо.льше ка.к про.дукт де.тско.го 

во.сприятия, че.м ка.к био.ло.гиче.скую за.да.чу. 
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Счита.е.тся, что впе.рвые те.рмин «ге.нде.р» вве.л в на.уку а.ме.рика.нский 

психо.а.на.литик Ро.бе.рт Сто.лле.р, ко.гда в 1968 го.ду был о.публико.ва.н е.го труд 

«Се.кс и ге.нде.р»: о ра.звитии муже.стве.нно.сти и же.нстве.нно.сти. Со.гла.сно Р. 

Сто.лле.ру, ге.нде.р - это ко.нце.пция, о.сно.ва.нна.я на психо.ло.гиче.ских и 

культурных о.бъясне.ниях, до.ста.то.чно не.за.висимых о.т те.х, ко.то.рые 

инте.рпре.тируют (био.ло.гиче.ский) по.л. Другими сло.ва.ми, во.все не 

о.бяза.те.льно на.прямую связыва.ть бытие же.нщины с бытие.м 

«же.нстве.нно.сти», а бытие мужчины - с «мужским» по.ве.де.ние.м. Та.ко.й 

по.дхо.д к ра.ссмо.тре.нию со.циа.льно.го по.ве.де.ния люде.й, по.здне.е 

по.дде.ржа.нный Мно.гие со.цио.ло.ги, о.со.бе.нно фе.министские те.че.ния, 

на.зыва.ли это «ге.нде.рным». 

Ге.нде.р - это на.бо.р ха.ра.кте.ристик, ко.то.рые культура приписыва.е.т 

ра.зным по.ла.м. Это мо.де.ль по.ве.де.ния, ко.то.рую о.бще.ство о.жида.е.т о.т 

мужчины или же.нщины. По.л ча.сто пута.ют с по.ло.м. 

По.л - это со.во.купно.сть физиче.ских ха.ра.кте.ристик, ко.то.рые по.мо.га.ют 

о.тличить мужчину о.т же.нщины. По.л мо.же.т быть же.нским или мужским, а 

по.л - это по.ве.де.ние и де.йствия, ко.то.рых о.бще.ство о.жида.е.т о.т че.ло.ве.ка. 

Про.ще го.во.ря, по.л - это био.ло.гиче.ско.е по.нятие, а ге.нде.р - культурный. 

Ко.гда ге.нде.рна.я иде.нтично.сть че.ло.ве.ка со.впа.да.е.т с е.го био.ло.гиче.ским 

по.ло.м, е.го на.зыва.ют цисге.нде.рным, е.сли не тра.нсге.нде.рным. 

Ге.нде.рные ра.зличия - это ра.зличия ме.жду пре.дста.вите.лями ра.зных 

по.ло.в. Ге.нде.рные ра.зличия о.бычно счита.ются ра.зличиями ме.жду 

мужчина.ми и же.нщина.ми, хо.тя ра.зные культуры име.ют ра.зные ге.нде.рные 

уста.но.вки. 

Ра.зличия у ма.льчико.в и де.во.че.к на.блюда.ются в ко.гнитивно.й и 

эмо.цио.на.льно.й о.бла.стях, а та.кже психо.ло.гиче.ские и физио.ло.гиче.ские 

ра.зличия и мно.го.е друго.е. На.приме.р, у юно.ше.й бо.льша.я ма.сса те.ла и 

бо.льша.я физиче.ска.я сила. Мужско.й тип руки о.тлича.е.тся бо.ле.е ко.ро.ткими и 

то.лстыми па.льца.ми. Мужчина быстре.е ра.звива.е.т мо.то.рику в силу и 
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про.по.рцио.на.льно.сть движе.ний. Че.ло.ве.к сна.ча.ла изуча.е.т о.кружа.ющую сре.ду 

и пре.дме.ты, с ко.то.рыми о.н со.прика.са.е.тся. 

У де.во.че.к ме.ньше ве.са, но бо.льше гра.ции, гибко.сти и по.движно.сти. 

Для же.нско.го типа руки ха.ра.кте.рны то.нкие, удлине.нные па.льцы. Де.во.чки 

быстре.е ра.звива.ют то.чно.сть и ко.о.рдина.цию движе.ний; а.ккура.тные и 

а.ккура.тные, о.бла.да.ют бо.льшо.й то.чно.стью и ко.о.рдина.цие.й движе.ний. 

Де.во.чки сна.ча.ла изуча.ют се.бя и сво.е о.круже.ние [8]. 

По.ло.во.й димо.рфизм встре.ча.е.тся у же.нщин и мужчин к ра.зличиям в 

фо.рме, ра.зме.р ко.стно-мыше.чно.й систе.мы, о.бме.на ве.ще.ств, се.рде.чно-

со.судисто.й систе.мы, дыха.те.льно.й систе.мы, эндо.кринных же.ле.з, не.рвно.й 

систе.мы, в про.по.рциях те.ла. Грудна.я кле.тка у же.нщин ко.ро.че и о.кругле.е, 

че.м у мужчин. В сре.дне.м у мужчины че.ре.п бо.льше, ло.б и скуло.вые дуги 

бо.ле.е ра.звиты. Про.сле.жива.ются не.ко.то.рые ра.зличия, ка.к по фо.рме, та.к и по 

ра.зме.ру бе.дре.нно.й ко.сти, ма.ло.бе.рцо.во.й ко.сти, ко.сти сто.пы у же.нщин и 

мужчин. 

Ра.зличия на ко.гнитивно.м уро.вне. Для мо.ло.де.жи пре.о.бла.да.е.т 

ка.че.стве.нный по.дхо.д к изуче.нию уче.бно.го ма.те.риа.ла.; о.ни скло.нны к 

а.бстра.ктно.му мышле.нию, тво.рче.ству и не.за.висимо.сти. Им та.кже 

сво.йстве.нны широ.кий по.ле.т во.о.бра.же.ния и бе.ссо.зна.те.льно.сти, бо.льшо.е 

стре.мле.ние к а.бстра.кции и фило.со.фство.ва.нию. Е.сть скло.нно.сть к диа.ло.гу, 

дискуссиям, спо.ра.м, а.за.ртным игра.м. У де.те.й бо.ле.е ра.звиты ма.те.ма.тиче.ские 

на.выки. 

Для де.во.че.к пре.о.бла.да.е.т ко.личе.стве.нный по.дхо.д к изуче.нию уче.бно.го 

ма.те.риа.ла. Им сво.йстве.нна стра.нно.сть и ясно.сть а.на.лиза, а та.кже 

ко.нкре.тно.сть мысли. О.ни скло.нны быть а.лго.ритмиче.скими, о.бра.зцо.выми и 

приле.жными; им сво.йстве.нны интуиция и да.льно.видно.сть, ко.нкре.тно.сть 

мысли, а.на.литиче.ский по.дхо.д. Е.сть за.висимо.сть о.т мо.но.ло.га и 

по.ве.ство.ва.ния, ра.ссудите.льно.сть. О.ни сна.ча.ла ра.злича.ют цве.та и о.тте.нки. 

Ра.зличия на психо.ло.гиче.ско.м уро.вне. Мо.ло.дые люди быстро 

ре.а.гируют на во.зде.йствия о.кружа.юще.й сре.ды и о.тно.сите.льно ле.гко к ним 
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а.да.птируются, но с трудо.м спра.вляются со стре.ссо.м. Эмо.цио.на.льный срыв 

та.кже сло.жно по.га.сить. О.ни бо.ле.е ло.гичны и пе.рспе.ктивны. Мо.ло.дые люди 

ча.сто впа.да.ют в со.сто.яние стра.сти, и их чувства бо.ле.е дра.ма.тичны. 

Мужчины бо.ле.е индивидуа.льны по сво.е.й приро.де. 

У де.вуше.к а.да.пта.ция к сре.де про.исхо.дит че.ре.з пе.ре.жива.ние, а ино.гда 

че.ре.з эмо.цио.на.льный срыв. О.ни по.ла.га.ются бо.льше на интуицию, скло.нны к 

а.на.лизу ча.ще на.хо.дятся во вла.сти на.стро.е.ния. Чувства у них бо.ле.е 

о.птимистичны, са.мо.о.це.нка бо.ле.е субъе.ктивна. У де.вуше.к бо.ле.е высо.кие 

по.ка.за.те.ли ра.звития внима.ния: избира.те.льно.сть, о.бъём, пе.ре.ключа.е.мо.сть 

[8]. 

Эмо.цио.на.льные ра.зличия про.являются уже в тре.хне.де.льно.м во.зра.сте. 

Ма.льчики по сра.вне.нию с де.во.чка.ми ме.ньше спят и до.льше про.являют 

бе.спо.ко.йство. О.ни ча.ще пла.чут при по.явле.нии но.во.го или пуга.юще.го 

стимула, ко.то.рый ука.зыва.е.т на их пре.во.схо.дство на.д де.вушка.ми в 

спо.со.бно.сти ра.спо.зна.ва.ть но.вый стимул и но.визну в ситуа.ции. Эта 

ха.ра.кте.ристика ма.льчико.в уже о.тсле.жива.ла.сь в других экспе.риме.нта.х: в 

о.щуще.ниях, во.сприятии и инте.лле.ктуа.льных спо.со.бно.стях. По.это.му в этих 

иссле.до.ва.ниях пла.ч и бе.спо.ко.йство ма.льчико.в мо.жно инте.рпре.тиро.ва.ть не 

то.лько ка.к эмо.цио.на.льную ре.а.кцию, но и ка.к иссле.до.ва.те.льскую. Мно.гие 

иссле.до.ва.ния о.бна.ружили че.ткие ра.зличия в эмо.цио.на.льно.й сфе.ре мужчин и 

же.нщин. Л. В. Кулико.в о.тме.ча.е.т, что у же.нщин эмо.цио.на.льна.я сфе.ра бо.ле.е 

диффе.ре.нциро.ва.на и сло.жна, че.м у мужчин. В лите.ра.туре о.тме.ча.е.тся 

бо.льша.я эмо.цио.на.льна.я чувствите.льно.сть и эмо.цио.на.льна.я не.ста.бильно.сть 

же.нщин. Иссле.до.ва.ние это.й про.бле.мы Е. Ильин, В.Г. Пинигин на 

шко.льника.х и студе.нта.х с по.мо.щью са.мо.о.це.но.к жизне.нных про.явле.ний 

эмо.ций по.ка.за.л, что же.нщины все.х во.зра.стных групп явно пре.во.схо.дят 

мужчин по эмо.цио.на.льно.й во.збудимо.сти, в ме.ньше.й сте.пе.ни по 

инте.нсивно.сти и е.ще ме.ньше по про.до.лжите.льно.сти. о со.хра.не.нии эмо.ций и 

эмо.цио.на.льно.й усто.йчиво.сти. 
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Что ка.са.е.тся эмо.цио.на.льно.й усто.йчиво.сти, по.д ко.то.ро.й ча.ще 

по.нима.ют спо.со.бно.сть че.ло.ве.ка со.хра.нять ра.бо.то.спо.со.бно.сть пе.ре.д лицо.м 

не.га.тивных эмо.цио.на.льных фа.кто.ро.в, Р.К.Ма.лина.уска.с о.бна.ружил, что это 

по.чти о.дина.ко.во для мужчин и же.нщин. Пра.вда, сле.дуе.т о.тме.тить, что а.вто.р 

смо.тре.л на спо.ртсме.но.в, а сре.ди спо.ртсме.но.в, ка.к изве.стно, мно.го мужских 

типо.в. 

Е.ще о.дна ха.ра.кте.рна.я че.рта - выра.зите.льно.сть в выра.же.нии эмо.ций. У 

же.нщин бо.льше сво.бо.ды для выра.же.ния стра.ха и пе.ча.ли, че.м у мужчин. 

Пра.вда, Н. А.йзе.нбе.рг с со.а.вто.ра.ми выявили лишь не.зна.чите.льные ра.зличия 

в выра.же.нии эмо.цио.на.льно.сти в по.льзу же.нщин с то.чки зре.ния мимики и 

са.мо.о.це.нки ре.спо.нде.нто.в. Эти ра.зличия уве.личива.лись с во.зра.сто.м, 

гла.вным о.бра.зо.м по.то.му, что мужчины бо.льше ма.скируют сво.и эмо.ции. 

Ряд других иссле.до.ва.ний та.кже по.ка.за.ли, что же.нщины бо.ле.е 

выра.зите.льны, не.за.висимо о.т их во.зра.ста. 

Же.нщины лучше уме.ют ко.диро.ва.ть выра.же.ния сча.стья, а мужчины 

лучше ко.дируют гне.в и гне.в. Сле.дуе.т о.тме.тить, что же.нщины улыба.ются 

бо.льше, че.м мужчины. 

Мно.гие психо.ло.ги со.че.та.ют ра.зличия в эмо.цио.на.льно.й экспре.ссии 

мужчин и же.нщин с о.со.бе.нно.стями во.спита.ния о.бо.их. В про.це.ссе 

во.спита.ния у ма.льчико.в по.да.вляются чувства, а у де .во.че.к о.ни до.минируют 

[8]. 

Это да.е.т о.сно.ва.ние утве.ржда.ть, что эмо.цио.на.льно.сть (то е.сть сила 

пе.ре.жива.е.мых эмо.ций) у мужчин и же.нщин о.дина.ко.ва, но сте.пе.нь их 

вне.шне.го выра.же.ния ра.злична. Выра.же.ние ра.зных эмо.ций у мужчин и 

же.нщин ра.зно.е: то, что «прилично.» для же.нщины (пла.ч, се.нтиме.нта.льно.сть, 

стра.х и т. Д.), «Не.прилично.» для мужчин, и на.о.бо.ро.т, «прилично.» для 

мужчин (про.явле.ние гне.ва и а.гре.ссия), «не.прилично.» для же.нщин. 

У же.нщин е.сть «за.пре.т» на выра.же.ние ряда эмо.ций и чувств. Уче.ные 

о.тме.ча.ют, что в же.нщина.х кра.йне же.ла.те.льно выра.жа.ть эмо.цио.на.льную 
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за.висимо.сть про.тиво.по.ло.жно.го по.ла, по.груже.ние в «любо.вь» с за.пре.то.м на 

о.ткрыто.е выра.же.ние чувств и про.явле.ние а.гре.ссии. 

Де.вушки пла.чут в друго.й ситуа.ции, а име.нно при угро.зе лише.ния 

о.бще.ния с о.кружа.ющими. Та.к, в экспе.риме.нта.х де.во.чки пла.ка.ли, ко.гда их 

о.ста.вляли о.дних за пре.гра.до.й, а та.кже во вре.мя ссо.р с другими де.тьми. 

Та.ким о.бра.зо.м, крик ма.льчико.в мо.жно на.зва.ть «иссле.до.ва.те.льским», а крик 

де.во.че.к - «ко.ммуника.тивным». Это со.о.тве.тствуе.т инструме.нта.льно.му и 

выра.зите.льно.му стилям, типичным для о.бо.их по.ло.в. Удивите.льно, что та.ка.я 

ра.зница на.чина.е.т про.являться в до.во.льно ра.нне.м во.зра.сте. 

Ге.нде.рные о.тно.ше.ния - это не про.сто со.циа.льна.я усло.вно.сть или, ка.к 

го.во.рят, со.циа.льна.я ко.нструкция. Это со.циа.льна.я структура, по.стро.е.нна.я, а 

то.чне.е «сме.ша.нна.я» с вла.стью, то е.сть на се.гре.га.ции и ие.ра.рхии 

[16]. Пе.рвым ва.жным а.спе.кто.м это.й ко.нструкции являе.тся то, что со.циа.льно 

ско.нструиро.ва.нна.я ие.ра.рхия и се.гре.га.ция приписыва.ются ста.тусу 

е.сте.стве.нно.сти, про.те.ст про.тив ие.ра.рхии и се.гре.га.ции во.спринима.е.тся ка .к 

а.гре.ссия и на.руше.ние по.рядка ве.ще.й. В бина.рных ге.нде.рных систе.ма.х иде.и 

до.миниро.ва.ния о.дно.й ге.нде.рно.й группы (мужчины) на.д друго.й ге.нде.рно.й 

группо.й (же.нщины) и ге.нде.рно.й се.гре.га.ции на.сто.лько глубо.ко уко.ре.нились 

в со.зна.нии ка.ждо.го че.ло.ве.ка, что во.спринима.ются ка.к е.сте.стве.нные не 

то.лько мужчина.ми ка.к субъе.кта.ми вла.сти. и се.гре.га.ция, но та.кже и о.т 

же.нщин, ко.то.рые являются их о.бъе.кта.ми. 

О.со.бе.нно это а.ктуа.льно в се.ме.йных о.тно.ше.ниях. В случа.е же.нщины 

тра.дицио.нна.я ге.нде.рна.я ро.ль включа.е.т в се.бя ро.ль смо.трите.ля до.ма, же.ны, 

ма.те.ри, до.мо.хо.зяйки. Же.нщина о.бяза.на о.ста.ва.ться в ча.стно.й сфе.ре жизни - 

до.ма, о.на о.тве.ча.е.т за се.ме.йные о.тно.ше.ния. Тра.дицио.нна.я ге.нде.рна.я ро.ль 

мужчины включа.е.т в се.бя про.фе.ссио.на.льные ро.ли - это ро.ль уча.стника 

о.бще.стве.нно.й жизни, о.тлично.го спе.циа.листа сво.е.го де.ла, ко.рмильца. Бытуе.т 

мне.ние, что «са.ма приро.да по.за.бо.тила.сь о то.м, что.бы по.ло.вина на.се.ле.ния - 

же.нщины - о.тда.ла се.мье ма.ксимум эне.ргии, а друга.я по.ло.вина - мужчины - 

высво.бо.жда.ли вре.мя и силы для о.бще.стве.нно.й де.яте.льно.сти, не тре.бующе.й 
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«те.ла.», «Но по.длинно че.ло.ве.че.ские че.рты, про.являющие.ся в по.литиче.ско.й, 

эко.но.миче.ско.й, во.е.нно.й и на.учно.й де.яте.льно.сти». Та.ким о.бра.зо.м, же.нщина 

до.лжна ре.а.лизо.выва.ть се.бя в микро.сре.де (се.мья, по.все.дне.вна.я жизнь), а 

мужчина - в ма.кро.сре.де (ра.бо.та, по.литика, на.ука.). 

До.ма.шне.е иссле.до.ва.ние по.ка.за.ло, что на.ше о.бще.ство о.рие.нтируе.тся 

на тра.дицио.нные ге.нде.рные ро.ли. Что.бы со.о.тве.тство.ва.ть сте.ре.о.типу 

муже.стве.нно.сти, суще.ствующе.му в на.ше.й культуре, мужчина до.лже.н быть 

сильным, не.за.висимым, во.змо.жно, да.же грубым, о.тчужде.нным, во.ле.вым и т. 

Д. Же.нщина, со.о.тве.тствующа.я же.нско.му сте.ре.о.типу - мягка.я, за.висима.я, 

эмо.цио.на.льна.я, о.рие.нтиро.ва.нна.я на че.ло.ве.ка, и т.п. 

У юно.ши бо.ле.е выра.зите.льны эро.тиче.ские чувства, а у де.вуше.к - 

духо.вный эле.ме.нт вле.че.ния. По.это.му юно.ши все.гда в пе.рвую о.че.ре.дь 

о.це.нива.ют вне.шние се.ксуа.льно привле.ка.те.льные че.рты де.вушки: кра.со.ту 

лица, га.рмо.нично.е ра.звитие фигуры. О.дна.ко сле.дуе.т о.тме.тить, что эта 

о.це.нка выра.жа.е.т лишь вне.шне.е про.явле.ние юно.ше.ско.го со.стра.да.ния к 

де.вушке. Во.о.бще в о.тно.ше.ниях с де.вушко.й мо.ло.до.й че.ло.ве.к пре.дпо.чита.е .т 

не сво.и вне.шние да.нные, а мо.ра.льные ка.че.ства, о ко.то.рых мы по.го.во.рим 

ниже [3]. 

О.тча.сти по.то.му, что для уста.но.вле.ния о.тно.ше.ний с ма.льчика.ми ва.жна 

физиче.ска.я привле.ка.те.льно.сть, де.во.чки уде.ляют приста.льно.е внима.ние 

сво.е.й вне.шно.сти. И о.ни о.че.нь чутко о.тно.сятся к чужо.й о.це.нке сво.е.й 

вне.шно.сти. Кро.ме то.го, сле.дуе.т о.тме.тить, что по.выше.нна.я чувствите.льно.сть 

же.нщин к о.це.нке сво.е.й вне.шно.сти другими людьми ра.звива.е.тся и 

про.являе.тся у них с ра.нне.го де.тства. А бе.ста.ктные за.ме.ча.ния ко.лле.г и 

взро.слых о вне.шно.сти де.вушки мо.гут приве.сти к ра.зно.го ро.да ло.жным 

пре.дста.вле.ниям о е.е физиче.ско.й не.по.лно.це.нно.сти. 

В не.ко.то.ро.й связи с инте.ре.со.м к сво.е.й вне.шно.сти е.сть е.ще о.дна 

психо.ло.гиче.ска.я ха.ра.кте.ристика про.явле.ния се.ксуа.льно.го вле.че.ния у 

де.вуше.к - ко.ке.тка. 
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В о.сно.ве ко.ке.тства - стре.мле.ние привле.чь внима.ние мужчин. Ка.жда.я 

но.рма.льна.я же.нщина хо.че.т нра.виться, что.бы е.е за.ме.тили мужчины. Де.ло в 

то.м, что же.нщина игра.е.т, ка.за.ло.сь бы, па.ссивную ро.ль в о.бще.нии с 

мужчино.й. Же.нщина.м не принято уха.жива.ть за мужчино.й в о.дино.чку. Это 

про.тиво.ре.чит ка.к же.нско.й приро.де, та.к и спе.цифиче.ским исто.риче.ским 

о.со.бе.нно.стям же.нско.й психики. О.дна.ко, что.бы мужчина был а.ктивным, 

же.нщина до.лжна привле.ка.ть е.го внима.ние, а для это.го о.на до.лжна в 

до.ста.то.чно.й ме.ре про.де.мо.нстриро.ва.ть сво.ю име.нно же.нскую 

чувствите.льно.сть (чувствите.льно.сть) [17]. 

Сле.дуе.т о.тме.тить, что по.тре.бно.сть нра.виться, хо.ро.шо выгляде.ть у 

же.нщин выра.же.на го.ра.здо сильне.е, че.м у мужчин. В со.о.тве.тствии с 

ха.ра.кте.ро.м мужско.й по.ло.во.й ро.ли, с мужско.й психико.й, мужчина о.бычно 

хо.че.т до.ста.вить удо.во.льствие ко.нкре.тно.й же.нщине и име.е.т ко.нкре.тную 

це.ль. Же.нщина, на.про.тив, испытыва.е.т по.тре.бно.сть в любви во.о.бще, что, 

ко.не.чно, не исключа.е.т е.е стре.мле.ния до.ста.вить удо.во.льствие ко.нкре.тно.му 

мужчине. 

Любо.пытны по.луче.нные на.ми да.нные о.б о.це.нка.х ка.че.ств их будущих 

«спутнико.в» и «то.ва.рище.й». Ита.к, о.це.нива.я юно.шу ка.к будуще.го о.тца 

се.ме.йства, де.вушки в пе.рвую о.че.ре.дь ста.вят та.кие ка.че.ства, ка.к ве.рно.сть, 

до.бро.та, ум, муже.стве.нно.сть. 

Юно.ши о.со.бе.нно це.нят ве.рно.сть, до.бро.ту, чутко.сть, до.бро.ту, 

же.нстве.нно.сть и вне.шнюю привле.ка.те.льно.сть де.вуше.к. 

В психо.ло.гиче.ско.й и пе.да.го.гиче.ско.й лите.ра.туре по.дче.ркива.е.тся, что 

мно.гие же.нские де.йствия о.сно.ва.ны на е.сте.стве.нно.м же.нско.м ка.че.стве - 

же.ла.нии нра.виться. Это ярко про.являе.тся в то.м, что де.во.чки уде.ляют сво.е .й 

вне.шно.сти бо.льше внима.ния, че.м ма.льчики. При усло.вии, что у де.во.че.к 

ра.звито чувство ме.ры, о.но по.ло.жите.льно ска.зыва.е.тся на фо.рмиро.ва.нии 

та.ких ка.че.ств, ка.к а.ккура.тно.сть, а.ккура.тно.сть и т.д. Ино.гда 

гипе.ртро.фируе.тся внима.ние к вне.шно.сти, на.ряда.м, же.ла.ние выго.дно 

по.кра.со.ва.ться, привле.чь внима.ние юно.ши. Стре.мле.ние любить, выде.ляться, 
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пре.во.схо.дить в че.м-то чужо.е за.те.мняе.т на.ибо.ле.е це.нные че.рты ха.ра.кте.ра, 

сужа.е.т сфе.ру инте.ре.со.в, мо.же.т приве.сти к то.му, что о.пре.де.ле.нные 

на.кло.нно.сти лично.сти не сбудутся. 

Изве.стно, что юно.ши и де.вушки ха.ра.кте.ризуются сильным 

стре.мле.ние.м к о.бще.нию, а та.кже им сво.йстве.нна по.тре.бно.сть в интимно.й 

дружбе со све.рстника.ми сво.е.го по.ла. К то.му же у де.во.че.к эта по.тре.бно.сть 

про.являе.тся ра.ньше и на.мно.го сильне.е, че.м у ма.льчико.в. 

В о.бще.нии де.вушки о.тлича.ются бо.льшим до.ве.рие.м. При это.м их 

о.рие.нта.ция на ве.рба.льно.е о.бще.ние бо.льше, че.м на со.вме.стную 

де.яте.льно.сть, и о.тче.тливе.е, че.м у ма.льчико.в. Что ка.са.е.тся о.бще.ния ме.жду 

ма.льчика.ми и де.во.чка.ми, де.во.чки чувствуют се.бя бо.ле.е сво.бо.дно и уве.ре.нно 

в о.бще.нии с ма.льчика.ми, че.м ма.льчики и де.во.чки[7]. 

Мно.гие уче.ные счита.ют, что ра.звитие лично.стно.й и се.нсо.рно.й 

со.ста.вляющих любви у ма.льчико.в и де.во.че.к про.исхо.дит по-ра.зно.му. 

Чувстве.нную сто.ро.ну любви мо.ло.дые люди про.являют сра.вните.льно ра.но. 

Во.т по.че.му у ма.льчико.в ра.ньше во.зника.ют эро.тиче.ские инте.ре.сы и 

пе.ре.жива.ния, и то.лько по.то.м у них ра.звива.е.тся спо.со.бно.сть со.че.та.ть их с 

глубо.ко.й эмо.цио.на.льно.й и духо.вно.й близо.стью. У де.вуше.к же на.о.бо.ро.т 

се.нтиме.нта.льна.я по.тре.бно.сть в о.бще.нии, до.ве.рии, ла.ске, душе.вно.м те.пле 

бо.ле.е выра.же.на и про.сыпа.е.тся ра.ньше, че.м чувстве.нные и эро.тиче.ские 

впе.ча.тле.ния. При это.м для же.нщины духо.вна.я и эмо.цио.на.льна.я сто.ро.на 

любви о.ста.е.тся бо.ле.е ва.жно.й, бо.ле.е зна.чимо.й, че.м физиче.ска.я близо.сть. 

Ска.за.нно.е выше, ко.не.чно, не пре.дна.зна.че.но для то.го, что.бы 

по.лно.стью о.тра.зить ра.зличия ме.жду ма.льчика.ми и де.во.чка.ми. Но о.ни, на 

на.ш взгляд, по.дтве.ржда.ют о.че.нь ва.жный те.зис о то.м, что по.л че.ло.ве.ка 

игра.е.т бо.льшую ро.ль в е.го жизни и ра.бо.те и мо.же.т служить до.во.льно 

про.чно.й о.сно.во.й для все.й е.го индивидуа.льно.сти, а та.кже о.сно.во.й для 

о.рга.низа.ции о.бра.зо.ва.ния. ра.бо.та сре.ди ста.рше.кла.сснико.в. 

Име.ющие.ся да.нные по.зво.ляют в о.пре.де.ле.нно.й сте.пе.ни судить о.б 

о.це.но.чных уста.но.вка.х ма.льчико.в и де.во.че.к по о.тно.ше.нию к будущим 
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«избра.нным» и «избра.нным». На их о.сно.ве мо.жно бо.ле.е ко.нкре.тно 

спла.ниро.ва.ть по.ло.во.е во.спита.ние ста.рше.кла.сснико.в, их по.дго.то.вку к 

се.ме.йно.й и про.фе.ссио.на.льно.й жизни и о.со.зна.ние сво.е.й се.ксуа.льно.й ро.ли. 

 

Вывод по 1 главе 

 

В ре.зульта.те те.о.ре.тиче.ско.го а.на.лиза психо.ло.гиче.ско.й лите.ра.туры 

о.те.че.стве.нных и за.рубе.жных а.вто.ро.в по пре.дста.вле.нно.й про.бле.ме мы 

мо.же.м сфо.рмулиро.ва.ть сле.дующие выво.ды.  

Се.мья – это со.циа.льна.я систе.ма, ко.мпле.кс эле.ме.нто.в и их сво.йств, 

ко.то.рые на.хо.дятся в дина.миче.ских связях и о.тно.ше.ниях друг с друго.м. 

Го.во.ря о систе.мно.м по.дхо.де к по.нятию се.мьи, в не.й мо.жно выде.лить 

сле.дующие эле.ме.нты: спло.че.нно.сть, структура се.мьи, ие.ра.рхия, гибко.сть, 

вне.шние и внутре.нние гра.ницы, ро.ле.ва.я структура се.мьи. 

Суще.ствуе.т те.сна.я вза.имо.связь ме.жду по.нятиями «се.мья» и «бра.к». Но 

в сути этих по.нятий мо.жно увиде.ть и мно.го о.со.бе.нно.го, спе.цифиче.ско.го, 

на.приме.р, то, что их во.зникно.ве.ние про.изо.шло в ра.зные исто.риче.ские 

пе.рио.ды. Бра.к мо.жно о.пре.де.лить, ка.к исто.риче.ски ме.няюща.яся со.циа.льна.я 

фо.рма о.тно.ше.ний ме.жду мужчино.й и же.нщино.й, с по.мо.щью ко.то.ро.й 

о.бще.ство уза.ко.нива.е.т о.тно.ше.ния, на.кла.дыва.е.т о.пре.де.ле.нные са.нкции на их 

по.ло.вую жизнь и уста.на.влива.е.т их супруже.ские и ро.дите.льские пра.ва и 

о.бяза.нно.сти. 

Го.то.вно.сть лично.сти к бра.ку – это це.ло.стно.е инте.гра.тивно.е 

психо.ло.гиче.ско.е о.бра.зо.ва.ние, ко.то.ро.е о.бе.спе.чива.е.т лично.сти успе.шно.е 

вхо.жде.ние в се.ме.йную жизнь и е.ё о.суще.ствле.ние (е.го о.сно.во.й являе.тся 

о.пре.де.ле.нный уро.ве.нь зре.ло.сти лично.сти), име.юще.е со.бстве.нную структуру 

с функцио.на.льными вза.имо.связями ме.жду ко.мпо.не.нта.ми. 

Психо.ло.гиче.ска.я го.то.вно.сть к со.зда.нию се.мьи в по.дро.стко.во.м 

во.зра.сте ра.ссма.трива.е.тся ка.к систе.ма о.тно.ше.ния к бра.ку, а е.е 

психо.ло.гиче.ские ко.мпо.не.нты мо.жно ра.ссма.трива.ть ка.к принятие но.во.й 
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систе.мы о.тве.тстве.нно.сти по о.тно.ше.нию к сво.е.му супругу, будущим де.тям и 

о.тве.тстве.нно.сти за их по.ве.де.ние, по.нима.ние пра.ва и до.сто.инство других 

чле.но.в се.мьи. па.ры, принятие принципо.в ра.вно.пра.вия в о.тно.ше.ниях ме.жду 

людьми, стре.мле.ние к е.же.дне.вно.му о.бще.нию и со.трудниче.ству, спо.со.бно.сть 

а.да.птиро.ва.ться к привычка.м и че.рта.м ха.ра.кте.ра друго.го че.ло.ве.ка и 

по.нима.ть е.го или е.е психиче.ско.е со.сто.яние, мо.тива.цию к бра.ку и о.тно.ше.ние 

к тре.бо.ва.ниям и о.бяза.нно.стям в се.ме.йно.й жизни. 

Ка.к буде.т фо.рмиро.ва.ться го.то.вно.сть к се.ме.йно-бра.чным о.тно.ше.ниям 

за.висит о.т ра.зличных фа.кто.ро.в и усло.вий, о.бра.зо.ва.ний и со.циа.льных 

институто.в. В да.нный пе.рио.д вре.ме.ни юно.ше.ско.е по.ко.ле.ние испытыва.е .т 

во.зде.йствия не.га.тивных приме.ро.в о.тно.ше.ний ме.жду по.ла.ми, 

ра.спро.стра.не.ния ва.риа.нта «сво.бо.дных» о.тно.ше.ний - сво.бо.дных о.т 

о.тве.тстве.нно.сти за любимо.го че.ло.ве.ка, за се.мью и де.те.й. Исхо.дя из это.го, 

для про.па.га.нды кре.пко.й здо.ро.во.й се.мьи о.бще.ству нужно име.ть по.зитивно.е 

влияние со сто.ро.ны о.сно.вных со.циа.льных институто.в. 

Та.ким о.бра.зо.м, де.ла.я выво.ды из выше.ска.за.нно.го, мо.жно ска.за.ть что 

о.тпе.ча.то.к ге.нде.рных ра.зличий, на.чина.я с физио.ло.гиче.ских и ко.нча.я 

психо.ло.гиче.скими ра.зличиями, на.кла.дыва.е.тся на о.тно.ше.ние студе.нче.ско.й 

мо.ло.де.жи к бра.ку и се.мье, со.зда.ва.я сво.е.о.бра.зные о.со.бе.нно.сти ка.ртины 

во.сприятия се.мье и бра.ка у о.бо.их по.ло.в. 
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Глава 2. Эмпирическое исследование гендерных различий по 

уровню готовности к семейной жизни у лиц 20-25 лет 

 

2.1. Описание процедуры и методов исследования 

 

Про.ве.де.нный а.на.лиз лите.ра.турных исто.чнико.в, ка.са.ющихся 

ра.зличных а.спе.кто.в фо.рмиро.ва.ния го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни по.зво.лил 

на.ме.тить по.дхо.ды к о.суще.ствле.нию эмпириче.ско.й ча.сти на.ше.го 

иссле.до.ва.ния. В со.о.тве.тствии с по.ста.вле.нными за.да.ча.ми, на.ми было 

про.ве.де.но иссле.до.ва.ние.  

О.бще.е ко.личе.ство выбо.рки со.ста.вило 40 че.ло.ве.к, 20 де.вуше.к и 20 

юно.ше.й.  

Иссле.до.ва.ние про.во.дило.сь в не.ско.лько эта.по.в: 

На 1-м эта.пе были про.а.на.лизиро.ва.ны на.учные исто.чники по про.бле.ме 

иссле.до.ва.ния. 

2-й эта.п за.ключа.лся в ко.нструиро.ва.нии схе.мы эмпириче.ско.го 

иссле.до.ва.ния, выбо.ре е.го ба.зы и по.дбо.ре а.де.ква.тных це.лям иссле.до.ва.ния и 

во.зра.стным о.со.бе.нно.стям испытуе.мых ме.то.до.в иссле.до.ва.ния. 

На 3-м эта.пе про.во.дились диа.гно.стиче.ские про.це.дуры с по.мо.щью 

ме.то.дик, о.писа.нных ниже. 

На 4-м эта.пе о.суще.ствляла.сь о.бра.бо.тка эмпириче.ских да.нных, их 

сра.вните.льный а.на.лиз, а та.кже на.хо.жде.ние вза.имо.связе.й ме.жду 

выявле.нными па.ра.ме.тра.ми и инте.рпре.та.ция этих вза.имо.связе.й.   

В ре.зульта.те а.на.лиза лите.ра.туры и в со.о.тве.тствии с за.да.ча.ми 

иссле.до.ва.ния, на.ми была по.до.бра.на сле.дующа.я ба.та.ре.я ме.то.дик: 

1. Те.ст-ка.рта о.це.нки го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни (И.Ф. Юнда.)  

Да.нна.я ме.то.дика по.зво.ляе.т о.пре.де.лить го.то.вно.сть будущих супруго.в 

выпо.лнять се.ме.йные функции:  

- со.зда.ние по.ло.жите.льно.го се.ме.йно.го фо.на,  
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- по.дде.ржа.ние ува.жите.льных, до.бро.же.ла.те.льных о.тно.ше.ний с 

ро.дстве.нника.ми,  

- во.спита.ние де.те.й,  

- интимна.я жизнь супруго.в,  

- на.ла.жива.ние здо.ро.во.го се.ме.йно-быто.во.го ре.жима и т.д.  

Кро.ме это.го, с по.мо.щью да.нно.й ме.то.дики мо.жно на.ме.тить 

пе.рспе.ктивы бла.го.по.лучия се.ме.йных о.тно.ше.ний 

При выпо.лне.нии те.ста ва.с про.сят внима.те.льно про.чита.ть и выбра.ть в 

ка.ждо.й из де.сяти ситуа.ций, пре.дло.же.нных в те.сте, о.дин из тре.х ва.риа.нто.в и 

по.дсчита.ть ре.зульта.ты в ба.лла.х по шка.ле о.це.но.к для ка.ждо.го из тре.х 

ва.риа.нто.в. 

Что.бы о.пре.де.лить го.то.вно.сть к бра.ку, не.о.бхо.димо по.дсчита.ть 

ре.зульта.ты в ба.лла.х по шка.ле о.це.но.к, приве.де.нно.й для ка.ждо.го из тре.х 

ва.риа.нто.в по.ве.де.ния (во все.х 10 ситуа.циях). Сумма о.т 70 до 120 ба.лло.в 

свиде.те.льствуе.т о до.ста.то.чно.й по.дго.то.вке к се.ме.йно.й жизни, 22-70 ба.лло.в - 

о.б удо.вле.тво.рите.льно.й и ниже 22 ба.лло.в - о не.до.ста.то.чно.й по.дго.то.вке. 

2. О.про.сник ПЭА (по.нима.ние, эмо.цио.на.льно.е притяже.ние, 

а.вто.рите.тно.сть) А.Н. Во.лко.ва. 

А.нке.та со.сто.ит из 45 утве.ржде.ний, ка.са.ющихся вза.имо.о.тно.ше.ний 

ме.жду па.ртне.ра.ми в бра.ке. Те.кст а.нке.ты со.де.ржит три шка.лы: по.нима.ние, 

эмо.цио.на.льно.е вле.че.ние и а.вто.рите.т (ува.же.ние.). Ка.жда.я шка.ла включа.е.т 15 

во.про.со.в для утве.ржде.ний. 

Инструкции: Пре.жде че.м де.ла.ть за.явле.ния о ва.ше.м по.нима.нии сво.е.й 

вто.ро.й по.ло.вины (или супруга.). Вы мо.же.те о.тве.тить на эти во.про.сы: «Да .» 

(со.гла.се.н, все.), «Не.т» (не со.гла.се.н, это не та.к) или выбра.ть о.тве.т «Не зна.ю» 

(за.трудняюсь ска.за.ть) . " 

Сумма ба.лло.в на шка.ле являе.тся число.во.й ме.ро.й изме.ре.нно.го 

па.ра.ме.тра. Та.ким о.бра.зо.м, ме.то.дика по.зво.ляе.т изме.рить сте.пе.нь по.нима.ния, 

эмо.цио.на.льно.й привле.ка.те.льно.сти и ува.же.ния. Ма.ксима.льно.е зна.че.ние для 

ка.ждо.й из этих шка.л - 30 ба.лло.в. 
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- По.нима.ние (1-15 утве.ржде.ние.): низкие о.це.нки по это.й шка.ле 

о.тра.жа.е.т не.по.нима.ние – о.тсутствие ясно.й ка.ртины лично.сти па.ртне.ра, 

за.трудне.ния в инте.рпре.та.ции, о.бъясне.нии е.го мысле.й, чувств, по.ступко.в.  

- Эмо.цио.на.льно.е притяже.ние (16-30 утве.ржде.ние.) не.высо.кие о.це.нки 

ха.ра.кте.ризуют сло.жно.сти в о.бще.нии у па.ртне.ро.в, чувство уста.ло.сти друг о.т 

друга.  

- А.вто.рите.тно.сть (ува.же.ние.) (31-45 утве.ржде.ние.) – низкие о.це.нки 

го.во.рят о не.ува.же.ние к па.ртне.ру ка.к лично.сти. 

3. Рисуно.чный те.ст «Мо.я будуща.я се.мья» 

Це.ль: выявить о.со.бе.нно.сти се.ме.йных о.тно.ше.ний в во.сприятии 

че.ло.ве.ка и о.со.бе.нно.сти пре.дста.вле.ния будуще.й се.мьи в че.ло.ве.ке. 

Испо.льзо.ва.ние те.сто.в на рисо.ва.ние для выявле.ния лично.стных ка.че.ств 

че.ло.ве.ка о.сно.ва.но на принципе про.е.кции, т. Е. На выне.се.нии за пре.де.лы 

сво.е.го о.пыта, иде.й, стре.мле.ний и т. Д. Рисуя то.т или ино.й о.бъе.кт, че.ло.ве.к 

не.про.изво.льно, а ино.гда да.же со.зна.те.льно пе.ре.да.е.т е.го о.тно.ше.ние к это.му. 

Е.сли те.ма е.го о.со.бе.нно во.лнуе.т, то при е.е изо.бра.же.нии по.явятся призна.ки 

бе.спо.ко.йства. Рисуно.к - это все.гда ка.ко.е-то со.о.бще.ние, за.шифро.ва.нно.е в 

изо.бра.же.ниях. За.да.ча психо.ло.га - ра.сшифро.ва.ть это, по.нять, что е.му го.во.рит 

испытуе.мый. 

4. О.про.сник «Мо.тива.цио.нна.я го.то.вно.сть к бра.ку» С.В. Жо.луде.во.й 

Ме.то.дика по.зво.ляе.т выявить бра.чную мо.тива.цию инте.рвьюируе.мо.го и 

е.го о.тно.ше.ние к на.ибо.ле.е ра.спро.стра.не.нно.й мо.тива.ции сре.ди люде.й, 

на.име.не.е прие.мле.мо.й для не.го мо.тива.ции и на.име.не.е ра.спро.стра.не.нно.й 

мо.тива.ции во вре.мя бра.ка ме.жду людьми. 

Ре.спо.нде.нты до.лжны выбра.ть причины из пре.дло.же.нно.го списка в 

со.о.тве.тствии с инструкциями и ука .за.ть их ко.личе.ство в спе.циа.льно.й фо.рме 

для о.тве.та. 

Все причины сгруппиро.ва.ны в три ре.йтинго.вые шка.лы, 

со.о.тве.тствующие уро.вням мо.тива.ции к вступле.нию в бра.к:1) мо.тива.ция на 

са.м бра.к, 
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2) мо.тива.ция на ко.нкре.тный тип бра.ка, 

3) мо.тива.ция на бра.к с о.пре.де.ле.нным че.ло.ве.ко.м. 

5. Диа.гно.стика уро.вня по.лико.ммуника.тивно.й эмпа.тии (А.вто.р И.М. 

Юсупо.в). 

А.нке.та со.де.ржит ше.сть диа.гно.стиче.ских шка.л эмпа.тии, выра.жа.ющих 

о.тно.ше.ние к ро.дите.лям, живо.тным, по.жилым людям, де.тям, фигура.м 

про.изве.де.ний искусства, друзьям и не .зна.ко.мца.м. В а.нке.те 36 утве.ржде.ний, 

по ка.ждо.му из ко.то.рых ре.спо.нде.нт до.лже.н о.це.нить, на.ско.лько о.н со.гла.се.н с 

этим или не.т, испо.льзуя ва.риа.нты о.тве.то.в: «Не зна.ю», «нико.гда.» или «не.т», 

» ино.гда »,« ча.сто »,« по.чти все.гда »,« все.гда »или« да ». 

При не.на.де.жных и со.мните.льных ре.зульта.та.х же.ла.те.льно по 

во.змо.жно.сти уста.но.вить причины о.тно.ше.ния испытуе.мо.го к иссле.до.ва.нию. 

Сле.дуе.т учитыва.ть, что не.до.сто.ве.рные ре.зульта.ты мо.гут во.зникнуть по.мимо 

не.же.ла.ния учиться или же.ла.ния со.зна.те.льно да.ва.ть про.тиво.ре.чивые, 

не.искре.нние о.тве.ты, на.приме.р, на.руше.ния о.пре.де.ле.нных психиче.ских 

функций, их ра.звития, а та.кже со.циа.льный инфа.нтилизм. При до.сто.ве.рных 

ре.зульта.та.х иссле.до.ва.ния да.льне.йша.я о.бра.бо.тка да.нных на.пра.вле.на на 

по.луче.ние ко.личе.стве.нных по.ка.за.те.ле.й эмпа.тии и е.е уро.вня. 

Е.дина.я унипо.лярна.я ме.триче.ска.я шка.ла инте.рва.ло.в по.зво.ляе.т с 

по.мо.щью ключа де.ко.де.ра по.лучить ха.ра.кте.ристику эмпа.тии на о.сно.ве 

да.нных, ко.то.рые пре.дста.вляют все диа.гно.стиче.ские шка.лы и ха.ра.кте.ризуют 

о.тде.льные ко.мпо.не.нты эмпа.тии. 

Для ста.тистиче.ско.й о.бра.бо.тки эмпириче.ских да.нных на.ми был 

испо.льзо.ва.н Т-крите.рий Стьюде.нта для не.за.висимых выбо.ро.к.  Это 

па.ра.ме.триче.ский ме.то.д для про.ве.рки гипо.те.з о до.сто.ве.рно.сти ра.зницы 

сре.дних при а.на.лизе ко.личе.стве.нных да.нных о по.пуляции с но.рма.льным 

ра.спре.де.ле.ние.м и с о.дина.ко.во.й ва.риа.цие.й.           
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2.2. Анализ и интерпретация эмпирических данных 

 

Ре.зульта.ты ме.то.дики те.ст-ка.рта о.це.нки го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни 

(И.Ф. Юнда.) пре.дста.вле.ны в та.бл. 1. Индивидуа.льные да.нные по.ме.ще.ны в 

прило.же.ние 1.  

Та.блица 1 

Подготовленность к семейной жизни по методике тест-карта оценки 

готовности к семейной жизни (И.Ф.Юнда) (%) 
По.л/готовность к 

семейной жизни 

Достаточная 

подготовленность 

Удовлетворительная 

подготовленность 

Недостаточная 

подготовленность 

Юноши 65 35 0 

Девушки 80 20 0 

 

По ре.зульта.та.м ме.то.дики мо.жно ска.за.ть, что сре.ди испытуе.мых 

мужско.го по.ла 65% до.ста.то.чно по.дго.то.вле.ны к се.ме.йно.й жизни и 35% с 

удо.вле.тво.рите.льно.й по.дго.то.вко.й к бра.ку и де.тям. Сре.ди испытуе.мых 

же.нско.го по.ла 80% го.то.вы к се.ме.йно.й жизни и 20% ча.стично го.то.вы к 

се.ме.йно.й жизни.  

К го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни о.тно.сится о.тсутствие чре.зме.рно.го 

эго.изма, а.гре.ссивно.сти и на.про.тив - на.личие спо.со.бно.сти призна.ва.ть 

со.бстве.нные о.шибки и стре.мле.ния к по.сто.янно.му са.мо.со.ве.рше.нство.ва.нию в 

супруже.ских о.тно.ше.ниях. У де.вуше.к да.нно.й выбо.рки про.це.нт го.то.вых к 

бра.ку бо.льше, это мо.жно о.бъяснить те.м, что о.ни до.стигли по.ста.вле.нных до 

за.муже.ства це.ле.й, до.ста.то.чно про.двинулись по ка.рье.рно.й ле.стнице, по.сле 

до.стигнуто.го по.являе.тся чувство пусто.ты и не.удо.вле.тво.рённо.сти, а за ним 

прихо.дит о.со.зна.ние го.то.вно.сти к бра.ку и жизни в нём. 

Юно.ши до.сто.ве.рно ча.ще о.рие.нтируются на со.бстве.нные силы и успе.х. 

Жизне.спо.со.бно.сть де.вуше.к связа.на с испо.льзо.ва.ние.м внутре.нних и вне.шних 

спо.со.бо.в по.дде.ржки. Уста.но.вле.но, что с во.зра.сто.м у де.вуше.к усилива.е.тся 

о.бра.ще.ние к вне.шним вида.м по.дде.ржки, у юно.ше.й на.выки ра.зре.ше.ния 
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про.бле.м за.кре.пляются и ста.но.вятся ве.дущими в по.ве.де.нии. Юно.ши ре.же 

со.о.бща.ют о.кружа.ющим о сво.их трудно.стях, хо.тя на.ра.вне с де.вушка.ми 

скло.нны тяже.ло пе.ре.жива.ть про.бле.мы. 

 Та.кже мо.жно пре.дпо.ло.жить, что у бо.льшинства де.вуше.к да.нно.й 

выбо.рки уже е.сть мужчина, ко.то.ро.го о.ни ра.ссма.трива.ют ка.к по.те.нциа.льно.го 

супруга. 

А.бсо.лютно не го.то.вых к се.ме.йно.й жизни сре.ди испытуе.мых выявле.но 

не было. Ва.жно уто.чнить, что по.ло.жите.льные ре.зульта.ты не являются 

а.бсо.лютными для про.гно.за се.ме.йно.го бла.го.по.лучия, но о.ни в суще.стве.нно.й 

ме.ре о.тра.жа.ют на.личие о.сно.вы для по.стро.е.ния кре.пко.й се.мьи. Про.це.нтно.е 

со.о.тно.ше.ние та.кже видно на рисунке 1. 

 

 

Рис. 1. Го.то.вно.сть к се.ме.йно.й жизни у юно.ше.й и де.вуше.к 

Ре.зульта.ты ме.то.дики о.про.сник ПЭА (по.нима.ние, эмо.цио.на.льно.е 

притяже.ние, а.вто.рите.тно.сть) пре.дста.вле.ны в та.бл.3 и прило.же.ниях 2-3. 

Та.блица 3 

Ре.зульта.ты ме.то.дики о.про.сник ПЭА (%) 
 Понимание Эмоциональное 

притяжение 

Авторитетность 

Мужской пол 55 45 0 

Женский пол 65 25 10 
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Исхо.дя из та.бл. 3, мо.жно сде.ла.ть выво.д, что 55% юно.ше.й и 65% 

де.вуше.к с по.нима.ние.м о.тно.сятся к сво.е.му па.ртне.ру. Это свиде.те.льствуе.т о 

на.личии у них ка.ртины лично.сти па.ртне.ра, субъе.ктивно.го о.щуще.ния зна.ния 

е.го индивидуа.льных о.со.бе.нно.сте.й. Субъе.кт, о.тме.ча.ющий у се.бя высо.ко.е 

по.нима.ние па.ртне.ра, не за.трудняе.тся в инте.рпре.та.ции е.го по.ве.де.ния, 

мысле.й, чувств и на.ме.ре.ний и ле.гко мо.же.т учитыва.ть их при о.бще.нии.  

Мужчины и же.нщины о.че.нь ра.зные на ге.не.тиче.ско.м уро.вне, 

о.тлича.ются во.сприятие.м мира, ре.а.кцие.й на жизнь, спо.со.ба.ми 

вза.имо.де.йствия. Психо.ло.гия о.бще.ния мужчины и же.нщины пре.дпо.ла.га.е .т 

по.нима.ние друг друга, на.ших о.тличий в во.сприятии жизни, ре.а.кций, о.со.бых 

пра.вил же.нско.го и мужско.го мира. О.тно.сите.льно сво.йств лично.сти и 

те.мпе.ра.ме.нта се.го.дня психо.ло.ги с уве.ре.нно.стью мо.гут ска.за.ть, что де.вушки 

бо.ле.е о.бщите.льны (экстра.ве.ртиро.ва.нны), а.ктивны, эмпа.тичны и за.бо.тливы, 

а юно.ши бо.ле.е а.вто.но.мны, на.сто.йчивы, а.вто.рита.рны и инте.лле.ктуа.льны. 

Де.вушки, ка.к пра.вило, пре.во.схо.дят юно.ше.й во все.м, что связа.но с языко .м 

(де.во.чки на.чина.ют ра.ньше го.во.рить, о.бла.да.ют бо.льшим о.бъе.мо.м 

сло.ва.рно.го за.па.са, стро.ят бо.ле.е сло.жные и ра.зно.о.бра.зные пре.дло.же.ния); 

о.ни име.ют бо.льшую скло.нно.сть к любви и привяза .нно.сти, бо.ле.е 

эмо.цио.на.льны, сре.ди них ча.ще встре.ча.ются со.циа.льные лиде.ры. Юно.ши 

бо.ле.е инте.рна.льны, ча.ще являются инструме .нта.льными лиде.ра.ми, их 

са.мо.о.це.нка за.висит о.т успе.хо.в пре.дме.тно.й де.яте.льно.сти, бо.ле.е ста.бильна и 

в це.ло.м выше же.нско.й.   

Та.кже было выявле.но, что 45% юно.ше.й и 25% де.вуше.к о.це.нива.ют 

це.нят в па.ре эмо.цио.на.льно.е притяже.ние (привле.ка.те.льно.сть па.ртне.ра, 

же.ла.ние о.бща.ться, име.ть с ним де.ло.).  

То.лько у 10% де.вуше.к о.бна.руже.на уста.но.вка на принятие па.ртне.ра ка.к 

лично.сть. О.ни хо.тят ра.зде.лять миро.во.ззре.ние, инте.ре.сы, мне.ния па.ртне.ра и 

принима.ть их ка.к эта.ло.н. 

Юно.ши име.ют те.нде.нцию к не.за.висимо.сти, а де.вушки ста.вят а.кце.нт 

на вза.имо.за.висимо.сть. Де.вушки в бо.льше.й сте.пе.ни со.циа.льно 
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о.рие.нтиро.ва.ны, че.тче о.со.зна.ют те хрупкие связи, ко.то.рые о.бъе.диняют 

люде.й и де.ла.ют их о.бще.ние бо.ле.е до.ве.рите.льным. Юно.ши же стре.мятся к 

не.за.висимо.сти че.ре.з избе.га.ние за.висимо.сти. По.до.бные ра.зличия в 

по.ве.де.нии юно.ше.й и де.вуше.к ге.не.тиче.ски ника.к не о.бусло.вле.ны, не 

являются вро.жде.нными, пре.дста.вляют со.бо.й ре.зульта.т о.буче.ния, убе.жде.ния, 

во.спита.ния, со.циа.лиза.ции, о.жида.ний со сто.ро.ны взро.слых, ко.нфо.рмно.сти к 

со.циа.льным но.рма.м; ча.ще все.го не о.со.зна.ются ни взро.слым, ни ре.бе.нко.м. 

Не.ува.же.ния па.ртне.ра или уста.ло.сти друг о.т друга ни у ко.го из 

испытуе.мых выявле.но не было. 

Та.ким о.бра.зо.м, психо.ло.гия о.бще.ния мужчины и же.нщины стро.ится на 

вза.имо.по.нима.нии, ува.же.нии, призна.нии на.личия о.со.бых ре.а.кций у 

про.тиво.по.ло.жно.го по.ла на жизнь, эмо.ции, про.явле.ния чувств; по.нима.ние 

да.нно.го во.про.са по.ло.жите.льным о.бра.зо.м влияе.т на уста.но.вле.ние 

эффе.ктивно.го вза.имо.де.йствия, со.зда.ние кре.пко.й се.мьи. 

По.луче.нные ре.зульта.ты мо.жно та.кже увиде.ть на диа.гра.мме, 

пре.дста.вле.нно.й ниже. 

 

Рис. 2. Ре.зульта.ты по о.про.снику ПЭА. 

Ре.зульта.ты по рисуно.чно.му те.сту «Мо.я будуща.я се.мья». 

Приме.ры ра.бо.т не.ко.то.рых испытуе.мых пре.дста.вле.ны ниже на 

рисунка.х 3-6. 
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Рис. 3. Юно.ша 21 го.д. 

 

Рис. 4. Юно.ша 24 го.да. 

 

Рис. 5. Де.вушка 20 ле.т. 
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Рис. 6. Де.вушка 25 ле.т. 

Из пре.дста.вле.нных рисунко.в видно, что е.сть ра.зличия в о.бра.зе сво.е.й 

будуще.й се.мьи у ма.льчико.в и де.во.че.к. 

В рисунка.х де.во.че.к чле.ны се.мьи спро.е.ктиро.ва.ны лучше, че.м у 

ма.льчико.в, бо.льше внима.ния уде.ляло.сь де.та.лям о.де.жды и о.кружа.юще .й 

сре.де, ча.сто рисо.ва.лись до.ма, живо.тные и ра.стите.льно.сть. Мо.ло.дые люди 

о.бра.ща.ют на это ме.ньше внима.ния, их рисунки бо.ле.е схе.ма.тичны, 

ко.нкре.тно не о.че.рче.ны, по.сто.ро.нние пре.дме.ты пра.ктиче.ски о.тсутствуют. 

Рисунки де.во.че.к, в о.тличие о.т рисунко.в ма.льчико.в, бо.ле.е кра.со.чны. Это 

мо.же.т свиде.те.льство.ва.ть о то.м, что в со.зна.нии де.во.че.к пре.дста.вле.ние о 

сво.е.й будуще.й се.мье уже сфо.рмиро.ва.ло.сь бо.ле.е че.тко, че.м пре.дста.вле.ние о 

ма.льчика.х. 

По.чти на все.х рисунка.х ма.льчико.в и де.во.че.к чле.ны се.мьи на.хо.дятся в 

це.нтре рисунка и изо.бра.же.ны рука о.б руку. Это мо.же.т свиде.те.льство.ва.ть о 

то.м, что испытуе.мые пре.дста.вляют сво.ю будущую се.мью ка.к дружную и 

спло.че.нную се.мью. 

На все.х рисунка.х де.во.че.к изо.бра.же.ны все се.мьи це.лико.м, то е.сть о.ни 

присутствуют, вто.ра.я по.ло.вина и де.ти. У не.ско.льких мо.ло.дых люде.й не 

было де.те.й. 

По по.луче.нным ре.зульта.та.м мы видим, что суще.ствуют ра.зличия в 

пре.дста.вле.ниях ма.льчико.в и де.во.че.к о сво.е.й будуще.й се.мье. В о.тличие о.т 

ма.льчико.в, бо.льшинство де.во.че.к уже сфо.рмиро.ва.ли пре.дста.вле.ние о сво.е.й 
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будуще.й се.мье. О.ни ко.нкре.тно пре.дста.вляют, ка.к это буде.т, ка.кие 

о.тно.ше.ния будут скла.дыва.ться в се.мье, ско.лько чле.но.в се.мьи буде.т. Иде.и 

юно.ше.й не сто.ль ко.нкре.тны, по рисунка.м не.ко.то.рых из них мо.жно ска.за.ть, 

что о.ни не за.думыва.лись на.д этим во.про.со.м, по.то.му что не.ко.то.рым было 

сло.жно изо.бра.зить сво.ю будущую се.мью. 

Ре.зульта.ты о.про.сника «Мо.тива.цио.нна.я го.то.вно.сть к бра.ку» С.В. 

Жо.луде.во.й пре.дста.вле.ны в та.бл.3 и прило.же.нии 4. 

Та.блица 3 

Ре.зульта.ты о.про.сника «Мо.тива.цио.нна.я го.то.вно.сть к бра.ку» (%) 
Мотивация брака / пол Девушки Юноши 

Мотивация на сам брак 25 15 

Мотивация на конкретный 
тип брака. 

35 60 

Мотивация на брак с 
определенным человеком 

40 25 

 

Исхо.дя из та.бл. 3, мо.жно сде.ла.ть выво.д, что 25% испытуе.мых сре.ди 

де.вуше.к име.ют мо.тива.цию на са.м бра.к. Это зна.чит, что че.ло.ве .к 

ра.ссма.трива.е.т бра.к ка.к со.циа.льно и лично.стно зна.чимый для не.го институт. 

Та.кже это мо.же.т быть мне.ние, на.вяза.нно.е о.бще.ство.м или же.ла.ние не 

выде.ляться из то.лпы. Сре.ди юно.ше.й 15% испытуе.мых име.ют да.нную 

мо.тива.цию. 

Та.кже было выявле.но, что 35% о.бсле.дуе.мых де.вуше.к и 60% юно.ше.й 

о.рие.нтируются на ко.нкре.тный тип бра.ка. Это го.во.рит о то.м, что у них 

сфо.рмиро.ва.ны о.пре.де.ле.нные пре.дста.вле.ния о то.м, ка.ко.й до.лжна быть се.мья, 

ка.ко.вы ро.ли и о.бяза.нно.сти мужа и же.ны, о.тца и ма.те.ри и т.д. Исхо.дя из 

ре.зульта.то.в мо.жно о.тме.тить, что сре.ди юно.ше.й в во.зра.сте о.т 20 до 25 ле .т 

бо.льше лично.сте.й, ко.то.рые име.ют че.ткие пре.дста.вле.ния, че.го ждут о.т 

вступле.ния в бра.к. Ко.нкре.тный тип бра.ка мо.же.т стро.иться на приме.ре 

ро.дите.ле.й или других близких люде .й, приче.м, учитыва.ться мо.гут ка.к 

по.ло.жите.льные приме.ры, та.к и не.га.тивные.  
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Мо.тива.цию на вступле.ние в бра.к с о.пре.де.ле.нным че.ло.ве.ко.м име.ют 

40% де.вуше.к и 25 % юно.ше.й. Да.нные испытуе.мые уже зна.ют ко.го хо.тят 

виде.ть в ка.че.стве сво.е.го супруга. У та.ких па.р в хо.де се.ме.йно.й жизни 

индивидуа.льные и лично.стные о.со.бе.нно.сти и сво.йства супруго.в призна.ются, 

высо.ко о.це.нива.ются и учитыва.ются. Мо.жно пре.дпо.ло.жить, что для де.вуше.к 

бо.ле.е ва.жно принятие па.ртне.ра и чувства к не.му, т.к. де.во.чки с де.тства 

увле.че.ны ро.ма.нтиче.скими исто.риями и ска.зка.ми про любо.вь и чудо, игра.ми 

в «до.чки –ма.те.ри». В то вре.мя, ка.к бо.льшинство ма.льчико.в выбира.ют книги 

и игры с друго.й те.ма.тико.й. На.глядно ка.ртину выбо.ро.в юно.ше.й и де.вуше.к 

мо.жно увиде.ть на рисунке 5 и 6. 

 

 

Рис. 5. Мо.тивы вступле.ния в бра.к юно.ше.й 
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Рис. 6. Мо.тивы вступле.ния в бра.к де.вуше.к 

Ре.зульта.ты ме.то.дики «Диа.гно.стика уро.вня по.лико.ммуника.тивно.й 

эмпа.тии (А.вто.р И.М. Юсупо.в)» пре.дста.вле.ны в та.бл.4 и прило.же.нии 5-6. 

Та.блица 4 

Ре.зульта.ты ме.то.дики «Диа.гно.стика уро.вня по.лико.ммуника.тивно.й 

эмпа.тии (А.вто.р И.М. Юсупо.в)»(%) 

Шкала/уровень Очень 

высокий 

Высокий Средний Низкий Очень 

низкий 
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к

и Ю
но

.ш
и 

Д
е.в

уш
к

и Ю
но

.ш
и 

Родители 10 0 20 5 65 90 5 5 0 0 

Животные 20 0 10 10 55 70 15 20 0 0 

Пожилые люди 5 0 15 5 65 85 15 10 0 0 

Дети 20 0 35 20 40 70 5 10 0 0 

Герои литературных 

произведений 

15 0 25 0 55 85 5 15 0 0 

Незнакомые/малознакомые 

люди 

5 0 0 0 85 80 10 20 0 0 

Общие показатели 10 0 45 20 45 70 0 10 0 0 

Исхо.дя из та.бл. 4, мо.жно сде.ла.ть выво.д, что 10% испытуе.мых сре.ди 

де.вуше.к име.ют о.че.нь высо.кий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти. У этих испытуе.мых 

25%

35%

40%

Девушки

Мотив на сам брак

Мотив на конкретный тип 
брака

Мотив на брак с 
определенным человеком
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бо.ле.зне.нно ра.звито со.пе.ре.жива.ние. В о.бще.нии о.ни то.нко ре.а.гируют на 

на.стро.е.ние со.бе.се.дника, е.ще не успе.вше.го ска.за.ть ни сло.ва. О.кружа.ющие 

ча.сто о.брушива.ют на них сво.е эмо.цио.на.льно.е со.сто.яние. Та.кже люди с 

о.че.нь высо.ким уро.вне.м эмпа.тийно.сти по.льзуются до.ве.рие.м ка.к взро.слых, 

та.к и де.те.й. При это.м о.ни испытыва.ют ко.мпле.кс вины, о.па.са.ясь причинить 

людям хло.по.ты; не то.лько сло.во.м, но да.же взглядо.м бо.ясь за.де.ть их. О.ни 

о.че.нь ра.нимы, по.сто.янно бе.спо.ко.ятся о сво.их близких. Мо.гут стра.да.ть при 

виде по.ка.ле.че.нно.го живо.тно.го или не на.хо.дить се.бе ме.ста о.т случа.йно.го 

хо.ло.дно.го приве.тствия. Будучи в ра.сстро.е.нных чувства.х, нужда.ются в 

эмо.цио.на.льно.й по.дде.ржке со сто.ро.ны. При та.ко.м о.тно.ше.нии к жизни о.ни 

близки к не.вро.тиче.ским срыва.м. 

Высо.кий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти име.ют 45% де.вуше.к и 20% юно.ше.й. 

Это го.во.рит о чувствите.льно.сти к нужда.м и про.бле.ма.м о.кружа.ющих, 

инте.ре.се к людям.   Та.кие люди эмо.цио.на.льно о.тзывчивы, о.бщите.льны, 

быстро уста.на.влива.ют ко.нта.кты и на.хо.дят о.бщий язык с де.тьми и 

взро.слыми. Испытуе.мые с та.ким уро.вне.м эмпа.тии хо.ро.шо пе.ре.но.сят 

критику в сво.й а.дре.с, в о.це.нке со.бытий бо.льше до.ве.ряют сво.им чувства.м и 

интуиции, че.м а.на.литиче.ским выво.да.м. По.сто.янно нужда.ются в со.циа.льно.м 

о.до.бре.нии сво.их де.йствий. При все.х пе.ре.числе.нных ка.че.ства.х о.ни не все.гда 

а.ккура.тны в то.чно.й и кро.по.тливо.й ра.бо.те, их ле.гко выве.сти из ра.вно.ве.сия. 

Сре.дний уро.ве.нь эмпа.тийно.сти по.луче.н у 45% де.вуше.к и у 70% 

юно.ше.й. В ме.жлично.стных о.тно.ше.ниях эти испытуе.мые бо.ле.е скло.нны 

судить о других по их по.ступка.м, че.м до.ве.рять сво.им личным впе.ча.тле.ниям. 

Им не чужды эмо.цио.на.льные про.явле.ния, но в бо.льшинстве сво.е.м о.ни 

на.хо.дятся по.д са.мо.ко.нтро.ле.м. В о.бще.нии внима.те.льны, ста.ра.ются по.нять 

бо.льше, че.м ска.за.но сло.ва.ми, но при излишне.м излиянии чувств со.бе.се.дника 

те.ряют те.рпе.ние. Де.лика.тно не выска.зыва.ют сво.ю то.чку зре.ния, не будучи 

уве.ре.нным, что о.на буде.т принята. Испытыва.ют трудно.сти в 

про.гно.зиро.ва.нии ра.звития о.тно.ше.ний ме.жду людьми.  
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Низкий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти у де.вуше.к не на.блюда.е.тся, а сре.ди 

юно.ше.й на да.нно.м уро.вне о.ка.за.лись 10% испытуе.мых. Та.кие люди 

испытыва.ют за.трудне.ния в уста.но.вле.нии ко.нта.кто.в с людьми, не.уютно 

чувствуют се.бя в шумно.й ко.мпа.нии. Эмо.цио.на.льные про.явле.ния в 

по.ступка.х о.кружа.ющих по.дча.с ка.жутся не.по.нятными и лише.нными смысла. 

Эти люди о.тда.ют пре.дпо.чте.ние уе.дине.нным за.нятиям ко.нкре.тным де.ло.м, а 

не ра.бо.те с людьми. О.ни — сто.ро.нник то.чных фо.рмулиро.во.к и 

ра.цио.на.льных ре.ше.ний. Ка.к пра.вило друзе.й у них не.сно.го, а те.х, кто е.сть, 

це.нят бо.льше за де.ло.вые ка.че.ства и ясный ум, че.м за чутко.сть и 

о.тзывчиво.сть.  

О.че.нь высо.кий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти по о.тно.ше.нию к живо.тным и 

по.жилым людям на.блюда.е.тся то.лько сре.ди де.вуше.к. Это го.во.рит о то.м, что 

о.ни бо.ле.е скло.нны к за.бо.те и бе.спо.ко.йству о других. Та.кже сре.ди де.вуше.к 

е.сть испытуе.мые, ко.то.рые, в о.тличии о.т юно.ше.й, име.ют высо.кий 

про.це.нтный по.ка.за.те.ль по уро.вню эмпа.тии к ге.ро.ям худо.же.стве.нных 

призве.де.ний и ма.ло.зна.ко.мым людям, что мо.же.т го.во.рить о их спо.со.бно.сти к 

со.пе.ре.жива.нию другим и не.ко.то.ро.й впе.ча.тлите.льно.сти.  

Эмпа.тийно.сть по о.тно.ше.нию к де.тям пра.ктиче.ски у все.х испытуе.мых 

на но.рма.льно.м уро.вне, из че.го мо.жно сде.ла.ть выво.д, что бо.льшинство 

го.то.вы взять на се.бя о.тве.тстве.нно.сть за во.спита.ние сво.их де.те.й.  

По шка.ле эмпа.тии к ро.дите.лям ре.зульта.ты ра.знятся по причине ра.зных 

внутрисе.ме.йных о.тно.ше.ний и ра.зно.й мо.де.ли по.ве.де.ния, принято.й из 

ро.дите.льско.й се.мьи. 

О.че.нь низко.го уро.вня эмпа.тийно.сти ни по о.дно.й из шка.л у 

испытуе.мых выявле.но не было.  

На рисунка.х 7-8 мо.жно увиде.ть про.це.нтно.е со.о.тно.ше.ние уро.вня 

ра.звития по.лико.ммуника.тивно.й эмпа.тии у де.вуше.к и юно.ше.й. 
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Рис. 7. Уровень поликоммуникативной эмпатии у девушек 

 

Рис. 8. Уровень поликоммуникативной эмпатии у юношей 

На за.ключите.льно.м эта.пе иссле.до.ва.ния с це.лью про.ве.рки гипо.те.зы о 

то.м, что у юно.ше.й и де.вуше.к в во.зра.сте о.т 20 до 25 ле.т суще.ствуют 

ра.зличия по уро.вню го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни, на.ми была про.ве.де.на 

ма.те.ма.тико-ста.тистиче.ска.я о.бра.бо.тка по.луче.нных ре.зульта.то.в с по.мо.щью t-

критерия Стьюдента (та.бл. 5-7; прило.же.ние 7-11). 

Та.блица 5 
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Ре.зультаты математической обработки данных по методике тест-карта 

оценки готовности к семейной жизни (И.Ф. Юнда) 
 

t-критерия Стьюдента Различия 
(достоверны или не 

достоверны) 
tкр tэмп Различия 

достоверны p ≤ 0,01 p ≤ 0,05 

2,71 2,02 3,6 

Из та.бл. 5 видно, что суще.ствуют зна.чимые ра.зличия по та.ким 

крите.риям, ка.к «го.то.вно.сть к се.ме.йно.й жизни» (t-эмп.=3,6 при p≤0,01). 

Мо.жно сде.ла.ть выво.д, что уро.ве.нь го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни у де.вуше.к 

в во.зра.сте о.т 20 до 25 ле.т выше, че.м у юно.ше.й то.го же во.зра.ста.   

 

 

Та.блица 6 

Результаты математической обработки данных методики опросник ПЭА 

(понимание, эмоциональное притяжение, авторитетность) 
Критерий t-критерия Стьюдента Различия 

(достоверны или 
не достоверны) 

tкр tэмп 

p ≤ 0,01 p ≤ 0,05 

Понимание 2,71 2,02 

 

4,7 Различия 
достоверны 

Эмоциональное притяжение 2,71 2,02 6,5 Различия 
достоверны 

Авторитетность 2,71 2,02 2,6 Зона 
неопределенности 

Исхо.дя из да.нных, пре.дста.вле.нных в та.бл.6, мо.жно ска.за.ть, что 

до.сто.ве.рные ра.зличия были по.луче.ны по крите.рию «по.нима.ние.» (tэмп.= 4,7 

при p≤0,01), «эмо.цио.на.льно.е притяже.ние.» (tэмп.= 6.5 при p≤0,01), что 

по.зво.ляе.т сде.ла.ть выво.д, что уро.ве.нь по.нима.ния и эмо.цио.на.льно.го 

притяже.ния к сво.е.му па.ртне.ру у де.вуше.к иссле.дуе.мо.го во.зра.ста выше, че.м у 

юно.ше.й. По крите.рию «а.вто.рите.тно.сть» не.льзя утве.ржда.ть о зна.чимых 

ра.зличиях, т.к. ма.те.ма.тиче.ский а.на.лиз (tэмп.= 2,6 при p≤0,01) по.ка.за.л зо.ну 

не.зна.чимо.сти. 

Та.блица 7 
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Результаты математической обработки данных по методике «Диагностика 

уровеня поликоммуникативной эмпатии (Автор И.М. Юсупов)» 

 

Критерий t-критерия Стьюдента Различия 
(достоверны или не 

достоверны) 
tкр tэмп 

p ≤ 0,01 p ≤ 0,05 

Общий уровень эмпатии 2,71 2,02 2,9 Различия 
достоверны 

Родители 2,71 2,02 1 Различия 
недостоверны 

Животные 2,71 2,02 1,3 Различия 
недостоверны 

Пожилые люди 2,71 2,02 0,7 Различия 
недостоверны 

Дети 2,71 2,02 2,7 Различия 
достоверны 

Герои литературных 
произведений 

2,71 2,02 4,1 Различия достоверны 

Незнакомые/малознакомые 
люди 

2,71 2,02 1,2 Зона 
неопределенности 

Из та.бл. 5 видно, что суще.ствуют зна.чимые ра.зличия по та.ко.му 

крите.рию, ка.к уро.ве.нь по.лико.ммуника.тивно.й эмпа.тии (tэмп.=2,9 при 

p≤0,01). Мо.жно сде.ла.ть выво.д, что уро.ве.нь по.лико.ммуника.тивно.й эмпа.тии у 

де.вуше.к в во.зра.сте о.т 20 до 25 ле.т выше, че.м у юно.ше.й то.го же во.зра.ста.  

По та.ким крите.риям, ка.к эмпа.тия к ро.дите.лям, живо.тным и по.жилым 

людям ра.зличия по t-крите.рию Стьюде.нта о.ка.за.лись не.до.сто.ве.рными.  По 

крите.рию «эмпа.тия к не.зна.ко.мым/ма.ло.зна.ко.мым людям» не.льзя утве.ржда.ть 

о зна.чимых ра.зличиях, т.к. ма.те.ма.тиче.ский а.на.лиз (tэмп.= 1,2 при p≤0,05) 

по.ка.за.л зо.ну не.о.пре.де.ле.нно.сти. По крите.рию «Эмпа.тия к де.тям» 

на.блюда.ются зна.чимые ра.зличия по t-крите.рию Стьюде.нта (tэмп.=2,7 при 

p≤0,01). По крите.рию «Эмпа.тия к ге.ро.ям худо.же.стве.нно.го про.изве.де.ния» 

та.кже были выявле.ны зна.чимые ра.зличия по t-крите.рию Стьюде.нта 

(tэмп.=4,1 при p≤0,01). Из пре.дста.вле.нных да.нных мо.жно сде.ла.ть выво.д, что 

уро.ве.нь эмпа.тии по о.тно.ше.нию к де.тям и ге.ро.ям худо.же.стве.нных 

про.изве.де.ний у де.вуше.к в во.зра.сте о.т 20 до 25 ле.т выше, че.м у юно.ше.й то.го 

же во.зра.ста. 
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Та.ким о.бра.зо.м, о.бо.бще.нный выво.д по со.во.купно.сти все.х про.ве.де.нных 

ме.то.дик мо.жно сфо.рмулиро.ва.ть сле.дующим о.бра.зо.м: сре.ди испытуе.мых 

мужско.го по.ла ка.к юно.ши, та.к и де.вушки до.ста.то.чно по.дго.то.вле.ны к 

се.ме.йно.й жизни, но у де.вуше.к про.це.нт го.то.вых к бра.ку и де.тям выше, че.м у 

юно.ше.й. А.бсо.лютно не го.то.вых к се.ме.йно.й жизни сре.ди испытуе.мых 

выявле.но не было. Бо.льшинство юно.ше.й и де.вуше.к с по.нима.ние.м о.тно.сятся 

к сво.е.му па.ртне.ру. Для юно.ше.й бо.льше, че.м для де.вуше.к ва.жно 

эмо.цио.на.льно.е притяже.ние в па.ре (привле.ка.те.льно.сть па.ртне.ра, же.ла.ние 

о.бща.ться, име.ть с ним де.ло.). Для де.вуше.к же бо.льше, че.м для юно.ше .й 

зна.чит принятие па.ртне.ра ка.к лично.сть. Не.ува.же.ния па.ртне.ра или уста.ло.сти 

друг о.т друга ни у ко.го из испытуе.мых выявле.но не было.По по.луче.нным 

ре.зульта.та.м мы видим, что суще.ствуют ра.зличия в пре.дста.вле.ниях юно.ше.й 

и де.вуше.к о сво.е.й будуще.й се.мье. В о.тличие о.т юно.ше.й, у бо.льшинства 

де.вуше.к уже сфо.рмиро.ва.ло.сь пре.дста.вле.ние о сво.е.й будуще.й се.мье. 

Мо.тива.цию на вступле.ние в бра.к с о.пре.де.ле.нным че.ло.ве.ко.м име.ют 

бо.льшинство де.вуше.к, для юно.ше.й в прио.рите.те ко.нкре.тный тип бра.ка. 

Сре.ди де.вуше.к е.сть испытуе.мые, ко.то.рые име.ют о.че.нь высо.кий уро.ве.нь 

эмпа.тийно.сти. Та.кже высо.кий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти у де.вуше.к встре.ча.е.тся 

ча.ще, че.м у юно.ше.й. Бо.льша.я ча.сть испытуе.мых име.ют сре.дний (са.мый 

ра.спро.стра.не.нный) уро.ве.нь эмпа.тии. Низкий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти у 

де.вуше.к не на.блюда.е.тся, а сре.ди юно.ше.й на да.нно.м уро.вне о.ка.за.лись 

не.ско.лько испытуе.мых. О.че.нь низко.го уро.вня эмпа.тийно.сти ни по о.дно.й из 

шка.л у испытуе.мых выявле.но не было.  

 

2.3. Рекомендации по формированию готовности к семейной жизни 

у лиц 20-25 лет 

 

По.дго.то.вка мо.ло.де.жи к бра.ку и будуще.й се.ме.йно.й жизни - 

не.о.тъе.мле.ма.я ча.сть о.бще.й систе.мы о.бра.зо.ва.ния по.дра.ста.юще.го по.ко.ле.ния. 

При это.м до не.да.вне.го вре.ме.ни счита.ло.сь, что мо.ло.до.й че.ло.ве.к, до.стигнув 
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о.пре.де.ле.нно.го во.зра.ста, уже го.то.в со.зда.ть се.мью. О.дна.ко мно.гие 

со.цио.ло.гиче.ские и о.бра.зо.ва.те.льные иссле.до.ва.ния убе.дили на.с, что это не 

та.к, и по.это.му го.то.вно.сть ма.льчико.в и де.во.че.к вступа.ть в бра.к и со.зда.ва.ть 

се.мью до.лжна быть це.лью психо.ло.гиче.ско.й ра.бо.ты.Сре.ди фа.кто.ро.в, 

о.пре.де.ляющих усто.йчиво.сть мо.ло.дых се.ме.й, Н.В. Ма.ляро.ва выявляе.т 

го.то.вно.сть мо.ло.дых люде.й к бра.ку. Это систе.ма со.циа.льно-психо.ло.гиче.ских 

уста.но.во.к лично.сти, о.пре.де.ляюща.я эмо.цио.на.льно-психо.ло.гиче.ско.е 

о.тно.ше.ние к о.бра.зу жизни, це.нно.стям бра.ка. Го.то.вно.сть вступить в бра.к - 

это це.ло.стна.я ка.те.го.рия, включа.юща.я в се.бя це.лый ко.мпле.кс а.спе.кто.в: 

1. Фо.рмиро.ва.ние о.пре.де.ле.нно.го мо.ра.льно.го ко.мпле.кса - это 

го.то.вно.сть индивида взять на се .бя но.вую систе.му о.тве.тстве.нно.сти пе.ре.д 

супруго.й, будущими де.тьми. Фо.рмиро.ва.ние это.го а.спе.кта, на на.ш взгляд, 

буде.т связа.но с ра.спре.де.ле.ние.м ро.ле.й ме.жду супруга.ми. 

2. По.дго.то.вка к о.бще.нию и ме.жлично.стно.му со.трудниче.ству. Се.мья - 

это не.бо.льша.я группа, и для е.е но.рма.льно.го функцио.ниро.ва.ния не.о.бхо.димо 

со.гла.со.ва.ть жизне.нные ритмы супруго.в. 

3. Уме.ние быть са.мо.о.тве.рже.нным по о.тно.ше.нию к па.ртне.ру. 

Спо.со.бно.сть испытыва.ть та.ко.е чувство включа.е.т в се.бя спо.со.бно.сть 

за.нима.ться со.о.тве.тствующе.й де.яте.льно.стью, о.сно.ва.нно.й, пре.жде все.го, на 

ха.ра.кте.ристика.х и ха.ра.кте.ристика.х а.льтруизма любяще.го че.ло.ве.ка. 

4. На.личие ка.че.ств, связа.нных с про.никно.ве.ние.м во внутре.нний мир 

че.ло.ве.ка, - эмпа.тиче.ский ко.мпле.кс. Ва.жно.сть это.го а.спе.кта связа.на с те.м, 

что бра.к по сво.е.й приро.де ста.но.вится бо.ле.е психо.ло.гиче.ским за сче.т 

уто.нче.нно.сти че.ло.ве.ка ка.к лично.сти. В это.м смысле во.зра.ста.е.т ро.ль 

психо.те.ра.пе.втиче.ско.й функции бра.ка, успе.шно.му о.суще.ствле.нию ко.то.ро.й 

спо.со.бствуе.т ра.звитие спо.со.бно.сти со.пе.ре.жива.ть, чувство.ва.ть в 

эмо.цио.на.льно.м мире па.ртне.ра. 

5. Высо.ка.я эсте.тиче.ска.я культура чувств и по.ве.де.ния лично.сти. 

6. Уме.ние ко.нструктивно ра.зре.ша.ть ко.нфликты, уме.ние 

са.мо.ре.гулиро.ва.ть сво.ю психику и по.ве.де.ние. 
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Е.ще о.дин не.за.ме.нимый эле.ме.нт в по.дго.то.вке мо.ло.дых люде.й к 

се.ме.йно.й жизни - это уста.но.вка, о.рие.нта.ция на бе.ре.ме.нно.сть и по.луче.ние 

ма.ксима.льно.го ко.личе.ства де.те.й в се.мье. 

Не.о.бхо.димо.сть на.ча.ть фо.рмиро.ва.ние по.дго.то.вки к се.ме.йно.й жизни 

та.кже по.являе.тся в ра.нне.м по.дро.стко.во.м во.зра.сте. Это не то.лько бизне.с-

уро.ки, но и курсы психо.ло.гиче.ско.й по.дго.то.вки, бе.се.ды, ча.сы за.нятий по 

а.ктуа.льным те.ма.м. За.да.ча по.дго.то.вки юно.ше.й и де.вуше.к к се.ме.йным 

о.тно.ше.ниям - по.мо.чь им о.со.зна.ть эти це.нно.сти, сфо.рмиро.ва.ть личную 

мо.тива.цию для се.ме.йно.го по.ве.де.ния. 

Шко.льные психо.ло.ги и учите.ля игра.ют ро.ль в фо.рмиро.ва.нии 

го.то.вно.сти мо.ло.де.жи к жизни в се.мье и де.тстве. 

Во.спита.те.льна.я по.дде.ржка фо.рмиро.ва.ния у ста.рше.кла.сснико.в 

го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни - это систе.ма по.дде.ржки де.йствий учите.ля, 

включа.юща.я: 

Та.ким о.бра.зо.м, шко.льные психо.ло.ги и учите.ля игра.ют ро.ль в 

фо.рмиро.ва.нии го.то.вно.сти мо.ло.де.жи к се.мье и де.тям. 

Пе.да.го.гиче.ско.е со.про.во.жде.ние фо.рмиро.ва.ния го.то.вно.сти 

ста.рше.кла.сснико.в к се.ме.йно.й жизни пре.дста.вляе.т со.бо.й систе.му 

вспо.мо.га.те.льных де.йствий учите.ля, включа.ющую: 

1) а.ктуа.лиза.ции ре.фле.ксии уча.щимся це.нно.сти се.ме.йно.го о.бра.за 

жизни, 

2) Не.по.сре.дстве.нно.е во.вле.че.ние уча.щихся в про.це.сс ра.сшире.ния их 

со.бстве.нных пре.дста.вле.ний о се.ме.йно.й жизни и ма.сте.рстве Шко.льные 

психо.ло.ги и учите.ля игра.ют ро.ль в фо.рмиро.ва.нии го.то.вно.сти мо.ло.дых 

люде.й к се.ме.йно.й жизни и де.тству. 

Во.спита.те.льно.е со.про.во.жде.ние фо.рмиро.ва.ния у уча.щихся го.то.вно.сти 

к се.ме.йно.й жизни - это систе.ма по.дде.ржки де.йствий учите.ля, включа.юща.я: 

на.выки ко.нструктивно.го по.ве.де.ния в о.тно.ше.ниях с о.кружа.ющими, 
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3) мо.билиза.ция са.мими уча.щимися о.пыта, по.луче.нно.го на уро.ка.х, для 

ре.ше.ния жизне.нных про.бле.м и, ка.к сле.дствие, за.кре.пле.ния их го.то.вно.сти к 

се.ме.йно.й жизни. 

Де.яте.льно.сть учите.ле.й до.лжна быть на.пра.вле.на на со.зда.ние ситуа.ций 

то.че.чно.го вза.имо.де.йствия с уче.ника.ми, в ко.то.рых про.це.сс лично.стно.го 

ста.но.вле.ния буде.т о.рие.нтиро.ва.н на ха.ра.кте.р и буде.т про.исхо.дить 

са.мо.сто.яте.льно, о.бе.спе.чива.я на.ко.пле.ние уче.ника.ми лично.стно зна.чимо.го 

по.ло.жите.льно.го о.пыта, а.на.лизируя ко.то.рый, о.ни будут по.сто.янно утве.рдить 

се.бя в це.нно.сти се.ме.йно.го о.бра.за жизни. 

На.ше иссле.до.ва.ние по.ка.за.ло, что де.во.чки и ма.льчики в во.зра.сте о.т 20 

до 25 ле.т о.че.нь го.то.вы к бра.ку. Но в то же вре.мя мы мо.же.м на.блюда.ть, что 

ко.личе.ство ра.зво.до.в и во.зра.ст вступле.ния в бра.к с ка.ждым го.до.м 

уве.личива.ются. При ра.бо.те на.д это.й про.бле.мо.й психо.ло.г до.лже.н о.тме.тить, 

на.ско.лько ре.спо.нде.нты про.являют со.зна.те.льно.е же.ла.ние вступить в бра.к. 

Психо.ло.г до.лже.н спо.со.бство.ва.ть со.зда.нию усло.вий, ко.то.рые будут 

спо.со.бство.ва.ть се.ме.йно.му са.мо.о.пре.де.ле.нию студе.нто.в вуза. Сло.жно.сть и 

бо.льшо.й о.бъе.м со.циа.льных про.бле.м в на.ше вре.мя за.ста.вляе.т о.пре.де.лить 

психо.ло.го-пе.да.го.гиче.ские фа.кто.ры, по.зво.ляющие о.бе.спе.чить ка.че.ство 

ра.звития се.ме.йных о.рие.нта.ций, со.циа.льно.го ста.но.вле.ния, внутре.нне.й 

по.дго.то.вки мо.ло.де.жи к се.ме.йным о.тно.ше.ниям. . Со.де.ржа.ние ро.ли 

психо.ло.га в фо.рмиро.ва.нии це.нно.стных о.рие.нта.ций и ге.нде.рно.й культуры у 

студе.нто.в за.ключа.е.тся в фо.рмиро.ва.нии у них пре.дста.вле.ний о ро.ли и це.ли 

жизни мужчин и же.нщин в со.вре.ме.нно.м о.бще.стве, в фо.рмиро.ва.нии 

це.нно.стно.го о.тно.ше.ния к сво.е.му по.лу, любви, бра.ку, о.тцо.вству и 

ма.те.ринству и др.. В про.це.ссе о.буче.ния пе.да.го.г до.лже.н учитыва.ть а.спе.кт 

по.дго.то.вки уча.щихся в на.ча.ле се.ме.йно.й жизни, учитыва.ть психо.ло.го-

пе.да.го.гиче.ские фа.кто.ры, та.кие ка.к ра.звитие духо.вных, нра.встве.нных и 

инте.лле.ктуа.льных спо.со.бно.сте.й уча.щихся при фо.рмиро.ва.нии о.бще.й 

по.ве.де.нче.ско.й культуры; фо.рмиро.ва.ние мо.тива.цио.нно.й до.ступно.сти к 
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се.ме.йно.й жизни, о.бще.нию, тво.рче.ству, ре.фле.ксии ка.к структурным 

ко.мпо.не.нта.м про.це.сса по.дго.то.вки к се.ме.йно.й жизни. 
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Выводы 

 

На.ми было про.ве.де.но иссле.до.ва.ние с це.лью выявле.ния ге.нде.рно.й 

спе.цифики в уро.вне го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни у лиц 20-25 ле.т для 

испо.льзо.ва.ния по.луче.нных да.нных в о.бра.зо.ва.те.льно.й и ко.нсульта.тивно.й 

пра.ктике психо.ло.га.  

В иссле.до.ва.нии приняло уча.стие 40 че.ло.ве.к, из ко.то.рых 20 юно.ше.й и 

20 де.вуше.к в во.зра.сте о.т 20 до 25 ле.т. 

Для ре.ше.ния за.да.ч иссле.до.ва.ния и про.ве.рки е.го гипо.те.зы на.ми были 

по.до.бра.ны сле.дующие ме.то.дики: 

- Те.ст-ка.рта о.це.нки го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни (И.Ф.Юнда.). 

- О.про.сник ПЭА (по.нима.ние, эмо.цио.на.льно.е притяже.ние, 

а.вто.рите.тно.сть) А.Н. Во.лко.ва. 

- Рисуно.чный те.ст «Мо.я будуща.я се.мья». 

- О.про.сник «Мо.тива.цио.нна.я го.то.вно.сть к бра.ку» С.В. Жо.луде.во.й. 

- Диа.гно.стика уро.вня по.лико.ммуника.тивно.й эмпа.тии (А.вто.р И.М. 

Юсупо.в). 

В хо.де иссле.до.ва.ния были по.луче.ны сле.дующие о.сно.вные ре.зульта.ты: 

- по ме.то.дике «Те.ст-ка.рта о.це.нки го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни» (И.Ф. 

Юнда.), на.пра.вле.нно.й на о.пре.де.ле.ние го.то.вно.сти будущих супруго .в 

выпо.лнять се.ме.йные функции, по.луче.ны ре.зульта.ты, свиде.те.льствующие о 

то.м, что сре.ди испытуе.мых ка.к юно.ше.й, та.к и де.вуше.к бо.льша.я ча.сть (65% 

юно.ше.й и 80% де.вуше.к) до.ста.то.чно по.дго.то.вле.ны к се.ме.йно.й жизни. Та.кже 

выявле.ны испытуе.мые (35% юно.ше.й, 20% де.вуше.к) с ча.стично.й 

по.дго.то.вле.нно.стью к бра.ку и де.тям. А.бсо.лютно не го.то.вых к се.ме.йно.й 

жизни сре.ди испытуе.мых выявле.но не было.;  

- по о.про.снику ПЭА, на.пра.вле.нно.му на изме.ре.ние ме.ры по.нима.ния, 

эмо.цио.на.льно.й привле.ка.те.льно.сти и ува.же.ния, мо.жно сде.ла.ть выво.д, что 

бо.льшинство юно.ше.й и де.вуше.к го.то.вы с по.нима.ние.м о.тно.ситься к сво.е.му 

па.ртне.ру, виде.ть в не.м лично.сть, зна.ть и принима.ть е.го индивидуа.льные 
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о.со.бе.нно.сти. По.чти по.ло.вина юно.ше.й эмпириче.ско.й выбо.рки и ча.сть 

де.вуше.к (55% де.вуше.к и 65% юно.ше.й) име.ют уста.но.вку на эмо.цио.на.льную 

привле.ка.те.льно.сть па.ртне.ра, же.ла.ние о.бща.ться, име.ть с ним де.ло. У двух 

де.вуше.к в прио.рите.те сто.ит принятие па.ртне.ра ка.к а.вто.рите.тную лично.сть, с 

ко.то.ро.й о.ни го.то.вы ра.зде.лять миро.во.ззре.ние, инте.ре.сы, мне.ния принима.ть 

их ка.к эта.ло.н. Уста.но.вку на не.ува.же.ние па.ртне.ра не про.явил ни о.дин из 

испытуе.мых; 

- по про.е.ктивно.й ме.то.дике «Мо.я будуща.я се.мья», на.пра.вле.нно.й на 

выявле.ние о.со.бе.нно.сте.й се.ме.йных вза.имо.о.тно.ше.ний в во.сприятии че.ло.ве.ка 

и о.со.бе.нно.сте.й пре.дста.вле.ния будуще.й се.мьи, о.бна.руже.но, что суще.ствуют 

ра.зличия в пре.дста.вле.ниях юно.ше.й и де.вуше.к о сво.е.й будуще.й се.мье. В 

о.тличие о.т юно.ше.й, у бо.льшинства де.вуше.к бо.ле.е сфо.рмиро.ва.но 

пре.дста.вле.ние о сво.е.й будуще.й се.мье. О.ни бо.ле.е де.та.льно пре.дста.вляют 

со.ста.в се.мьи, о.тно.ше.ния в не.й. Юно.ши ча.ще, че.м де.вушки, за.труднялись в 

изо.бра.же.нии сво.е.й будуще.й се.мьи. 

- по ре.зульта.та.м о.про.сника «Мо.тива.цио.нна.я го.то.вно.сть к бра.ку» 

мо.жно сде.ла.ть выво.д, что: бо.ле.е по.ло.вины испытуе.мых сре.ди юно.ше .й 

о.рие.нтируются на ко.нкре.тный тип бра.ка.; бо.льшинство де.вуше.к из 

эмпириче.ско.й выбо.рки име.ют мо.тива.цию на вступле.ние в бра.к с 

о.пре.де.ле.нным че.ло.ве.ко.м.  

- по ре.зульта.та.м диа.гно.стики по.лико.ммуника.тивно.й эмпа.тии мо.жно 

сде.ла.ть выво.д, что: сре.ди де.вуше.к го.ра.здо бо.льше испытуе.мых, ко.то.рые 

име.ют высо.кий и о.че.нь высо.кий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти. У этих испытуе.мых 

бо.ле.зне.нно ра.звито со.пе.ре.жива.ние. Сре.дний уро.ве.нь эмпа.тийно.сти был 

по.луче.н ча.ще все.го (у 45% де.вуше.к и у 70% юно.ше.й). В ме.жлично.стных 

о.тно.ше.ниях эти испытуе.мые бо.ле.е скло.нны судить о других по их 

по.ступка.м, че.м до.ве.рять сво.им личным впе.ча.тле.ниям. Низкий уро.ве.нь 

эмпа.тийно.сти у де.вуше.к не на.блюда.е.тся, сре.ди юно.ше.й испытуе.мых с та.ким 

по.ка.за.те.ле.м то.же не.мно.го (10%). Сре.ди де.вуше.к е.сть испытуе.мые, ко.то.рые, 

в о.тличии о.т юно.ше.й, име.ют высо.кий про.це.нтный по.ка.за.те.ль по уро.вню 
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эмпа.тии к ге.ро.ям худо.же.стве.нных про.изве.де.ний и ма.ло.зна.ко.мым людям, 

что мо.же.т го.во.рить о их спо.со.бно.сти к со.пе.ре.жива.нию другим и не.ко.то.ро.й 

впе.ча.тлите.льно.сти. Эмпа.тийно.сть по о.тно.ше.нию к де.тям пра.ктиче.ски у все.х 

испытуе.мых на но.рма.льно.м уро.вне, из че.го мо.жно сде.ла.ть выво.д, что 

бо.льшинство го.то.вы взять на се.бя о.тве.тстве.нно.сть за во.спита.ние сво.их 

де.те.й. О.че.нь низко.го уро.вня эмпа.тийно.сти ни по о.дно.й из шка.л у 

испытуе.мых выявле.но не было.  

Та.ким о.бра.зо.м, мо.жно го.во.рить о по.дтве.ржде.нии выдвинуто.й 

гипо.те.зы иссле.до.ва.ния. 

Ре.зульта.ты иссле.до.ва.ния мо.гут быть испо.льзо.ва.ны в со.циа.льно.й 

психо.ло.гии при ра.зра.бо.тке эффе.ктивных про.гра.мм по фо.рмиро.ва.нию 

го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни. 
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Заключение  

 

Ка.к по.ка.зыва.е.т де.мо.гра.фиче.ска.я ста.тистика, се.го.дня во все.м мире 

ра.сте.т ко.личе.ство ра.зво.до.в, снижа.е.тся уро.ве.нь бра.чно.сти, уме.ньша.е.тся 

число де.те.й в се.мье, усло.жняе.тся по.иск па.ртне.ра и усилива.ются ге.нде.рные и 

ме.жпо.ко.ле.нче.ские ко.нфликты, что о.бусла.влива.е.т диста.нцио.ниро.ва.ние 

о.бо.их по.ло.в о.т ка.ких-либо се.ме.йно-бра.чных о.тно.ше.ний. Для о.бще.ства 

ре.ше.ние та.ких про.бле.м име.е.т пе.рво.сте.пе.нно.е зна.че.ние уже по.то.му, что о .т 

их со.сто.яния в зна.чите.льно.й ме.ре за.висит во.спро.изво.дство на.се.ле.ния, 

со.зда.ние и пе.ре.да.ча духо.вных це.нно.сте.й. 

Це.лью на.ше.й ра.бо.ты являло.сьиссле.до.ва.ние ге.нде.рно.й спе.цифики в 

уро.вне го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни у лиц 20-25 ле.т для испо.льзо.ва.ния 

по.луче.нных да.нных в о.бра.зо.ва.те.льно.й и ко.нсульта.тивно.й пра.ктике 

психо.ло.га. 

В про.це.ссе иссле.до.ва.ния были ре.ше.ны сле.дующие за.да.чи: про.ве.де.н 

те.о.ре.тиче.ский а.на.лиз про.бле.мы о.тно.ше.ния мо.ло.де.жи к се.мье и бра.ку; 

изуче.ны те.о.ре.тиче.ские а.спе.кты ге.нде.рных ра.зличий в о.тно.ше.нии к се.мье и 

бра.ку; про.ве.де.на диа.гно.стика для выявле.ния ра.зличий в уро.вне го.то.вно.сти к 

се.ме.йно.й жизни у юно.ше.й и де.вуше.к; о.бра.бо.та.ны, про.а.на.лизиро.ва.ны и 

про.инте.рпре.тиро.ва.ны ре.зульта.ты диа.гно.стиче.ско.го иссле.до.ва.ния.  

В ре.зульта.те про.ве.де.нно.го иссле.до.ва.ния были о.бна.руже.ны сле.дующие 

ге.нде.рные ра.зличия: у де.вуше.к выше уро.ве.нь мо.тива.ции на бра.к с 

о.пре.де.ле.нным че.ло.ве.ко.м, че.м у юно.ше.й;ста.тистиче.ски по.дтве.ржде.н бо.ле.е 

высо.кий уро.ве.нь эмпа.тийно.сти у де.вуше.к; высо.кий уро.ве.нь го.то.вно.сти к 

се.мье и де.тям ча.ще на.блюда.е.тся у де.вуше.к; бо.льшинство юно.ше.й и де.вуше .к 

го.то.вы с по.нима.ние.м о.тно.ситься к сво.е.му па.ртне.ру, виде.ть в не.м лично.сть, 

зна.ть и принима.ть е.го индивидуа.льные о.со.бе.нно.сти; у де.вуше.к, ча.ще че.м у 

юно.ше.й в прио.рите.те сто.ит принятие па.ртне.ра ка.к а.вто.рите.тную лично.сть, с 

ко.то.ро.й о.ни го.то.вы ра.зде.лять миро.во.ззре.ние, инте.ре.сы, мне.ния принима.ть 
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их ка.к эта.ло.н; уста.но.вку на не.ува.же.ние па.ртне.ра и а.бсо.лютную 

не.го.то.вно.сть к бра.ку не про.явил ни о.дин из испытуе.мых. 

В це.ло.м по все.м ме.то.дика.м мо.жно сде.ла.ть выво.д о бо.ле.е высо.ко.м 

уро.вне го.то.вно.сти к се.ме.йно.й жизни у де.вуше.к по сра.вне.нию с юно.ша.ми. 

Это не про.тиво.ре.чит да.нным на.учных иссле.до.ва.ний. В силу бо.льше.й 

скло.нно.сти к привяза.нно.сти и любви, о.бо.стре.нно.й по.тре.бно.сти в 

по.дде.ржке, эмо.цио.на.льно.сти. де.вушки ча.ще, че.м юно.ши де.мо.нстрируют 

высо.кий уро.ве.нь го.то.вно.сти к се.мье и бра.ку. Жизне.спо.со.бно.сть де.вуше.к 

связа.на с испо.льзо.ва.ние.м внутре.нних и вне.шних спо.со.бо.в по.дде.ржки. 

Та.ким о.бра.зо.м, мо.жно ко.нста.тиро.ва.ть, что гипо.те.за на.ше.го 

иссле.до.ва.ния о то.м, что у де.вуше.к о.т 20 до 25 ле.т, по сра.вне.нию с их 

све.рстника.ми юно.ша.ми, ча.ще фиксируются та.кие по.ка.за.те.ли го.то.вно.сти к 

се.ме.йно.й жизни, ка.к эмпа.тийно.сть, мо.тива.ция на бра.к и а.вто.рите.тно.сть -

по.дтве.ржде.на ча.стично.  
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Прило.же.ние 

 

Таблица 1 

 

Индивидуальные значения по методике тест-карта оценки готовности к 
семейной жизни (И.Ф.Юнда) 

№/пол Мужской Женский 

1 40 90 

2 70 110 

3 60 80 

4 80 75 

5 70 110 

6 74 90 

7 75 100 

8 55 85 

9 38 60 

10 85 80 

11 70 90 

12 75 75 

13 70 74 

14 84 68 

15 90 100 

16 80 95 

17 70 85 

18 60 90 

19 50 55 

20 55 75 
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Таблица 2 

 

Индивидуальные показатели девушекпо методике опросник ПЭА 

 

№ Понимание Эмоциональное 
притяжение 

Авторитетность 

1 24 27 17 

2 28 26 16 

3 19 18 21 

4 28 27 17 

5 19 25 18 

6 21 19 22 

7 29 28 15 

8 20 27 20 

9 25 24 15 

10 30 29 22 

11 29 26 24 

12 26 23 14 

13 28 26 27 

14 22 26 19 

15 21 19 18 

16 30 25 22 

17 27 25 24 

18 26 24 20 

19 23 21 20 

20 28 27 26 
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Таблица 3 

 

Индивидуальные показатели юношей пометодике опросник ПЭА 

 

№ Понимание Эмоциональное 
притяжение 

Авторитетность 

1 27 20 22 

2 23 19 12 

3 19 20 17 

4 20 16 18 

5 20 22 15 

6 18 17 14 

7 20 14 16 

8 22 20 18 

9 13 17 11 

10 15 19 15 

11 24 20 20 

12 20 23 19 

13 17 14 14 

14 14 18 14 

15 20 21 18 

16 26 20 24 

17 21 17 15 

18 16 19 15 

19 18 23 22 

20 21 18 19 

 

Таблица 4 

Количественные показатели опросника «Мотивационная готовность к браку» 

Мотив/пол Юноши Девушки 
Мотив на сам брак 3 5 

Мотив на конкретный тип 
брака 

12 7 

Мотив на брак с 
определенным человеком 

5 8 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

Таблица 5 

 

Количественные показатели у девушек по методике «Диагностика 
поликоммуникатинвной эмпатии» 

 

Ро
ди

те
ли

 

Ж
ив

от
ны

е 

П
ож

ил
ы

е 
лю

ди
 

Д
ет

и 

Ге
ро

и 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

х 
пр

ои
зв

ед
ен

ий
Н

ез
на

ко
мы

е/
ма

ло
зн

ак
ом

ы
е 

лю
ди

 

О
бщ

ее
 

зн
ач

ен
ие

 

1 11 4 4 12 7 7 45 

2 8 5 10 14 9 8 56 

3 5 14 6 13 10 6 54 

4 12 11 9 14 11 10 67 

5 15 13 8 7 10 3 56 

6 7 4 4 13 5 9 42 

7 13 15 12 15 13 8 78 

8 12 11 12 4 14 10 63 

9 10 5 3 10 7 12 47 

10 13 15 14 15 15 10 82 

11 14 12 15 13 15 13 82 

12 15 15 13 15 13 2 73 

13 6 6 5 12 8 12 49 

14 14 4 9 12 13 11 63 

15 5 15 13 15 15 6 69 

16 4 12 11 13 14 11 65 

17 11 6 8 11 10 8 54 

18 10 9 8 14 12 10 63 

19 7 9 7 9 4 6 42 

20 10 13 10 11 9 10 63 
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Таблица 6 

 

Количественные показатели у юношей по методике «Диагностика 
поликоммуникатинвной эмпатии» 

 

Ро
ди

те
ли

 

Ж
ив

от
ны

е 

П
ож

ил
ы

е 
лю

ди
 

Д
ет

и 

Ге
ро

и 
ху

до
ж

ес
тв

ен
ны

х 
пр

ои
зв

ед
ен

ий
Н

ез
на

ко
мы

е/
ма

ло
зн

ак
ом

ы
е 

лю
ди

 

О
бщ

ее
 

зн
ач

ен
ие

 

1 7 8 5 10 3 6 40 

2 12 11 9 4 8 7 51 

3 5 7 8 8 5 4 37 

4 11 10 12 12 11 11 67 

5 4 4 7 7 10 3 35 

6 10 9 9 7 6 10 51 

7 11 4 2 12 6 5 40 

8 7 3 5 4 2 3 24 

9 10 3 10 5 7 12 47 

10 10 13 10 11 9 10 63 

11 13 13 13 14 5 5 63 

12 9 11 8 12 6 7 53 

13 8 5 10 14 9 8 56 

14 9 9 6 10 6 6 46 

15 7 11 10 12 5 9 53 

16 5 6 3 11 10 10 45 

17 12 10 10 13 9 8 62 

18 12 11 10 10 10 11 54 

19 9 8 7 11 2 4 41 

20 12 12 12 13 6 11 68 
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Таблица 7 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике тест-

карта оценки готовности к семейной жизни (И.Ф.Юнда) 

№ 
Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 40  90  -27.55  5.65  759.0025  31.9225  

2 70  110  2.45  25.65  6.0025  657.9225  

3 60  80  -7.55  -4.35  57.0025  18.9225  

4 80  75  12.45  -9.35  155.0025  87.4225  

5 70  110  2.45  25.65  6.0025  657.9225  

6 74  90  6.45  5.65  41.6025  31.9225  

7 75  100  7.45  15.65  55.5025  244.9225  

8 55  85  -12.55  0.65000000000001  157.5025  0.4225  

9 38  60  -29.55  -24.35  873.2025  592.9225  

10 85  80  17.45  -4.35  304.5025  18.9225  

11 70  90  2.45  5.65  6.0025  31.9225  

12 75  75  7.45  -9.35  55.5025  87.4225  

13 70  74  2.45  -10.35  6.0025  107.1225  

14 84  68  16.45  -16.35  270.6025  267.3225  

15 90  100  22.45  15.65  504.0025  244.9225  

16 80  95  12.45  10.65  155.0025  113.4225  

17 70  85  2.45  0.65000000000001  6.0025  0.4225  

18 60  90  -7.55  5.65  57.0025  31.9225  

19 50  55  -17.55  -29.35  308.0025  861.4225  

20 55  75  -12.55  -9.35  157.5025  87.4225  

Суммы: 1351 1687 0 0 3940.95 4176.55 

Среднее: 67.55 84.35         
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Таблица 8 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по опроснику ПЭА (шкала 
понимание) 

№ 
Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 24  27  -1.15  7.3  1.3225  53.29  

2 28  23  2.85  3.3  8.1225  10.89  

3 19  19  -6.15  -0.7  37.8225  0.49  

4 28  20  2.85  0.3  8.1225  0.09  

5 19  20  -6.15  0.3  37.8225  0.09  

6 21  18  -4.15  -1.7  17.2225  2.89  

7 29  20  3.85  0.3  14.8225  0.09  

8 20  22  -5.15  2.3  26.5225  5.29  

9 25  13  -0.15  -6.7  0.0225  44.89  

10 30  15  4.85  -4.7  23.5225  22.09  

11 29  24  3.85  4.3  14.8225  18.49  

12 26  20  0.85  0.3  0.7225  0.09  

13 28  17  2.85  -2.7  8.1225  7.29  

14 22  14  -3.15  -5.7  9.9225  32.49  

15 21  20  -4.15  0.3  17.2225  0.09  

16 30  26  4.85  6.3  23.5225  39.69  

17 27  21  1.85  1.3  3.4225  1.69  

18 26  16  0.85  -3.7  0.7225  13.69  

19 23  18  -2.15  -1.7  4.6225  2.89  

20 28  21  2.85  1.3  8.1225  1.69  

Суммы: 503 394 0 0 266.55 258.2 

Среднее: 25.15 19.7         
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Таблица 9 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по опроснику ПЭА (шкала 
эмоциональное притяжение) 

№ 
Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 27  20  2.4  1.15  5.76  1.3225  

2 26  19  1.4  0.15  1.96  0.0225  

3 18  20  -6.6  1.15  43.56  1.3225  

4 27  16  2.4  -2.85  5.76  8.1225  

5 25  22  0.4  3.15  0.16  9.9225  

6 19  17  -5.6  -1.85  31.36  3.4225  

7 28  14  3.4  -4.85  11.56  23.5225  

8 27  20  2.4  1.15  5.76  1.3225  

9 24  17  -0.6  -1.85  0.36  3.4225  

10 29  19  4.4  0.15  19.36  0.0225  

11 26  20  1.4  1.15  1.96  1.3225  

12 23  23  -1.6  4.15  2.56  17.2225  

13 26  14  1.4  -4.85  1.96  23.5225  

14 26  18  1.4  -0.85  1.96  0.7225  

15 19  21  -5.6  2.15  31.36  4.6225  

16 25  20  0.4  1.15  0.16  1.3225  

17 25  17  0.4  -1.85  0.16  3.4225  

18 24  19  -0.6  0.15  0.36  0.0225  

19 21  23  -3.6  4.15  12.96  17.2225  

20 27  18  2.4  -0.85  5.76  0.7225  

Суммы: 492 377 -0 -0 184.8 122.55 

Среднее: 24.6 18.85         
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Таблица 10 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по опроснику ПЭА (шкала 
авторитетность) 

№ 
Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 22  17  5.1  -2.85  26.01  8.1225  

2 12  16  -4.9  -3.85  24.01  14.8225  

3 17  21  0.1  1.15  0.01  1.3225  

4 18  17  1.1  -2.85  1.21  8.1225  

5 15  18  -1.9  -1.85  3.61  3.4225  

6 14  22  -2.9  2.15  8.41  4.6225  

7 16  15  -0.9  -4.85  0.81  23.5225  

8 18  20  1.1  0.15  1.21  0.0225  

9 11  15  -5.9  -4.85  34.81  23.5225  

10 15  22  -1.9  2.15  3.61  4.6225  

11 20  24  3.1  4.15  9.61  17.2225  

12 19  14  2.1  -5.85  4.41  34.2225  

13 14  27  -2.9  7.15  8.41  51.1225  

14 14  19  -2.9  -0.85  8.41  0.7225  

15 18  18  1.1  -1.85  1.21  3.4225  

16 24  22  7.1  2.15  50.41  4.6225  

17 15  24  -1.9  4.15  3.61  17.2225  

18 15  20  -1.9  0.15  3.61  0.0225  

19 22  20  5.1  0.15  26.01  0.0225  

20 19  26  2.1  6.15  4.41  37.8225  

Суммы: 338 397 0 -0 223.8 258.55 

Среднее: 16.9 19.85       
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Таблица 11 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике «Диагностика 
поликоммуникативной эмпатии» 

№ 

Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 45  40  -15.65  -9.8  244.9225  96.04  

2 56  51  -4.65  1.2  21.6225  1.44  

3 54  37  -6.65  -12.8  44.2225  163.84  

4 67  67  6.35  17.2  40.3225  295.84  

5 56  35  -4.65  -14.8  21.6225  219.04  

6 42  51  -18.65  1.2  347.8225  1.44  

7 78  40  17.35  -9.8  301.0225  96.04  

8 63  24  2.35  -25.8  5.5225  665.64  

9 47  47  -13.65  -2.8  186.3225  7.84  

10 82  63  21.35  13.2  455.8225  174.24  

11 82  63  21.35  13.2  455.8225  174.24  

12 73  53  12.35  3.2  152.5225  10.24  

13 49  56  -11.65  6.2  135.7225  38.44  

14 63  46  2.35  -3.8  5.5225  14.44  

15 69  53  8.35  3.2  69.7225  10.24  

16 65  45  4.35  -4.8  18.9225  23.04  

17 54  62  -6.65  12.2  44.2225  148.84  

18 63  54  2.35  4.2  5.5225  17.64  

19 42  41  -18.65  -8.8  347.8225  77.44  
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20 63  68  2.35  18.2  5.5225  331.24  

Суммы: 1213 996 0 0 2910.55 2567.2 

Среднее: 60.65 49.8         

 

Таблица 12 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике «Диагностика 
поликоммуникативной эмпатии» (шкала: родители) 

 

№ 

Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 11  7  0.9  -2.15  0.81  4.6225  

2 8  12  -2.1  2.85  4.41  8.1225  

3 5  5  -5.1  -4.15  26.01  17.2225  

4 12  11  1.9  1.85  3.61  3.4225  

5 15  4  4.9  -5.15  24.01  26.5225  

6 7  10  -3.1  0.85  9.61  0.7225  

7 13  11  2.9  1.85  8.41  3.4225  

8 12  7  1.9  -2.15  3.61  4.6225  

9 10  10  -0.1  0.85  0.01  0.7225  

10 13  10  2.9  0.85  8.41  0.7225  

11 14  13  3.9  3.85  15.21  14.8225  

12 15  9  4.9  -0.15  24.01  0.0225  

13 6  8  -4.1  -1.15  16.81  1.3225  

14 14  9  3.9  -0.15  15.21  0.0225  

15 5  7  -5.1  -2.15  26.01  4.6225  

16 4  5  -6.1  -4.15  37.21  17.2225  

17 11  12  0.9  2.85  0.81  8.1225  

18 10  12  -0.1  2.85  0.01  8.1225  

19 7  9  -3.1  -0.15  9.61  0.0225  

20 10  12  -0.1  2.85  0.01  8.1225  

Суммы: 202 183 0 -0 233.8 132.55 

Среднее: 10.1 9.15         
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Таблица 13 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике «Диагностика 
поликоммуникативной эмпатии» (шкала: животные) 

 

№ 

Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 4  8  -5.9  -0.4  34.81  0.16  

2 5  11  -4.9  2.6  24.01  6.76  

3 14  7  4.1  -1.4  16.81  1.96  

4 11  10  1.1  1.6  1.21  2.56  

5 13  4  3.1  -4.4  9.61  19.36  

6 4  9  -5.9  0.6  34.81  0.36  

7 15  4  5.1  -4.4  26.01  19.36  

8 11  3  1.1  -5.4  1.21  29.16  

9 5  3  -4.9  -5.4  24.01  29.16  

10 15  13  5.1  4.6  26.01  21.16  

11 12  13  2.1  4.6  4.41  21.16  

12 15  11  5.1  2.6  26.01  6.76  

13 6  5  -3.9  -3.4  15.21  11.56  

14 4  9  -5.9  0.6  34.81  0.36  

15 15  11  5.1  2.6  26.01  6.76  

16 12  6  2.1  -2.4  4.41  5.76  

17 6  10  -3.9  1.6  15.21  2.56  

18 9  11  -0.9  2.6  0.81  6.76  

19 9  8  -0.9  -0.4  0.81  0.16  

20 13  12  3.1  3.6  9.61  12.96  

Суммы: 198 168 -0 -0 335.8 204.8 

Среднее: 9.9 8.4         
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Таблица 14 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике «Диагностика 

поликоммуникативной эмпатии» (шкала: пожилые люди) 

№ 

Выборки Отклонения от среднего 
Квадраты 

отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 4  5  -5.05  -3.3  25.5025  10.89  

2 10  9  0.95  0.7  0.9025  0.49  

3 6  8  -3.05  -0.3  9.3025  0.09  

4 9  12  -0.050000000000001  3.7  0.0025  13.69  

5 8  7  -1.05  -1.3  1.1025  1.69  

6 4  9  -5.05  0.7  25.5025  0.49  

7 12  2  2.95  -6.3  8.7025  39.69  

8 12  5  2.95  -3.3  8.7025  10.89  

9 3  10  -6.05  1.7  36.6025  2.89  

10 14  10  4.95  1.7  24.5025  2.89  

11 15  13  5.95  4.7  35.4025  22.09  

12 13  8  3.95  -0.3  15.6025  0.09  

13 5  10  -4.05  1.7  16.4025  2.89  

14 9  6  -0.050000000000001  -2.3  0.0025  5.29  

15 13  10  3.95  1.7  15.6025  2.89  

16 11  3  1.95  -5.3  3.8025  28.09  

17 8  10  -1.05  1.7  1.1025  2.89  

18 8  10  -1.05  1.7  1.1025  2.89  

19 7  7  -2.05  -1.3  4.2025  1.69  

20 10  12  0.95  3.7  0.9025  13.69  

Суммы: 181 166 -0 -0 234.95 166.2 

Среднее: 9.05 8.3         
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Таблица 15 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике «Диагностика 
поликоммуникативной эмпатии» (шкала: дети) 

№ 

Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 12  10  -0.1  0  0.01  0  

2 14  4  1.9  -6  3.61  36  

3 13  8  0.9  -2  0.81  4  

4 14  12  1.9  2  3.61  4  

5 7  7  -5.1  -3  26.01  9  

6 13  7  0.9  -3  0.81  9  

7 15  12  2.9  2  8.41  4  

8 4  4  -8.1  -6  65.61  36  

9 10  5  -2.1  -5  4.41  25  

10 15  11  2.9  1  8.41  1  

11 13  14  0.9  4  0.81  16  

12 15  12  2.9  2  8.41  4  

13 12  14  -0.1  4  0.01  16  

14 12  10  -0.1  0  0.01  0  

15 15  12  2.9  2  8.41  4  

16 13  11  0.9  1  0.81  1  

17 11  13  -1.1  3  1.21  9  

18 14  10  1.9  0  3.61  0  

19 9  11  -3.1  1  9.61  1  

20 11  13  -1.1  3  1.21  9  

Суммы: 242 200 0 0 155.8 188 

Среднее: 12.1 10         
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Таблица 16 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике «Диагностика 
поликоммуникативной эмпатии» (шкала: герои художественных 

произведений) 

№ 

Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 7  3  -3.7  -3.75  13.69  14.0625  

2 9  8  -1.7  1.25  2.89  1.5625  

3 10  5  -0.7  -1.75  0.49  3.0625  

4 11  11  0.3  4.25  0.09  18.0625  

5 10  10  -0.7  3.25  0.49  10.5625  

6 5  6  -5.7  -0.75  32.49  0.5625  

7 13  6  2.3  -0.75  5.29  0.5625  

8 14  2  3.3  -4.75  10.89  22.5625  

9 7  7  -3.7  0.25  13.69  0.0625  

10 15  9  4.3  2.25  18.49  5.0625  

11 15  5  4.3  -1.75  18.49  3.0625  

12 13  6  2.3  -0.75  5.29  0.5625  

13 8  9  -2.7  2.25  7.29  5.0625  

14 13  6  2.3  -0.75  5.29  0.5625  

15 15  5  4.3  -1.75  18.49  3.0625  

16 14  10  3.3  3.25  10.89  10.5625  

17 10  9  -0.7  2.25  0.49  5.0625  

18 12  10  1.3  3.25  1.69  10.5625  

19 4  2  -6.7  -4.75  44.89  22.5625  

20 9  6  -1.7  -0.75  2.89  0.5625  

Суммы: 214 135 0 0 214.2 137.75 

Среднее: 10.7 6.75         
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Таблица 17 

 

Расчет данных с помощью t-критерия Стьюдента по методике «Диагностика 
поликоммуникативной эмпатии» (шкала: незнакомые/малознакомые люди) 

№ 

Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 7  3  -3.7  -3.75  13.69  14.0625  

2 9  8  -1.7  1.25  2.89  1.5625  

3 10  5  -0.7  -1.75  0.49  3.0625  

4 11  11  0.3  4.25  0.09  18.0625  

5 10  10  -0.7  3.25  0.49  10.5625  

6 5  6  -5.7  -0.75  32.49  0.5625  

7 13  6  2.3  -0.75  5.29  0.5625  

8 14  2  3.3  -4.75  10.89  22.5625  

9 7  7  -3.7  0.25  13.69  0.0625  

10 15  9  4.3  2.25  18.49  5.0625  

11 15  5  4.3  -1.75  18.49  3.0625  

12 13  6  2.3  -0.75  5.29  0.5625  

13 8  9  -2.7  2.25  7.29  5.0625  

14 13  6  2.3  -0.75  5.29  0.5625  

15 15  5  4.3  -1.75  18.49  3.0625  

16 14  10  3.3  3.25  10.89  10.5625  

17 10  9  -0.7  2.25  0.49  5.0625  

18 12  10  1.3  3.25  1.69  10.5625  

19 4  2  -6.7  -4.75  44.89  22.5625  

20 9  6  -1.7  -0.75  2.89  0.5625  

Суммы: 214 135 0 0 214.2 137.75 

Среднее: 10.7 6.75         

 

 


