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Введение: 

     К индивидуальным особенностям человека, отличающих его от других 

относятся черты, которые характеризуют его волю, т.е. умение преодолевать 

препятствия, отношения к другим людям, труду, учебе, даже к самому себе. 

Все эти особенности обозначаются в психологии понятием «характер».  

     Тема моей работы  «Формирование характера в онтогенезе». 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что характер человека является 

важнейшим фактором личности. Он оказывает влияние как на поступки 

человека, так и на его взаимодействие с окружающим миром, а отсюда и на 

его социальное положение. В моей работе  будут проанализированы 

факторы, влияющие на характер, их взаимодействие и процесс изменения 

характера. 

    «Характер» был известен еще в Древней Греции. Ученику Платона 

Теофрасту принадлежит трактат «Характер», в котором он разделил людей 

по особенностям этой стороны личности. Тёофраст задался вопросом о том, 

почему греки, которые живут в одних условиях и воспитываются по сходной 

системе, так сильно различаются. Окончательный ответ Тёофраст не нашел, 

но описал тридцать характеров в связи с выраженностью негативной 

характеристики поведения — порочность, льстивость, хвастовство. 

    Характер выражается как устойчивые способы поведения в различных 

ситуациях. Характер, как говорят, трансситуативен, т.е. в разных ситуациях 

поведение человека достаточно типично для него. Характер включают в 

личность, когда ее рассматривают широко. В узком представлении личности 

характер оказывается за пределами личности. Существует шуточная 

классификация личности, приводимая Б.С. Братусем, которая и показывает, 

что личность и характер не совпадают. Бывает хороший человек с хорошим 

характером, хороший человек с плохим характером, плохой человек с 

хорошим характером и плохой человек с плохим характером. В этой 
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классификации характер — не личность. Личность решает, как поступать в 

той или другой ситуации. Поступать нравственно или нет. Тогда как 

нравственное поведение бывает неприятно окружающим людям. Так, 

честный человек способен быть неуживчивым и нудным. Это и говорит, что 

хороший человек обнаруживает плохой характер. Таким образом, характер 

выступает как средство выражения личности, но не сама личность в 

сущности. 

     Истории известны великие люди с плохим характером. Однако это не 

помешало им стать выдающимися личностями. Значит, характер и личность 

далеко не одно и то же. Для оценки творческих личностей недостатки их 

характера не имеют значения. «Историю интересует только творение и 

главным образом те его элементы, которые имеют не личный, 

индивидуальный, а общий, непреходящий характер». Итак, «творение» 

человека есть по преимуществу выражение его личности. Потомки 

используют результаты деятельности личности, а не характера. А вот с 

характером человека сталкиваются не потомки, а окружающие его люди: 

родные и близкие, друзья, коллеги. Они несут бремя его характера. Для них, 

в отличие от потомков, характер человека может стать, и часто становится, 

более значимым, чем его личность.                                                                                       

     Суть различий между характером и личностью заключается в том что 

черты характера отражают то, как действует человек, а черты личности – то, 

ради чего он действует. При этом очевидно, что способы поведения и 

направленность личности относительно независимы: применяя одни и те же 

способы, можно добиваться разных целей и, наоборот, устремляться к одной 

и той же цели разными способами.  
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Глава I. 

1.Определение характера и его отличительные признаки. 

    Характер – совокупность устойчивых свойств индивида, в которых 

выражаются способы его поведения и способы эмоционального 

реагирования. Характер его свойства, как и свойства темперамента, могут 

быть отнесены к формально динамическим особенностям поведения. Однако 

в первом случае эти свойства, предельно формальны, во втором они несут 

признаки несколько большей содержательности, оформленности. Для 

двигательной сферы прилагательными, описывающими темперамент, будут 

«быстрый», «подвижный», «резкий», «вялый», а качествами характера – 

«собранный», «организованный», «аккуратный», «расхлябанный». 

Характеристика эмоциональной сферы в случае темперамента применяют 

такие слова, как, «живой», «импульсивный», «вспыльчивый», 

«чувствительный», а в случае характера – «добродушный», «замкнутый», 

«недоверчивый».  

    Характер проявляется в деятельности и общении (как и темперамент) и 

включает в себя то, что придает поведению человека специфический, 

характерный для него оттенок (отсюда название «характер»). 

   Граница, разделяющая темперамент и характер, достаточно условна. 

Важнее глубже понять различие между характером и личностью (в узком 

смысле). Говорят о личности «высокой», «выдающейся», «творческой», 

«серой», «преступной» и т.п. В отношении характера используются такие 

прилагательные, как «тяжелый», «жестокий», «железный», «мягкий», 

«золотой». Анализ житейской терминологии показывает, что налицо разные 

образования. Когда даются оценки характера и личности одного и того же 

человека, то эти оценки могут не только не совпадать, но и быть 

противоположными по знаку.  
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       Характер может обнаруживаться в особенностях деятельности, которыми 

человек предпочитает заниматься. Одни люди предпочитают наиболее 

сложные и трудные виды деятельности, для них доставляет удовольствие 

искать и преодолевать препятствия; другие выбирают наиболее простые, 

беспроблемные пути. Для одних существенно, с какими результатами они 

выполнили ту или иную работу, удалось ли при этом превзойти других 

людей. Для остальных это может быть безразличным, и они довольствуются 

тем, что справились с работой не хуже других, добившись посредственного 

качества. 

Отличительные признаки характера. 

1. Черты характера связаны с мотивами личности.  

2. Характер определяет не форму, а содержание деятельности.  

3. Характер выражает мотивы:  

• По отношению к различным ситуациям.  

• По времени.  

4. Характер формируется прижизненно.  

5. Это социально-нравственное содержание черт характера.  

6. Действенность черт характера (характер является активным побуди-телем 

поведения и реализуется в форме обобщенных привычек). 

Российские психологи выделяют следующую структуру характера:  

1. Основная система отношения (отношения к вещам, к людям, к труду, к 

себе). 

2. Второстепенная система отношений (отношения к природе, к искус-ству, к 

собственности, к праву и т.д.). 

Структура характера по Кателу:  

1. Замкнутость, общительность.  

2. Интеллект.  

3. Сила «Я» (эмоционально волевые проявления: выдержка, вдумчи-вость). 

4. Доминантность, подчиненность.  
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5. Беспечность, осмотрительность.  

6. Совестливость, приспосабливаемость.  

7. Смелость, трусость.  

8. Сензитивность, жестокосердость.  

9. Подозрительность, доверчивость.  

10. Мечтательность, практичность.  

11. Хитрость (злобность), добродушие.  

12. Виноватость, уверенность.  

13. Радикализм, консерватизм.  

14. Целенаправленность, не целенаправленность.  

15. Расслабленность, энергетическая напряженность.  

16. Привязанность, чувство удовлетворения. 

    В общении с людьми характер человека проявляется в манере поведения, в 

способах реагирования на действия и поступки людей. Манера общения 

может быть более или менее деликатной, тактичной или бесцеремонной, 

вежливой или грубой. Характер в отличие от темперамента обусловлен не 

столько свойствами нервной системы, сколько культурой человека, его 

воспитанием. 
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2. Характер и темперамент. 

     Характер человека — это то, что определяет его значимые поступки, а не 

случайные реакции на те или иные стимулы или сложившиеся 

обстоятельства. Поступок человека с характером почти всегда сознателен и 

обдуман, может быть объяснен и оправдан, по крайней мере с позиций 

действующего лица. Говоря о характере, мы обычно вкладываем в 

представление о нем способность человека вести себя самостоятельно, 

последовательно, независимо от обстоятельств, проявляя свою волю и 

настойчивость, целеустремленность и упорство. Бесхарактерный человек в 

этом смысле — тот, кто не проявляет подобные качества ни в деятельности, 

ни в общении с людьми, плывет по течению, зависим от обстоятельств, 

управляется ими. 

     В своем формировании, развитии и функционировании характер человека 

тесно связан с его темпераментом, не совпадая с ним. Свойства характера по 

сравнению со свойствами темперамента более содержательны, конкретны. 

Например, для характеристики эмоциональной сферы в случае темперамента 

применяются такие слова, как «живой», «импульсивный», «вспыльчивый», а 

в случае характера — «добродушный», «недоверчивый», «сильный» и т.д. 

Темперамент представляет собой динамическую сторону характера. 

Характер, как и темперамент, является достаточно устойчивым и 

малоизменяемым. 

      В психологии граница разделения темперамента и характера достаточно 

условна. Уже И.П. Павлов, столкнувшись с трудностями определения 

темперамента, изменил значение слова «темперамент», разделив его на два 

понятия «генотип» и «фенотип». Генотип он определил как прирожденный 

тип нервной системы, или темперамент, а фенотип — как комбинацию 

врожденных особенностей нервной системы и условий воспитания, или 

характер. 
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    В современной науке среди господствующих взглядов на 

взаимоотношения характера и темперамента можно выделить четыре 

основных подхода:  

  - Во-первых, очень часто имеет место отождествление характера и 

темперамента. Примером тому может служить концепция Э. Кречмера, 

который связал тип телосложения с темпераментом и с особенностями 

поведения.  

   -Во-вторых, в некоторых психологических концепциях можно обнаружить 

противопоставление характера и темперамента. Причем чаще всего в данных 

концепциях подчеркивается антагонизм характера и темперамента.  

  -В-третьих, изучая психологические концепции, мы можем встретиться с 

мнениями различных исследователей о том, что темперамент является 

элементом характера, его ядром, неизменной частью. Например, такой точки 

зрения придерживался С. Л. Рубинштейн.  

   -В-четвертых, некоторые авторы рассматривают темперамент в качестве 

природной основы характера. К их числу относятся Л. С. Выготский и Б. Г. 

Ананьев.  

    Существование данных подходов обусловлено биосоциальной природой 

человека. С одной стороны, бесспорным является то, что характер 

формируется после рождения человека, в процессе его взаимодействия с 

социальной средой. Однако, с другой стороны, никто не будет отрицать того, 

что физиологические особенности организма все же накладывают отпечаток 

на личность.  

    В отечественной психологии сложилось мнение о том, что темперамент и 

характер очень близки, поскольку особенности темперамента в той или иной 

форме отражаются на характере человека. Это связано с тем, что основные 

свойства темперамента складываются значительно раньше, чем завершается 
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формирование характера. Поэтому большинство известных исследователей 

придерживается мнения, что характер развивается на основе темперамента.     

Темперамент определяет в характере такие черты, как уравновешенность пли 

неуравновешенность поведения, легкость или трудность вхождения в новую 

ситуацию, подвижность или инертность реакции и т. д. Вместе с тем 

необходимо отдавать себе отчет в том, что темперамент не предопределяет 

характер человека. У людей с одинаковыми свойствами темперамента может 

быть совершенно различный характер. Особенности темперамента могут 

лишь способствовать или противодействовать формированию тех или иных 

черт характера.  
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3. Проявление характера в деятельности человека. 

    Главная особенность характера как психического феномена состоит в том, 

что характер всегда проявляется в деятельности, в отношении человека к 

окружающей его действительности и людям. Например, основные черты 

характера могут обнаруживаться в особенностях деятельности, которой 

человек предпочитает заниматься. Одни люди предпочитают наиболее 

сложные и трудные виды деятельности, для них доставляет удовольствие 

искать и преодолевать препятствия; другие выбирают более простые занятия. 

Для одних существенно то, с какими результатами они выполнили ту или 

иную работу, удалось ли им при этом превзойти других, а для остальных это 

может быть безразличным, и они довольствуются тем, что справились с 

работой не хуже других, добившись посредственного качества. Поэтому 

когда определяют характер человека, то говорят не о том, что такой-то 

человек проявил смелость, правдивость, откровенность, а что этот человек 

смелый, правдивый, откровенный, т. е. названные характеристики поступков 

человека приписываются самому человеку. Однако характерными можно 

считать не все особенности человека, а только существенные и устойчивые.  

      Характер является прижизненным образованием и может 

трансформироваться в течение всей жизни. Формирование характера самым 

тесным образом связано с мыслями, чувствами и побуждениями человека. 

Поэтому по мере того как формируется определенный уклад жизни человека, 

формируется и его характер. Следовательно, образ жизни, общественные 

условия и конкретные жизненные обстоятельства играют важную роль в 

формировании характера.  
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4. Формирование характера. Черты личности как составляющие 

характера.  

     Характер человека формируется в процессе его воспитания в результате 

взаимодействия биологических и социальных факторов. Воспитывается не 

абстрактный индивид, а человек с неповторимым генным набором, 

определяющим не только его биологические особенности (пол, строение 

тела, цвет глаз и волос и т.д.), но и его задатки и темперамент. Характер 

можно считать вектором воспитания и генного набора данного человека. 

    Характер человека является одной из подструктур личности, причем 

подструктурой подчиненной. Развитая зрелая личность хорошо владеет 

своим характером и способна контролировать его проявления. Наоборот, 

порывы, когда человек действует по логике того, к чему его побуждают те 

или иные черты характера, типичны для психологически незрелых личностей 

или психопатов. Характер формируется не только в процессе воспитания, но 

и в процессе самовоспитания. Личность может сознательно корректировать 

негативные проявления своего характера. 

        Все черты личности человека можно условно разделить на 

мотивационные и инструментальные. Мотивационные побуждают и 

направляют деятельность, а инструментальные придают ей определенный 

стиль. Характер может проявляться в выборе цели действия, т. е. как 

мотивационпая черта личности. Однако когда цель определена, характер 

выступает больше в своей инструментальной роли, т. е. определяет средства 

достижения поставленной цели.  

     Основные черты личности, которые входят в состав характера человека: 

Во-первых, это те свойства личности, которые определяют поступки 

человека в выборе целей деятельности (более или менее трудных). Здесь как 

определенные характерологические черты могут проявиться рациональность, 

расчетливость или противоположные им качества. Во-вторых, в структуру 
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характера включены черты, которые относятся к действиям, направленным 

на достижение поставленных целей: настойчивость, целеустремленность, 

последовательность и другие, а также альтернативные им (как свидетельство 

отсутствия характера). В этом плане характер сближается не только с 

темпераментом, но и с волей человека. В-третьих, в состав характера входят 

чисто инструментальные черты,, непосредственно связанные с 

темпераментом: экстраверсия-интроверсия, спокойствие-тревожность, 

сдержанность-импульсивность, переключаемость-ригидность и др.  

       Формирование характера происходит в различных но своим 

особенностям и уровню развития группах (семья, дружеская компания, класс, 

спортивная команда, трудовой коллектив и др.). В зависимости от того, какая 

группа является для личности референтной и какие ценности поддерживает и 

культивирует эта группа, у человека развиваются соответствующие черты 

характера. Под чертами характера понимают психические свойства 

человека, определяющие его поведение в типичных обстоятельствах. 

Например, смелость или трусость проявляются в ситуации опасности, 

общительность или замкнутость — в ситуации общения и т. д. Существует 

достаточно много классификаций черт характера. В отечественной 

психологической литературе чаще всего встречаются два подхода. В одном 

случае все черты характера связывают с психическими процессами и поэтому 

выделяют волевые, эмоциональные и интеллектуальные черты. При этом к 

волевым чертам характера относят решительность, настойчивость, 

самообладание, самостоятельность, активность, организованность и др. К 

эмоциональным чертам характера относят порывистость, впечатлительность, 

горячность, инертность, безразличие, отзывчивость и др. К 

интеллектуальным чертам относят глубокомыслие, сообразительность, 

находчивость, любознательность и др.  

     В другом случае черты характера рассматриваются в соответствии с 

направленностью личности. Причем содержание направленности личности 
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проявляется в отношении к людям, деятельности, окружающему миру и себе. 

Например, отношение человека к окружающему миру может проявляться 

или в наличии определенных убеждений, или в беспринципности. Эта 

категория черт характеризует жизненную направленность личности, т. е. ее 

материальные и духовные потребности, интересы, убеждения, идеалы и т. д. 

Направленность личности определяет цели, жизненные планы человека, 

степень его жизненной активности. В сформировавшемся характере ведущим 

компонентом является система убеждений. Убежденность определяет 

долгосрочную направленность поведения человека, его непреклонность в 

достижении поставленных целей, уверенность в справедливости и важности 

дела, которое он выполняет.  

      Другой группой черт характера являются те, которые характеризуют 

отношение человека к деятельности. При этом имеется в виду не только 

отношение человека к конкретному виду выполняемой работы, но и 

деятельности вообще. Главное условие образования характера — наличие 

жизненных целей. Бесхарактерному человеку свойственно отсутствие или 

разбросанность целей. Черты характера, связанные с отношением к 

деятельности, находят свое выражение и в устойчивых интересах человека. 

Причем поверхностность и неустойчивость интересов нередко сопряжены с 

большой подражательностью, с недостатком самостоятельности и цельности 

личности человека. 

     И наоборот, глубина и содержательность интересов свидетельствуют о 

целенаправленности, настойчивости личности. Однако сходство интересов не 

предполагает сходства особенностей характера. Так, среди Людей с 

близкими интересами могут быть веселые и грустные, скромные и 

навязчивые, эгоисты и альтруисты. Более того, люди со сходной 

направленностью могут идти совершенно разными путями к достижению 

целей, используя для этого свои, особенные приемы и способы. Это 

несходство определяет и специфику характера личности, которая 
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проявляется в ситуации выбора действий или способов поведения. С такой 

точки зрения в качестве черты характера можно рассматривать степень 

выраженности у индивида мотивации достижения — его потребности в 

достижении успеха. В зависимости от этого для одних людей характерен 

выбор действий, обеспечивающих успех (проявление инициативы, 

соревновательной активности, стремление к риску и т. д.), в то время как для 

других более характерно стремление просто избегать неудач (отклонение от 

риска и ответственности, избегание проявления активности, инициативы и т. 

д.).  

      Показательными для понимания характера могут быть также 

привязанности и интересы человека, связанные с его досугом. Они 

раскрывают новые особенности, грани характера. Например, Л. Н. Толстой 

увлекался игрой в шахматы, И. П. Павлов — игрой в городки, Д. И. 

Менделеев — чтением приключенческих романов.  

    Другим проявлением характера человека является его отношение к людям. 

При этом выделяют такие черты характера, как честность, правдивость, 

справедливость, общительность, вежливость, чуткость, отзывчивость и др. 

Не менее показательной является группа черт характера, определяющих 

отношение человека к самому себе. С этой точки зрения чаще всего говорят 

об эгоизме или альтруизме человека. Эгоист всегда ставит личные интересы 

выше интересов других людей. Альтруист же ставит интересы других людей 

выше своих собственных.  
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5. Периоды становления характера. 

      Характер формируется после рождения человека. Истоки характера 

человека и первые признаки его проявления следует искать в самом начале 

жизни. 

5.1. Наследственность – одна из причин формирования характера. 

     Психологи, стоящие на позициях идеализма и механицизма, объясняют 

различие тем, что люди неодинаковы от природы по своим наследственным 

свойствам. Эти психологи считают многие или все свойства характера 

наследственными и потому не отличают их от свойств темперамента 

(Кречмер, Шелдон). В действительности, однако, наследственные свойства 

организма только одно из условий происхождения свойства характера. 

Определяются же свойства характера не биологическими закономерностями 

наследственности, а общественными закономерностями. Наследственное 

происхождение свойств характера убедительно отвергается при изучении 

одно яйцевых близнецов. Наследственные свойства гомозиготных близнецов 

совершенно одинаковы. Ученые исследовали близнецов, которые были взяты 

на воспитание в разные семьи, различающиеся по своему социальному 

положению, материальному и культурному уровню. По свойствам 

темперамента такие близнецы очень сходны. Между тем по свойствам 

характера они отличаются, и чем старше, тем в большей степени. 

Следовательно, даже при совершенно одинаковых наследственных свойствах 

организма у людей, развивающихся и воспитывавшихся в разных 

социальных условиях, образуются разные свойства характера. Люди не 

рождаются правдивыми или лживыми, лентяями или прилежными, добрыми 

или злыми люди становятся такими. Зависимость характера от 

прижизненных условий подтверждается и его физиологической основой – 

условно рефлекторными функциональными состояниями, образующимися 

благодаря определенной системе внешних воздействий. 
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     Основную роль в формировании и развитии характера ребенка играет его 

общение с окружающими его людьми. В свойственных для него поступках и 

формах поведения ребенок прежде всего подражает своим близким. При 

помощи прямого научения через подражание и эмоциональное подкрепление 

он усваивает формы поведения взрослых. 

   5.2.  Сензитивным периодом для становления характера можно считать 

возраст от двух-трех до девяти-десяти лет, когда дети много и активно 

общаются как с окружающими взрослыми людьми, так и со сверстниками. В 

этот период они открыты для воздействий со стороны, с готовностью их 

принимают, подражая всем и во всем. Взрослые люди в это время 

пользуются безграничным доверием ребенка, имеют возможность 

воздействовать на него словом, поступком и действием, что создает 

благоприятные условия для закрепления нужных форм поведения. 

    Весьма важны для становления характера ребенка стиль общения взрослых 

друг с другом, а также способ обращения взрослых с самим ребенком. В 

первую очередь это относится к обращению родителей, и особенно матери, с 

ребенком. То, как действуют мать и отец в отношении ребенка, спустя много 

лет становится способом обращения его со своими детьми, когда ребенок 

станет взрослым и обзаведется собственной семьей. 

      Раньше других в характере человека закладываются такие черты, как 

доброта, общительность, отзывчивость, а также противоположные им 

качества - эгоистичность, черствость, безразличие к людям. Имеются данные 

о том, что начало формирования этих черт характера уходит в глубь 

дошкольного детства, к первым месяцам жизни и определяется тем, как мать 

обращается с ребенком. 

     Те свойства характера, которые наиболее ярко проявляются в труде - 

трудолюбие, аккуратность, добросовестность, ответственность, 

настойчивость, - складываются несколько позже, в раннем и дошкольном 
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детстве. Они формируются и закрепляются в играх детей и доступных им 

видах домашнего труда. Сильное влияние на их развитие оказывает 

адекватная возрасту и потребностям ребенка стимуляция со стороны 

взрослых. В характере ребенка сохраняются и закрепляются в основном 

такие черты, которые постоянно получают поддержку (положительное 

подкрепление). 

   5.3. В начальных классах школы оформляются черты характера, 

проявляющиеся в отношениях с людьми. Этому способствует расширение 

сферы общения ребенка с окружающими за счет множества новых школьных 

друзей, а также учителей. Если то, что ребенок как личность приобрел в 

домашних условиях, получает в школе поддержку, то соответствующие 

черты характера у него закрепляются и чаще всего сохраняются в течение 

всей дальнейшей жизни. Если же вновь получаемый опыт общения со 

сверстниками и учителями не подтверждает как правильные те формы 

поведения, которые ребенок приобрел дома, то начинается постепенная 

ломка характера, которая обычно сопровождается выраженными 

внутренними и внешними конфликтами. Происходящая при этом 

перестройка характера не всегда приводит к положительному результату. 

Чаще всего имеет место частичное изменение черт характера и компромисс 

между тем, к чему приучали ребенка дома, и тем, что от него требует школа. 

  5.4.  В подростковом возрасте активно развиваются и закрепляются 

волевые черты характера, а в ранней юности формируются базовые 

нравственные, мировоззренческие основы личности. К окончанию школы 

характер человека можно считать в основном сложившимся, и то, что 

происходит с ним в дальнейшем, почти никогда не делает характер человека 

неузнаваемым для тех, кто с ним общался в школьные годы. 

   5.5. Характерологическая динамика 22-30-летнего возраста связана с 

ослаблением детских черт (таких как общая импульсивность, подростковый 
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максимализм, уязвимость и капризность), и укреплением рациональных черт 

(таких как выдержка, рассудительность и ответственность). 

5.6.   После 30-ти лет вероятность характерологических изменений 

снижается. Не исключаются те из них, которые связаны с реализацией 

жизненных перспектив и планов. На данном этапе могут быть закреплены 

такие черты характера как целеустремленность, настойчивость, упорство, 

стремление к развитию и обучению. 

   5.7.  По мнению профессора Р. Немова,  возраст 50-ти лет – это рубеж, на 

котором встречаются прошлое и будущее. Человек прощается со своими 

фантазиями и грезами, выбирает ориентироваться на текущие 

обстоятельства, чем и ограничивает себя. Проходит еще некоторое время и 

«мечты о прошлом» отвоевывают свое место в жизни человека. Также на 

первое место выходит забота о своем здоровье и здоровье близких людей. 

Начинается фаза размеренной, неторопливой и умиротворенной жизни. 
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6. Характер и самовоспитание 

      Следует отметить, что характер не является застывшим образованием, а 

формируется и трансформируется на протяжении всего жизненного пути 

человека. Характер не является фатально предопределенным. Хотя он и 

обусловлен объективными обстоятельствами жизненного пути человека, 

сами эти обстоятельства изменяются под влиянием поступков человека. 

Поэтому после окончания учебного заведения характер человека продолжает 

формироваться или видоизменяться. На данном этапе человек сам является 

творцом своего характера, поскольку характер складывается в зависимости 

от мировоззрения, убеждений и привычек нравственного поведения, которые 

вырабатывает у себя человек, от дел и поступков, которые он совершает, от 

всей его сознательной деятельности. Этот процесс в современной 

психологической литературе рассматривается как процесс самовоспитания. 

    Самовоспитание характера предполагает, что человек способен 

освободиться от излишнего самомнения, может критически посмотреть на 

себя, увидеть свои недостатки. Это позволит ему определить цель работы над 

собой, т.е. те черты характера, от которых бы он хотел избавиться или, 

наоборот, которые хотел бы выработать у себя. Неоценимую помощь в 

воспитании характера оказывают старшие, поэтому большинство людей 

стремится найти себе хорошего наставника. Неслучайно на Востоке говорят: 

«Если есть ученик, учитель найдется». В этом высказывании заложен 

глубокий смысл. Никакой учитель не в состоянии обучить того, кто не хочет 

учиться. Тот, кто хочет учиться, всегда найдет, на кого ему равняться. 

     Пример для подражания не обязательно должен быть реальным. Это 

может быть киногерой или герой литературного произведения, 

отличающийся глубокой принципиальностью и исключительной твердостью 

характера, герой войны, передовой ученый и т.д. Кроме этого, особое 

значение в формировании характера принадлежит общественной 
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деятельности человека, активное участие в которой развивает чувство 

ответственности перед коллективом, способствует развитию 

организованности, выдержки, чувства долга. 

      Наиболее эффективным средством формирования характера является 

труд. Сильными характерами обладают люди, ставящие перед собой большие 

задачи в работе, настойчиво добивающиеся их решения, преодолевающие все 

стоящие на пути к достижению этих целей препятствия, осуществляющие 

систематический контроль за выполнением намеченного. Поэтому мы вправе 

утверждать, что характер, как и другие черты личности, формируется в 

деятельности. 
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Глава II 

1. Исследование типов характера 

    Попытки исследовать характер предпринимались еще в незапамятные 

времена. Было сформировано самостоятельное учение о характере — 

характерология, которое имеет длительную историю своего развития. 

Важнейшими проблемами этого учения на протяжении веков были 

выявление типов характера и их определение по внешним проявлениям с 

целью прогнозирования поведения человека в различных ситуациях.  

    Своеобразное сочетание всех этих черт характера у одного человека 

позволяет отнести его к определенному типу.  

     Типология характеров, как правило, строится на существовании 

определенных типических черт. Типическими называются черты и 

проявления характера, которые являются общими и показательными для 

некоторой группы людей. Соответственно под типом характера следует 

понимать выражение в индивидуальном характере черт, общих для 

некоторой группы людей.  

    Следует также отметить, что все типологии человеческих характеров, как 

правило, исходят из ряда общих идей.  

1. Характер человека формируется в онтогенезе относительно рано и на 

протяжении остальной жизни проявляет себя как более или менее устойчивое 

личностное образование.  

2. Сочетания личностных черт, которые входят в характер человека, не 

являются случайными.  

3. Большая часть людей в соответствии со своими основными чертами 

характера может быть разделена на типовые группы.  
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2. Ненаучные методы создания типологий характера. 

      Необходимо отметить, что попытки создания типологий характера не 

всегда основывались на научных методах.  

     Одной из таких попыток является объяснение характера и поступков 

человека датой его рождения. Разнообразные способы предсказания судьбы и 

характера человека, построенные на этом принципе, получили название 

гороскопов. Другая подобная попытка заключалась в стремлении связать 

характер человека с его именем.  

   Значительное влияние на исследования характера оказала физиогномика (от 

греч. рпухгк — природа, §потоп — знающий) — учение о связи между 

внешним обликом человека и его принадлежностью к определенному типу 

личности. Главная идея данного учения строится на предположении о том, 

что по внешним признакам могут быть установлены психологические 

характеристики человека, принадлежащего к тому или иному типу. Наиболее 

известной стала физиогномическая система И. К. Лафатера, считавшего 

основным путем познания человеческого характера изучение строения 

головы, конфигурации черепа, мимики и т. д.  

      В качестве отдельного направления характерологии можно выделить 

подход, основанный на определении индивидуальных особенностей человека 

по его позе и положению тела. По мнению некоторых психологов, в позе 

человека раскрывается его характер: как он стоит, как идет, как сидит и даже 

в какой позе засыпает.  

     Не менее знаменитую и богатую историю, чем физиогномика, имеет 

хиромантия. Хиромантия (от греч. cheir — рука и manteia — гадание, 

пророчество) — это система предсказания черт характера человека и его 

судьбы по кожному рельефу ладоней. Научная психология отвергает 

хиромантию, однако изучение пальцевых узоров в связи с 
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наследственностью дало толчок к возникновению новой отрасли знания — 

дерматоглифики. Причем возникновение данного направление было 

предопределено научными поисками. Так, в процессе исследований было 

обнаружено, что формирование рисунка ладоней каждого человека, как и 

развитие мозга, происходит на третьем-четвертом месяце внутриутробного 

развития и обусловлено одним и тем же влиянием генного набора родителей 

или хромосомными отклонениями плода. Поэтому пальцевые узоры следует 

рассматривать скорее как анатомическую или физиологическую особенность 

организма, а дерматоглифика может быть поставлена в один ряд с 

конституциональным направлением характерологии, ярким представителем 

которого является Э. Кречмер.  

     Кречмер выделил и описал четыре наиболее часто встречающихся типа 

строения тела, или конституции, человека. В соответствии с типом 

телосложения он выделил три основных типа темперамента. Помимо этого 

он предпринимал попытки объяснить поведение человека, связав его с типом 

телосложения. В результате им был сделан вывод о том, что тип тела каким-

то образом связан со склонностью к психическим заболеваниям. Например, 

маниакально-депрессивным психозом чаще всего болеют люди с крайне 

выраженными чертами пикника. К шизофреническим заболеваниям более 

склонны астеники и атлетики. Хотя у Кречмера не было научно 

обоснованных доказательств высказанной им идеи, практический опыт 

показывает, что определенная связь между типом характера и телосложением 

существует, например у людей с определенным типом строения тела 

отмечаются акцентуации соответствующих черт характера.  

     Понятие «акцентуации» было введено в психологию К. Леонгардом. Его 

концепция «акцентуированных личностей» основывалась па предположении 

о наличии основных и дополнительных черт личности. Основных черт 

значительно меньше, но они являются стержнем личности, определяют ее 

развитие, адаптацию и психическое здоровье. При значительной 
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выраженности основных черт они накладывают отпечаток на личность в 

целом, и при неблагоприятных обстоятельствах они могут разрушить всю 

структуру личности.  

3. Классификация типов личности К. Леонгарда 

     По мнению Леонгарда, акцентуации личности прежде всего проявляются 

в общении с другими людьми. Поэтому, оценивая стили общения, можно 

выделить определенные типы акцентуаций. В классификацию, 

предложенную Леонгардом, входят следующие типы:  

1. Гипертимный тип. Его характеризует чрезвычайная контактность, 

словоохотливость, выраженность жестов, мимики, пантомимики. Из 

положительных черт, привлекательных для партнеров по общению, людей 

данного типа характеризуют энергичность, жажда деятельности, оптимизм, 

инициативность. Вместе с тем они обладают и некоторыми отталкивающими 

чертами: легкомыслием, склонностью к аморальным поступкам, повышенной 

раздражительностью, прожектерством, недостаточно серьезным отношением 

к своим обязанностям. Они трудно переносят условия жесткой дисциплины, 

монотонную деятельность, вынужденное одиночество.  

1.Дистимиый тип. Его характеризует низкая контактность, 

немногословность, доминирующее пессимистическое настроение. Они 

располагают следующими чертами личности, привлекательными для 

партнеров по общению: серьезностью, добросовестностью, обостренным 

чувством справедливости. Есть у них и отталкивающие черты. Это 

пассивность, замедленность мышления, неповоротливость, индивидуализм.  

3. Циклоидный тип. Ему свойственны довольно частые периодические смены 

настроения, в результате чего так же часто меняется манера общения с 

окружающими людьми. В период повышенного настроения такие люди 

являются общительными, а в период подавленного — замкнутыми. Во время 
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душевного подъема они ведут себя как люди с гипертимной акцентуацией 

характера, а в период спада — как люди с дистимной акцентуацией.  

4. Возбудимый тип. Данному типу присуща низкая контактность в общении, 

замедленность вербальных и невербальных реакций. Нередко такие люди 

занудливы и угрюмы, склонны к хамству и брани, к конфликтам, в которых 

сами являются активной, провоцирующей стороной. Они неуживчивы в 

коллективе, властны в семье. В эмоционально спокойном состоянии люди 

данного типа часто добросовестные, аккуратные, любят животных и 

маленьких детей. Однако в состоянии эмоционального возбуждения они 

бывают раздражительными, вспыльчивыми, плохо контролируют свое 

поведение.  

5. Застревающий тип. Его характеризует умеренная общительность, 

занудливость, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. В конфликтах 

такой человек обычно выступает инициатором, активной стороной. Он 

стремится добиться высоких показателей в любом деле, за которое берется, 

предъявляет повышенные требования к себе; особо чувствителен к 

социальной справедливости, вместе с тем обидчив, уязвим, подозрителен, 

мстителен; иногда чрезмерно самонадеян, честолюбив, ревнив, предъявляет 

непомерные требования к близким и к подчиненным на работе.  

6. Педантичный тип. Человек с акцентуацией такого типа редко вступает в 

конфликты, выступая в них скорее пассивной, чем активной стороной. Его 

привлекательные черты: добросовестность, аккуратность, серьезность, 

надежность в делах, а отталкивающие и способствующие возникновению 

конфликтов — формализм, занудливость, брюзжание.  

7. Тревожный тип. Людям с акцентуацией данного типа свойственны: низкая 

контактность, робость, неуверенность в себе, минорное настроение. Они 

редко вступают в конфликты с окружающими, играя в них в основном 

пассивную роль, в конфликтных ситуациях ищут поддержки и опоры. 
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Нередко располагают следующими привлекательными чертами: 

дружелюбием, самокритичностью, исполнительностью. Вследствие своей 

беззащитности также нередко служат «козлами отпущения», мишенями для 

шуток. 

8. Эмотивный тип. Эти люди предпочитают общение в узком кругу 

избранных. Редко сами вступают в конфликты, играя в них пассивную роль. 

Обиды носят в себе, не «выплескивая» наружу. Привлекательные черты: 

доброта, сострадательность, обостренное чувство долга, исполнительность. 

Отталкивающие черты: чрезмерная чувствительность, слезливость.  

9. Демонстративный тип. Этот тип акцентуации характеризуется легкостью 

установления контактов, стремлением к лидерству, жаждой власти и 

похвалы. Такой человек демонстрирует высокую приспособляемость к 

людям и вместе с тем склонность к интригам. Они обладают следующими 

чертами, привлекательными для партнеров по общению: обходительностью, 

артистичностью, способностью увлечь других, неординарностью мышления 

и поступков. Их отталкивающие черты: эгоизм, лицемерие, хвастовство, 

отлынивание от работы.  

10. Экзальтированный тип. Ему свойственны высокая контактность, 

словоохотливость, влюбчивость. В конфликтных ситуациях они бывают как 

активной, так и пассивной стороной. Вместе с тем лица данной 

типологической группы привязаны и внимательны к друзьям и близким. Они 

альтруистичны, имеют чувство сострадания, хороший вкус, проявляют 

яркость и искренность чувств. Отталкивающие черты: паникерство, 

подверженность сиюминутным настроениям.  

11. Экстравертированный тип. Такие люди отличаются высокой 

контактностью, у них масса друзей, знакомых, они словоохотливы до 

болтливости, открыты для любой информации, редко вступают в конфликты 

с окружающими и обычно играют в них пассивную роль. В общении с 
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друзьями, на работе и в семье они часто уступают лидерство другим, 

предпочитают подчиняться и находиться в тени. Они располагают такими 

привлекательными чертами, как готовность внимательно выслушать другого, 

сделать то, о чем просят, исполнительность. Отталкивающие особенности: 

подверженность влиянию, легкомыслие, необдуманность поступков, страсть 

к развлечениям, к участию в распространении сплетен и слухов.  

12. Интровертированный тип. Его, в отличие от предыдущего, 

характеризует очень низкая контактность, замкнутость, оторванность от 

реальности, склонность к философствованию. Такие люди любят 

одиночество; вступают в конфликты с окружающими только при попытках 

бесцеремонного вмешательства в их личную жизнь. Они часто представляют 

собой эмоционально холодных идеалистов, относительно слабо привязанных 

к людям. Обладают такими привлекательными чертами, как сдержанность, 

наличие твердых убеждений, принципиальность. Есть у них и 

отталкивающие черты. Это — упрямство, ригидность мышления, упорное 

отстаивание своих идей.  

4. Классификация акцентуаций характеров подростков А.Е.Личко 

      Позднее классификацию характеров на основе описания акцентуаций 

предложил А. Е. Личко. Эта классификация построена на основе наблюдений 

за подростками. Акцентуация характера, по Личко, — это чрезмерное 

усиление отдельных черт характера, при котором наблюдаются не 

выходящие за пределы нормы отклонения в поведении человека, граничащие 

с патологией. Такие акцентуации, как временные состояния психики, чаще 

всего наблюдаются в подростковом и раннем юношеском возрасте. Личко 

объясняет этот факт так: «При действии психогенных факторов, 

адресующихся к "месту наименьшего сопротивления", могут наступать 

временные нарушения адаптации, отклонения в поведении» (Личко А. Е., 

1983). При взрослении ребенка проявившиеся в детстве особенности его 
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характера, оставаясь достаточно выраженными, теряют свою остроту, но со 

временем вновь могут проявиться отчетливо (особенно если возникает 

заболевание).  

        Классификация акцентуаций характеров у подростков, которую 

предложил Личко, выглядит следующим образом:  

1. Гипертимный тип. Подростки этого типа отличаются подвижностью, 

общительностью, склонностью к озорству. В происходящие вокруг события 

они всегда вносят много шума, любят неспокойные компании сверстников. 

При хороших общих способностях они обнаруживают неусидчивость, 

недостаточную дисциплинированность, учатся неровно. Настроение у них 

всегда хорошее, приподнятое. Со взрослыми — родителями и педагогами — 

у них нередко возникают конфликты. Такие подростки имеют много 

разнообразных увлечений, но эти увлечения, как правило, поверхностны и 

быстро проходят. Подростки гипертимпого типа часто переоценивают свои 

способности, бывают слишком самоуверенными, стремятся показать себя, 

прихвастнуть, произвести на окружающих впечатление.  

2. Циклоидный тип. Характеризуется повышенной раздражительностью и 

склонностью к апатии. Подростки с акцентуацией характера данного типа 

предпочитают находиться дома одни, вместо того чтобы где-то бывать со 

сверстниками. Они тяжело переживают даже незначительные неприятности, 

на замечания реагируют крайне раздражительно. Настроение у них 

периодически меняется от приподнятого до подавленного (отсюда название 

данного типа). Периоды перепада настроений составляют примерно две-три 

недели.  

3. Лабильный тип. Этот тип характеризуется крайней изменчивостью 

настроения, причем часто оно непредсказуемо. Поведение этих подростков 

во многом зависит от сиюминутного настроения. Такие подростки, находясь 

в подавленном настроении, крайне нуждаются в помощи и поддержке со 
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стороны тех, кто может поправить их настроение, способен отвлечь, 

приободрить. Они хорошо понимают и чувствуют отношение к ним 

окружающих людей.  

4. Астеноневротический тип. Этот тип характеризуется повышенной 

мнительностью и капризностью, утомляемостью и раздражительностью. 

Особенно часто утомляемость проявляется при интеллектуальной 

деятельности.  

5. Сензитивный тип. Ему свойственна повышенная чувствительность ко 

всему: к тому, что радует, и к тому, что огорчает или пугает. Эти подростки 

не любят больших компаний, подвижных игр. Они обычно застенчивы и 

робки при посторонних людях и потому часто воспринимаются 

окружающими как замкнутые. Открыты и общительны они бывают только с 

теми, кто им хорошо знаком, общению со сверстниками предпочитают 

общение с малышами и взрослыми. Они отличаются послушанием и 

обнаруживают большую привязанность к родителям. В юношеском возрасте 

у таких подростков могут возникать трудности адаптации к кругу 

сверстников, а также «комплекс неполноценности». Вместе с тем у этих же 

подростков довольно рано формируется чувство долга, обнаруживаются 

высокие моральные требования к себе и к окружающим людям. Эти 

подростки разборчивы в нахождении для себя друзей и приятелей.  

6. Психастенический тип. Такие подростки характеризуются ускоренным и 

ранним интеллектуальным развитием, склонностью к размышлениям и 

рассуждениям, к самоанализу и оценкам поведения других людей. Однако 

нередко они бывают больше сильны на словах, а не на деле. 

Самоуверенность у них сочетается с нерешительностью, а 

безапелляционность суждений — с поспешностью действий, 

предпринимаемых как раз в те моменты, когда требуется осторожность и 

осмотрительность.  
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7. Шизоидный тип. Наиболее существенная черта этого типа — замкнутость. 

Эти подростки не очень тянутся к сверстникам, предпочитают быть одни, 

находиться в компании взрослых. Они нередко демонстрируют внешнее 

безразличие к окружающим людям, отсутствие интереса к ним, плохо 

понимают состояния других людей, их переживания, не умеют 

сочувствовать. Их внутренний мир нередко наполнен различными 

фантазиями, какими-либо особенными увлечениями. Во внешних 

проявлениях своих чувств они достаточно сдержанны, не всегда понятны для 

окружающих, прежде всего для своих сверстников, которые их, как правило, 

не очень любят.  

8. Эпилептоидный тип. Эти подростки часто плачут, изводят окружающих, 

особенно в раннем детстве. Такие дети, как отмечает Личко, любят мучить 

животных, дразнить младших, издеваться над беспомощными. В детских 

компаниях они ведут себя как диктаторы. Их типичные черты — жестокость, 

властность, себялюбие. В группе детей, которыми они управляют, такие 

подростки устанавливают свои жесткие, почти террористические порядки, 

причем их личная власть в таких группах держится в основном на 

добровольной покорности других детей или на страхе. В условиях жесткого 

дисциплинарного режима они чувствуют себя нередко на высоте, стараются 

угождать начальству, добиваться определенных преимуществ перед 

сверстниками, получить власть, установить свой диктат над окружающими.  

9. Истероидный тип. Главная черта этого типа — эгоцентризм, жажда 

постоянного внимания к собственной особе. У подростков данного типа 

нередко выражена склонность к театральности, позерству, рисовке. Такие 

дети с большим трудом выносят, когда в их присутствии кто-то хвалит их же 

товарища, когда другим уделяют больше внимания, чем им самим. Для них 

насущной потребностью становится стремление привлекать к себе внимание 

окружающих, выслушивать в свой адрес восторги и похвалы. Для этих 

подростков характерны претензии на исключительное положение среди 



 33 

сверстников, и, чтобы оказать влияние на окружающих, привлечь к себе их 

внимание, они часто выступают в группах в роли зачинщиков и заводил. 

Вместе с тем, будучи неспособными стать настоящими лидерами и 

организаторами дела, завоевать себе неформальный авторитет, они часто и 

быстро терпят фиаско.  

10. Неустойчивый тип. Его иногда неверно характеризуют как тип 

слабовольного, плывущего по течению человека. Подростки данного типа 

обнаруживают повышенную склонность и тягу к развлечениям, причем без 

разбора, а также к безделью и праздности. У них отсутствуют какие-либо 

серьезные, в том числе профессиональные, интересы, они почти совсем не 

думают о своем будущем.  

11. Конформный тип. Подростки данного типа демонстрируют 

конъюнктурное, а часто просто бездумное подчинение любым авторитетам, 

большинству в группе. Они обычно склонны к морализаторству и 

консерватизму, а их главное жизненное кредо — «быть как все». Это тип 

приспособленца, который ради своих собственных интересов готов предать 

товарища, покинуть его в трудную минуту, но, что бы он ни совершил, он 

всегда найдет «моральное» оправдание своему поступку, причем нередко 

даже не одно.  
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5. Социальная типология характеров Э. Фромма 

   Существуют и другие классификации типов характера. Например, широко 

известна типология характера, построенная на основе отношения человека к 

жизни, обществу и нравственным ценностям. Ее автор — Э. Фромм, который 

назвал данную классификацию социальной типологией характеров. По 

мнению автора этой концепции, социальный характер определяет мышление, 

эмоции и действия индивидов. Различные классы и группы людей, 

существующие в обществе, обладают своим социальным характером. На его 

основе развиваются и приобретают силу определенные социальные, 

национальные и культурные идеи. Однако эти идеи сами по себе пассивны и 

могут стать реальными силами лишь тогда, когда отвечают особым 

человеческим потребностям.  

    Обобщив данные наблюдений за поведением различных людей и соотнеся 

их с практикой работы в клинике, Э. Фромм вывел следующие основные 

типы социальных характеров.  

1. «Мазохист-садиста. Это тип человека, который склонен видеть причины 

своих жизненных успехов и неудач, а также причины наблюдаемых 

социальных событий не в складывающихся обстоятельствах, а в людях. 

Стремясь устранить эти причины, он направляет свою агрессию на человека, 

который представляется ему причиной неудачи. Такой человек много 

занимается самообразованием, самосовершенствованием, «переделкой» 

людей «в лучшую сторону». Своими настойчивыми действиями, 

непомерными требованиями и притязаниями он иногда доводит себя и 

окружающих до состояния изнеможения. Такой человек особенно опасен для 

окружающих, когда он получает над ними власть: он начинает их 

терроризировать, исходя при этом из «благих намерений».  

Фромм Эрих П. (1900-1980) — немецко-американский психолог и философ, 

один из представителей неофрейдизма. Основную проблему человечества 
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усматривал в существующем противоречии человеческого бытия, которое 

состоит в нарушении естественной, гармоничной связи человека с природой 

и на этой основе с другими людьми и самим собой. Разработал 

психотерапевтическую методику гуманистического психоанализа, которая 

призвана гармонизировать взаимоотношения между человеком, природой и 

обществом.  

    Единственно адекватным ответом на проблему человеческого 

существования, по Э. Фромму, является любовь как особая форма 

человеческих отношений, позволяющая человеку обрести подлинное «Я». 

Это точку зрения он отразил в книге «Искусство любви» (1964), где также 

высказал идею о том, что путь к оздоровлению современного общества 

лежит через моральное обновление и духовное очищение человека. 

       По мнению Фромма, у людей этого типа наряду с мазохистскими 

склонностями почти всегда присутствуют и садистские тенденции. Они 

проявляются в стремлении ставить людей в зависимость от себя, приобретать 

над ними полную и безграничную власть, эксплуатировать их, причинять им 

боль и страдание, наслаждаться тем, как они страдают. Такой тип человека 

был назван Фроммом авторитарной личностью. Подобные личностные 

свойства были присущи многим известным в истории деспотам; Фромм 

включил в их число Гитлера, Сталина и ряд других известных исторических 

лиц.  

2. «Разрушитель». Характеризуется выраженной агрессивностью и активным 

стремлением к устранению, уничтожению объекта, вызвавшего фрустрацию, 

крушение надежд у данного человека. «Разрушительность, — пишет Фромм, 

— это средство избавления от невыносимого чувства бессилия». К 

разрушительности как к средству разрешения своих жизненных проблем 

обычно обращаются люди, которые испытывают чувство тревоги и бессилия, 

ограничены в реализации своих интеллектуальных и эмоциональных 
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возможностей. В периоды больших социальных потрясений, революций, 

переворотов они выступают в качестве основной силы, разрушающей старое, 

в том числе и культуру.  

3. «Конформист-автомат». Такой индивид, столкнувшись с 

трудноразрешимыми социальными и личными жизненными проблемами, 

перестает «быть самим собой». Он беспрекословно подчиняется 

обстоятельствам, обществу любого типа, требованиям социальной группы, 

быстро усваивая тот тип мышления и способ поведения, который свойствен 

большинству людей в данной ситуации. У такого человека почти никогда нет 

ни собственного мнения, ни выраженной социальной позиции. Он 

фактически утрачивает собственное «Я», свою индивидуальность и привык 

испытывать именно те чувства, какие от него ожидаются в определенных 

ситуациях. Такой человек всегда готов подчиниться любой повой власти, при 

необходимости быстро и без проблем меняет свои убеждения, не особенно 

задумываясь над моральной стороной подобного поведения. Это тип 

сознательного или бессознательного приспособленца.  

    Широкое распространение получила классификация характеров в 

зависимости от принадлежности к экстравертированному и 

интровертированному типу, предложенная К. Юнгом. Экстраверсии -

интроверсия рассматривается современной психологией как проявление 

темперамента. Первый тип характеризуется обращенностью личности на 

окружающий мир, объекты которого, подобно магниту, притягивают к себе 

интересы, жизненную энергию субъекта, что в известном смысле ведет к 

принижению личностной значимости явлений его субъективного мира. 

Экстравертам свойственны импульсивность, инициативность, гибкость 

поведения, общительность. Для интровертов характерны фиксация интересов 

личности на явлениях собственного внутреннего мира, необщительность, 

замкнутость, склонность к самоанализу, затрудненная адаптация. Возможно 
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также деление на конформный и самостоятельный, доминирующий и 

подчиняющийся, нормативный и анархический и прочие типы.  

    Следует отметить, что все существующие концепции типов характера 

обладают одним весьма существенным недостатком. Дело в том, что каждый 

человек индивидуален и не всегда может быть отнесен к определенному 

типу. Очень часто у одного и того же человека оказываются достаточно 

развитыми самые разные черты характера. Поэтому возникает вопрос, на 

который до сих пор нет удовлетворительного ответа: что делать с теми 

людьми, которые не вписываются в классификацию и не могут быть 

отнесены однозначно ни к одному из предложенных типов? Такая 

промежуточная группа людей составляет довольно значительную часть — до 

половины всех людей.  
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Вывод: 

    Итак, характер -  совокупность устойчивых индивидуальных особенностей 

личности, проявляющихся в деятельности и общении, определяя типичные 

для нее способы поведения и реагирования на жизненные обстоятельства. 

   Характер - индивидуальное сочетание наиболее устойчивых, существенных 

приобретенных особенностей личности, проявляющихся в поведении 

человека, в определенном отношении: 1) к себе (степень требовательности, 

критичности, самооценки); 2) к другим людям (индивидуализм или 

коллективизм, эгоизм или альтруизм, жестокость или доброта, безразличие 

или чуткость, грубость или вежливость, лживость или правдивость и т. п.); 3) 

к порученному делу (лень или трудолюбие, аккуратность или неряшливость, 

инициативность или пассивность, усидчивость или нетерпеливость, 

ответственность или безответственность, организованность и т. п.); 4) в 

характере отражаются волевые качества: готовность преодолевать 

препятствия, душевную и физическую боль, степень настойчивости, 

самостоятельности, решительности, дисциплинированности. 

   Характер не наследуется и не является прирожденным свойством личности, 

а также не является постоянным и неизменным свойством. Характер 

формируется и развивается под влиянием окружающей среды, жизненного 

опыта человека, его воспитания. Влияния эти носят, во-первых, 

общественно-исторический характер (каждый человек живет в условиях 

определенного исторического строя, определенной социальной среды и 

складывается как личность под их влиянием) и, во-вторых, индивидуально-

своеобразный характер (условия жизни и деятельности каждого человека, его 

жизненный путь своеобразны и неповторимы). Поэтому характер каждого 

человека определяется как его общественным бытием (и это главное!), так и 

его индивидуальным бытием. 
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    Формирование характера начинается с раннего детства. Уже в дошкольном 

возрасте обрисовываются первые контуры характера, начинает складываться 

привычный образ поведения, определенные отношения к действительности. 

Проявления коллективизма, настойчивости, выдержки, смелости в 

дошкольном возрасте формируются, прежде всего, в игре, особенно в 

коллективных сюжетных играх с правилами. 

    Решающее влияние на характер ребенка оказывает воспитание. Не 

существует детей, характер которых нельзя было бы перевоспитать и 

которым нельзя было бы привить определенные положительные качества, 

устранив даже как будто бы уже укоренившиеся у них отрицательные черты. 
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Заключение: 

    Если обобщить всю приведенную информацию, то можно сказать, что 

формирование характера в психологии представляет собой  процесс 

«оттачивания» его граней, который не прекращается в течение всей жизни. И 

если на ранних этапах характер человека «шлифует» сама жизнь, то с 

возрастом инициатива переходит в руки личности. А это значит, что если нас 

не устраивает какая-то из его граней, то именно она может стать точкой 

нашего роста. 

   Характер определяет все происходящие в человеке изменения, а также силу 

сопротивления по отношению к внешним влияниям, представляя собой 

основу личности и ее нравственных устоев. 

    Следует отметить, что каждый тип характера — это не случайный 

конгломерат свойств, в их сочетаниях проступает определенная 

закономерность; или «логика». Прослеживание этой логики - важная задача 

психологических исследований, решение которой продвинуто далеко не 

достаточно. 

    В последние годы одной из ведущих проблем, привлекаемых внимание 

ученых, является проблема личности. Уточняется определение этого 

сложнейшего образования в психики человека, углубляется представление о 

структуре личности и входящих в нее элементов, все более глубоко 

освещаются аспекты, связанные с развитием личности в онтогенезе.  

Многообразие связей личности с обществом в целом с различными 

социальными группами и институциями определяет интраиндивидуальную 

структуру личности, организацию личностный свойств и ее внутренний мир. 

В свою очередь сформировавшиеся и ставшие устойчивыми образованиями 

комплексы личностных свойств регулируют объем и меру активности 

социальных контактов личности, оказывают влияние на образование 

собственной сферы развития. Ограничение, или тем более разрыв, 
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социальных связей личности нарушают нормальный ход человеческой жизни 

и могут быть одной из причин возникновения неврозов и психоневрозов.  

Таким образом, индивидуальность человека определяется не только 

своеобразием его внутренних психических функций, вроде особенностей его 

памяти, воображения, внимания и т.п., но в не меньшей мере и его 

отношениями к окружающим его явлениям, - тем, как каждый человек 

реагирует на те или иные объекты, что он любит и ненавидит, чем 

интересуется и к чему равнодушен, экзопсихическими проявлениями.  

    Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, 

складывающихся и проявляющихся в деятельности и общении, обуславливая 

типичные для нее способы поведения, в психологии означают понятием 

характер ( от греч. charakter -”печать”, “чеканка”). 

   Характер — это многогранное явление, и вполне вероятно, что в 

ближайшее время появятся новые, научно обоснованные методы его 

исследования.  
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