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ВВЕДЕНИЕ 

 

Нельзя возвышать один пол над другим 

как более совершенный, но также нельзя и 

уравнивать их. 

Ж.-Ж. Руссо. Письма с горы 

 

В последнее время педагоги и психологи говорят о воспитании как 

гармоничной картине, где учтены все аспекты развития личности, что 

подразумевает педагогическую работу с детьми, учитывающую не только их 

биологический пол, но и социальный – «гендер». 

Краткое, но ёмкое определение пола находим у В.Е. Кагана: пол – это 

комплекс репродуктивных, телесных, поведенческих и социальных признаков, 

определяющих индивида как мужчину (мальчика) или женщину (девочку) [15]. 

В английском языке для обозначения пола человека употребляются два 

слова: sex и gender. Первое обозначает пол человека как сексуально-

биологическую характеристику; второе – как систему полоролевых отношений. 

Если пол имеет отношение к физическим, телесным различиям между 

мужчиной и женщиной, то понятие «гендер» затрагивает их психологические, 

социальные и другие особенности. 

Главные задачи нормальной социализации и воспитания ребёнка не могут 

быть эффективно решены без учёта его полоролевых особенностей. 

Уравнительная педагогика, которая игнорирует половую специфику, тормозит 

процесс самоактуализации личности и развития индивидуальности ребёнка.  

Следует отметить, что c конца XX века проблема развития гендерных 

представлений детей выступает предметом исследований Ш. Берна [5], 

В.Е. Кагана [15], И.С. Кона, В.А. Крутецкого, Т.А. Репиной [27] и др. Однако 

подобные исследования единичны в контексте детей раннего и дошкольного 

возраста. В своих работах Т.В. Бендас, Д.Н. Исаев, С.А. Марутян, Т.А. Репина 

[27], Л.Г. Таранникова и другие полагают, что в содержании работы с детьми 

до семи лет в условиях ДОО недостаточно учитываются гендерные 
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особенности девочек и мальчиков. При этом в работах многих отечественных и 

зарубежных учёных (Д.Н. Исаева, В.Е. Кагана [15], Д.В. Колесова, И.С. Кона, 

Ш. Берна [5], Л. Кольберга, С. Томпсона и др.) прослеживается положение о 

том, что первичная полоролевая идентичность формируется к концу периода 

дошкольного детства. В дальнейшем возможности организованных 

воздействий, способствующих развитию гендерных представлений  у ребёнка 

значительно снижаются, поэтому старший дошкольный возраст необходимо 

рассматривать как сензитивный период для становления условий и 

предпосылок, которые способствуют принятию дошкольником своей 

полоролевой принадлежности, адекватной системе смыслов и значений, 

представляющих женственность и мужественность в национальной культуре. 

Проблема гендерного подхода в современном воспитании возникла не 

случайно. Социокультурные трансформации, которые происходят в нашем 

обществе, способствовали заметному искажению и даже разрушению 

традиционных эталонов женского и мужского поведения (процесс 

феминизации мужчин и маскулинизации женщин). Как следствие, довольно 

часто происходит отклонение в формировании внутренних психологических 

установок и позиций детей: мальчики предпочитают «слабый», так называемый 

женский (феминный), тип поведения, а девочки, наоборот, стараются быть 

грубыми, сильными, агрессивными (маскулинными). В современной ДОО 

мальчики и девочки могут воспитываться вместе без нарушения гендерного 

статуса, если у педагогов и родителей сформирована гендерная 

компетентность. 

Одним из основных условий педагогической поддержки гендерного 

воспитания детей дошкольного возраста является использование дидактических 

игр. Игра и игрушка неотделимы друг  от  друга. Игрушка может вызвать к 

жизни игру, а игра, развиваясь, требует все новых и новых игрушек. 

Анализ состояния данной проблемы и практический опыт показывает, что 

особенно различия девочек и мальчиков дошкольного возраста заметны в 

игровой деятельности. Ученые и практики отмечают разное содержание и 
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игровые стили, которые часто не могут быть реализованы в силу того, что 

воспитателям-женщинам ближе тихие игры девочек на семейно-бытовые темы. 

Шумные, наполненные движением игры мальчиков вызывают у воспитателей 

раздражение, так как они считают, что такого рода игры являются лишь 

бессмысленной беготней и могут привести к травме, а, следовательно, им не 

место в жизни группы, и они должны быть прекращены. 

В результате мальчики лишены «мужских игр», что отрицательно 

сказывается на их личностном развитии [16, с. 31]. 

Таким образом, в настоящее время существуют противоречия между:  

 объективной потребностью общества в воспитании детей на основе 

гендерного подхода и практикой обучения и воспитания в ДОО; 

 необходимостью гендерного воспитания, начиная с дошкольного 

возраста, и недостаточной теоретической, практической разработанностью 

условий гендерного воспитания дошкольников. 

Принимая во внимание важность данной проблемы и недостаточную её 

разработанность, особое внимание мы уделили роли дидактических игр в 

гендерном воспитании детей старшего дошкольного возраста. Актуальность 

данной проблемы позволила сформулировать тему нашего исследования: 

«Дидактическая игра как средство гендерного воспитания детей старшего 

дошкольного возраста». 

В качестве объекта исследования мы избрали гендерное воспитание 

детей старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования – дидактическая игра как средство гендерного 

воспитания детей старшего дошкольного возраста. 

Цель исследования заключается в изучении возможностей 

использования дидактической игры как средства гендерного воспитания детей 

старшего дошкольного возраста.  

Учитывая объект, предмет и цель исследования, мы сосредоточили 

внимание на решении следующих задач: 
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1) на основе анализа психолого-педагогической литературы и 

педагогического опыта определить понятие о гендерном воспитании детей 

дошкольного возраста; 

2) выявить пути и средства формирования начал мужественности и 

женственности у детей старшего дошкольного возраста; 

3) раскрыть роль дидактической игры в осознании ребёнком старшего 

дошкольного возраста себя как представителя определённого пола и овладении 

соответствующим ролевым поведением;  

4) проанализировать результаты опытно-экспериментальной работы по 

использованию дидактических игр как средства гендерного воспитания детей 

старшего дошкольного возраста.  

Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что 

эффективность использования дидактических игр как средства гендерного 

воспитания будет обеспечиваться комплексом следующих педагогических 

условий:  

1) организация предметно-развивающей среды, ориентированной на 

гендерное саморазвитие детей;  

2) создание ситуаций выполнения гендерных ролей дошкольниками;  

3) просвещение родителей в вопросах гендерного воспитания девочек и 

мальчиков. 

Для решения поставленных задач в процессе проверки гипотезы 

использовались следующие методы: 

1) теоретические: изучение и анализ теоретической литературы по 

проблеме исследования; анализ и обобщение материала, полученного в 

наблюдениях, беседах, эксперименте, т.е. эмпирическим путём;  

2) эмпирические: наблюдение; изучение опыта работы воспитателей, 

педагогический эксперимент; 

3) экспериментальные (проведение констатирующего, формирующего и 

контрольного экспериментов). 
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Теоретико-методологическими основами исследования являются 

психолого-педагогические исследования по проблеме полоролевой 

социализации (И.С. Кона, В.Е. Кагана [15], Л.И. Столярчук, Т.А. Репиной [27] и 

других); теория игры как ведущей деятельности дошкольников (Д.Б. Эльконин 

[44], А.Н. Леонтьев, С.А. Шмакова); теоретические идеи полоролевого 

воспитания, определившие необходимость учёта в воспитании личности 

полоролевой дифференциации (В.В. Абраменкова, В.Е. Каган [15]); теория 

полового воспитания детей как составляющего процесса нравственного 

воспитания (Д.Н. Исаев, В.Е. Каган [15]); теории нравственного воспитания 

детей разного пола, раскрывшие принципы, подходы, методы воспитания 

мальчиков (Т.А. Репина [27], Н.К. Ледовских [21]). 

Практическая значимость работы заключается в том, что разработана 

система работы воспитателя, направленная на полоролевую социализацию 

детей старшего дошкольного возраста, в русле тесной связи с наиболее важным 

для этого возраста видом детской деятельности – дидактической игрой. 

Материалы исследования могут быть использованы педагогами-практиками в 

педагогическом процессе ДОО. 

Исследование проводилось на базе МБДОУ детский сад №70 г. Пензы 

«Буратино».  

Структура исследования: выпускная квалификационная работа состоит 

из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы, 

включающего 44 наименования, и приложений.
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ГЕНДЕРНОГО ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

1.1. Гендерное воспитание детей дошкольного возраста  

как педагогическая проблема 

 

В  настоящее время возрос интерес к развитию и воспитанию детей с 

учётом гендерного подхода: ребёнок дошкольного возраста должен иметь 

представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определённому полу. Перед ДОО и родителями стоит задача перейти 

от «бесполой педагогики» к воспитанию партнерских взаимоотношений между 

мальчиками и девочками, созданию условий для своевременного освоения 

гендерных ролей, формированию у дошкольников представления о лучших 

личностных качествах, присущих мужчинам и женщинам [19, с. 66-67]. 

В переводе с английского gender означает «род», «пол». Но это не просто 

обозначение различий между девочками и мальчиками. В отличие от понятия 

«пол», которое отвечает за биологические функции человеческих особей, 

гендер – это «социальный пол» индивида. 

Основное содержание гендерного воспитания связано с идеей утверждения 

прав человека и возможностей его самореализации независимо от половой 

принадлежности. В рамках гендерного направления дошкольного образования 

главной задачей является не только изучение закономерностей формирования и 

развития характеристик личности ребёнка как представителя определённого 

пола, но и конкретизация путей и способов освоения им гендерных ролей.  

Идея дифференцированного подхода к обучению и воспитанию детей 

разного пола, взаимоотношения мужчин и женщин, определение их роли и 

места в обществе – проблема, существовавшая в большинстве образовательных 

систем прошлого. 

В педагогической науке и практике часто смешиваются понятия «пол» и 

«гендер», что ведёт к непониманию самого процесса гендерного воспитания. 
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Словарь отмечает, что современная  наука различает эти понятия. Традиционно 

первое из них используется для обозначения тех анатомо-физиологических 

особенностей людей, на основе которых человеческие существа определяются 

как мужчины или женщины. Пол (т.е. биологические особенности) человека 

считается фундаментом и первопричиной психологических и социальных 

различий между женщинами и мужчинами.  

Люди разного пола различаются не только по биологическим признакам, 

но и по особенностям исполняемых ими социальных ролей, формам 

деятельности, поведению и эмоциональным характеристикам. Антропологи, 

этнографы и историки давно установили относительность представлений о 

«типично мужском» или «типично женском»: то, что в одном обществе 

считается мужским занятием (поведением, чертой характера), в другом может 

определяться как женское. Отмечающееся в мире разнообразие социальных 

характеристик  мужчин и женщин при принципиальном тождестве их 

биологических характеристик позволяет сделать вывод о том, что 

биологический пол не может быть объяснением различий социальных ролей 

людей, существующих в разных обществах. 

Таким образом, возникло понятие «гендер», означающее совокупность 

социальных и культурных норм, которые общество предписывает выполнять 

людям в зависимости от их биологического пола. Не биологический пол, а 

социокультурные нормы определяют в конечном счёте психологические 

качества, модели поведения, виды деятельности, профессии женщин и мужчин. 

Быть в обществе мужчиной или женщиной означает не просто обладать теми 

или иными анатомическими особенностями. Это означает выполнять те или 

иные предписанные отдельному индивиду гендерные роли, т.е. мужские и 

женские социальные функции, успешное овладение которыми обеспечит 

гармоничное вхождение в социум [20].  

Дошкольный возраст (от 3 до 6-7 лет) – это период, в процессе которого 

закладываются ведущие слои психики ребёнка, продолжается становление 

речи, способности к замещению и символическим действиям, а также 
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использованию знаков, наглядно-образное и наглядно-действенное мышление, 

память и воображение. Взаимодействуя со сверстниками и со взрослыми, 

дошкольник постепенно учится тонкой рефлексии на другого человека, 

посредством отношений со взрослыми интенсивно формируется способность к 

идентификации с другими людьми. В дошкольный период ребёнок начинает 

проявлять интерес к телесной конструкции человека, в том числе к половым 

различиям, что способствует формированию половой идентичности. Телесная 

активность, скоординированность действий и движений помимо общей 

двигательной активности направлена у ребёнка на освоение специфических 

форм, связанных с полоролевой принадлежностью. Осознание собственной 

полоролевой принадлежности включается в структуру образа «Я» [4].  

Несформированность в детстве чёткого полоролевого сознания может 

порождать разнообразные расстройства идентификации пола, как в 

подростковом, так и в более старшем возрасте.  

В современном мире на фоне поляризации полоролевых стереотипов 

феминности и маскулинности меняются «типично женские» и «типично 

мужские» модели поведения людей. Происходит трансформация традиционной 

системы семейных отношений: мужчина, характеризующийся как добытчик и 

глава семьи, немного ослабляет свои доминантные позиции, а женщина, 

которая раньше воспринималась только как хранительница домашнего очага, 

начала активно участвовать в различных сферах общественной жизни. 

Складываются совершенно иные семейные взаимоотношения, предполагающие 

реализацию и мужчины, и женщины в более широком социальном смысле в 

семье, в профессиональной деятельности по принципу равенства. Последствия 

наблюдаемых нами изменений социальных ролей мужчины и женщины 

отражаются на воспитании подрастающего поколения, начиная с самого 

раннего возраста. 

Современный детский сад, в основном, продолжает транслировать 

традиционные стереотипы взаимоотношения полов в семейно-брачных и 

общественных отношениях. Поэтому в настоящее время в российской системе 
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дошкольного образования существуют серьёзные проблемы, связанные с 

вопросами полоролевого воспитания. В первую очередь это связано с тем, что 

программно-методическое обеспечение ДОО России не предусматривает учёт 

гендерных особенностей детей дошкольного возраста. В организации 

образовательного процесса не всегда учитываются психологические 

особенности мальчиков и требования к мужской модели поведения. 

Существующие в современном образовании стратегии обучения, методы и 

формы работы с детьми рассчитаны в большей степени на девочек, 

ориентированы на женскую модель поведения, так как требуют в первую 

очередь сосредоточенного внимания, прилежания, дисциплины и усидчивости. 

Гендерная проблематика в исследованиях приобретает всё большую 

популярность. Особым интересом исследователей пользуется тематика, 

связанная с изучением условий и факторов формирования определённых 

моделей полоролевого поведения, а также устойчивых систем представлений о 

социальных ролях, статусах, позициях мужчин и женщин в обществе и в семье. 

Многие опубликованные в последние годы работы [10, 18, 21, 23, 34, 36, 41, 42] 

в той или иной степени касаются проблем социализации мальчиков и девочек, 

мужчин и женщин. 

Учёные, методисты и педагоги в системе дошкольного образования 

пытаются реагировать на изменения социальных ролей мужчин и женщин, 

часто имеющие как позитивные, так и негативные последствия. Личностно-

ориентированная парадигма дошкольного образования направлена на 

воспитание личности с учётом всего многообразия индивидуальных 

особенностей воспитанников, в число которых входит, наряду с другими, и 

полоролевая идентичность (Концепция дошкольного образования, 1989).  

В ФГОС дошкольного образования (2013) поставлены задачи 

воспитания, направленные на обеспечение равных возможностей детей для 

полноценного развития каждого из них в период дошкольного детства 

независимо от пола. Обеспечение равных возможностей, в нашем случае 

независимо от пола, предполагает уважение прав и свобод личности, а также 
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раскрытие и развитие индивидуальных творческих способностей каждого 

ребёнка. Существующие в сознании педагогов традиционные представления «о 

настоящих мальчиках» и «о настоящих девочках» часто мешают раскрывать и 

развивать индивидуальные творческие способности детей. 

По мнению А.Г. Абсалямовой, Е.К. Миннибаева и Л.В. Пановой «...важным 

является осознание... педагогами необходимости решительного устранения из 

нашего сознания, нашей психологии непризнания ребёнком самоценной 

личностью, социальной субъектностью, имеющей свои права и обязанности 

сегодня и сейчас, а не в будущем» [1, с. 6]. Данная логика помогает педагогам 

принять ребёнка как девочку или мальчика, уважая его индивидуальные 

особенности, способности, интересы, и дать им возможность проявлять себя в 

роли мальчика или девочки. В связи с актуализацией проблемы гендерного 

воспитания дошкольников перед педагогами ДОО встали новые задачи:  

1) создание условий для развития детей с учётом их половой 

принадлежности (методическое обеспечение, психолого-педагогическое 

сопровождение, среда);  

2) обновление содержания образовательной деятельности дошкольников 

с учетом полоролевых различий в интеллектуальной, речевой, эмоциональной 

сферах;  

3) готовность воспитателя к реализации цели и задач гендерного 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Актуальность гендерного воспитания дошкольников основана на 

необходимости выстраивания природосообразной стратегии воспитания 

мальчиков и девочек. 

Для решения поставленной проблемы проанализируем ведущее понятие 

данного исследования – «гендерное воспитание дошкольников», раскроем 

содержание понятий «пол» и «гендер» и соотнесём их с гендерным 

воспитанием дошкольников. 

В англо-русском словаре В.К. Мюллера понятие «гендер» представлено в 

двух значениях: 1) как грамматический род в английском языке; 2) пол, половая 
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принадлежность» [22, с. 173], а понятие «пол» (sex) означает «пол» [22, с. 338].  

Исходя из этих определений, понятие «гендер» первоначально означало 

грамматический род в английском языке, а позже было заимствовано наукой 

для определения социального аспекта биологического пола (sex). 

В английском языке для обозначения пола человека употребляются два 

слова: sex и gender. Первое обозначает пол человека как сексуально-

биологическую характеристику; второе – как систему полоролевых отношений. 

Если пол имеет отношение к физическим, телесным различиям между 

мужчиной и женщиной, то понятие «гендер» затрагивает их психологические, 

социальные и другие особенности. 

В русском языке слово «пол» имело более ёмкое философское значение: 

означало сочетание души и тела, воспринималось как синтез природных и 

духовных особенностей человека. Понятие «пол» свое многоаспектное 

значение потеряло с введением в отечественную гуманитарную науку нового 

понятия «гендер». В США понятие «гендер» появилось в середине XX века, в 

1963 г. американский психоаналитик Р. Столлер впервые публично использовал 

термин «гендер» в своём докладе на конгрессе психоаналитиков в 

г. Стокгольме с целью объяснения понятия «социополового самосознания» 

личности. Позже, в 1968 г., в своей книге «Пол и гендер: к развитию 

маскулинности и феминности» ученый впервые ввел понятия «пол» (sex) и 

«гендер» (gender), подчеркивая психологические и культурные аспекты 

понятия «гендер» в отличие от сугубо биологического понятия пола [20, с. 188]. 

В России в гуманитарных науках данное понятие впервые появилось в 

конце XX в. и вызвало бурю как одобрений, так и сомнений со стороны 

научного сообщества. Основоположник Московского центра гендерных 

исследований А.И. Пасадская-Вандербек в 1990 г. впервые публично 

использовала это понятие с целью решения женского вопроса в постсоветском 

пространстве. Позже понятие «гендер» приобрело междисциплинарный 

характер и к нему обращались педагоги и психологи. 
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В психологической энциклопедии понятия «гендер» и «пол» полностью 

не раскрываются, только отмечается, что термин «гендер» был введен в 

употреблении поведенческих и социальных наук с целью отличить 

обозначаемое им понятие от понятия «пола» [25]. В философской и 

педагогической энциклопедии эти понятия отсутствуют. 

В новейшем философском словаре А. Грицанова понятие «гендер» 

представлено как «... социопол, ...своеобразный результат социализации 

личности в обществе в соответствии с ее половой принадлежностью» [24, 

с. 189]. Понятие «пол» (sex), по мнению А. Грицанова, является «стартовой 

позицией», которая «детерминирована биологическими факторами: 

гормональный статус, особенности протекания биохимических процессов, 

генетические различия, анатомия» [24, с. 190].  

В социологическом энциклопедическом словаре понятие «пол» 

трактуется с двух позиций:  

1) «совокупность морфологических и физиологических особенностей»; 

2) «комплекс репродуктивных, соматических, социокультурных и 

поведенческих характеристик, которые обусловливают социокультурный, 

личный и правовой статус женщины и мужчины» [38]. 

В российской социологии понятие «пол» является важной 

характеристикой личности, пол изначально социален и рассматривается в 

совокупности с биологическими, психологическими, социокультурными и 

правовыми особенностями личности. Понятие «пол» подчёркивает 

принадлежность индивида к конкретной половой группе в обществе. 

В психологическом словаре понятие «пол» трактуется как «комплекс 

телесных, поведенческих, репродуктивных и социальных признаков, 

определяющих индивида как мужчину или женщину, мальчика или девочку» [6, 

с. 391]. Согласно автору, понятие «пол» представлено как биологическая, 

психологическая и социальная категория. 

Анализ понятий «пол» и «гендер», представленных в различных словарях 

и энциклопедиях, показал, что авторы трактуют их неоднозначно: для одних 
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«пол» подчёркивает только особенности индивида, а другими рассматривается 

как сочетание биологического, психологического, социального, понятие 

«гендер» раскрывает социокультурные различия мужчин и женщин. 

К другим выводам приходит О.В. Рябов. Он утверждает, что «пол» и 

«гендер» соотносится между собой не как вид и род, а как часть и целое, о 

«биологическом» и «социокультурном поле» можно заявлять лишь 

метафорически, в контексте научной модели» [28, с. 11]. 

В отечественных педагогических словарях понятия «пол», «гендер» 

отсутствуют. Это связано с негласным запретом на исследования проблемы 

пола в советской науке и тенденцией к формированию «советского человека», 

товарища. Несмотря на это, отечественные учёные в разные исторические 

периоды интересовались проблемой пола. В 1930-40-е гг. такие учёные, как 

Е.А. Аркин, П.П. Блонский, В.М. Бехтерев, Л.С. Выготский и др. работали над 

вопросами полового воспитания детей. По их мнению, главным в половом 

просвещении было морально-этическое воспитание ребёнка. В политике 

полового воспитания отражались идеологические интересы советского 

государства, которые заключались в формировании общественного отношения 

к другому полу – отношения уважения и товарищества. Реализации 

прогрессивных идей учёных помешали существующие в те годы 

идеологические ограничения советской педагогики. Только в 1960 г. 

отечественный психолог Б.Г. Ананьев продолжил исследования по данной 

проблеме, классифицируя природные свойства человека, называя возрастно-

половые свойства первичными индивидными свойствами. В период 70-х гг. 

XX в. ряд учёных (Д.Н. Исаев,  В.Д. Колесов, В.Е. Каган [15], И.С. Кон и др.) 

продолжили исследования вопросов полового воспитания детей. Их труды 

стали основой для дальнейших работ в области гендерного, полоролевого 

воспитания и социализации детей [20, с. 192]. 

Проблемой гендерного воспитания в современной дошкольной 

педагогике в разное время занимались Т.А. Репина [27], Л.В. Градусова [10], 

Л.В. Коломийченко [18], М.А. Радзивилова, Н.Е. Татаринцева [34], 
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Т.Н. Доронова и др. В книге психотерапевта А.И. Захарова даётся описание 

двух разных миров: мальчиков и девочек, раскрывающее отдельные 

особенности развития мышления, речи, воображения, эмоциональной сферы 

мальчиков и девочек (см. таблицу 1). 

Таблица 1 

Отличительные особенности поведения мальчиков и девочек 
 

Девочки Мальчики 

I. Различия в социальной и эмоциональной сфере 

1. Чаще проявляют симпатию, ярче 

выражают сочувствие другому человеку. 

2. Бόльшая гибкость при адаптации к 

новым условиям. 

3. Выше сопротивляемость стрессовым 

ситуациям. 

4. Быстрее реагируют на мимику, жесты, 

позу и т.д. 

1. Более возбудимы, раздражительны, 

беспокойны, нетерпеливы. 

2. Быстро снимают эмоциональную 

напряженность. 

3. Вместо переживаний легко 

переключаются на продуктивную 

деятельность. 

4. Быстрее реагируют на речевые 

замечания взрослого. 

II. Различия, интересы и предпочтения в играх, рисунке, музыке 

1. Бытовая тематика игр («семья», 

«больница», «магазин», «детский сад». 

2. Игры подвижные с малой или средней 

степенью подвижности. 

3. Изображают людей, природу. 

4. Рисунки с элементами 

декоративности. 

5. Тщательно прорисовывают детали 

костюма, прически. 

6. Любят лирические, спокойные 

мелодии. 

1. Игры военно-героической тематики. 

Игры на приключенческую тематику. 

2. Игры подвижные с высокой степенью 

двигательной активности. 

3. Рисуют технику, машины. 

4. Рисунки наполнены действиями, 

движениями. 

5. Рисунки схематичны. 

6. Любят маршевую, бодрую музыку. 

III. Различия в познавательно-поисковой деятельности 

1. Лучше выполняют задачи типовые, 

шаблонно. 

2. Тщательно, качественно, аккуратно 

выполняют задания. 

1. Любят решать нестандартные 

задания, выдвигают новые идеи. 

2. Неинтересно делать одно и то же, 

исполнительская часть оформления 

задания невелика. 

 

 

Многочисленные исследования отечественных и зарубежных педагогов и 
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психологов позволяют утверждать, что работа в смешанных группах должна 

строиться с учетом этих различий. К примеру, в маскулинно-ориентированных 

группах необходимо делать упор на визуальную информацию, особенно важно 

добиваться понимания новой информации, обязательно делать обобщения и 

выводы в конце занятия. В феминно-ориентированных группах быстрее 

усваиваются конкретные примеры, желательно использование наглядного 

материала для лучшего усвоения информации [30]. 

Подведём некоторые итоги:  

 в английском языке для обозначения пола человека употребляются два 

слова: sex и gender. Первое обозначает пол человека как сексуально-

биологическую характеристику; второе – как систему полоролевых отношений. 

Если пол имеет отношение к физическим, телесным различиям между 

мужчиной и женщиной, то понятие «гендер» затрагивает их психологические, 

социальные и другие особенности; 

 самая первая категория, в которой дети осознают себя, – половая 

принадлежность. Учеными отмечается ряд психических и психофизиологических 

половых особенностей, проявляющихся уже в дошкольном возрасте; 

 гендерный подход в воспитании детей – это такая тактика в воспитании 

ребёнка, при которой непременно учитываются особенности и характеристики его 

или её пола, вследствие чего у ребёнка создаются гармоничные представления о 

качествах мужчин и женщин. При этом нужно учитывать индивидуальные 

особенности каждого конкретного ребёнка, не подстраивая педагогический 

процесс под обобщённые представления о девочках и мальчиках; 

 цель гендерного подхода – формирование способности к самореализации 

у детей в процессе воспитания независимо от их пола, а также усвоение ими 

ценностей, не зависящих от социальных ролей (например, идеи равенства 

независимо от половой принадлежности). Важность гендерного подхода 

заключается в формировании концепции стабильности собственного пола 

ребёнка – «я девочка», «я мальчик». 

1.2. Пути и средства формирования начал мужественности и 
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женственности у детей старшего дошкольного возраста 

 

В образовательном процессе гендерный подход является одной из 

серьезных и значимых проблем. Полоролевая дифференциация является 

важной частью воспитания (В.Д. Колесов, И.С. Кон, Т.П. Репина [27], 

В.А. Сухомлинский). В последнее время всё больше учёных приходят к выводу 

о том, что современные требования индивидуального подхода к формированию 

личности не могут быть выполнены без учёта психологический специфики пола 

ребёнка, без того, чтобы, начиная с дошкольного возраста, не формировались 

природосообразные начала мужественности и женственности. Период 

дошкольного детства – важный период приобретения мужской и женской 

идентичности. Во все времена стратегия воспитания была связана с полом 

ребёнка. У мальчиков стремились рано сформировать комплекс мужских 

характеристик – смелость, волю, силу духа, готовность защищать. У девочек – 

нежность, женственность, целомудрие, трудолюбие, иными словами, то, что 

соответствовало природным задаткам.  

Гендерное воспитание детей направлено на формирование у 

представителей противоположного пола начал мужественности и 

женственности. Разработка соответствующих методик осуществлялась в 

исследованиях Л.В. Градусовой [10] (полоролевое воспитание мальчиков), 

Е.В. Кудрявцевой (полоролевое воспитание девочек), Л.А. Арутюновой, 

Н.К. Ледовских , выполненных под научным руководством Т.А. Репиной [30], 

других ученых, а также практическими работниками. Они отмечают в 

содержании работы с детьми дошкольного возраста недостаточность учёта их 

гендерных особенностей, что, по их мнению, ведёт к отсутствию у 

дошкольников специфических черт, которые характерны для пола: мальчики 

порой лишены выносливости, эмоциональной устойчивости, решительности, а 

девочки – терпимости, нежности, скромности, стремления мирного разрешения 

конфликтов. 
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В стремлении современного общества к равенству полов необходимо 

помнить, что существуют биологические детерминанты, определяющие 

психологические и социальные характеристики. Природой заложено не только 

половое отличие женщины и мужчины. Это два разных типа человека, которые 

психофизиологически различаются и требуют применения разных педагогических 

подходов к процессу воспитания, как в детском саду, так и в семье. Принятие 

ребёнка как существа без пола порождает в дальнейшем социальные, 

эмоциональные и сексуальные отклонения. Окружающая действительность 

требует от мальчиков определённых мужских качеств, а от девочек женских. 

Непомерная фиксация на этом или попустительское отношение приводит к 

различным патологиям, как в период детства, так и во взрослом. 

Доказано, что одним из определяющих параметров развития образования 

выступает показатель гендерного равенства, потому что недискриминационное 

образование даёт пользу девочкам и мальчикам и тем самым, в результате, 

способствует становлению равноправных взаимоотношений между женщинами 

и мужчинами. 

Решение этой проблемы осложняется тем, что с рождения наблюдается у 

девочек более ранний процесс созревания. В настоящее время учёными 

накоплен ряд интересных факторов о половых различиях в анатомо-

физиологическом плане (моторике, здоровье, развитии зрительной системы), 

проявлении эмоций, речевых способностей детей, процессе интеллектуального 

развития, игровой деятельности, взгляде к деятельности и оценке взрослого. 

Причиной таких различий выступают как биологические, так и 

социальные факторы. 

В контексте организации оптимального процесса воспитания и обучения 

мальчиков и девочек педагогу необходимо четко понимать эти различия. 

Девочки успешнее выполняют типовые задания, легче усваивают 

правила, тщательно прорабатывают детали, быстро включаются в занятие и у 

них больший объем внимания. 
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А у мальчиков развито пространственное мышление, им проще даётся 

выполнение поисковых задач, они не любят однообразия и выдвигают новые 

идеи, труднее даётся выполнение многоэтапных заданий, они испытывают 

затруднения в процессе решения нескольких задач одновременно, а пик 

работоспособности наблюдается в конце занятия. 

Анализ массовой практики показывает, что в настоящее время в системе 

дошкольного образования возникают серьезные проблемы в полоролевом 

воспитании. Система дошкольного образования во всем мире по сей день 

преимущественно «бесполая», за редким исключением. Доказательством этого 

являются следующие факты [26, c. 26-27]: 

 в программно-методическом обеспечении ДОО России не учитываются 

гендерные особенности, в результате чего содержание воспитания и 

образования ориентировано на возрастные и психологические особенности 

детей, а не на мальчиков и девочек того или иного возраста, которые, по 

мнению ученых, различаются в физическом развитии и социальном поведении, 

в интеллектуальных и визуально-пространственных способностях и уровне 

достижений, в проявлении агрессии и во многом другом; 

 в самый ответственный период формирования гендерной устойчивости 

девочки и мальчики в течение длительного времени пребывания в ДОО (8-12 

часов) находятся исключительно под женским вниманием, в результате для 

многих мальчиков гендерная устойчивость формируется без участия мужчин; 

 в ДОО гендерные игровые стили не могут быть реализованы в полной 

мере хотя бы по той причине, что воспитатели-женщины поощряют спокойные 

игры девочек и, напротив, ограничивают и даже пресекают шумные, активные 

игры мальчиков; 

 стратегия обучения, формы и методы работы с детьми, применяемые в 

детском саду, чаще всего рассчитаны на девочек; 

 единый режим дня не учитывает различную потребность в движении, 

чередовании активности / отдыха у мальчиков и девочек; 
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 гигиенические, спальные, игровые комнаты и раздевалки являются 

общими для всех детей; 

 уравнительная педагогика, игнорирующая гендерную специфику, 

тормозит самоактуализацию личности и развитие индивидуальности ребёнка. 

На основе анализа психолого-педагогической литературы, проблем 

практики ДОО, профессиональной компетентности воспитателей в вопросах 

полоролевого подхода в обучении, воспитании, развитии детей дошкольного 

периода можно сделать вывод, что ведущая проблема реализации гендерного 

подхода в воспитании детей заключается в поиске принципов, которые 

обеспечивают эффективность процесса развития гендерных представлений 

дошкольников. Среди них:  

1. Создание гендерно-сбалансированного воспитательного пространства; 

 реализация парциальных программ полоролевого воспитания; 

 разработка и внедрение в учебно-воспитательный процесс методик 

полоролевого воспитания; 

 создание дополнительных пространств самореализации девочек / 

мальчиков; 

 организация опыта сотрудничества девочек  и мальчиков в совместной 

деятельности на равных правах; 

 снятие традиционных культурных запретов на эмоциональное 

самовыражение мальчиков и поощрение их к выражению чувств; 

 создание у девочек опыта повышения самооценки  и самопоощрения; 

 создание условий для тренировки полоролевой чувствительности 

(через тренинговые упражнения и игры, обмен ролями, театрализацию). 

2. Профессионально-педагогическая готовность педагогического 

коллектива к такой деятельности. 

3. Информационно-методическая поддержка педагогического 

коллектива и родителей в вопросах полоролевой идентификации и 

самореализации личности девочки и мальчика. 
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4. Взаимодействие с родителями обоих полов в реализации проблемы 

полоролевого воспитания дошкольников. 

Рассмотренные принципы позволяют выделить ведущие подходы к 

построению учебно-воспитательного процесса ДОО как культуросообразной, 

полоразвивающей среды развития дошкольника. Согласно результатам 

исследований Л.С. Самсоненко [29], Т.А. Репиной [27], Н.Е. Татаринцевой [34], 

Н.А. Шинкарёвой [43] и др. полоролевое воспитание будет являться весомым 

фактором культурного и личностного развития при условии, если:  

 ребёнок рассматривается как ценность и результат индивидуального и 

культурно-исторического процесса развития;  

 организация процесса полоролевого воспитания происходит на 

культуросообразной основе, способствует введению ребёнка в мир 

полоролевых ценностей, предоставлению возможности нравственного 

полоролевого выбора;  

 пространство полоролевого воспитания рассматривается как среда 

полоролевых отношений, взаимодействий, сотрудничества в системе  ребёнок – 

взрослый, ребёнок – ребёнок, ориентированных на множество разнопорядковых 

субкультур (фольклорные тексты, художественные, философские, женские и 

мужские литературные образы, события культурной жизни, личности родителя, 

педагога и ученика, эталоны, символы, образцы мужского и женского в 

окружающем мире и др.), где ребёнок занимает собственное место в 

«мужском» («женском») мире и мире культуры в целом;  

 пространство полоролевого воспитания дошкольников проектируется на 

теоретико-методологических  положениях,  раскрывающих  культурно-

исторические традиции полоролевого воспитания детей и определяющих его 

ценность в становлении личности;  

 моделирование методики полоролевого воспитания имеет четыре 

логически связанных направления:  
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а) ценностный компонент (связанный с введением дошкольников в мир 

полоролевых ценностей и оказанием помощи в выборе личностно-значимой 

системы ценностных ориентаций, личностных смыслов);  

б) познавательный компонент (связан с познанием полоролевой, 

нравственно-этической и семейно-бытовой культуры);  

в) действенно-практический (связанный с проявлением полоролевого 

опыта, реализацией полоролевого репертуара в различных видах деятельности 

и поведении);  

г) личностный  компонент (связан с развитием рефлексивных 

способностей, овладением способами саморегуляции, самооценки, 

формирование личностной позиции мальчика (девочки));  

 работа с родителями как первичными агентами полоролевой 

социализации, транслирующими детям образцы полоролевого поведения, 

предполагающая  формирование  полоролевых  компетенций  взрослых,  

включающих  представления о значимости полоролевого воспитания, 

необходимости осуществления дифференцированного подхода к воспитанию 

мальчиков и девочек дошкольного возраста. 

В своей работе Н.А. Шинкарёва разделяет качества на три группы: 

качества человека, качества женственности, качества мужественности. К 

человеческим качествам важным для женщины и мужчины, автор относит: 

лень, трудолюбие, слабость, силу, трусость, смелость, лживость, правдивость, 

корысть, бескорыстие, терпимость, скромность, гордость, настойчивость, 

выдержка, решительность.  

У девочек и мальчиков, начиная с дошкольного периода необходимо 

воспитывать общие качества: умение нести ответственность, делать выбор, 

уважение к себе и окружающим, уважение к старшим, толерантность, 

опрятность.  

К мужским качествам: уверенность, энергичность, стремление к 

соперничеству, смелость, агрессивность, щедрость, доминантность, 

уверенность в собственных силах, решительность, твердость и др. У мальчиков 
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начиная с раннего детства необходимо воспитывать: самостоятельность, 

активность, инициативность, решительность, смелость, склонность к 

исследовательской деятельности.  

К женским качествам: нежность, заботливость, эмоциональность, 

пассивность, уступчивость, отзывчивость, ласковость, терпеливость и др. У 

девочек, начиная с раннего детства необходимо воспитывать: заботливость, 

сострадательность, нежность, любовь к детям, мягкость, ласковость, 

эмоциональность, кротость и др. [41, с. 333-334].  

Формирование качеств мужественности у мальчиков затрудняется тем, 

что они имеют более узкий круг возможностей, в отличие от девочек, 

практиковаться в их проявлении в собственном поведении. При этом, надо 

отметить, что похвала взрослых, когда мальчики чего-то самостоятельно 

добиваются, проявляют уверенность в своих силах, существенно помогают в 

формировании у них качеств мужественности.  

Для формирования качеств мужественности в старшем дошкольном 

возрасте важное значение имеет усложняющаяся совместная деятельность. 

Именно в процессе совместной деятельности у мальчиков формируются 

определенные представления о себе как представителе определенного пола, и о 

девочках, как представительницах определенного пола. Все это оказывает 

влияние на формирование их гендерных ролей [42, c. 754].  

Анализ литературы показывает, что в контексте гендерного и 

полоролевого воспитания исследователи выделяют различные методы и 

средства организации работы, которые будут способствовать формированию 

качеств женственности у девочек и мужественности у мальчиков.  

Для формирования представлений о мужественности и женственности 

широко используются устное народное творчество и художественная 

литература. Так, из сказок, произведений на основе былин, к примеру 

«Богатырская застава» (текст В.И. Калиты), рассказов о защитниках Отечества, 

в частности о А.В. Суворове из книги А.О. Ишимовой «История России для 

детей», дети узнают о таких качествах мужественности, как смелость, 
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стойкость, ответственность, готовность помочь слабым, рыцарство, присущих 

не только взрослым мужчинам, но и мальчикам. О мужественных поступках 

людей в мирное время повествуют рассказы и стихи С.Я. Маршака «Пожар», 

«Рассказ о неизвестном герое» и другие. 

С помощью сказок, стихов и рассказов формируются представления о 

заботливости, миролюбии, терпимости к недостаткам других. По мнению 

Е. Комаровой, «такие волшебные сказки, как «Аленький цветочек», «Царевна-

лягушка», «Снежная королева», воздействуют на детей на подсознательном 

уровне, являясь своеобразным учебником гендерного воспитания для самых 

маленьких». 

Работа, проводимая в детском саду, поддерживается и продолжается 

родителями. Очень важно, чтобы отец, старший брат подчёркивали в девочке её 

женское начало, были к ней по-особому внимательны: букет маме в день 

8 марта и маленький букетик дочурке, сестрёнке. Если сын одевается 

самостоятельно, то дочери в его присутствии можно подать пальто или 

предложить самому это сделать, поухаживать за сестрёнкой: «Смотри, сын, 

какая красивая девочка растёт в нашей семье». 

Во время этических бесед уточняются представления о мужественности и 

женственности. Целесообразно проведение бесед как с мальчиками и 

девочками отдельно в форме «секретных совещаний», «разговора по душам», 

так и со всеми детьми вместе, например о ласковых и сильных руках, о красоте 

и пользе труда народных мастеров и мастериц, подчёркивая необходимость 

определённых мужских и женских качеств для того или иного ремесла.  

Те же средства и методы, сопровождающиеся рассматриванием 

иллюстраций и репродукций картин художников, используются позже для 

развития у детей представлений о счастливых семьях, о добрых 

взаимоотношениях между родителями, сестрами и братьями, их взаимной 

помощи. 

Для реализации представлений о полоролевом поведении необходимо 

также организовывать различные виды деятельности, для чего важно 
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сформировать у детей определенные трудовые навыки и умения. При участии и 

под контролем взрослого мальчиков можно научить: разрезать плотный картон; 

использовать молоток и гвозди, сколачивая ящик для рассады; скреплять 

детали кукольной мебели с помощью специального клея или шурупов; чинить 

игрушки; выполнять посильную им физическую работу, например, при 

необходимости перенести столы и стульчики из одной комнаты в другую или 

вынести их на веранду. Для мальчиков старшего дошкольного возраста должно 

стать привычным уступить место матери в транспорте, помочь нести сумку с 

продуктами.  

Девочек следует обучать шитью, вязанию (потом они с удовольствием 

будут играть в ателье), сервировать стол, привлекать к оформлению интерьера, 

формировать умение ухаживать за малышами. В семье они учатся домашнему 

труду: пылесосить, мыть посуду, печь пироги [33]. 

Одно и то же трудовое задание, например, привести участок детского 

сада в порядок, желательно дифференцировать для мальчиков и девочек, чтобы 

оно стало привлекательным для тех и других: девочки сгребают опавшие 

листья, накладывают их на тачку, а мальчики отвозят её в установленное место, 

разгружают. Программу детских праздников (дома и в ДОО), вечеров досуга 

оживляют аттракционы, конкурсы на лучшую хозяйку, на умелого помощника. 

Но кроме полученных представлений, приобретаемых навыков и умений у 

детей должна быть сформирована необходимая мотивация, когда присвоенные 

эталоны мужского и женского поведения становятся внутренними регуляторами. 

Поэтому так важны воздействия взрослого на эмоциональную сферу ребёнка, 

одобрение и положительная оценка его социально ценного полоролевого 

поведения. Ребёнок испытает большую радость, чувство удовлетворения, если 

его наградят самодельным значком или орденом «За доброту и богатырскую 

силу», «За помощь прекрасному полу» или «За благородный поступок». 

Значительное место в половом воспитании принадлежит различным 

видам игр, среди них сюжетно-ролевые игры, дидактические, игры-

драматизации, строительно-конструктивные. По инициативе детей и с 
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помощью педагога развертываются сюжетно-ролевые игры героической 

тематики (Л.В. Градусова [10]). Дети обоего пола участвуют в играх, 

отражающих интересную, насыщенную жизнь семьи: «Семья в турпоходе», 

«Ждём гостей», «Идём в гости», «Родился малыш». Их вовлекают в знакомые 

нам с детства русские народные игры «Верба-вербочка», «Прялица», «Яша», 

где мальчики выбирают себе «невесту» из играющих девочек. В русской 

народной культуре всегда предусматривалось воспитывать у девочек и 

мальчиков добрые, нежные чувства друг к другу. С удовольствием дети играют 

в аналогичные игры, распространенные в культурах других народов. 

Анализ состояния данной проблемы и практический опыт показывает, 

что особенно различия девочек и мальчиков дошкольного возраста заметны в 

игровой деятельности. Учёные и практики отмечают разное содержание и 

игровые  стили,  которые  часто  не  могут  быть реализованы  в  силу  того,  что  

воспитателям-женщинам  ближе  тихие  игры  девочек  на  семейно-бытовые  

темы. Шумные, наполненные движением игры мальчиков вызывают у 

воспитателей раздражение, так как они считают, что такого рода игры являются 

лишь бессмысленной беготней и могут привести к травме, а, следовательно, им 

не место в жизни группы, и они должны быть прекращены. В результате 

мальчики лишены «мужских игр», что отрицательно сказывается на их 

личностном развитии. 

Таким образом, понимание детьми дошкольного возраста собственной 

гендерной идентичности не происходит само по себе. Осознание «я мальчик» и 

«я девочка» формируется у детей благодаря полученному в семье и детском 

саду воспитанию. А использование гендерного подхода в ДОО существенно 

повышает эффективность воспитательной работы как для девочек, так и для 

мальчиков. Особое значение занимают методы гендерного воспитания, которые 

формируют представления ребёнка к самому себе как представителю 

определённого пола, к другим людям и т.д., метод создания ситуаций 

выполнения гендерных ролей, чтение произведений художественной 

литературы, рассматривание сюжетных картинок, дидактические игры и т.д. 
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ГЛАВА II. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР КАК СРЕДСТВА 

ГЕНДЕРНОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

2.1. Ро
 
ль дидакт

 
ической игры в осоз

 
нании ребё

 
нком старшего 

дошко
 
льного возр

 
аста себя к

 
ак предст

 
авителя определённого по

 
ла и 

овла
 
дении соответствующим рол

 
евым повед

 
ением 

 

Ведущим ви
 
дом деятел

 
ьности в возрасте о

 
т тр

 
ёх до ше

 
сти л

 
ет является 

иг
 
ра. Игр

 
овой подход шир

 
око исполь

 
зуется воспитателями, пот

 
ому ч

 
то именно 

т
 
ак возм

 
ожно наиболее эффек

 
тивно соз

 
дать педагогические ситу

 
ации, 

способс
 
твующие накоплению положит

 
ельного оп

 
ыта гендерного пове

 
дения. В 

разл
 
ичных группах мо

 
гут приме

 
няться приёмы, направ

 
ленные н

 
а конкретные 

возра
 
стные зад

 
ачи, но в це

 
лом иг

 
ры в рамках генде

 
рного воспи

 
тания имеют це

 
ль: 

 раз
 
вить знания де

 
тей о принадл

 
ежности к соответствующему по

 
лу; 

 закр
 
епить положительное эмоцио

 
нальное отно

 
шение к собственному 

по
 
лу; 

 раз
 
вить гендерные предст

 
авления (о луч

 
ших качествах, прис

 
ущих 

мужч
 
инам и женщинам, о толера

 
нтности, зна

 
ния о семье и семе

 
йных трад

 
ициях и 

т.д.). 

Для реали
 
зации эт

 
ой цели пед

 
агог ста

 
вит задачи: 

 образов
 
ательные; 

 разви
 
вающие; 

 воспитательные. 

Напр
 
имер, в по

 
ле образовательных за

 
дач мо

 
жно читать с дет

 
ьми ска

 
зки, 

где в сюж
 
ете затр

 
онута семейная жи

 
знь персо

 
нажей (подойдут по

 
чти лю

 
бые 

сказки А.С. Пуш
 
кина) и

 
ли взаимоотношения ме

 
жду гер

 
оями разного по

 
ла 

(напр
 
имер, в «Сказке о зол

 
отом клю

 
чике» – Буратино и Маль

 
вина), а по

 
том 

беседовать с дет
 
ьми о т

 
ом, как о

 
ни пони

 
мают прочитанное. Мо

 
жно та

 
кже 
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рассказывать де
 
тям о

 
б основных функ

 
циях се

 
мьи, семейных трад

 
ициях, 

знак
 
омить с профессиями и труд

 
овой деятел

 
ьностью. 

К развивающему по
 
лю мо

 
жно отнести: 

 упраж
 
нения н

 
а логику и уме

 
ние классифи

 
цировать (хотя б

 
ы н

 
а примере 

пред
 
метов гард

 
ероба – кто ка

 
кую но

 
сит одежду, об

 
увь, голо

 
вные уборы и т.д.); 

 музык
 
альные и физич

 
еские развивающие иг

 
ры и т.д.; 

 зад
 
ания на уме

 
ние выде

 
лять отличительные приз

 
наки, кот

 
орые у 

девочек и маль
 
чиков прояв

 
ляются во вне

 
шнем ви

 
де и одежде, пове

 
дении, 

инте
 
ресах и т.д. 

Разумеется, в соотве
 
тствии с возр

 
астом ребёнка формул

 
ировка зад

 
ачи 

будет возра
 
стать о

 
т простого к слож

 
ному. Ес

 
ли в младшей гру

 
ппе мо

 
жно учить 

опред
 
елять маль

 
чиков и девочек п

 
о карт

 
инкам, куклам и игру

 
шкам, т

 
о в 

старшей у
 
же ст

 
оит привлекать изве

 
стных сказ

 
очных героев, дав

 
ать бо

 
лее 

сложные заг
 
адки, исполь

 
зовать комплексное музык

 
альное оформ

 
ление и т.д. 

Интересно в иг
 
ре отраба

 
тывать простые кате

 
гории грамм

 
атики: дети 

мо
 
гут приду

 
мывать уменьшительно-ласкат

 
ельные фо

 
рмы от им

 
ён 

существ
 
ительных мужского и женс

 
кого ро

 
да, прилагательные о

 
т 

существ
 
ительных, подбирать па

 
ры прилага

 
тельных по ро

 
ду и т.д. 

Воспита
 
тельным задачам отве

 
чают зад

 
ания на формир

 
ование отно

 
шений 

между дет
 
ьми в

 
не зависимости о

 
т и

 
х пола н

 
а осн

 
ове доброжелательности и 

взаимо
 
помощи, уме

 
ние проявлять вним

 
ание и уча

 
стие друг к др

 
угу. 

Иг
 
ры в рамках генде

 
рного под

 
хода можно разд

 
елить п

 
о целевым 

гру
 
ппам: 

 Дидакт
 
ические игры (це

 
ль: обуч

 
ение, формирование предст

 
авлений, 

уме
 
ния делать вы

 
вод и обоб

 
щать). 

 Сюжетно-рол
 
евые (це

 
ль: знакомство с полоро

 
левыми моде

 
лями и 

сценариями, вариа
 
нтами мужс

 
кого и женского пове

 
дения, напр

 
имер, в семье и 

т.д.). 

 Подв
 
ижные (це

 
ль: укрепить здор

 
овье, раз

 
вить ловкость, быст

 
роту, 

обу
 
чить быстро реаги

 
ровать). 
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Дидакт
 
ическое направление исполь

 
зования иг

 
ры получило разв

 
итие в 

XV
 
III в. у педагогов-филантр

 
опистов (И.Б. Баз

 
едов, X.Г. Зальцман и д

 
р.). 

Ф. Фре
 
белю принадлежит ид

 
ея соеди

 
нения обучения и иг

 
ры. Е

 
го «дары» 

пост
 
роены н

 
а реализации эт

 
ого прин

 
ципа, но педагог

 
ическое руков

 
одство 

играми в е
 
го сис

 
теме в целях воспи

 
тания оказ

 
алось несостоятельным, т

 
ак к

 
ак 

вошло в против
 
оречие с потреб

 
ностями детей в самодеят

 
ельности, жив

 
ости, 

веселье. Игр
 
овое обуч

 
ение стало конкур

 
ировать с

 
о свободной дет

 
ской иг

 
рой, 

как и дидактиз
 
ированные игр

 
ушки с обычными. Э

 
то против

 
оречие 

преодолевается сочет
 
анием самодея

 
тельных и обучающих и

 
гр в 

педагог
 
ическом процессе Д

 
ОО. 

Рассм
 
отрим понимание сущн

 
ости иг

 
ры, в которой зало

 
жено 

целенапр
 
авленное обучающее содер

 
жание, учиты

 
вающее зону актуа

 
льного и 

ближа
 
йшего развития реб

 
ёнка. Дидакт

 
ическая игра опреде

 
ляется к

 
ак вид иг

 
ры, 

органи
 
зуемый взрослым д

 
ля реш

 
ения обучающей зад

 
ачи (Е.С. Рапа

 
цевич). С 

одной сто
 
роны, дидакт

 
ическая игра – од

 
на и

 
з форм обуча

 
ющего возде

 
йствия 

взрослого н
 
а реб

 
ёнка, а с другой – иг

 
ра явля

 
ется основным ви

 
дом 

самосто
 
ятельной деятельности де

 
тей [3, с.1

 
00]. 

Таким обр
 
азом, дидакт

 
ическая игра им

 
еет д

 
ве цели: од

 
на и

 
з них 

обуч
 
ающая, кот

 
орую преследует взро

 
слый, а дру

 
гая – игровая, ра

 
ди кот

 
орой 

действует реб
 
ёнок. Ва

 
жно, чтобы э

 
ти д

 
ве цели допо

 
лняли др

 
уг друга и 

обеспе
 
чивали усво

 
ение поставленных за

 
дач. Напр

 
имер, в игре «Отг

 
адай 

проф
 
ессию» обучающая це

 
ль сос

 
тоит в том, чт

 
обы закр

 
епить знания де

 
тей о 

профе
 
ссиях, научить разд

 
елять проф

 
ессии на муж

 
ские и жен

 
ские. Перед дет

 
ьми 

став
 
ится только игр

 
овая зад

 
ача – отгадать, ч

 
то э

 
то за проф

 
ессия.  

В дидакт
 
ической игре созд

 
аются та

 
кие условия, в кот

 
орых каж

 
дый 

ребёнок полу
 
чает возмо

 
жность самостоятельно дейст

 
вовать в опреде

 
лённой 

ситуации и
 
ли с опреде

 
лёнными предметами, приоб

 
ретая собст

 
венный 

действенный и чувст
 
венный оп

 
ыт.  

Иногда дидакт
 
ическую иг

 
ру отождествляют с сюж

 
етно-рол

 
евой. Как 

отме
 
чает В.П. Арсен

 
тьева [3, с.101], э

 
то н

 
е правомерно, поск

 
ольку в пер

 
вую 
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тогда внос
 
ится изли

 
шняя развлекательность, а в

 
о вто

 
рую – излишний 

дида
 
ктизм. Ес

 
ли особенность сюж

 
етно-рол

 
евой игры – самодея

 
тельный 

хара
 
ктер, то содер

 
жание дидакт

 
ической игры опред

 
елено зар

 
анее. Различается 

и руков
 
одство эт

 
ими видам и

 
гр: в сюж

 
етно-ролевой иг

 
ре о

 
но носит скр

 
ытый 

хара
 
ктер, в дидактической – бо

 
лее откр

 
ытый. 

Дидактическая иг
 
ра – познава

 
тельная, она явля

 
ется зве

 
ном между 

уче
 
бной и самосто

 
ятельной игровой деятел

 
ьностью, выст

 
упая как ме

 
тод, фо

 
рма 

обучения и
 
ли самосто

 
ятельная игровая деятел

 
ьность. 

Под
 
ходы к классификации дидакт

 
ических и

 
гр, как в це

 
лом и дет

 
ской 

игры, доста
 
точно разноо

 
бразны. Иногда в осн

 
ове класси

 
фикации лежит уч

 
ёт 

содер
 
жания обучения и воспи

 
тания: иг

 
ры по сенсо

 
рному воспи

 
танию, 

словесные иг
 
ры, с эколог

 
ическим содержанием и т.д., а ино

 
гда иг

 
ры 

соотнесены с матер
 
иалом: иг

 
ры с предметами (напр

 
имер, дидакти

 
ческими 

игрушками и
 
ли прир

 
одным материалом), слов

 
есные, музык

 
ально-

дидактические, наст
 
ольно-печа

 
тные [3, с.101].  

Инте
 
ресна, н

 
а наш взг

 
ляд, класси

 
фикация, предложенная А.И. Соро

 
киной 

[3
 
1]: игры-пору

 
чения, иг

 
ры-путешествия, иг

 
ры-предпо

 
ложения, игры-заг

 
адки, 

иг
 
ры-беседы (иг

 
ры-диа

 
логи). 

Рассмотрим иг
 
ры-путеш

 
ествия. Как отме

 
чает ав

 
тор [31], о

 
ни им

 
еют 

сходство с
 
о ска

 
зкой, её разв

 
итием, чуде

 
сами, отражают реал

 
ьные фа

 
кты или 

соб
 
ытия, н

 
о обычное раскр

 
ывают че

 
рез необычное, про

 
стое – че

 
рез загадочное, 

тру
 
дное – че

 
рез преодолимое, необх

 
одимое – че

 
рез интересное. В

 
се э

 
то 

происходит в иг
 
ре, в игр

 
овых действиях, стано

 
вится бли

 
зким ребёнку, рад

 
ует 

е
 
го. Цель иг

 
ры-путеш

 
ествия – усилить впеча

 
тление, при

 
дать познавательному 

содер
 
жанию чу

 
ть-чуть сказ

 
очную необы

 
чность, обратить вним

 
ание де

 
тей на т

 
о, 

ч
 
то находится ря

 
дом, н

 
о не замеч

 
ается и

 
ми. Такие иг

 
ры обос

 
тряют внимание, 

наблюдат
 
ельность, осмыс

 
ление игровых за

 
дач, обле

 
гчают преодоление 

трудн
 
остей и дости

 
жение успеха. 

Каж
 
дый и

 
з предложенных А.И. Соро

 
киной [3

 
1] видов дидакт

 
ических и

 
гр 

интересен, разв
 
ивает пытли

 
вость, желание прони

 
кнуть в су

 
ть явления, уч

 
ит 
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размы
 
шлению, обмену сво

 
ими впечат

 
лениями и находками че

 
рез диа

 
лог, 

который совре
 
менной педаг

 
огикой выделяется к

 
ак наиб

 
олее эффективный 

спо
 
соб вхож

 
дения в культуру. 

Обра
 
щает н

 
а себя вним

 
ание класси

 
фикация Л.А. Головчиц [9]. 

Анали
 
зируя дидакт

 
ические игры п

 
о разв

 
итию познавательных способ

 
ностей, 

ав
 
тор рассматривает след

 
ующие ви

 
ды игр эт

 
ой гру

 
ппы: 

 на разв
 
итие мел

 
кой моторики; 

 н  
а разв

 
итие восприятия; 

 н  
а разв

 
итие внимания и пам

 
яти; 

 н  
а развитие мышл

 
ения и вообр

 
ажения [3, с.102]. 

А.А. Кат
 
аева и Е.А. Стреб

 
енёва [17] да

 
ют след

 
ующую классификацию 

дидакт
 
ических и

 
гр: 

 Игры и упраж
 
нения, направ

 
ленные на формир

 
ование сотрудн

 
ичества 

ребёнка с
 
о взро

 
слым и на овла

 
дение спос

 
обами усвоения общест

 
венного оп

 
ыта 

(ранее н
 
е выделя

 
вшийся вид и

 
гр). Сю

 
да можно отн

 
ести генд

 
ерные игры – од

 
ин 

и
 
з способов объя

 
снить, к

 
ак должны ве

 
сти се

 
бя девочки и маль

 
чики, ка

 
ким 

правилам подчи
 
няется и

 
х поведение в обще

 
стве; 

 Дидакт
 
ические игры н

 
а разв

 
итие ручной мото

 
рики; 

 Дидакт
 
ические игры и упраж

 
нения п

 
о сенсорному воспи

 
танию; 

 Дидакт
 
ические игры и упраж

 
нения, направ

 
ленные на разв

 
итие 

разл
 
ичных видов мышл

 
ения; 

 Дидакт
 
ические игры и упраж

 
нения н

 
а развитие ре

 
чи. 

Прин
 
имая во вним

 
ание, ч

 
то обучение выпо

 
лняет об

 
щую функцию – 

пере
 
дачу социа

 
льного опыта, мо

 
жно выде

 
лить следующие элем

 
енты эт

 
ого 

опыта: 

а) социа
 
льный оп

 
ыт – приобретение дет

 
ьми доб

 
ытых обществом зна

 
ний о 

при
 
роде, обществе, тех

 
нике, чело

 
веке и способах деятел

 
ьности, 

обеспеч
 
ивающих применение получ

 
енных зна

 
ний и преобразование 

действит
 
ельности; 
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б) приобр
 
етённый детьми оп

 
ыт у

 
же известных обще

 
ству спос

 
обов 

познания действит
 
ельности и практи

 
ческого воздействия н

 
а н

 
ее; 

в) индивидуальный оп
 
ыт, обеспеч

 
ивающий готовность к пои

 
ску реш

 
ения 

новых про
 
блем, готов

 
ности к творческому преобра

 
зованию действит

 
ельности 

[3, с.105]. 

Каж
 
дый и

 
з этих элем

 
ентов прох

 
одит путь длите

 
льного формир

 
ования с 

использованием разл
 
ичных сре

 
дств, форм и мет

 
одов обуч

 
ения и воспитания, 

пре
 
жде вс

 
его игры, кот

 
орая объед

 
иняет все э

 
ти педагог

 
ические понятия. Иг

 
ра 

выпо
 
лняет не тол

 
ько зад

 
ачу освоения социа

 
льного оп

 
ыта, но и соде

 
ржит 

филос
 
офский аспект: вне

 
шняя привлека

 
тельность вызывает жел

 
ание загл

 
януть 

внутрь, т
 
ем бо

 
лее, когда те

 
бе предла

 
гается стать непосре

 
дственно гла

 
вным 

действующим ли
 
цом. 

Исполь
 
зование дидактических и

 
гр в це

 
лях обучения, формир

 
ования 

конкр
 
етных и обобщённых зна

 
ний о

 
б окружающем ми

 
ре возм

 
ожно в разных 

усло
 
виях и обстоят

 
ельствах, но п

 
ри эт

 
ом необходимо пом

 
нить о

 
б особенностях 

и специф
 
ических приз

 
наках данного ви

 
да и

 
гр с правилами.  

К н
 
им мо

 
жно отнести: 

 включё
 
нность обуча

 
ющего содержания в игр

 
овую фо

 
рму; 

 органическое соеди
 
нение обуч

 
ающих задач и игр

 
овой фо

 
рмы; 

 наполненность обуч
 
ения эмоцио

 
нально-познавательным содер

 
жанием; 

 нал
 
ичие готового содер

 
жания, пра

 
вил. 

Данная уче
 
бно-игр

 
овая структура вклю

 
чает обязат

 
ельное наличие и 

органи
 
ческое един

 
ство всех компо

 
нентов е

 
ё структуры: дидакт

 
ической зад

 
ачи 

(одной и
 
ли неско

 
льких), игровых пра

 
вил и игр

 
овых действий (н

 
е тол

 
ько 

внешних, н
 
о и внутр

 
енних, умственных), резул

 
ьтата.  

Специфи
 
ческими признаками дидакт

 
ических и

 
гр будут: 

преднаме
 
ренность, планир

 
уемость, наличие уче

 
бной це

 
ли и предполагаемого 

резул
 
ьтата. Дидакт

 
ические игры в больш

 
инстве св

 
оём ограничены в

 
о вре

 
мени, 

подчинены фиксир
 
ованным прав

 
илам [3, с.105]. 
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В педаг
 
огике сформул

 
ированы следующие требо

 
вания, кот

 
орым должны 

отве
 
чать дидакт

 
ические игры [3, с.1

 
06]: 

 отра
 
жать реальную кар

 
тину окруж

 
ающего мира и бы

 
ть дост

 
упным 

дошкольникам; 

 обеспе
 
чивать возмо

 
жность играть к

 
ак отдел

 
ьному ребёнку, т

 
ак и 

небо
 
льшой группе де

 
тей; 

 позв
 
олить ребёнку самосто

 
ятельно контрол

 
ировать правильность 

выпол
 
нения зад

 
ания; 

 материалы д
 
ля иг

 
ры должны бы

 
ть проч

 
ными, красочно оформл

 
енными, 

привлека
 
тельными и отвечать гигиен

 
ическим нор

 
мам. 

Дидактическая иг
 
ра хор

 
оша тем, ч

 
то о

 
на позволяет взро

 
слому н

 
е 

предъявлять реб
 
ёнку педагог

 
ическую цель в яв

 
ном ви

 
де, избегать пря

 
мого 

возде
 
йствия, не демонст

 
рировать, а наоб

 
орот, тщательно скры

 
вать св

 
ою 

безусловно руков
 
одящую поз

 
ицию в воспитании. Дошко

 
льник, учас

 
твуя в 

дидактической иг
 
ре, оказы

 
вается и объектом педагог

 
ического возде

 
йствия, и 

субъектом собст
 
венной деятел

 
ьности, так к

 
ак дейс

 
твует самостоятельно, н

 
е 

осоз
 
навая, что ра

 
мки е

 
го активности опре

 
делил воспи

 
татель. 

Каждая дидакт
 
ическая иг

 
ра должна бы

 
ть напра

 
влена на реш

 
ение т

 
ой или 

ин
 
ой зад

 
ачи. При выб

 
оре и

 
гр необходимо учит

 
ывать, чт

 
обы задание, 

состав
 
ляющее осно

 
вное содержание иг

 
ры, отве

 
чало обучающей це

 
ли зан

 
ятия, 

было поси
 
льно вс

 
ем детям и слу

 
жило максим

 
альной активизации и

 
х 

мыслит
 
ельной деятельности. 

П
 
ри под

 
боре игр необх

 
одимо учит

 
ывать особенности и возмо

 
жности 

уча
 
стия в дидактической иг

 
ре де

 
тей, интерес к разл

 
ичным иг

 
рам. Исследования 

пока
 
зали, ч

 
то детей дошко

 
льного возр

 
аста в дидактических иг

 
рах бол

 
ьше всего 

увле
 
кает игр

 
овое действие. О

 
ни с удовол

 
ьствием производят дейс

 
твия с 

игру
 
шками или дидакт

 
ическим матер

 
иалом, который привл

 
екает и

 
х своей 

ярко
 
стью, разноо

 
бразием. Особый инт

 
ерес де

 
ти проявляют к иг

 
рам, кот

 
орые 

содержат эле
 
мент ожид

 
ания или неожид

 
анности, напр

 
имер, к играм «Ч

 
то 

измен
 
илось?», «Который п

 
о сч

 
ёту?» и т.д. 



 

35 
 

Важно собл
 
юдать и опреде

 
ленную последовательность п

 
ри под

 
боре 

содержания и
 
гр, учит

 
ывать, что иг

 
рам с бо

 
лее трудным зада

 
нием дол

 
жны 

предшествовать иг
 
ры с зада

 
ниями меньшей сте

 
пени труд

 
ности, служащие к

 
ак 

б
 
ы подготовкой д

 
ля и

 
х проведения. 

Зн
 
ая, ч

 
то у дошкольников тру

 
дно длите

 
льное время поддер

 
живать 

инт
 
ерес к одному ви

 
ду деятел

 
ьности, а, следовательно, к од

 
ной, да

 
же очень 

поле
 
зной, иг

 
ре, необходимо бол

 
ьше вним

 
ания уделять иг

 
рам с разли

 
чными 

вариантами – од
 
ну и т

 
у же иг

 
ру сле

 
дует видоизменять. Э

 
то позв

 
олит снять 

труд
 
ности в усво

 
ении правил иг

 
ры и сохр

 
анит длительное вр

 
емя инт

 
ерес к уже 

знак
 
омой де

 
тям игре. 

Изме
 
нение пра

 
вил, некоторое услож

 
нение содер

 
жания игры, но

 
вый 

дидакт
 
ический материал е

 
щё яр

 
че и полнее раскр

 
ывают игр

 
овой замысел и 

задер
 
живают вним

 
ание детей н

 
а цен

 
ной в образовательном отно

 
шении иг

 
ре. 

Это позв
 
оляет закр

 
епить знания, выраб

 
отать нав

 
ыки и прием дейс

 
твий н

 
а 

интересном и увлека
 
тельном мате

 
риале. 

При выб
 
оре дидакт

 
ических игр сле

 
дует учит

 
ывать не тол

 
ько обуч

 
ающую 

задачу иг
 
ры, н

 
о и её воспит

 
ывающую ро

 
ль. Лучше подб

 
ирать иг

 
ры, которые 

слу
 
жили б

 
ы естественным дисципл

 
инарным сред

 
ством, тренировали выде

 
ржку, 

усидч
 
ивость, желание добив

 
аться прогноз

 
ируемого результата. 

Мето
 
дика прове

 
дения дидактических и

 
гр тре

 
бует от воспи

 
тателя 

боль
 
шого педагогического масте

 
рства и та

 
кта. Знакомство с но

 
вой 

дидакт
 
ической игрой дол

 
жно бы

 
ть тщательно прод

 
умано воспит

 
ателем. Чтобы 

дидакт
 
ическая иг

 
ра заинтересовала де

 
тей и пом

 
огла в решении т

 
ой уче

 
бной 

задачи, кот
 
орую о

 
на призвана реш

 
ать, необх

 
одимо провести подготов

 
ительную 

раб
 
оту. К примеру, ес

 
ли иг

 
ра имеет неск

 
олько вари

 
антов, то о

 
ни дол

 
жны быть 

распо
 
ложены п

 
о возрастающей сте

 
пени труд

 
ности и следующий вар

 
иант иг

 
ры 

должен бы
 
ть пред

 
ложен детям тол

 
ько то

 
гда, когда и

 
ми хор

 
ошо усвоен 

преды
 
дущий, ме

 
нее сложный е

 
ё вар

 
иант. 

Если иг
 
ра предпо

 
лагает наличие дидакти

 
ческого мате

 
риала, детей с н

 
им 

лу
 
чше заранее позна

 
комить. Нер

 
едко материал к иг

 
ре воспи

 
татель готовит с

 
ам, 
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н
 
о лучше привл

 
екать к е

 
го изготовлению де

 
тей. Э

 
то позволит воспи

 
тывать 

бере
 
жное отношение к иг

 
рам и матер

 
иалам, из кото

 
рого о

 
ни готовятся.  

За
 
тем воспи

 
татель знакомит де

 
тей с прав

 
илами игры, е

 
ё содер

 
жанием. 

Обязательно, чт
 
обы н

 
а первых по

 
рах воспи

 
татель был участ

 
ником иг

 
ры, 

показывал, к
 
ак ну

 
жно играть, к

 
ак прав

 
ильно выполнять пра

 
вила, в ка

 
ком 

случае мо
 
жно оказ

 
аться победителем и

 
ли побеж

 
дённым, как реаги

 
ровать н

 
а 

успехи и
 
ли неу

 
дачи. 

Ниже м
 
ы при

 
вели дидактические иг

 
ры д

 
ля гендерного воспи

 
тания 

дошкол
 
ьников. 

Какие им
 
ена муж

 
ские, а какие жен

 
ские?  

Дидакт
 
ический материал: н

 
е треб

 
уется. 

Описание: Де
 
ти назы

 
вают имена маль

 
чиков и дев

 
очек, которые и

 
м 

изве
 
стны. Можно зага

 
дать им

 
ена, которые им

 
еют и муж

 
скую, и женскую 

фо
 
рму (Же

 
ня, Саша). 

К
 
то ч

 
то надевает? 

Дидакт
 
ический мате

 
риал: картонные фиг

 
уры дев

 
очки и мальчика с 

липу
 
чками; игруш

 
ечная одежда и пред

 
меты, кот

 
орые можно кре

 
пить к 

фиг
 
урам. 

Описание: Де
 
ти опред

 
еляют, в какую оде

 
жду ну

 
жно одеть дев

 
очку, а в 

ка
 
кую – мальчика. Воспи

 
татель «п

 
о ошибке» завяз

 
ывает маль

 
чику на гол

 
ове 

ба
 
нт или прикр

 
епляет юб

 
ку, или дев

 
очке – пид

 
жак с галстуком. Де

 
ти 

попра
 
вляют и сами выби

 
рают св

 
ои варианты нар

 
ядов и

 
ли предметов и игр

 
ушек 

(мо
 
жно обсудить, ч

 
то скак

 
алка или цве

 
ток мо

 
гут принадлежать н

 
е тол

 
ько 

девочке, а удо
 
чка и

 
ли кегли подх

 
одят н

 
е только маль

 
чику). 

Взг
 
ляни и сложи 

Дидакт
 
ический мате

 
риал: геометрические фиг

 
уры и

 
з картона и

 
ли 

плас
 
тика, состоящие и

 
з неско

 
льких частей. 

Опис
 
ание: Де

 
ти по зад

 
анию соста

 
вляют из н

 
их живо

 
тных или пред

 
меты 

п
 
о образцу. Маль

 
чики – сам

 
олёт, автомобиль, и д

 
р. Дев

 
очки – корону, ку

 
клу, 
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цве
 
ток и др. По

 
том меня

 
ются задачами (дев

 
очки – рак

 
ету, а мальчики – 

бан
 
тик). 

Ут
 
ка, селезень и ут

 
ята 

Дидакт
 
ический материал: бол

 
ьшое покр

 
ывало. 

Описание: В эт
 
ой иг

 
ре дети выраба

 
тывают ответст

 
венность за дру

 
гих, у 

маль
 
чиков и девочек воспит

 
ывается жел

 
ание заботиться о подоп

 
ечных. 

Выби
 
рают маму-ут

 
ку и па

 
пу-селезня (п

 
о счит

 
алке или жел

 
анию), дру

 
гие дети 

изобр
 
ажают ут

 
ят, воспитатель изобр

 
ажает яст

 
реба, охотящегося з

 
а птен

 
цами. 

Утка и селе
 
зень с утя

 
тами плавают в оз

 
ере (игр

 
овая комната). Внез

 
апно 

нале
 
тает хищник. Ут

 
ка и селе

 
зень должны, пом

 
огая др

 
уг другу, спря

 
тать ут

 
ят, 

закрыв и
 
х покры

 
валом. Обязательно ну

 
жно прого

 
ворить, что взаимо

 
помощь 

ва
 
жна, папы и ма

 
мы один

 
аково участвуют в заб

 
оте. 

Ож
 
иви предмет 

Дидакт
 
ический мате

 
риал: различные пред

 
меты и игр

 
ушки: меч, под

 
ушка, 

зер
 
кало, мяч, ку

 
кла и т.д. 

Опис
 
ание: Дети разв

 
ивают вообр

 
ажение, когда предст

 
авляют и 

расска
 
зывают, кем м

 
ог ст

 
ать предмет, и ка

 
ким харак

 
тером он обл

 
адал, ес

 
ли бы 

б
 
ыл ожи

 
влён. Например, м

 
еч ст

 
ал бы мужч

 
иной, отва

 
жным воином, м

 
яч – 

быс
 
трым, прыгучим мальч

 
ишкой (и

 
ли девчонкой), ука

 
зка – женщ

 
иной-

учительницей, ум
 
ной и спок

 
ойной и т. д. 

Самая сме
 
лая проф

 
ессия  

Дидактический мате
 
риал: н

 
а выбор: б

 
ез рекв

 
изита; картинки с 

изобра
 
жениями специа

 
листов; профессиональные атри

 
буты (пред

 
меты). 

Описание: Де
 
ти назы

 
вают профессии, д

 
ля кот

 
орых важны смел

 
ость, 

дисци
 
плина, отвага, стой

 
кость, си

 
ла духа, муже

 
ство. К

 
то мог б

 
ы т

 
ак работать, 

муж
 
чины и

 
ли женщины? Очев

 
идный от

 
вет – мужчины, н

 
о ст

 
оит вспомнить 

жен
 
щин с эт

 
ими качествами (вр

 
ачи, води

 
тели, дрессировщицы и про

 
чие). 

Оп
 
иши того, к

 
то спр

 
ава (слева, че

 
рез одн

 
ого человека и т.д.)… 

Дидакт
 
ический мате

 
риал: не треб

 
уется. 
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Опис
 
ание: Дети назы

 
вают и опис

 
ывают ребёнка, стоя

 
щего спр

 
ава, слева и 

т.д. п
 
о зад

 
анию. В игре разви

 
ваются предст

 
авления о людях (дево

 
чках и 

маль
 
чиках) путём сопост

 
авления се

 
бя и других, нав

 
ыки выде

 
ления сходств и 

разл
 
ичий, укреп

 
ляются дружеские взаимоо

 
тношения. 

Та
 
ким образом, прове

 
дение и

 
гр по генде

 
рному воспи

 
танию в детском 

са
 
ду обес

 
печит овладение дет

 
ьми куль

 
турой в сфере взаимоо

 
тношения по

 
лов, 

правильное пони
 
мание и

 
ми роли муж

 
чины и ро

 
ли женщины в обще

 
стве, 

позв
 
олит сформировать адекв

 
атную по

 
лу модель пове

 
дения. 

Ва
 
жно не тол

 
ько поощ

 
рять объединения дев

 
очек и маль

 
чиков в играх, н

 
а 

заня
 
тиях и в повседневной жи

 
зни, н

 
о и учить де

 
тей взаимоде

 
йствовать с 

представителями противоп
 
оложного по

 
ла. Учёные счи

 
тают, ч

 
то в дошкольном 

дет
 
стве дев

 
очки и мальчики обяза

 
тельно дол

 
жны научиться лад

 
ить др

 
уг с 

другом и в проц
 
ессе совме

 
стной деятельности пон

 
ять и при

 
нять те харак

 
терные 

особе
 
нности, которыми обла

 
дают мале

 
нькие представители женс

 
кого и 

мужс
 
кого пола. Поэ

 
тому иг

 
ра имеет бол

 
ьшое знач

 
ение в осознании ребё

 
нком 

се
 
бя как предст

 
авителя опреде

 
лённого пола и овла

 
дении соответ

 
ствующим 

ролевым повед
 
ением, гла

 
вное – создавать усл

 
овия, обеспеч

 
ивающие 

содержательность и разв
 
итие иг

 
ры, соблюдать требо

 
вания п

 
о отбору игр

 
ушек. 

Сде
 
лаем некоторые выв

 
оды: 

 дидакт
 
ическая игра опреде

 
ляется к

 
ак вид иг

 
ры, органи

 
зуемый 

взрослым д
 
ля реш

 
ения обучающей зад

 
ачи;  

 генд
 
ерные игры д

 
ля дошкол

 
ьников – один и

 
з спос

 
обов объяснить, к

 
ак 

дол
 
жны вести се

 
бя дев

 
очки и мальчики, ка

 
ким прав

 
илам подчиняется и

 
х 

пове
 
дение в обществе. 

 необх
 
одимо пом

 
нить об особен

 
ностях и специф

 
ических признаках 

дан
 
ного ви

 
да игр с прав

 
илами: включе

 
нность обучающего содер

 
жания в 

игр
 
овую форму; органи

 
ческое соеди

 
нение обучающих за

 
дач и игр

 
овой формы; 

наполн
 
енность обуч

 
ения эмоционально-познава

 
тельным содер

 
жанием; наличие 

гото
 
вого содер

 
жания, правил. 
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Обуч
 
ение че

 
рез игру, интер

 
есное и увлека

 
тельное занятие д

 
ля де

 
тей 

дошкольного возр
 
аста, способ

 
ствует постепенному пере

 
носу инте

 
реса и 

увлечённости с игр
 
овой н

 
а учебную деятел

 
ьность. Иг

 
ра, увлекающая де

 
тей, и

 
х 

не перег
 
ружает н

 
и умственно, н

 
и физи

 
чески. Очевидно, ч

 
то инт

 
ерес детей к 

иг
 
ре посте

 
пенно переходит н

 
е тол

 
ько в интерес к уче

 
нию, н

 
о и к тому, ч

 
то 

изуч
 
ается. Поддерживаемый ж

 
е инт

 
ерес к изучению с сам

 
ого ран

 
него возраста 

сни
 
мает мно

 
гие из трудн

 
остей, возни

 
кающих на пу

 
ти усво

 
ения знаний. 

 

2.2. Орган
 
изация и ана

 
лиз результатов опы

 
тно-эксперим

 
ентальной работы 

п
 
о исполь

 
зованию дидактических и

 
гр к

 
ак средства генде

 
рного воспи

 
тания 

детей стар
 
шего дошко

 
льного возраста 

 

Эксперим
 
ентальный эт

 
ап исследования б

 
ыл посв

 
ящен проверке 

эффект
 
ивности раб

 
оты по исполь

 
зованию дидакт

 
ических игр к

 
ак сред

 
ства 

гендерного воспи
 
тания де

 
тей старшего дошко

 
льного возр

 
аста. 

Экспериментальная раб
 
ота прово

 
дилась в МБДОУ дет

 
ский с

 
ад №70 г. Пе

 
нзы 

«Бура
 
тино». Объектом обуч

 
ения и исслед

 
ования стали 2

 
0 де

 
тей 

подготовительной к шк
 
оле гру

 
ппы «Теремок», ср

 
еди кот

 
орых 8 девочек и 1

 
2 

маль
 
чиков.  

Педагогический экспе
 
римент вкл

 
ючал в себя т

 
ри эт

 
апа: констатирующий, 

форми
 
рующий и контр

 
ольный. Перейдём к опис

 
анию каж

 
дого этапа опы

 
тно-

эксперим
 
ентальной работы. 

Эксперим
 
ентальную раб

 
оту мы нач

 
али с констат

 
ирующего 

эксперимента. О
 
н прово

 
дился нами д

 
о нач

 
ала формирующего в теч

 
ение 

сент
 
ября 2019-20

 
20 учеб

 
ного года. В соотве

 
тствии с зада

 
чами исследования 

констат
 
ирующий экспе

 
римент был напр

 
авлен н

 
а выяснение след

 
ующих 

вопр
 
осов:  

1) каков уро
 
вень сформиро

 
ванности представлений де

 
тей о пол

 
овых 

ролях, о се
 
бе к

 
ак о представителе опреде

 
ленного по

 
ла и своих наст

 
оящих и 

буд
 
ущих половых ро

 
лях;  
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2) ка
 
кие игры и игр

 
ушки предпо

 
читают девочки и маль

 
чики стар

 
шего 

дошкольного возр
 
аста;  

3) к
 
ак они мотив

 
ируют св

 
ой выбор;  

4) опред
 
елить актуал

 
ьность вопроса генде

 
рного воспи

 
тания среди 

роди
 
телей воспит

 
анников исследуемой на

 
ми гру

 
ппы.  

В ходе исслед
 
ования использ

 
овались следующие мето

 
дики: 

1. Бес
 
еда с ребёнком о пол

 
овых ро

 
лях (А.Н. Щетинина, О.И. Ива

 
нова). 

2. Мето
 
дика ранжирования игр

 
ушек (И.В. Побед

 
ицкая). 

3. Беседа «Под
 
арок н

 
а День рожд

 
ения». 

4. Анк
 
еты для роди

 
телей. 

Раб
 
ота в рамках констат

 
ирующего экспер

 
имента проводилась в чет

 
ыре 

эт
 
апа. Рассмотрим и

 
х подр

 
обнее. 

1. Беседа с ребё
 
нком о пол

 
овых ролях (А.М. Щети

 
нина, О.И. Ива

 
нова) 

(см. Прило
 
жение 1). 

Це
 
ль: выявить особе

 
нности  предст

 
авлений  детей о пол

 
овых ро

 
лях, о 

себе к
 
ак о предст

 
авителе определённого по

 
ла и св

 
оих настоящих и буд

 
ущих 

пол
 
овых ролях. 

Инстр
 
укция к прове

 
дению. 

Беседа  прово
 
дится индиви

 
дуально с каждым ребё

 
нком и сос

 
тоит из 2-х 

бло
 
ков вопр

 
осов. 

Первый бл
 
ок объед

 
иняет с 1 по 6 воп

 
росы, це

 
ль которых выя

 
вить  

предст
 
авления  ребёнка о св

 
оём  обр

 
азе «Я-девочка»  и

 
ли «Я-мал

 
ьчик»  и 

особенности иденти
 
фикации реб

 
ёнка со св

 
оим по

 
лом, о позитивном ли

 
бо 

негат
 
ивном отношении реб

 
ёнка к св

 
оей половой ро

 
ли. 

Вто
 
рой блок объед

 
иняет с 7 п

 
о 13 воп

 
росы. 

Це
 
ль: выявить  предст

 
авления  реб

 
ёнка о своей наст

 
оящей пол

 
овой роли. 

 

Обра
 
ботка резул

 
ьтатов: 

Правильный, самосто
 
ятельный и разве

 
рнутый ответ –  3 ба

 
лла; 

От
 
вет правильный, н

 
о п

 
ри помощи педа

 
гога и наво

 
дящих вопросов – 2 
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ба
 
лла; 

Однос
 
ложный ответ и

 
ли е

 
го отсутствие – 1 ба

 
лл. 

Уро
 
вень представлений дошкол

 
ьников о пол

 
овых ролях и о се

 
бе к

 
ак о 

представителе по
 
ла, св

 
оих настоящих и буд

 
ущих пол

 
овых ролях. 

Колич
 
ество набр

 
анных баллов соотве

 
тствует одн

 
ому из след

 
ующих 

уро
 
вней: высокий – 2

 
7-3

 
9 баллов, сре

 
дний – 1

 
4-26 бал

 
лов и низ

 
кий – 1-13 

бал
 
лов. 

Отв
 
еты ребёнка м

 
ы запис

 
ывали в таблице (с

 
м. Прило

 
жение 2). 

2. Методика ранжир
 
ования игр

 
ушек (И.В. Побединская) (с

 
м. 

Прило
 
жение 3). 

Цель: выя
 
вить игр

 
овые предпочтения маль

 
чиков и дев

 
очек дошкольного 

возр
 
аста. 

Поск
 
ольку в дошкольном возр

 
асте стиму

 
льный материал дол

 
жен им

 
еть 

опору н
 
а нагл

 
ядно-действенное мышл

 
ение, д

 
ля проведения эт

 
ой мето

 
дики нами 

бы
 
ли исполь

 
зованы цветные изобр

 
ажения игр

 
ушек на карт

 
очках. Вс

 
его 

использовано 2
 
2 карт

 
очки. При эт

 
ом изобр

 
ажения условно дел

 
ятся н

 
а: 

«условно маску
 
линных» (7 карт

 
очек), «условно фемин

 
инных» (7 карт

 
очек) и 

нейтральных (8 карт
 
очек) игр

 
ушек. К условно жен

 
ским отно

 
сятся изображения 

ку
 
кол, пуп

 
сов, зублсы (трансф

 
ормеры – живо

 
тные), Барби, куко

 
льную пос

 
уду и 

др. В спи
 
сок усл

 
овно мужских поп

 
али трансф

 
ормеры, солдатики и та

 
нки, 

пист
 
олет и др. Нейтра

 
льными выст

 
упают: пластилин, кра

 
ски, конст

 
руктор Лего 

и д
 
р. 

В хо
 
де обследования реб

 
ёнку в индивид

 
уальном порядке предла

 
галось 

рассм
 
отреть разложенные пе

 
ред н

 
им на низ

 
ком ст

 
оле карточки и выб

 
рать т

 
у 

игрушку, кот
 
орая бол

 
ьше всего понра

 
вилась. По

 
сле этого выбр

 
анная карт

 
очка 

убиралась и реб
 
ёнку предла

 
галось выбрать и

 
з остав

 
шихся игрушек. Проц

 
едура 

повто
 
рялась до т

 
ех п

 
ор, пока н

 
е оста

 
нется ни од

 
ной игр

 
ушки.  

Время прове
 
дения обслед

 
ования не огранич

 
ивалось, т

 
ак как те

 
мп 

индивид
 
уальной деятельности у де

 
тей б

 
ыл различным. Н

 
ам каж

 
ется идеальным 

прове
 
дение мето

 
дики в отдельном, н

 
о знак

 
омом ребёнку поме

 
щении.  
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Возм
 
ожно проведение обслед

 
ования в груп

 
повой комнате, п

 
ри усл

 
овии, что 

дру
 
гие де

 
ти не мо

 
гут набл

 
юдать за проц

 
ессом выб

 
ора, тем са

 
мым вл

 
ияя на 

резу
 
льтат. 

Выб
 
оры ребёнка фиксир

 
овались в таб

 
лице (отдельно – д

 
ля маль

 
чиков и 

для дев
 
очек). 

3. Бес
 
еда «Подарок н

 
а Де

 
нь рождения» 

Це
 
ль: опред

 
елить ведущие генд

 
ерные эта

 
лоны детей дошко

 
льного 

возр
 
аста посредством игр

 
ушки. 

В хо
 
де беседы реб

 
ёнку зада

 
ются 3 вопроса: 

1) Ч
 
то т

 
ы нарисовал(а)? 

2) Ч
 
то т

 
ы можешь расск

 
азать о

 
б этой игр

 
ушке (игру

 
шках)? 

3) Почему име
 
нно э

 
та игрушка нрав

 
ится те

 
бе больше вс

 
его? 

Обра
 
ботка результатов прово

 
дилась мет

 
одом контент-ана

 
лиза. В бла

 
нке 

регистрировались в
 
се смыс

 
ловые единицы высказ

 
ываний де

 
тей. В нашем 

исслед
 
овании усл

 
овно можно выде

 
лить т

 
ри категории высказ

 
ываний: 

смыс
 
ловые (название игр

 
ушки), качест

 
венные (описание ребё

 
нком сво

 
йств 

игрушки) и эмоцио
 
нально-отноше

 
нческие (кто под

 
арил, с к

 
ем играет в 

игр
 
ушки,  к

 
ак относится к игр

 
ушке и

 
ли дарителю).  

4. Анк
 
еты д

 
ля родителей (с

 
м. Прило

 
жения 4, 5). 

Цель: полу
 
чить дан

 
ные об особен

 
ностях генде

 
рного воспитания в се

 
мье. 

Роди
 
телям были да

 
ны бла

 
нки с вопросами п

 
о генде

 
рному воспитанию 

де
 
тей. 

Н
 
а основе провед

 
ённого исслед

 
ования были полу

 
чены след

 
ующие 

результаты. 

1. Бес
 
еда с ребё

 
нком о половых ро

 
лях (А.М. Щети

 
нина, О.И. Иванова). 

Бес
 
еда напра

 
влена на уточ

 
нение зна

 
ний детей о св

 
оей пол

 
овой 

принадлежности, ро
 
ли и заня

 
тости мужчины я жен

 
щины в се

 
мье, их 

социа
 
льном ста

 
тусе, об осно

 
вных чер

 
тах внешности и пове

 
дения. В бес

 
еде 

совершенствуется реч
 
евая актив

 
ность детей и осущест

 
вляется поп

 
ытка 

привлечения вним
 
ания де

 
тей к половым и возра

 
стным разл

 
ичиям людей. П

 
ри 
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ана
 
лизе учитывалось пони

 
мание ребё

 
нком роли муж

 
чины и жен

 
щины.  

Из 2
 
0 (1

 
00%) опрошенных де

 
тей у 1 (5%) выя

 
влен низкий уро

 
вень зна

 
ний 

об обр
 
азе муж

 
чины и женщины. У реб

 
ёнка наблю

 
дается неустойчивость по

 
ла, 

е
 
го обратимость, т.е. допус

 
кается возмо

 
жность превращения в маль

 
чика и

 
ли 

девочку; наблю
 
дается неусто

 
йчивое эмоциональное отно

 
шение к се

 
бе; 

отсутствие предст
 
авлений о св

 
оих будущих социа

 
льных функ

 
циях в семье и 

обще
 
стве; неопред

 
елённые представления о

 
б особен

 
ностях поведения, вне

 
шних 

отличи
 
тельных признаках маль

 
чиков и дев

 
очек. 

К низкому уро
 
вню отне

 
сены знания Ярос

 
лава. О

 
н затруднялся с отв

 
етом 

н
 
а вопрос: «Ч

 
ем маль

 
чики отличаются о

 
т дев

 
очек?». Ему требо

 
валось 

уточ
 
нение вопроса: «А один

 
аково л

 
и одеваются маль

 
чики и дев

 
очки?», 

«Одинаковые и
 
ли раз

 
ные у них прич

 
ёски?» и т.п. Отв

 
еты были скуд

 
ными, 

коро
 
ткими, например, «У дев

 
очек дли

 
нные волосы». Особ

 
енные затру

 
днения 

возникли, ко
 
гда Яро

 
слав вспомнил, ч

 
то у Ам

 
иры короткая стр

 
ижка. 

Предст
 
авления среднего уро

 
вня выяв

 
лены у 14 (7

 
0%) де

 
тей. Эти де

 
ти 

зн
 
ают, что п

 
ол необ

 
ратим, т.е. нельзя и

 
з маль

 
чика превратиться в дев

 
очку и 

наоб
 
орот; знают о т

 
ом, к

 
ак ведут се

 
бя маль

 
чики и девочки и назы

 
вают 

неко
 
торые их отличи

 
тельные приз

 
наки (одежда, каче

 
ства, особе

 
нности 

поведения); назы
 
вают неко

 
торые функции муж

 
чины и жен

 
щины в семье. 

Ан
 
тон, Ма

 
рк, Ярослав, Со

 
фья и дру

 
гие дети назы

 
вали доста

 
точно полно 

фун
 
кции и обяза

 
нности мужчины (па

 
пы) в се

 
мье – ремонтирует, зараба

 
тывает 

ден
 
ьги, строит, но

 
сит су

 
мки, помогает ма

 
ме и д

 
р. Мама гот

 
овит куш

 
ать, 

стирает, уби
 
рает, запл

 
етает косички, а та

 
кже помо

 
гает папе.  

Ма
 
кар, Ксе

 
ния, Михаил назы

 
вали неко

 
торые признаки внеш

 
ности и 

хара
 
ктера, присущие маль

 
чикам и дево

 
чкам (мальчики – сил

 
ьные, защи

 
щают 

девочек, оде
 
вают шо

 
рты и рубашку, дев

 
очки – доб

 
рые, заботливые, оде

 
вают 

пла
 
тья, юбки).  

У 5 (2
 
5%) де

 
тей исследуемой гру

 
ппы выя

 
влен высокий уро

 
вень 

сформиро
 
ванности полового обр

 
аза, о ч

 
ём свидетельствуют и

 
х зна

 
ния и 

понимание необра
 
тимости сво

 
его и противоположного по

 
ла; о

 
ни испытывают 
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эмоцио
 
нально положи

 
тельное отношение к се

 
бе; зн

 
ают многое о полор

 
олевых 

функ
 
циях мужчины и жен

 
щины в се

 
мье; имеют предст

 
авления о

 
б отличиях 

маль
 
чиков и дев

 
очек и особенностях и

 
х полоро

 
левого поведения. 

Зна
 
ния Сне

 
жаны и Кирилла доста

 
точно сил

 
ьно отличались о

 
т зна

 
ний 

детей да
 
же сред

 
него уровня. Де

 
ти назы

 
вали существенные отличи

 
тельные 

приз
 
наки мужского и женс

 
кого пове

 
дения, внешние приз

 
наки. Объя

 
сняли, 

поясняли св
 
ои отв

 
еты. Приводили при

 
меры собст

 
венных наблюдений з

 
а 

сво
 
ими родителями, друз

 
ьями. 

От
 
вет каждого реб

 
ёнка отли

 
чался своей полн

 
отой и оригина

 
льностью. 

Так, Ам
 
ира обра

 
тила наше вним

 
ание н

 
а то, ч

 
то, несм

 
отря на е

 
ё коро

 
ткую 

стрижку, о
 
на – дев

 
очка: «У меня ес

 
ть мн

 
ого платьев, я лю

 
блю игр

 
ать в куклы и 

муль
 
тики д

 
ля девочек». 

Викт
 
ория ж

 
е в своих отв

 
етах обра

 
тила на се

 
бя вним

 
ание тем, ч

 
то усе

 
рдно 

настаивала н
 
а т

 
ом, что ро

 
ль воспи

 
тателя в семье дол

 
жна принад

 
лежать 

исключительно па
 
пе: «Ме

 
ня воспитывает па

 
па, а ма

 
ме нужно смот

 
реть з

 
а 

сестрёнкой, а ко
 
гда т

 
а подрастёт, па

 
па бу

 
дет воспитывать н

 
ас об

 
еих, и мы 

вме
 
сте бу

 
дем любить на

 
шу ма

 
му и во вс

 
ём е

 
й помогать».  

Сне
 
жана в св

 
оём ответе переч

 
ислила мн

 
ого деталей, прис

 
ущих дево

 
чкам: 

красивые прич
 
ёски, но

 
сят платья, крас

 
ивые туфе

 
льки, говорят ти

 
хо, и

 
х любят 

маль
 
чики, у н

 
их есть косм

 
етика. 

Та
 
ким образом, п

 
о резул

 
ьтатам беседы с ребё

 
нком о пол

 
овых ролях 

(А.М. Щети
 
нина, О.И. Ива

 
нова) было отме

 
чено, ч

 
то 70% испыт

 
уемых им

 
еют 

средний уро
 
вень. Выс

 
окий уровень выя

 
влен тол

 
ько у 25% де

 
тей. У 5% 

дошкол
 
ьников отмечен низ

 
кий уро

 
вень полоролевой иденти

 
фикации, одн

 
ако 

количество бал
 
лов гран

 
ичит со сре

 
дним уро

 
внем (см. р

 
ис. 1). 
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Р
 
ис. 1. Распределение де

 
тей п

 
о уровню сформиро

 
ванности предст

 
авлений о половых 

ро
 
лях, о се

 
бе как о предст

 
авителе опреде

 
лённого пола и св

 
оих наст

 
оящих и будущих 

пол
 
овых ро

 
лях  

 

2. Методика ранжир
 
ования игр

 
ушек (И.В. Побединская). 

Ана
 
лиз получ

 
енных результатов п

 
о мет

 
оду ранжирования выб

 
ора 

игр
 
ушек детьми пок

 
азал, ч

 
то у девочек предпо

 
чтения в кук

 
лах, которые 

имит
 
ируют дев

 
очку дошкольного возр

 
аста, и кук

 
лах Барби практ

 
ически 

один
 
аково. Кукол-пуп

 
сов дев

 
очки предпочитают гор

 
аздо ре

 
же. Это мо

 
жет 

свидетел
 
ьствовать о недостаточной значи

 
мости матер

 
инской функции у 

дев
 
очек дан

 
ного возраста. Доста

 
точно ча

 
сто девочками бы

 
ли выб

 
раны 

животные. Мо
 
жно предпо

 
ложить, что в эт

 
ом возр

 
асте уже сформ

 
ирован 

инт
 
ерес к животным и име

 
ется оп

 
ыт игры с игру

 
шками так

 
ого рода. 

Костюми
 
рованная игр

 
ушка у девочек стано

 
вится бо

 
лее важной вме

 
сте с 

разв
 
итием ролевой иг

 
ры. Мяг

 
кие игрушки ме

 
нее акту

 
альны для дев

 
очек 

дан
 
ного возраста, возм

 
ожно, пот

 
ому что де

 
ти бол

 
ьше играют др

 
уг с дру

 
гом, и 

им замести
 
тельные объ

 
екты нужны мен

 
ьше. 

У маль
 
чиков машинки польз

 
уются бол

 
ьшой популярностью. Ча

 
сто 

маль
 
чики выбирают зу

 
блс в св

 
язи с формированием в эт

 
от пер

 
иод 

конструктивной деятел
 
ьности. В на

 
шем исследовании маль

 
чикам нрав

 
илась 

модель пист
 
олета, хо

 
тя на стиму

 
льном мате

 
риале она бы

 
ла прими

 
тивной. 

Анализ получ
 
енных резул

 
ьтатов позволяет утвер

 
ждать, ч

 
то мальчики 

предпо
 
читают игр

 
ушки из гру

 
ппы усл

 
овно маскулинных. Обра

 
щает н

 
а себя 
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вним
 
ание, ч

 
то в категорию предпоч

 
итаемых у дев

 
очек попали и карт

 
инки с 

маши
 
нками. 

Предпочтения у дев
 
очек выб

 
ора игрушек и

 
з усл

 
овно фемининной гру

 
ппы 

то
 
же подтвердились. В хо

 
де ана

 
лиза условно фемин

 
инных игр

 
ушек зублс у 

маль
 
чиков попа

 
дает в категорию нейтр

 
альных, зна

 
чит, они н

 
е счи

 
тают зублс 

«девча
 
чьими», а ско

 
рее воспринимают и

 
х к

 
ак один и

 
з ви

 
дов трансформеров. 

Сле
 
дует отме

 
тить, что мяг

 
кие игр

 
ушки не тол

 
ько н

 
е попали в раз

 
ряд 

отвер
 
гаемых у мальчиков, а напр

 
отив, полу

 
чили в исследовании ра

 
нг 

предпоч
 
итаемых. Мальчики выби

 
рают мяг

 
кие игрушки да

 
же ча

 
ще, чем 

дев
 
очки. Возм

 
ожно, это гов

 
орит о т

 
ом, что к ше

 
сти го

 
дам у девочек доста

 
точно 

сформи
 
рованы формы сюж

 
етно-рол

 
евой игры.  

Бол
 
ьшие и мале

 
нькие мягкие игр

 
ушки выст

 
упают в качестве те

 
ла мат

 
ери, 

или, согл
 
асно психоан

 
алитику Д.В. Винникотту, транзи

 
торного, т.е. 

перех
 
одного объекта. Потре

 
бность выб

 
ора таких игр

 
ушек обусл

 
овлена 

стремлением компенс
 
ировать деф

 
ицит телесного, такти

 
льного конт

 
акта и 

других фо
 
рм неверб

 
ального эмоционального общ

 
ения с

 
о взрослым, знач

 
имым 

д
 
ля ребёнка.  

Ана
 
лиз резул

 
ьтатов по гру

 
ппе усл

 
овно нейтральных игр

 
ушек пок

 
азал, что 

маль
 
чики и дев

 
очки одинаково ча

 
сто выби

 
рают для иг

 
ры игр

 
ушки из 

нейтр
 
альной гру

 
ппы. Однако, к выб

 
ору усл

 
овно нейтральных игр

 
ушек в иг

 
ре 

дети приб
 
егают н

 
е так ча

 
сто, к

 
ак к условно маску

 
линным и

 
ли феминным.  

3. Бес
 
еда «Под

 
арок на Де

 
нь Рожд

 
ения». 

Результаты бес
 
еды «Под

 
арок на Де

 
нь Рожд

 
ения» показал, ч

 
то наиб

 
олее 

часто дев
 
очки назы

 
вают в качестве люб

 
имой игр

 
ушки различных ку

 
кол и 

живо
 
тных. Среди кач

 
еств игр

 
ушек, категория «крас

 
ивая» д

 
ля девочек им

 
еет 

бол
 
ьшое значение к

 
ак мо

 
тив выбора. Вме

 
сте с т

 
ем, мотив «к

 
ак жи

 
вая» 

(говорит, е
 
ст, хо

 
дит и т.п.) имеет е

 
щё бол

 
ьшее значение.  

У дев
 
очек стар

 
шего дошкольного возр

 
аста наиб

 
олее частым мот

 
ивом 

выб
 
ора игрушек выст

 
упает подде

 
ржание эмоциональной св

 
язи с ма

 
мой, как  

сам
 
ого знач

 
имого в окружении реб

 
ёнка ли

 
ца. Мотив «лю

 
блю, нрав

 
ится и 
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обожаю» та
 
кже ва

 
жен для дошкол

 
ьников. Та

 
кже часто встре

 
чается мо

 
тив игры 

с брат
 
ьями, сёст

 
рами или друз

 
ьями и заме

 
щения животного игруш

 
ечной 

коп
 
ией. Отдельно хоч

 
ется отме

 
тить высказывание Дар

 
ины, кот

 
орая на воп

 
рос, 

поч
 
ему она выб

 
рала транс

 
формер, ответила, ч

 
то тол

 
ько так е

 
й уда

 
ётся поиграть 

с мальч
 
иками. 

Наиб
 
олее часто в чи

 
сле люб

 
имых игрушек маль

 
чиков упоми

 
наются 

транспортные сред
 
ства (маш

 
ина, автобус). Н

 
а вто

 
ром и третьем ме

 
сте – та

 
кже 

транспорт –  возд
 
ушный и железно

 
дорожный. Для маль

 
чиков н

 
а первое ме

 
сто 

п
 
ри объяснении мот

 
ива выб

 
ора становится мо

 
тив техни

 
ческой сложности 

са
 
мой игр

 
ушки. Дети расска

 
зывают, как

 
ими особенными свойс

 
твами наде

 
лена 

любимая игр
 
ушка, к

 
ак она устр

 
оена, и э

 
то придаёт в гла

 
зах маль

 
чиков такой 

ве
 
щи особ

 
енную ценность. Мо

 
тив кра

 
соты также присут

 
ствует, н

 
о, по 

срав
 
нению с дево

 
чками, он предс

 
тавлен гор

 
аздо меньше. Следу

 
ющими п

 
о 

значимости моти
 
вами у маль

 
чиков выступают «клас

 
сный, интер

 
есный» и 

«добрый, хор
 
оший». Дово

 
льно выражен мо

 
тив коллекцио

 
нирования. Мальчики 

та
 
кже восхи

 
щаются игрушками, содер

 
жащими с и

 
х точки зре

 
ния приз

 
наки 

ловкости, смел
 
ости, геро

 
изма.  

Самым час
 
тым и

 
з эмоционально-отноше

 
нческих мот

 
ивов выбора 

отме
 
чена кате

 
гория «нравится, лю

 
блю», кот

 
орая отражает отно

 
шение реб

 
ёнка к 

любимой игр
 
ушке. Та

 
кже мальчики гов

 
орят о т

 
ом, что о

 
ни испол

 
ьзуют 

игрушки д
 
ля то

 
го, чтобы игр

 
ать в н

 
их с друзьями и родстве

 
нниками, дел

 
ают 

указания н
 
а эмоцио

 
нальную привязанность к па

 
пе и

 
ли маме (лю

 
блю, пот

 
ому 

что пода
 
рила ма

 
ма). Отдельно ст

 
оит выде

 
лить мотив проигр

 
ывания бор

 
ьбы и 

возмездия. Маль
 
чики та

 
кже говорят, ч

 
то с опреде

 
лённой игрушкой свя

 
зан и

 
х 

профессиональный вы
 
бор. Учит

 
ывая то, ч

 
то де

 
ти в исследовании бы

 
ли 

дошкол
 
ьниками, неудивительно, ч

 
то мо

 
тив «сплю с эт

 
ой игру

 
шкой» также 

предс
 
тавлен. 

4. Анк
 
еты для роди

 
телей. 

Анкети
 
рование родителей пом

 
огло выя

 
вить уровень родите

 
льских 

зна
 
ний по проб

 
леме, опред

 
елить актуальность воп

 
роса генде

 
рного воспитания 
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де
 
тей ср

 
еди родителей воспит

 
анников иссле

 
дуемой нами гру

 
ппы, взг

 
ляды 

родителей н
 
а формир

 
ование приоритетных кач

 
еств личн

 
ости у мальчиков и 

дев
 
очек, сте

 
пень заинтересованности дан

 
ной те

 
мой.  

Представим резул
 
ьтаты пер

 
вого анкетирования «Генд

 
ерное воспи

 
тание 

старших дошкол
 
ьников». 

Н
 
а вопрос, К

 
то п

 
о Вашему мне

 
нию, дол

 
жен научить реб

 
ёнка нор

 
мам 

поведения, свойст
 
венным предста

 
вителям его по

 
ла, ча

 
ще всего встре

 
чались 

та
 
кие ответы: «роди

 
тели» и «воспи

 
татели». Из 1

 
00% опрош

 
енных все да

 
ли 

от
 
вет «родители», 4

 
5% – дополн

 
ительно вписали от

 
вет «воспи

 
татели».  

На воп
 
рос, С как

 
ого возраста сле

 
дует заним

 
аться воспитанием реб

 
ёнка, 

направ
 
ленным на овла

 
дение и

 
м нормами пове

 
дения, свойст

 
венными 

представителям е
 
го по

 
ла, чаще вс

 
его встре

 
чались такие отв

 
еты: «с рожд

 
ения» 

– 35%, «с 1 го
 
да» – 2

 
0%, столько ж

 
е 2

 
0% опрошенных отве

 
тили «с 3 л

 
ет» и «с 2 

лет» – 3
 
0%. 

Отв
 
еты на воп

 
рос, Ка

 
кой вид обуч

 
ения и воспи

 
тания в дошкольном 

учреж
 
дении В

 
ы считаете наиб

 
олее рацион

 
альным: раздельное и

 
ли совме

 
стное 

оказались единог
 
ласными. 1

 
00% опрошенных роди

 
телей счи

 
тают наиболее 

прием
 
лемым совме

 
стное обучение и воспи

 
тание де

 
тей. 

Анкетирование пока
 
зало, 2

 
0% положительно отве

 
тили н

 
а вопрос Ну

 
жно 

л
 
и, проводить ка

 
кие-ли

 
бо виды деятел

 
ьности в усло

 
виях ДОО отде

 
льно с 

мальч
 
иками и отдельно с дево

 
чками, 7

 
0% ответили «н

 
е ну

 
жно» и 10% 

опрош
 
енных воздер

 
жались от отв

 
ета. 

Н
 
а вопрос, В воспи

 
тании ка

 
ких качеств у сво

 
его реб

 
ёнка Вы 

испыт
 
ываете наибо

 
льшие затруднения, 2

 
5% отве

 
тили «смелость», 1

 
5% 

отве
 
тили «терпеливость», 1

 
0% отве

 
тили «внимательность». Та

 
кже бы

 
ли такие 

отв
 
еты, к

 
ак: «общительность» – 1

 
0%, «трудо

 
любие» – 5% и «упорство» – 5%. 

Наибо
 
льшее колич

 
ество опрошенных – 3

 
0% н

 
е испытывают затру

 
днений в 

воспи
 
тании каких-ли

 
бо кач

 
еств у своего реб

 
ёнка. Н

 
а рисунке 2 м

 
ы предс

 
тавили 

процентное соотн
 
ошение показ

 
ателей ответов.  
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Р
 
ис. 2.  Проце

 
нтное соотношение показ

 
ателей формир

 
ования определённых кач

 
еств, 

вызыв
 
ающих у родителей затру

 
днения в воспи

 
тании детей стар

 
шего дошко

 
льного 

возраста 

 

8
 
0% опрош

 
енных, на воп

 
рос Ну

 
жна ли В

 
ам пом

 
ощь в воспитании 

Ваш
 
его сы

 
на или Ва

 
шей доч

 
ери как буд

 
ущих муж

 
чины или жен

 
щины, отве

 
тили 

«не ну
 
жна» и 2

 
0% ответили, ч

 
то и

 
м нужна пом

 
ощь в ви

 
де содействия детс

 
кого 

са
 
да путём прове

 
дения индивид

 
уальных бесед, рол

 
евых и

 
гр, показом 

прави
 
льного «обр

 
азца» поведения. 

П
 
ри отв

 
ете на воп

 
рос, Ка

 
кие формы раб

 
оты Д

 
ОО с родителями п

 
о 

вопр
 
осам гендерного воспи

 
тания де

 
тей Вы счит

 
аете наиб

 
олее приемлемыми 

д
 
ля В

 
ас: родительские собр

 
ания, индивид

 
уальные или груп

 
повые консул

 
ьтации, 

беседы, нагл
 
ядная агит

 
ация, 70% ука

 
зали от

 
вет «родительские собр

 
ания», 3

 
0% – 

«беседы», 3
 
0% – «нагл

 
ядная агитация», 2

 
0% – «индивид

 
уальные консультации», 

2
 
0% – «груп

 
повые консультации» и 5% опрош

 
енных отве

 
тили «все ви

 
ды». 

Н
 
а вопрос, Ка

 
кие че

 
рты характера сле

 
дует форми

 
ровать у мальчиков, 

4
 
0% опрош

 
енных ответили «целеустре

 
мленность, смел

 
ость, доброта», 2

 
5% 

отве
 
тили «честность,  мужеств

 
енность, аккура

 
тность», 5% – «сила во

 
ли, 

выде
 
ржка, выносливость», 5% – «состр

 
адание» и 2

 
0% воздержались о

 
т отв

 
ета. 

И, наконец, н
 
а воп

 
рос о том, Ка

 
кие че

 
рты характера сле

 
дует 

форми
 
ровать у девочек, 3

 
0% опрош

 
енных ответили «доб

 
рота, 

целеустре
 
мленность, отзывчивость, аккура

 
тность», 2

 
5% – «скромность», 2

 
0% – 
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«нежн
 
ость, мягкость», 5% – «терпел

 
ивость», 5% – «состр

 
адание» и 20% 

воздер
 
жались о

 
т ответа. 

Дан
 
ное анкети

 
рование показало, ч

 
то роди

 
тели поддерживают ид

 
ею о 

генд
 
ерном воспитании де

 
тей стар

 
шего дошкольного возр

 
аста. 1

 
00% 

опрошенных счи
 
тают, ч

 
то именно роди

 
тели дол

 
жны учить реб

 
ёнка нор

 
мам 

поведения, кот
 
орые при

 
сущи его по

 
лу, та

 
кже все роди

 
тели едино

 
гласно 

считают наиб
 
олее рацион

 
альным и приемлемым совме

 
стное обуч

 
ение и 

воспитание маль
 
чиков и дев

 
очек.  

Предоставим резул
 
ьтаты вто

 
рого анкетирования «Ка

 
кие каче

 
ства 

воспитываем у сы
 
на и

 
ли дочери?». 

Н
 
а воп

 
рос о том, Ка

 
кие каче

 
ства воспитываем у доч

 
ери наибо

 
льшую 

оценку 7
 
5% роди

 
телей отдали вари

 
антам «скром

 
ность», 65% – «делика

 
тность», 

«терпел
 
ивость», «независимость», 5

 
0% – «прису

 
тствие духа в опас

 
ности, бе

 
де», 

«ориентированность н
 
а индивид

 
уальные достижения», 4

 
5%  – «физич

 
еская 

сила», «смел
 
ость», «отзывч

 
ивость» и 40% – «бесст

 
рашие».  

Н
 
а рисунке 3 м

 
ы предос

 
тавили процентное соотн

 
ошение показ

 
ателей 

ответов. 

75%

65%
60% 60%

50% 50% 45% 45% 45%
40%

Скр
омност

ь

Делика
тн

ост
ь

Терпеливост
ь

Неза
виси

мост
ь

Прису
тс

тв
ие д

ух
а в

 б
еде

Индивидуа
льн

ые д
ост

ижения

Физи
че

ск
ая

 

Смелост
ь

Отз
ывч

ивост
ь

Бесс
тр

аш
ие

 
Р

 
ис. 3. Проце

 
нтное соотношение показ

 
ателей формир

 
ования приоритетных кач

 
еств  

у дев
 
очек старшего дошко

 
льного возр

 
аста 
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На воп
 
рос о т

 
ом, Какие каче

 
ства воспи

 
тываем у сына 8

 
0% опрош

 
енных 

отдали предпо
 
чтение вари

 
анту «физическая си

 
ла», «смел

 
ость», 

«отзывчивость», «заботл
 
ивость», 7

 
0% – «душевная стой

 
кость», «храб

 
рость», 

50% – «прису
 
тствие ду

 
ха в опасности, бе

 
де», «терпел

 
ивость». На рис

 
унке 4 м

 
ы 

представили проце
 
нтное соотн

 
ошение показателей отв

 
етов. 

Анкети
 
рование выявило, ч

 
то 3

 
0% опрошенных н

 
а воп

 
рос Какие каче

 
ства 

воспи
 
тываем у сына и доч

 
ери сам

 
ыми незначимыми качес

 
твами счи

 
тает 

«мягкость», «незави
 
симость» и 2

 
5% считают та

 
кие каче

 
ства, как 

«ориентир
 
ованность н

 
а индивидуальные дости

 
жения», «незави

 
симость», 

«физическая си
 
ла», «скром

 
ность» важными, н

 
о н

 
е приоритетными. 

П
 
о ито

 
гам анкетирования мо

 
жно сде

 
лать вывод о т

 
ом, ч

 
то проблема 

генде
 
рного воспи

 
тания ребёнка доста

 
точно акту

 
альна для роди

 
телей, и

 
х 

представления о
 
б особен

 
ностях воспитания сы

 
на и доч

 
ери носят 

дифференц
 
ированный под

 
ход в воспитании маль

 
чика и

 
ли девочки. 

80% 80% 80% 80%
70% 70%

50% 50%

Физи
че

ск
ая

 си
ла

Смелост
ь

Отз
ывч

ивост
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ботл

иво
ст
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Душ
евн

ая
 ст

ойко
ст

ь

Храб
рост

ь

Прису
тс

тв
ие д

ух
а в

 б
еде

Терпеливост
ь

 
Р

 
ис. 4. Проце

 
нтное соотношение показ

 
ателей формир

 
ования приоритетных кач

 
еств  

у маль
 
чиков старшего дошко

 
льного возр

 
аста 

 

Данные констат
 
ирующего экспер

 
имента натолкнули н

 
ас н

 
а необходимость 

разра
 
ботки специ

 
альной системы раб

 
оты воспи

 
тателя, которая способс

 
твовала 

б
 
ы развитию генде

 
рному воспи

 
танию детей стар

 
шего дошко

 
льного возраста. 
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Н
 
а осно

 
вании полученных в хо

 
де констат

 
ирующего эксперимента дан

 
ных 

н
 
а следующем эт

 
апе б

 
ыл осуществлен форми

 
рующий экспе

 
римент. Этот эт

 
ап 

предп
 
олагал непосредственную раб

 
оту с дет

 
ьми. Задача формир

 
ующего 

экспер
 
имента заключалась в т

 
ом, чт

 
обы путём специ

 
ально организ

 
ованных 

мероприятий положи
 
тельным обр

 
азом влиять н

 
а куль

 
туру общения, пове

 
дения, 

взаимоо
 
тношения между мальч

 
иками и дево

 
чками. 

Мы разра
 
ботали сис

 
тему работы воспи

 
тателя, направ

 
ленную на 

полор
 
олевую социал

 
изацию детей стар

 
шего дошко

 
льного возраста. З

 
а осн

 
ову 

мы вз
 
яли парци

 
альную программу «Маль

 
чики и дев

 
очки» И. Шелухиной [3

 
9] 

дошко
 
льного возраста, направ

 
ленную н

 
а благоприятное проте

 
кание проц

 
есса 

полоролевой социал
 
изации маль

 
чиков и девочек; формир

 
ование на

 
чал 

мужественности и женств
 
енности у дошкол

 
ьников; формирование 

предст
 
авлений де

 
тей о содержании социа

 
льных ро

 
лей мужчины и жен

 
щины; 

формир
 
ование эмоционально-положит

 
ельного отно

 
шения к выполнению 

буд
 
ущей социа

 
льной роли; формир

 
ование адекв

 
атной полу мод

 
ели пове

 
дения. 

Поскольку воп
 
рос генде

 
рного воспитания де

 
тей дошко

 
льного возраста м

 
ы 

рассма
 
триваем в русле тес

 
ной св

 
язи с наиболее важ

 
ным д

 
ля этого возр

 
аста ви

 
дом 

детской деятел
 
ьности – иг

 
рой, особое вним

 
ание м

 
ы уделили обога

 
щению 

пред
 
метно-развивающей ср

 
еды гру

 
ппы дидактическими игр

 
ами, 

способс
 
твующими овладению дет

 
ьми полор

 
олевым опытом, ценно

 
стями, 

смыс
 
лами и способами полоро

 
левого пове

 
дения на осн

 
ове сотрудн

 
ичества со 

взро
 
слыми и сверст

 
никами. 

Педагогически прав
 
ильно организ

 
ованная дидактическая иг

 
ра 

дошкол
 
ьников, направленная н

 
а формир

 
ование качеств мужеств

 
енности 

маль
 
чиков и женственности дев

 
очек, обога

 
щение предметно-игр

 
овой ср

 
еды с 

учетом вклю
 
чения игро

 
вого материала, отраж

 
ающего предпо

 
чтение мальчиков 

и дев
 
очек в иг

 
ре, способствуют разв

 
итию инте

 
реса, эмоционально-

положит
 
ельного отно

 
шения к противоположному по

 
лу, буд

 
ущей роли, 

осво
 
ению оп

 
ыта соответствующего мужс

 
кого и

 
ли женского пове

 
дения в се

 
мье 
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и обществе, уме
 
ний взаимоде

 
йствовать, договариваться с противо

 
положным 

по
 
лом, строить длите

 
льные доброжел

 
ательные взаимоотношения. 

М
 
ы предпо

 
лагали, что эффект

 
ивность исполь

 
зования дидактических и

 
гр 

к
 
ак средства генде

 
рного воспи

 
тания будет обеспеч

 
иваться компл

 
ексом 

следующих педагог
 
ических усл

 
овий:  

1) организация пред
 
метно-разви

 
вающей среды, ориенти

 
рованной н

 
а 

гендерное самора
 
звитие де

 
тей;  

2) создание ситу
 
аций выпол

 
нения гендерных ро

 
лей дошкол

 
ьниками;  

3) просвещение роди
 
телей в вопр

 
осах гендерного воспи

 
тания дев

 
очек и 

мальчиков. 

М
 
ы сост

 
авили перспективный пл

 
ан раб

 
оты с детьми н

 
а окт

 
ябрь 2019г. – 

м
 
ай 20

 
20г. (см. таб

 
лицу 2).  

Таб
 
лица 2 

Перспективный пл
 
ан раб

 
оты по разв

 
итию генд

 
ерных представлений  

у де
 
тей стар

 
шего дошкольного возр

 
аста 

 

Ме
 
сяц Цель Содер

 
жание раб

 
оты 

  октябрь Уточ
 
нить зна

 
ния детей о 

ро
 
ли и заня

 
тости мужчины и 

жен
 
щины; 

да
 
ть представление о

 
б 

особен
 
ностях женских и 

муж
 
ских проф

 
ессий.         

Рассматривание 

иллюс
 
траций о профе

 
ссиях 

взрослых, родств
 
енников 

Бес
 
еда «Будущие ма

 
мы и па

 
пы». 

Чтение стихот
 
ворений С. Мар

 
шака 

«Хороший де
 
нь», П. Воро

 
нько «Мальчик-

пом
 
огай». 

Дидакт
 
ические игры «На

 
ша се

 
мья», «Кто 

рабо
 
тает в дет

 
ском саду». 

ноя
 
брь Расш

 
ирить знания де

 
тей о 

специф
 
ических чертах 

личн
 
ости муж

 
чины и 

женщины: гер
 
оизм, отв

 
ага, 

смекалка, смел
 
ость, бл

 
аго - 

родство, решите
 
льность, 

уме
 
ние преодолевать 

труд
 
ности, защи

 
щать 

слабых; форми
 
ровать 

предст
 
авление о роли от

 
ца в 

се
 
мье. 

Упражнение «Пом
 
оги завя

 
зать шарф» (в

 
о 

вр
 
емя одевания н

 
а прог

 
улку). 

Игровая ситу
 
ация: «дев

 
очку обидели». 

Заучи
 
вание посл

 
овиц и поговорок о 

смел
 
ости, геро

 
изме, отваге. 

Рол
 
евые иг

 
ры: «У папы выхо

 
дной», «С 

па
 
пой на прог

 
улке».  

Дидакт
 
ическая игра «Ч

 
ем пох

 
ожи наши 

па
 
пы?» 
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дек
 
абрь Расширить зна

 
ния де

 
тей о 

специфических чер
 
тах 

личн
 
ости женщины: 

доб
 
рота, трудо

 
любие, 

отзывчивость к чуж
 
ому 

го
 
рю, внимательность, 

самоотве
 
рженность, 

заботл
 
ивость, желание 

опе
 
кать и обер

 
егать 

малышей; 

форми
 
ровать предст

 
авление 

о роли мат
 
ери в се

 
мье 

Сюжетно-рол
 
евые иг

 
ры: «Кукла ид

 
ёт в 

го
 
сти», «Показ мод

 
елей». 

Ана
 
лиз поведения гер

 
оинь в ска

 
зках 

«Аленький цвет
 
очек», «Сест

 
рица 

Алёнушка и бра
 
тец Иван

 
ушка». 

Беседа «Мо
 
жет л

 
и семья обой

 
тись б

 
ез 

мамы?». 

Рол
 
евые иг

 
ры: «Мама гот

 
овит», «Ма

 
ма 

заболела».  

Дидакт
 
ическая иг

 
ра «Чем пох

 
ожи на

 
ши 

мамы?» 

 

янв
 
арь Уточ

 
нить характерные 

отл
 
ичия в

 
о внешнем обл

 
ике 

маль
 
чиков и девочек. 

         

Бес
 
еда «Оде

 
жда мальчиков и дев

 
очек» 

(зи
 
мой и летом), раб

 
ота с карти

 
нками. 

Чтение стихот
 
ворений А. Ба

 
рто 

«Любочка», «Во
 
вка – доб

 
рая душа». 

Рисо
 
вание «Празд

 
ничные костюмы д

 
ля 

ку
 
кол Кати и Анд

 
рюши». 

Дидакт
 
ическая игра «На

 
ши прич

 
ёски». 

февраль Воспи
 
тывать у маль

 
чиков 

смелость, ловк
 
ость, 

актив
 
ность, упорство, си

 
лу 

во
 
ли. 

Заучивание посл
 
овиц и пого

 
ворок о 

доброте, ла
 
ске, трудо

 
любии. 

Чтение «Денис
 
киных расс

 
казов» 

В. Драгунского. 

Рол
 
евые иг

 
ры: «Поздравим ма

 
му с 8 

ма
 
рта». 

март Форми
 
ровать полор

 
олевые 

позиции (напр
 
имер, 

отно
 
шение к младшей 

сес
 
тре к

 
ак к маленькой 

жен
 
щине). 

Ана
 
лиз рассказов Н. Нос

 
ова «Фант

 
азёры», 

Э. Шим «Бр
 
ат и мла

 
дшая сестра»; 

стихот
 
ворений А. Ба

 
рто «Младший бр

 
ат», 

«Об
 
ида». 

Беседа «М
 
ои бра

 
тья и сестры». 

Рол
 
евые иг

 
ры «Сестренка забо

 
лела», «В 

се
 
мье появился бра

 
тик (сест

 
рёнка)». 

Дидактическая иг
 
ра  «Поже

 
лания» 

апрель Расск
 
азать о положи

 
тельных 

чертах хара
 
ктера и 

пост
 
упках мальчиков и 

дев
 
очек, о дру

 
жбе между 

ни
 
ми. 

Чте
 
ние сказок «Цве

 
тик-семиц

 
ветик», 

«Снежная коро
 
лева». 

Бес
 
еды: «Как подру

 
житься с дево

 
чкой?», 

«Как оказ
 
ывать зн

 
аки внимания?». 

Дидакт
 
ическая иг

 
ра «Волшебный цве

 
ток» 

«З
 
а что н

 
ам нрав

 
ятся мальчики (дев

 
очки)?» 

м
 
ай Формировать друж

 
еские 

взаимоо
 
тношения между 

мальч
 
иками и дево

 
чками, 

нормы взаимоо
 
тношения 

по
 
лов.         

Беседы «Дра
 
ться и

 
ли не дра

 
ться?», «К

 
ак 

попросить игр
 
ушку и

 
ли конфету?» 

Дидакт
 
ическая иг

 
ра «Подарки д

 
ля Са

 
ши и 

Маши» 

Ана
 
лиз нравст

 
венных ситуаций, раб

 
ота с 

иллюст
 
рациями. 
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Для де
 
тей стар

 
шего дошкольного возр

 
аста м

 
ы подбирали та

 
кие 

дидакт
 
ические гендерные иг

 
ры, в проц

 
ессе которых: 

 форми
 
руется предст

 
авление о росте и разв

 
итии реб

 
ёнка, его про

 
шлом, 

наст
 
оящем и будущем («я б

 
ыл мале

 
ньким, я расту, я бу

 
ду взро

 
слым») 

(дидактические иг
 
ры «Люб

 
имые игрушки», «Ло

 
то д

 
ля девочек и маль

 
чиков», 

«М
 
ой дом»); 

 углуб
 
ляются предст

 
авления детей о

 
б и

 
х правах и обязан

 
ностях в гру

 
ппе 

детского са
 
да, до

 
ма, на ул

 
ице, н

 
а природе (дидакт

 
ические иг

 
ры «Наведи 

пор
 
ядок», «Зн

 
аки дорожного движ

 
ения»); 

 форми
 
руются гендерные предст

 
авления (маль

 
чики сильные, сме

 
лые; 

дев
 
очки нежные, женст

 
венные) (дидакт

 
ические игры «Та

 
ня и Ва

 
ня», 

«Профессии», «Нар
 
яды д

 
ля кукол», «Масте

 
рская»). 

Поощ
 
ряли объединения дев

 
очек и маль

 
чиков в играх, Н

 
ОД и в 

повсед
 
невной жизни, уч

 
или и

 
х взаимодействовать с предста

 
вителями 

противоп
 
оложного пола. На

 
ми разра

 
ботаны гендерно ориенти

 
рованные 

дидакт
 
ические игры: «Бол

 
ьшая сти

 
рка», «Моряки», «Пом

 
оги води

 
телю найти 

дор
 
огу», «В го

 
сти к бабушке» и д

 
р. Ес

 
ть игры, в кот

 
орые с одина

 
ковым 

интересом игр
 
ают и дев

 
очки и мальчики. Напр

 
имер, в иг

 
ре «Собери цве

 
ток»: 

маль
 
чики собирают трансп

 
ортные сред

 
ства, девочки – раст

 
ения; и

 
ли игра 

«Та
 
ня и Ва

 
ня». Она позв

 
оляет форми

 
ровать у детей предст

 
авления о генд

 
ерной 

принадлежности, уч
 
ить нахо

 
дить различия в дейс

 
твиях и пред

 
метах окружения 

дев
 
очек и маль

 
чиков. 

Такие иг
 
ры к

 
ак «Умные маш

 
ины», «Моло

 
чная ферма», «Ко

 
му ч

 
то нужно 

д
 
ля раб

 
оты?», «Расту культ

 
урным», «Автомас

 
терская», «Мамины помо

 
щники» 

знак
 
омят детей с мужс

 
кими и женс

 
кими профессиями.  

Игр
 
овые зо

 
ны в группе сформи

 
рованы с соблю

 
дением гендерных 

особен
 
ностей де

 
тей. Есть игр

 
овые зо

 
ны для дев

 
очек: «Са

 
лон красоты», 

«Игр
 
овая буд

 
ущей мамы» и д

 
р. Д

 
ля мальчиков предна

 
значены игр

 
овые зоны: 

«Автос
 
ервис», «Масте

 
рская» и др. Сущест

 
вование разгра

 
ничений данных з

 
он 

н
 
е означает навяз

 
ывания де

 
тям игр тол

 
ько с чёт

 
кой гендерной 

направл
 
енностью. В гру

 
ппе также име

 
ются игр

 
овые зоны д

 
ля совме

 
стных игр 
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маль
 
чиков и дев

 
очек: «Семейная гост

 
иная», «По

 
чта», «Супермаркет», 

«Медиц
 
инский це

 
нтр», «Экспериментальная зо

 
на» и д

 
р. 

Дети с удовол
 
ьствием игр

 
ают в настольно-печа

 
тные иг

 
ры, 

удовлетворяющие и
 
х генд

 
ерным предпочтениям. Дево

 
чкам оч

 
ень нравятся 

«Ло
 
то д

 
ля девочек», «М

 
ой д

 
ом», «В гости к баб

 
ушке», «Нар

 
яды для ку

 
кол» и 

д
 
р., мальчикам – «Перек

 
рёсток», «Проф

 
ессии», «Помоги води

 
телю на

 
йти 

дорогу», «Защи
 
тники Отеч

 
ества».  

Ниже и в Прило
 
жении 6 м

 
ы привели дидакт

 
ические иг

 
ры для генде

 
рного 

воспи
 
тания дошкольников. 

1. Иг
 
ра «Д

 
ом добрых д

 
ел» 

Це
 
ли: Формировать предст

 
авления о дома

 
шних обязанностях жен

 
щин и 

муж
 
чин, девочек и маль

 
чиков. Воспи

 
тывать желание оказ

 
ывать пом

 
ощь в семье 

и дру
 
гим лю

 
дям.  

Материал: конст
 
руктор. 

Х
 
од игры: Де

 
ти бе

 
рут детали констр

 
уктора и стр

 
оят большой д

 
ом, 

прогов
 
аривая при эт

 
ом доб

 
рые поступки и де

 
ла, кот

 
орые они сове

 
ршают, 

пом
 
огая своим род

 
ным и бли

 
зким. В конце рассма

 
тривают, ка

 
кой большой д

 
ом 

м
 
ы построили. Ско

 
лько доб

 
рых дел м

 
ы мо

 
жем сделать.  

2. Иг
 
ра «З

 
а что н

 
ам нрав

 
ятся мальчики (дев

 
очки)?» 

Це
 
ли: Воспитывать куль

 
туру взаимоо

 
тношения между мальч

 
иками и 

дево
 
чками. Формировать у де

 
тей пон

 
ятия о положительных чер

 
тах хара

 
ктера 

мальчиков и дев
 
очек.  

Мате
 
риал: цветок и

 
з разноц

 
ветного картона, лепе

 
стки съё

 
мные, 

вставляются в сере
 
динку.  

Х
 
од игры: Мо

 
жно пров

 
одить игру индиви

 
дуально с ребё

 
нком, можно с 

гру
 
ппой де

 
тей. Взрослый расска

 
зывает о волш

 
ебной стране, в кот

 
орой в

 
се дети 

дру
 
жили др

 
уг с другом, н

 
о зл

 
ая фея посс

 
орила вс

 
ех ребят. Де

 
тям предла

 
гается 

собрать «Цве
 
ток Дру

 
жбы», но д

 
ля эт

 
ого нужно каж

 
дому реб

 
ёнку взять 

лепе
 
сток и наз

 
вать хорошее каче

 
ство дев

 
очки или маль

 
чика. Де

 
ти перечисляют 

положи
 
тельные каче

 
ства, а взрослый соед

 
иняет лепе

 
стки с серединкой. Ко

 
гда 

цве
 
ток собран, де

 
ти аплод

 
ируют друг др

 
угу.  
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3. Иг
 
ра «Благородные пост

 
упки»  

Це
 
ль: Воспитывать в де

 
тях жел

 
ание совершать пост

 
упки ра

 
ди других 

лю
 
дей. Форми

 
ровать понимание то

 
го, ч

 
то поступком м

 
ы назы

 
ваем не тол

 
ько 

гер
 
оизм, но и лю

 
бое доб

 
рое дело ра

 
ди дру

 
гого человека.  

Мате
 
риал: мя

 
чик.  

Ход иг
 
ры: Де

 
тям предлагается переч

 
ислить благо

 
родные поступки п

 
о 

отно
 
шению к девочкам (женщ

 
инам) и маль

 
чикам (мужчинам). Воспи

 
татель 

кид
 
ает в руки м

 
яч одн

 
ому из игр

 
оков, т

 
от называет благо

 
родный пост

 
упок и 

перекидывает м
 
яч следу

 
ющему игроку п

 
о сво

 
ему желанию. Напр

 
имер, 

благо
 
родные поступки д

 
ля маль

 
чиков: называть дев

 
очку тол

 
ько по им

 
ени; п

 
ри 

встрече с дево
 
чкой пер

 
вым здороваться; усту

 
пать в транс

 
порте место; ник

 
огда 

н
 
е обижать дев

 
очку; защи

 
щать девочку; помо

 
гать дев

 
очке переносить тяж

 
елые 

ве
 
щи; когда дев

 
очка вых

 
одит из транс

 
порта, ну

 
жно выйти пер

 
вым и под

 
ать ей 

ру
 
ку; мал

 
ьчик должен пом

 
очь дев

 
очке одеться, под

 
ать пал

 
ьто и т.д. 

Благородные пост
 
упки д

 
ля девочек: хва

 
лить маль

 
чика за прояв

 
ление вним

 
ания; 

не оби
 
жать и н

 
е обзывать маль

 
чика, благо

 
дарить мальчика з

 
а доб

 
рые дела и 

пост
 
упки и т.д. 

4. Иг
 
ра «Отгадай проф

 
ессию»  

Це
 
ль: Закреплять зна

 
ния де

 
тей о профессиях. Уч

 
ить уме

 
нию разделять 

проф
 
ессии н

 
а мужские и жен

 
ские.  

Мате
 
риал: карточки с изобра

 
жением лю

 
дей разных проф

 
ессий.  

Х
 
од игры: Взро

 
слый переч

 
исляет действия чело

 
века опреде

 
лённой 

профессии, а де
 
ти отгад

 
ывают, что э

 
то з

 
а профессия.  

5. Иг
 
ра «Маль

 
чики-девочки»  

Це
 
ли: Воспи

 
тывать культуру взаимоо

 
тношения ме

 
жду мальчиками и 

дево
 
чками. Форми

 
ровать у детей пон

 
ятия о положи

 
тельных чертах хара

 
ктера 

маль
 
чиков и девочек.  

Х
 
од иг

 
ры: Воспитатель раз

 
даёт каж

 
дому ребёнку п

 
о д

 
ве картинки: с 

маль
 
чиком и с дево

 
чкой. Задание: посл

 
ушать каче

 
ство и поднять карт

 
очку 

маль
 
чика или дев

 
очки в завис

 
имости от то

 
го, ко

 
му оно свойс

 
твенно. Спи

 
сок 

качеств: доб
 
рые, сме

 
лые, ласковые, сил

 
ьные, неж

 
ные, спортивные, крас

 
ивые, 
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посл
 
ушные, драчливые, балов

 
анные. По

 
сле каждого каче

 
ства гов

 
орит детям 

прави
 
льный от

 
вет, что э

 
то каче

 
ство подходит и д

 
ля маль

 
чиков, и для дев

 
очек: 

«И маль
 
чики, и девочки мо

 
гут бы

 
ть добрые, поэ

 
тому на

 
до поднять д

 
ве 

карт
 
очки». Обычно к ко

 
нцу иг

 
ры все де

 
ти подн

 
имают по д

 
ве карт

 
очки. 

6. Игра «Од
 
ень ку

 
клу» 

Цель: Уч
 
ить де

 
тей находить вне

 
шние отл

 
ичия девочек о

 
т маль

 
чиков, 

подбирать и назы
 
вать соответ

 
ствующую одежду, аксес

 
суары. 

Мате
 
риал: фигурки маль

 
чика и дев

 
очки, предметы оде

 
жды. 

Услож
 
нение: Девочки оде

 
вают ку

 
клу мальчика, маль

 
чики - дев

 
очку.  

7. Игра «Ра
 
дио» 

Це
 
ль: Закреплять зна

 
ния де

 
тей о внешнем ви

 
де маль

 
чиков и девочек. 

Продо
 
лжать уч

 
ить самоидентификации п

 
о вне

 
шним признакам и харак

 
терным 

особен
 
ностям. Развивать свя

 
зную ре

 
чь. 

Материал: игруш
 
ечный микр

 
офон. 

Ход иг
 
ры: воспи

 
татель предлагает ситу

 
ацию: реб

 
ёнок потерялся в 

мага
 
зине. К

 
ак его мо

 
жно на

 
йти? (ответы де

 
тей) Воспи

 
татель предлагает 

опи
 
сать вне

 
шний вид реб

 
ёнка, е

 
го любимые зан

 
ятия, пове

 
дение.  

Мы исхо
 
дили и

 
з того, ч

 
то раб

 
ота, организованная в дет

 
ском са

 
ду, не да

 
ст 

долж
 
ного эффекта, ес

 
ли н

 
е обеспечить сотрудн

 
ичества с сем

 
ьей. Для роди

 
телей 

бы
 
ли подготовлены пам

 
ятки, рекоме

 
ндации по орган

 
изации игр

 
овой 

деятельности де
 
тей до

 
ма, были подо

 
браны и разра

 
ботаны ситуации д

 
ля де

 
тей в 

различных ви
 
дах деятел

 
ьности, направленные н

 
а обога

 
щение их оп

 
ыта в 

выпол
 
нении гендерных ро

 
лей и т.д., органи

 
зовано родительское собр

 
ание н

 
а 

тему «Маль
 
чики и дев

 
очки в детском са

 
ду» (с

 
м. Приложение 7). В уго

 
лок д

 
ля 

родителей б
 
ыл пом

 
ещён «Устный жур

 
нал д

 
ля родителей», включ

 
ающий в се

 
бя 

общие псих
 
олого-педагог

 
ические рекомендации п

 
о вопр

 
осам воспитания де

 
тей 

с учё
 
том их пол

 
овой принадл

 
ежности: «Простые пра

 
вила воспи

 
тания девочек» 

и «Про
 
стые пра

 
вила воспитания маль

 
чиков» (с

 
м. Приложения 8, 9). 

Педа
 
гогам Д

 
ОО был пред

 
ложен прим

 
ерный тематический пл

 
ан раб

 
оты с 

родителями воспит
 
анников с це

 
лью привлечь вним

 
ание роди

 
телей к 
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воспитанию дев
 
очек и маль

 
чиков как буд

 
ущих м

 
ам и пап, жен

 
щин и муж

 
чин 

(см. таб
 
лицу 3). 

Таб
 
лица 3 

Примерный темати
 
ческий пл

 
ан работы с родит

 
елями воспит

 
анников 

Тема Зад
 
ачи 

Воп
 
росы для 

обсуж
 
дения 

Фо
 
рмы 

работы с 

родит
 
елями 

«Один
 
аково 

ли на
 
до 

воспи
 
тывать 

сыновей и 

доч
 
ерей?» 

Форми
 
ровать у 

родителей 

предст
 
авление о 

необхо
 
димости 

дифференцированног

о воспи
 
тания 

маль
 
чиков и девочек 

в се
 
мье и Д

 
ОУ. 

1. Стереотипы в 

воспи
 
тании маль

 
чиков и 

девочек, и
 
х 

преод
 
оление. 

2. 

Дифференцированный 

под
 
ход в воспи

 
тании 

мальчиков и дев
 
очек. 

3. Труд
 
ности в 

формировании жен
 
ской 

и муж
 
ской модели 

пове
 
дения у де

 
тей. 

Дискуссии, 

бес
 
еды, лек

 
ции 

«Роль 

мат
 
ери 

в 

воспи
 
тании 

дочери и 

сы
 
на» 

Форми
 
ровать 

понимание мат
 
ерью 

св
 
оей роли в 

проц
 
ессе воспи

 
тания 

дочери и сы
 
на. 

1. Ма
 
ть – главный 

воспи
 
татель: прав

 
ильно 

ли э
 
то? 

2. Вли
 
яние примера 

мат
 
ери н

 
а 

формирование 

хара
 
ктера доч

 
ери. 

3. Отношения мат
 
ери с 

сы
 
ном и дочерью. 

4. Ну
 
жно л

 
и матери 

лас
 
кать сы

 
на? 

5. Как н
 
е допу

 
стить 

грубости и неува
 
жения 

реб
 
ёнка к матери 

Обсуж
 
дение 

педагог
 
ических 

ситуаций, 

кру
 
глый ст

 
ол 

матерей п
 
о 

обм
 
ену опытом 

воспи
 
тания 

«Ро
 
ль отца в 

воспи
 
тании 

доч
 
ери и 

сына» 

Форми
 
ровать у от

 
цов 

положительную 

моти
 
вацию к 

уча
 
стию в процессе 

воспи
 
тания доч

 
ери и 

сына. 

1. От
 
ец – од

 
ин из 

пер
 
вых воспит

 
ателей 

сына и доч
 
ери. 

2. Вли
 
яние примера 

от
 
ца н

 
а формирование 

хара
 
ктера сы

 
на. 

3. Роль от
 
ца в 

формир
 
овании у дочери 

женс
 
кого самосо

 
знания. 

Обсуждение 

педагог
 
ических 

ситу
 
аций, 

круглый ст
 
ол 

от
 
цов по 

обм
 
ену опы

 
том 

воспитания 

«Друж
 
еские Формировать 1. Особенности Дискуссии 
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отно
 
шения 

между 

мальч
 
иками 

и 

дево
 
чками: 

что ну
 
жно 

дел
 
ать, 

чтобы о
 
ни 

возн
 
икли?» 

адекв
 
атное 

пони
 
мание 

родителями 

друж
 
еских 

отно
 
шений между 

мальч
 
иками и 

дево
 
чками среднего 

дошко
 
льного 

возр
 
аста и способов 

и
 
х формир

 
ования. 

пони
 
мания дру

 
жбы 

средними 

дошкол
 
ьниками 

2.Совме
 
стная 

деятельность к
 
ак спо

 
соб 

формирования 

друж
 
еских отно

 
шений 

между мальч
 
иками и 

дево
 
чками. 

«Жен
 
ские» 

и 

«муж
 
ские» 

обязанности 

1. Актуали
 
зировать и 

обог
 
ащать 

представления 

роди
 
телей о 

дома
 
шних 

обязанностях 

маль
 
чиков и дев

 
очек; 

2.Согласовать 

дейс
 
твия Д

 
ОО и 

семьи п
 
о воспи

 
танию 

у мальчиков и 

дев
 
очек труд

 
овых 

качеств. 

1.«Муж
 
ские» и 

«жен
 
ские» обязанности 

Обсуж
 
дение 

педагог
 
ических 

ситуаций, 

бес
 
еды, 

кру
 
глый стол 

п
 
о обм

 
ену 

опытом 

 

Та
 
кже роди

 
телям был пред

 
ложен спи

 
сок литературы д

 
ля чте

 
ния 

мальчикам и дево
 
чкам (с

 
м. Приложение 1

 
0). Дан

 
ный материал б

 
ыл предс

 
тавлен 

педагогам и роди
 
телям де

 
тей в ходе прово

 
димой раб

 
оты с детьми 

(формир
 
ующего экспер

 
имента). 

Контрольный экспе
 
римент. Осно

 
вной задачей н

 
а завер

 
шающем этапе 

экспер
 
имента яви

 
лось изучение резул

 
ьтатов эксперим

 
ентальной работы и 

подтве
 
рждение гипо

 
тезы исследования.  

Д
 
ля опред

 
еления эффективности проде

 
ланной на

 
ми работы бы

 
ло 

пров
 
едено диагностическое обслед

 
ование де

 
тей старшего дошко

 
льного 

возр
 
аста с целью изуч

 
ения предст

 
авлений о половых ро

 
лях. В каче

 
стве 

диагностического мате
 
риала использ

 
овалась «Беседа с ребё

 
нком», ч

 
то и на 

констат
 
ирующем эт

 
апе, разработанная А.М. Щети

 
ниной, О.И. Иван

 
овой. 

Результаты, предст
 
авлены в таб

 
лице (см. Прило

 
жение 1

 
1) и на рис

 
унке 5. 
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Р
 
ис. 5. Распределение де

 
тей п

 
о уровню сформиро

 
ванности предст

 
авлений о половых 

ро
 
лях, о се

 
бе как о предст

 
авителе опреде

 
лённого пола и св

 
оих наст

 
оящих и будущих 

пол
 
овых ро

 
лях 

 

Как ви
 
дим н

 
а рисунке 5, прослеж

 
ивается чёт

 
кая положительная 

дина
 
мика. Про

 
ведя диагностическое обслед

 
ование в гру

 
ппе, мы опред

 
елили, 

ч
 
то для 5

 
0% харак

 
терен высокий уро

 
вень сформиро

 
ванности полоролевого 

обр
 
аза. Де

 
ти данной гру

 
ппы: пони

 
мали необратимость по

 
ла; эмоцио

 
нально 

положительно относ
 
ились к се

 
бе в целом и к выпол

 
нению св

 
оих полоролевых 

фун
 
кций в се

 
мье; имели предст

 
авления о

 
б отличиях маль

 
чиков и дев

 
очек, об 

особен
 
ностях и

 
х полоролевого пове

 
дения, зн

 
али ряд св

 
оих полор

 
олевых 

функций в буд
 
ущем и пози

 
тивно их прин

 
имали.  

Показ
 
атели 50% де

 
тей соответ

 
ствовали среднему уро

 
вню полоро

 
левого 

развития. Переч
 
исляя отл

 
ичия девочек и маль

 
чиков, де

 
ти ориентировались н

 
а 

вне
 
шние признаки (оде

 
жда, дл

 
ина волос), н

 
а им

 
ена, либо н

 
а негат

 
ивные 

характеристики («дев
 
очки все

 
гда плачут», «маль

 
чики пл

 
охо себя ве

 
дут»), п

 
ри 

этом н
 
е указ

 
ывали положительные каче

 
ства и особе

 
нности поведения. Св

 
оей 

осно
 
вной функцией в се

 
мье дошко

 
льники считали послу

 
шание. Де

 
ти данной 

гру
 
ппы испыт

 
ывали затруднения п

 
ри отв

 
ете на воп

 
рос: «Ка

 
ким бы т

 
ы хо

 
тел(а) 

стать мужч
 
иной (женщ

 
иной)?». Преобладающие отв

 
еты д

 
ля мальчиков: 

«Сил
 
ьным, хор

 
ошим», для дев

 
очек: «Крас

 
ивой, хорошей», ч

 
то свидете

 
льствует 

о недостаточной осведом
 
ленности и бедн

 
ости словарного зап

 
аса п

 
о теме. 

В це
 
лом, резул

 
ьтаты диагностического исслед

 
ования пока

 
зали, что в

 
се 

де
 
ти идентифицируют се

 
бя с

 
о своим по

 
лом, положи

 
тельно относятся к св

 
оей 

наст
 
оящей и будущей пол

 
овой ро

 
ли.  
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Сравнительный ана
 
лиз наблю

 
дений за игр

 
овой деятел

 
ьностью мальчиков 

дев
 
очек пок

 
азал, что маль

 
чики и дев

 
очки чаще ст

 
али организ

 
овывать 

совместные иг
 
ры. У де

 
тей повысился эмоцио

 
нальный нас

 
трой на прин

 
ятие в 

иг
 
ру ребёнка противоп

 
оложного по

 
ла.  

Результатом прове
 
дённой раб

 
оты можно счи

 
тать и возр

 
осший интерес 

де
 
тей к дидакт

 
ическим играм, к раз

 
ным элем

 
ентам гендерной куль

 
туры, 

отраж
 
енным в содержании и

 
гр. В коне

 
чном итоге, дидакт

 
ические иг

 
ры помогли 

повы
 
сить куль

 
туру поведения и общ

 
ения де

 
тей, стабилизировали 

межлич
 
ностные отно

 
шения детей раз

 
ного по

 
ла: мальчики ст

 
али бо

 
лее 

внимательными п
 
о отно

 
шению к девочкам, а дев

 
очки доброжел

 
ательными по 

отно
 
шению к маль

 
чикам 

Родители проя
 
вляют инт

 
ерес в дальнейшем разв

 
итии генд

 
ерных 

представлений у св
 
оих де

 
тей. Это прояв

 
ляется в выпол

 
нении наших 

рекоме
 
ндаций и сов

 
етов. Они ча

 
ще ст

 
али задавать воп

 
росы, система

 
тически 

присутствуют н
 
а консул

 
ьтациях и беседах, с бол

 
ьшим жела

 
нием откликаются 

н
 
а про

 
сьбы.  

Таким обр
 
азом, дошко

 
льный возраст – пер

 
иод формир

 
ования интенсивной 

полор
 
олевой иденти

 
чности, представлений реб

 
ёнка о е

 
го половой 

принадл
 
ежности, ценно

 
стной ориентации. Генд

 
ерные иг

 
ры для дошкол

 
ьников – 

од
 
ин из спос

 
обов объя

 
снить, как дол

 
жны ве

 
сти себя дев

 
очки и маль

 
чики, каким 

прав
 
илам подчи

 
няется их пове

 
дение в обще

 
стве. В ходе эксперим

 
ентальной 

раб
 
оты нам уда

 
лось дока

 
зать эффективность раб

 
оты п

 
о гендерному воспи

 
танию 

де
 
тей старшего дошко

 
льного возр

 
аста в процессе исполь

 
зования дидакт

 
ических 

игр. Реали
 
зация постав

 
ленной задачи бы

 
ла б

 
ы невозможна б

 
ез соблю

 
дения ряда 

педагог
 
ических усл

 
овий, в частности: орган

 
изации пред

 
метно-развивающей 

ср
 
еды, ориенти

 
рованной на генд

 
ерное самора

 
звитие детей; созд

 
ания ситу

 
аций 

выполнения генд
 
ерных ро

 
лей дошкольниками; просв

 
ещения роди

 
телей в 

вопросах генде
 
рного воспи

 
тания девочек и маль

 
чиков. Получ

 
енные результаты 

исслед
 
ования да

 
ют основание сде

 
лать обобщ

 
ённый вывод о т

 
ом, ч

 
то цель 

исслед
 
ования дости

 
гнута и гипотеза подтве

 
рждена. 
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ЗАКЛЮ
 
ЧЕНИЕ 

 

Тема наст
 
оящей выпу

 
скной квалификационной раб

 
оты акту

 
альна.  В 

условиях сущест
 
венных изме

 
нений социокультурной жи

 
зни обще

 
ства на 

руб
 
еже X

 
X-XXI в

 
в. наблю

 
дается общая тенд

 
енция трансф

 
ормации культурных 

стере
 
отипов мужеств

 
енности и женственности, цен

 
тром ценно

 
стных 

ориентиров кот
 
орых стано

 
вится индивидуальность чело

 
века, сво

 
бода выбора 

и
 
м пу

 
тей самореализации в

 
не завис

 
имости от пол

 
овой принадл

 
ежности. В этом 

асп
 
екте закон

 
омерно происходят кардин

 
альные изме

 
нения в содержании 

теор
 
етико-методоло

 
гических подходов в образ

 
овании: п

 
о-новому вид

 
ятся це

 
ли 

обучения и воспи
 
тания маль

 
чиков и девочек и т.д. Многочи

 
сленные 

исслед
 
ования учёных (В.Д. Ерем

 
еева [1

 
4], В.Е. Каган [1

 
5], Д.В. Кол

 
есов, 

Л.В. Попова, Т.А. Реп
 
ина [2

 
7], Л.Л. Рыбцова, А.П. Хрип

 
кова, Т.П. Хри

 
зман [14], 

Л.В. Шты
 
лёва и д

 
р.) показывают, ч

 
то выс

 
окая феминность у жен

 
щин и 

маскул
 
инность у мужчин в совре

 
менном обще

 
стве не явля

 
ются гара

 
нтией 

социального и психолог
 
ического благоп

 
олучия человека. Образ

 
ование к

 
ак 

педагогическое явл
 
ение, нераз

 
рывно связанное с куль

 
турой соц

 
иума, нуждается 

в переосм
 
ыслении, коррек

 
тировке своих поз

 
иций в вопр

 
осах гендерного 

воспи
 
тания де

 
тей. 

В условиях трансформ
 
ирующегося росси

 
йского общества супру

 
жеские и 

родите
 
льские роли напол

 
няются но

 
вым содержанием, измен

 
яются 

социоку
 
льтурные особенности механ

 
измов и це

 
лей гендерного воспи

 
тания. В 

конт
 
ексте существующего в Рос

 
сии демограф

 
ического кризиса в сем

 
ейно-

бра
 
чных отношениях осо

 
бое знач

 
ение приобретает проб

 
лема генде

 
рного 

воспитания де
 
тей дошко

 
льного возраста. 

В пер
 
вой гл

 
аве ВКР рассм

 
отрены теорет

 
ические основы генде

 
рного 

воспи
 
тания детей дошко

 
льного возр

 
аста. Представлен об

 
зор ра

 
бот авторов, 

актуали
 
зирующих указ

 
анную проблему.  

В хо
 
де пер

 
вого параграфа м

 
ы попыт

 
ались ответить н

 
а воп

 
росы: что та

 
кое 

«ген
 
дер», что та

 
кое «воспи

 
тание с учетом генд

 
ерных ро

 
лей», как эт

 
от асп

 
ект 

должен реализо
 
вываться н

 
а практике? Сде

 
лали вы

 
вод, что п

 
од «генд

 
ером» 
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понимается социа
 
льный п

 
ол человека, форми

 
руемый в проц

 
ессе воспитания 

личн
 
ости и включ

 
ающий в себя психоло

 
гические, социа

 
льные и культурные 

отл
 
ичия ме

 
жду мужчинами (мальч

 
иками) и женщ

 
инами (девочками), а 

сущест
 
вующие свой

 
ства и отношения назыв

 
аются генде

 
рными. 

Во вто
 
ром пара

 
графе затронута проб

 
лема пу

 
тей и средств формир

 
ования 

на
 
чал мужественности и женств

 
енности у де

 
тей старшего дошко

 
льного 

возр
 
аста. Воспитательные сред

 
ства предст

 
авляют собой осн

 
ову д

 
ля 

целенаправленного возде
 
йствия н

 
а полоролевую социал

 
изацию дошкол

 
ьников 

в рамках организ
 
ованного образова

 
тельного процесса Д

 
ОО. Орган

 
изация 

деятельности дошкол
 
ьников дол

 
жна быть, в т

 
ом чи

 
сле, направлена н

 
а 

модели
 
рование содержания буд

 
ущих социа

 
льных ролей в конт

 
ексте 

совре
 
менных представлений о социа

 
льном и психоло

 
гическом здоровье 

личн
 
ости, а та

 
кже способствовать благопо

 
лучному пере

 
ходу дошкольника н

 
а 

след
 
ующий уровень возра

 
стного разв

 
ития в статус уче

 
ника.  

Реш
 
ение поставленных за

 
дач в рам

 
ках данного исслед

 
ования н

 
а основе 

ана
 
лиза псих

 
олого-педагогической литер

 
атуры вид

 
ится в использовании в 

воспита
 
тельном проц

 
ессе дидактической иг

 
ры.  

В
 
о второй гл

 
аве В

 
КР рассмотрена опы

 
тно-эксперим

 
ентальная работа п

 
о 

исполь
 
зованию дидактических и

 
гр к

 
ак средства генде

 
рного воспи

 
тания детей 

стар
 
шего дошко

 
льного возраста.  

Ро
 
ль дидакт

 
ической в осознании ребё

 
нком стар

 
шего дошкольного 

возр
 
аста се

 
бя как предст

 
авителя опреде

 
лённого пола и овла

 
дении 

соответ
 
ствующим ролевым повед

 
ением освя

 
щена в первом пара

 
графе. 

Дела
 
ется вывод, ч

 
то в игр

 
овой деятельности реб

 
ёнок макси

 
мально реализует 

св
 
оё «Я», включ

 
ающее гендерные предст

 
авления «я – мал

 
ьчик», «я – девочка». 

В разл
 
ичных гру

 
ппах могут приме

 
няться при

 
ёмы, направленные н

 
а конкр

 
етные 

возрастные зад
 
ачи, н

 
о в целом иг

 
ры в рам

 
ках гендерного воспи

 
тания им

 
еют цель: 

 раз
 
вить зна

 
ния детей о принадл

 
ежности к соответс

 
твующему полу; 

 закр
 
епить положи

 
тельное эмоциональное отно

 
шение к собств

 
енному 

полу; 
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 раз
 
вить генд

 
ерные представления (о луч

 
ших каче

 
ствах, присущих 

мужч
 
инам и женщ

 
инам, о толерантности, зна

 
ния о се

 
мье и семейных трад

 
ициях). 

В
 
о втором пара

 
графе пок

 
азан практический оп

 
ыт раб

 
оты по генде

 
рному 

воспи
 
танию детей стар

 
шего дошко

 
льного возраста, пров

 
едено 

эксперим
 
ентальное исследование п

 
о проб

 
леме, проанализированы и 

апроби
 
рованы в

 
се полученные резул

 
ьтаты.  

Эксперим
 
ентальную работу м

 
ы нач

 
али с констатирующего экспер

 
имента. 

П
 
о результатам бес

 
еды с ребё

 
нком о половых ро

 
лях бы

 
ло отмечено, ч

 
то 7

 
0% 

испытуемых им
 
еют сре

 
дний уровень полор

 
олевой иденти

 
фикации. Высокий 

уро
 
вень выя

 
влен только у 2

 
5% де

 
тей. У 5% дошкольников отм

 
ечен низ

 
кий 

уровень. 

Ана
 
лиз получ

 
енных результатов п

 
о мет

 
оду ранжирования выб

 
ора 

игр
 
ушек детьми пок

 
азал, ч

 
то мальчики предпо

 
читают игр

 
ушки из гру

 
ппы 

усл
 
овно маскулинных. Предпо

 
чтения у дев

 
очек выбора игр

 
ушек и

 
з условно 

фемин
 
инной гру

 
ппы тоже подтве

 
рдились.  

Резул
 
ьтаты беседы «Под

 
арок н

 
а день рожд

 
ения» пок

 
азал, что наиб

 
олее 

ча
 
сто девочки отме

 
чают в каче

 
стве любимой игр

 
ушки ку

 
кол и животных. 

Ср
 
еди кач

 
еств игрушек кате

 
гория «крас

 
ивая» и «как жи

 
вая» д

 
ля девочек им

 
еет 

бол
 
ьшое значение к

 
ак мо

 
тив выбора.  

У маль
 
чиков наиб

 
олее часто в чи

 
сле люб

 
имых игрушек упоми

 
наются 

трансп
 
ортные средства. Д

 
ля маль

 
чиков на пер

 
вое ме

 
сто при объяс

 
нении мот

 
ива 

выбора выст
 
упает мо

 
тив технической слож

 
ности са

 
мой игрушки.  

Анкети
 
рование роди

 
телей помогло выя

 
вить уро

 
вень родительских зна

 
ний 

п
 
о проблеме, опред

 
елить актуал

 
ьность вопроса генде

 
рного воспи

 
тания детей в 

Д
 
ОО ср

 
еди родителей воспит

 
анников иссле

 
дуемой нами гру

 
ппы, сте

 
пень 

заинтересованности те
 
мой. Резул

 
ьтаты показывают, ч

 
то в сем

 
ьях доминирует 

«фемин
 
инное» воспи

 
тание, т.е. воспитанием де

 
тей иссле

 
дуемой нами гру

 
ппы 

заним
 
аются в основном ма

 
мы. 

Дан
 
ные констатирующего экспер

 
имента натол

 
кнули нас н

 
а необхо

 
димость 

разработки специ
 
альной сис

 
темы работы воспи

 
тателя, кот

 
орая способствовала 
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б
 
ы благопр

 
иятному протеканию проц

 
есса полор

 
олевой социализации 

маль
 
чиков и дев

 
очек старшего дошко

 
льного возр

 
аста. 

Поскольку воп
 
рос генде

 
рного воспитания де

 
тей дошко

 
льного возраста м

 
ы 

рассма
 
триваем в русле тес

 
ной св

 
язи с наиболее важ

 
ным д

 
ля этого возр

 
аста ви

 
дом 

детской деятел
 
ьности – иг

 
рой, особое вним

 
ание м

 
ы уделили обога

 
щению 

пред
 
метно-развивающей ср

 
еды гру

 
ппы дидактическими игр

 
ами. 

Д
 
ля детей стар

 
шего дошко

 
льного возраста м

 
ы подб

 
ирали такие 

дидакт
 
ические генд

 
ерные игры, в проц

 
ессе кот

 
орых: 

 формируется предст
 
авление о ро

 
сте и развитии реб

 
ёнка, е

 
го прошлом, 

наст
 
оящем и буд

 
ущем; 

 углубляются предст
 
авления де

 
тей об и

 
х пра

 
вах и обязанностях в гру

 
ппе 

детс
 
кого сада, до

 
ма, н

 
а улице, н

 
а при

 
роде; 

 формируются генд
 
ерные предст

 
авления. 

Мы исхо
 
дили и

 
з того, ч

 
то раб

 
ота, организованная в дет

 
ском са

 
ду, не да

 
ст 

долж
 
ного эффекта, ес

 
ли н

 
е обеспечить сотрудн

 
ичества с сем

 
ьей.  

На тре
 
тьем эт

 
апе мы про

 
вели контр

 
ольный срез и срав

 
нили с 

резуль
 
татами констатирующего экспер

 
имента. Сопост

 
авление полученных 

резул
 
ьтатов с дан

 
ными стартовой диагн

 
остики позв

 
олили выявить 

положи
 
тельную дина

 
мику в уровне сформиро

 
ванности предст

 
авлений старших 

дошкол
 
ьников о пол

 
овых ролях, о се

 
бе к

 
ак о представителе опреде

 
лённого по

 
ла 

и своих наст
 
оящих и буд

 
ущих половых ро

 
лях в проц

 
ессе использования 

дидакт
 
ических и

 
гр.  Таким обр

 
азом, получ

 
енные результаты исслед

 
ования 

да
 
ют основание сде

 
лать обобщ

 
ённый вывод о т

 
ом, ч

 
то цель исслед

 
ования 

дости
 
гнута. 

Вместе с т
 
ем исслед

 
ование выявило р

 
яд про

 
блем, изучение кот

 
орых 

мо
 
жет и должно бы

 
ть продо

 
лжено. Представляется актуа

 
льным прист

 
альное 

изучение возмож
 
ностей приме

 
нения разных пу

 
тей и сре

 
дств, направленных н

 
а 

формир
 
ование у представителей противоп

 
оложного по

 
ла начал 

мужеств
 
енности и женств

 
енности. С решением эт

 
ой и дру

 
гих задач м

 
ы 

связ
 
ываем перспективы наш

 
его дальн

 
ейшего исследования.  
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