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ВВЕДЕНИЕ

Сегодня нет ни одной страны в мире, где бы ни осознавалось особое значение дошкольного периода онтогенеза человека в формировании здоровья, полноценного физического и психического развития, становления личности. Задачи развития общественного дошкольного воспитания входят в программу социальной политики многих государств. 
Одной из важнейших задач ДОО является охрана и укрепление здоровья детей. В настоящее время здоровье рассматривается как сложный многомерный феномен, имеющий гетерогенную структуру, сочетающий в себе качественно различные компоненты и отражающий фундаментальные аспекты человеческого бытия. 
По результатам обследования детей, поступающих в дошкольные образовательные организации, наблюдается снижение показателей уровня их здоровья и физического развития. Недостаточная двигательная активность – гипокинезия – отмечается у совсем маленьких детей. Конечно, в первую очередь от гипокинезии страдает мышечная система, снижается тонус мышц. Тем самым происходит нарушение осанки, кровообращения, сердечнососудистой системы, функции дыхания, центральной нервной системы. В связи с этим в настоящее время остро стоит вопрос организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми.

Физическая активность является одним из самых могучих средств предупреждения заболеваний, укрепления защитных сил организма. Ни одно лекарство не поможет ребенку так, как последовательные и систематические занятия физкультурой [2].

Физическая культура  способствует формированию здорового образа жизни, включающего и выполнение правил личной гигиены, и режим дня, и организацию рационального питания. Поэтому важно своевременно начинать физическое воспитание ребенка. 
Оздоровительная работа с дошкольниками в последние десятилетия приобрела особую актуальность, что связано со стабильной тенденцией ухудшения здоровья всего населения России, в том числе и детей. Причин тому много: это социальные, экологические, психологические. 

Ведущие цели физкультурно-оздоровительной работы в детском саду – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой [6].

Таким образом, сферу физической культуры характеризуют разные виды деятельности: двигательная, соревновательная, культурно-спортивная, физкультурная и др. Центральным системообразующим фактором, объединяющим все компоненты физической культуры, выступает физкультурная деятельность. Она не ограничивается только развитием и формированием телесных характеристик человека, а находится в тесной взаимосвязи с его духовной деятельностью. Это и определяет специфику физкультурной деятельности, позволяет через нее решать общевоспитательные, общекультурные задачи. В процессе этой деятельности и формируется физическая культура личности каждого конкретного человека. 

Модернизация дошкольного образования на основе интеграции разделов образовательных программ требует пересмотра форм организации и содержания педагогического процесса, в том числе и в сфере физического воспитания. Однако, по мнению многих авторитетных специалистов, сложившаяся система физического воспитания дошкольников ориентирована, главным образом, на телесное развитие детей, поскольку в процессе физкультурной деятельности решаются задачи, преимущественно, двигательного характера. В то же время, как указывает И.М. Козлов, интеграция познавательной и двигательной активности детей в процессе физического воспитания способствует эффективному решению как образовательных, так и оздоровительных задач [9].

Вышеизложенное определило актуальность исследования по проблеме поиска путей реализации интегрированного подхода в физическом воспитании детей дошкольного возраста.

Объектом исследования является развитие основных движений у детей младшего дошкольного возраста.

Предмет исследования: интегрированная образовательная деятельность как  форма организации работы по развитию основных движений у детей младшего дошкольного возраста в ДОО.

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность применения интегрированной образовательной деятельности в работе по развитию основных движений у детей младшего дошкольного возраста в ДОО.
Задачи исследования:

1) провести анализ психолого-педагогической и методической литературы, а также научных публикаций по теме исследования;
2) охарактеризовать особенности физического развития детей младшего дошкольного возраста, а также специфику организации физкультурно-оздоровительной работы с младшими дошкольниками в ДОО;
3) теоретически обосновать возможности организации интегрированной образовательной деятельности по физической культуре в ДОО;

4) разработать и апробировать содержание интегрированной образовательной деятельности, направленной на развитие основных движений у детей младшего дошкольного возраста;

5) определить эффективность использования интегрированной образовательной деятельности в работе над развитием основных движений у детей младшего дошкольного возраста.

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы:

I этап (май – август 2018 г.​) был посвящен изучению и анализу литературы по теме исследования;

II этап (сентябрь 2018 г.) предполагал определение уровней сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста;

III этап (октябрь 2018 г. – апрель 2019 г.) включал организацию работы по физическому воспитанию детей младшего дошкольного возраста, направленную на формирование основных движений в ходе реализации интегрированной образовательной деятельности;

IV этап (апрель 2019 г.) предусматривал определение эффективности использования интегрированной образовательной деятельности в работе над развитием основных движений у детей младшего дошкольного возраста.

Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что интегрированная образовательная деятельность является эффективной формой организации работы по физическому воспитанию детей младшего дошкольного возраста, направленной развитие у них основных движений.
Для решения поставленных задач и проверки гипотезы исследования применялись следующие методы: анализ психолого-педагогической и методической литературы по теме исследования, обобщение имеющегося педагогического опыта, наблюдение, педагогический эксперимент, качественная и количественная обработка данных.

Теоретической основой настоящего исследования являются работы Ю.Е. Антонова, М.Н. Берулавы, Л.Д. Глазыриной, А.В. Кенеман,                    П.Ф. Лесгафта, О.Н. Моргуновой, Т.И. Осокиной, Ф. Фребеля,                     Д.В. Хухлаевой и др. [2, 4, 6, 8, 13, 14, 16, 30].
Практическая значимость работы заключается в том, что материалы исследования могут быть использованы педагогами и студентами в образовательном процессе ДОО.

База исследования: работа по выбранной теме исследования проводилась на базе МБДОУ д/с №13  г. Сердобска. 
Структура работы: выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения.

ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Особенности физического развития детей младшего дошкольного возраста

Под влиянием внешних воспитательных процессов, для детей младшего дошкольного возраста характерны активное развитие речи, повышение физической подготовленности, совершенствование психофизических   качеств [25].

Каждый ребенок имеет свои особенности нервной системы, знание принципов развития которой позволяет воспитателям при помощи физических упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать нервную систему детей.

В период раннего и дошкольного детства организм ребенка активно развивается, постоянно меняется динамика физического развития, показатели роста, веса, пропорции тела [15].

В дошкольный период организм детей богат хрящевой тканью, кости достаточно мягки, не прочны, легко поддаются внешнему влиянию. Поэтому воспитателям требуется особое внимание уделить правильному подбору физических упражнений, дать рекомендации родителям по подбору одежды, обуви, мебели в соответствии с возрастом и функциональными возможностями воспитанников.

Замена хрящевой ткани скелета костной тканью начинается с момента рождения и активно происходит в период дошкольного детства. Именно в это время формируются правильные типы изгиба позвоночника, которые влияют на развитие внутренних органов, формирование осанки, системы движений, нервную систему. В данный период формируется и стопа ребенка, на которую влияют как правильно подобранная обувь, так и (для исправления нарушений или профилактики нарушений) подобранные специальные комплексы физических упражнений и лечебного массажа [28].

В дошкольный период  закладывается фундамент здоровья и полноценного физического развития. В самом общем смысле физическим развитием дошкольника называют процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма в течение индивидуальной жизни. Внешними количественными показателями физического развития являются, например, изменения пространственных размеров и массы тела. Качественно  же физическое развитие  характеризуется, прежде всего, существенным изменением функциональных возможностей организма по периодам и этапам его возрастного развития, выраженным в изменении отдельных физических качеств и общего уровня физической работоспособности [27]. 
Программа комплексной оценки физических возможностей дошкольников предполагает анализ показателей, позволяющих определить состояние здоровья:
– телосложение;
– основные функциональные параметры;
– развитие двигательной сферы.
Комплексное изучение данных показателей позволяет осуществлять целостный подход к вопросу гармоничного физического развития детей, исключая форсированное или одностороннее развитие того или иного показателя. Многочисленные научно-практические исследования выявили тесную взаимосвязь между показателями физического развития, развития двигательной сферы и функциональными возможностями организма ребенка 
При исследовании физической подготовленности, как правило, авторы выделяют две основные составляющие:
1) уровень функциональных возможностей основных систем энергообеспечения;
2) уровень развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости) [31].
Для детей младшего дошкольного возраста характерны недостаточная устойчивость тела и ограниченные двигательные возможности. У них быстро развивается нервная система, растет скелет, укрепляется мышечная система,  и совершенствуются движения. 
Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности. 
У детей этого возраста сравнительно большое развитие верхней части тела и мускулатуры плечевого пояса и мышц-сгибателей.
Дети младшего дошкольного возраста обладают высокой двигательной активностью при недостаточной согласованности движений, в которых участвуют крупные группы мышц. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений [2].
Структура легочной ткани   еще не достигает полного развития; носовые ходы, трахея и бронхи сравнительно узки, что несколько затрудняет поступление воздуха в легкие; ребра незначительно наклонены, диафрагма расположена высоко, в связи с чем,  амплитуда дыхательных движений невелика. Ребенок дышит поверхностно и значительно чаще, чем взрослый: у детей 3-4 лет частота дыхания – 30 в минуту, у взрослых – 16-18. Неглубокое дыхание у детей ведет к сравнительно плохой вентиляции легких и к некоторому застою воздуха, а растущий организм требует повышенной доставки кислорода к тканям. Именно поэтому для детей этого возраста особенно важны физические упражнения на свежем воздухе, активизирующие процессы газообмена. Жизненная емкость легких у детей   3-4 лет составляет 400-500 см³ [9].
Деятельность сердечно-сосудистой системы у младших дошкольников хорошо приспособлена к требованиям растущего организма, а повышенная потребность тканей в снабжении кровью удовлетворяется легко. Ведь сосуды у детей шире, чем у взрослых, и кровь по ним течет свободнее. Количество крови у ребенка относительно больше, чем у взрослого, но путь, который она должна проходить по сосудам, короче, а скорость кровообращения больше. Так, например, если пульс у взрослого равен 70-74 ударам в минуту, то у младших дошкольников в среднем 90-100 ударам. Нервная регуляция сердца несовершенна, поэтому оно быстро возбуждается, ритмичность его сокращений легко нарушается, и сердечная мышца при физической нагрузке довольно быстро утомляется. Однако при смене деятельности сердце ребенка быстро успокаивается и восстанавливает свои силы. Вот почему во время занятий с детьми физические упражнения нужно разнообразить: чередовать подвижные игры с играми малой двигательной активности и часто давать ребенку кратковременный отдых [11].
Нервная система в младшем дошкольном возрасте развита лучше, чем у детей раннего возраста. В этом периоде заканчивается созревание нервных клеток в головном мозге, который по внешнему виду и весу приближается к мозгу взрослого, но сама нервная система еще слаба. Поэтому надо учитывать легкую возбудимость дошкольников, очень осторожно относиться к ним: не давать длительных непосильных нагрузок, избегать чрезмерного утомления, так как процессы возбуждения в этом возрасте преобладают над процессами торможения.
У детей в этом возрасте процесс образования костей не завершен, несмотря на то, что кровоснабжение у них лучше, чем у взрослых. В скелете много хрящевой ткани, благодаря чему возможен дальнейший его рост; в то же время этим обусловливается мягкость и податливость костей. 
Рост мышечной ткани происходит в основном за счет утолщения мышечных волокон. Однако из-за относительной слабости костно-мышечного аппарата и быстрой утомляемости младшие дошкольники еще не способны к длительному мышечному напряжению.
Дети младшего дошкольного возраста еще не владеют четкими движениями при ходьбе: они не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. Многие из них плохо отталкиваются от пола или земли, бегают, опираясь на всю стопу. Они не могут поднять свое тело даже на небольшую высоту, поэтому им еще недоступны прыжки в высоту, через препятствия и прыжки на одной ноге. Дошкольники этого возраста охотно играют с мячом, однако движения их еще недостаточно согласованны, глазомер не развит: им трудно ловить мяч. Они быстро утомляются от разнообразных движений, отвлекаются [21].
Таким образом, физическое развитие детей младшего дошкольного возраста специфично, что требует от педагога-воспитателя рационального подхода к особой концентрации нагрузки в любой деятельности и к каждому ребенку индивидуально. Правильное выполнение этого принципа будет способствовать становлению физического состояния организма и развитию ребенка в целом.

1.2. Организация работы по развитию основных движений у младших дошкольников в ДОО
Младший дошкольный возраст – период формирования двигательных умений и навыков детей на основе подражания действиям взрослых или сверстников.

Особенностями двигательного поведения детей этого возраста является совершенствование навыков ходьбы, бега и лазанья, а также освоение таких норм движения, как езда на трехколесном велосипеде, снегокате, катание на лыжах, выполнение движений с предметами и упражнений на тренажерах.

Ведущая роль в этот период отводится овладению различными формами прыжков, метания (бросание и ловля мяча или разнообразных легких предметов: шишек, тряпичных и теннисных мячей); освоению упражнений с сохранением равновесия (при ходьбе по ограниченной поверхности: скамейке, бревну и т. д.).
Особенно интенсивно в этом возрасте формируются навыки метания. Однако, бросая предмет в цель, ребенок не фиксирует направленность и дальность броска. Чаще всего он просто выпускает его из руки. Между замахом и броском нередко отмечается довольно длительная пауза, во время которой ребенок старается подойти как можно ближе к мишени. Еще очень неуверенно младший дошкольник ловит мячи и другие предметы. Многие исследователи отмечают, что ребенок заранее выпрямляет сведенные вместе руки навстречу мячу, сильно напрягается, широко расставляет пальцы или крепко их сжимает. Потом замирает в ожидании мяча, а при его подлете крепко зажмуривает глаза. Постепенно у детей 3-4 лет возникает интерес к правильности выполнения движений, их соответствия заданному образцу, а также к новым сочетаниям ранее освоенных движений. 
«Мама, смотри, как я умею» – все чаще и чаще произносится с детской площадки. Но при этом младший дошкольник еще не умеет соизмерять свои силы и реальные возможности с выбранным двигательным заданием. Убедившись в невозможности выполнения того или иного действия, ребенок проделывает его наспех, оставаясь искренне убежденным, что все сделано качественно [24].

Основным мотивом для выполнения детьми физических упражнений остается совместная подвижная игра с взрослым и другими детьми и желание закрепить новые умения и навыки. На четвертом году жизни соревновательный момент и ориентир на личный выигрыш становится значительным побудительным мотивом к успешному овладению новыми движениями.

В ДОО основной и наиболее рациональной формой обучения детей основным движениям являются занятия, эффективность которых во многом определяется пониманием их значимости, уме​нием четко ставить программные задачи.
Для каждого занятия обозначаются оздоровительные, образова​тельные и воспитательные задачи. 
Оздоровительные задачи направлены на:
– охрану и укрепление здоровья детей;

– улучшение их физического развития;

– функциональное совершенствование и повышение работоспо​собности организма ребенка;

– закаливание;

– совершенствование координации движений дошкольников;

– развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем детского организма.
Образовательные задачи предусматривают формирование у детей двигательных умений и навыков, развитие физических качеств; получение элементарных знаний о своем организме и роли физиче​ских упражнений в его жизнедеятельности, а также способах укреп​ления собственного здоровья.
Воспитательные задачи направлены на разностороннее развитие детей (умственное, нравственное, эстетическое), формирование у них интереса и потребности к систематическим занятиям физиче​скими упражнениями.
Одновременное взаимосвязанное решение оздоровительных, образовательных и воспитательных задач будет способствовать сохранению и укреплению психофизического здоровья детей, рас​ширению их двигательного опыта [1]. 

Процесс обучения движениям состоит из следующих этапов: обучение (первоначальное разучивание), закрепление (углублен​ное разучивание) и совершенствование навыка. А эффективность обучения во многом зависит от правильного подбора методов и приемов обучения.
На первом этапе – обучения или первоначального разучивания  ставится задача создать целостное представление о движении и сформировать умение выполнять его в общих чертах (освоить основу техники). С этой целью используются показ, объяснение и практи​ческое опробование. Показ воспитателя должен быть технически правильным, красивым, доступным и образным. А объяснение – чет​ким, кратким, выразительным. Вследствие этого у детей образуется связь между зрительным образом, словами, обозначающими технику, и мышечными ощущениями.
Задача второго этапа – закрепления – создать правильное представление о каждом элементе техники движения, выработать умение четко выполнять их. На этом этапе значительное место отводится имитации, зрительным и звуковым ориентирам. Словесные методы в работе с детьми младшего дошкольного возраста используются в виде коротких указаний и сопровождаются показом, что помогает педагогу уточнить технику выполнения движений.
Задача третьего этапа – закрепление приобретенного умения, перевод его в навык, а также выработка умения применять его в различных условиях, изменяющихся ситуациях. На данном этапе продолжается совершенствование техники движений. Задачи этого этапа реализуются посредством подвижных игр, вариатив​ного использования одних и тех же движений, разнообразного инвентаря, литературных произведений, иллюстраций и т. п. Как показывает практика, с детьми младшего дошкольного возраста совершенствовать определенное умение можно как при выпол​нении одного движения, так и в гармоничном согласовании его с другим движением. Такой прием вызывает определенный инте​рес у детей и огромное желание заниматься физкультурой. Вместе с тем такой прием позволяет обеспечивать более высокую мотор​ную плотность за счет максимально сниженных простоев детей. От детей данного возраста невозможно добиться такой четкости и ритмичности выполнения упражнений, которая характерна для старших дошкольников. Поэтому младшие дошкольники компенсируют это подражанием движений взрослого и своих сверстников, а также своей эмоциональностью и желанием нако​пить двигательный опыт [21].
Таким образом, методы обучения выбираются в зависимости от поставленных задач, этапов обучения, возрастных особенностей детей, их подготовленности, а также сложности и характера упражнений.
Начиная со второй младшей группы физкультурные занятия, проводятся со всеми детьми одновременно. Общая продолжительность занятия с детьми данной возрастной группы – 15 минут.
Наличие трехчастной формы (вводная часть, основная, заключительная) позволяет педагогу рационально распределить учебный материал и обеспечить постепенный подъем и снижение физиче​ской нагрузки.
Вводная часть – это разминка, целью которой является подготов​ка организма ребенка к более интенсивной работе в основной части занятия. Упражнения данной части занятия направлены также на мобилизацию внимания детей. Содержание вводной части вклю​чает построения, перестроения, различные виды ходьбы и бега, прыжки, упражнения для коррекции осанки и профилактики плос​костопия, подвижные игры, игровые упражнения. Заканчивается вводная часть ходьбой и дыхательным упражнением. Продолжительность вводной части для детей второй младшей группы – до 1,5 минут.
Содержание основной части занятия разнообразно. Это упраж​нения общеразвивающего характера (ОРУ) из различных исход​ных положений, с предметами или без них, а также основ​ные виды движений (ОВД) и подвижная игра. Вариативность содержания основной части определяется формой проведения занятия. В этой части сочетаются более интен​сивные упражнения с менее интенсивными, чем и обеспечива​ется оптимальный уровень физической и умственной нагрузки на организм младшего дошкольника. Почти все упражнения взрослый показывает сам. Но некоторые из них может показать ребенок, особенно во втором полугодии. Использование раз​нообразного стандартного и нестандартного оборудования и инвентаря позволяет сделать комплексы упражнений более инте​ресными и показать младшим дошкольникам варианты одного и того же         упражнения [25].
Основные виды движений планируются по 2-3 вида на одно заня​тие. Условием, обеспечивающим освоение детьми двигательных навыков, является подбор основных видов движений для каждого занятия с учетом их физиологической сочетаемости и постепенно​го усложнения. Это достигается двукратным повторением каждого занятия в течение недели (иногда с небольшими изменениями) и подбором основных движений, которые на этапе закрепления или совершенствования выступают средством не только стимуляции нагрузки, но и средством оживления двигательного опыта детей.
Подвижная игра (сюжетная или бессюжетная) является заверша​ющим аккордом в плане эмоциональной и физической нагрузки.
Продолжительность основной части – 12-13 минут.
Таким образом, разнообразная и увлекательная по содержанию основная часть занятия позволяет педагогу эффективно реализовать поставленные задачи.
В заключительной части необходимо привести организм ребенка в относительно спокойное и ровное состояние. Этому будут спо​собствовать: ходьба в сочетании с дыхательными упражнениями, упражнения на расслабление и релаксацию, пальчиковая гимнасти​ка, игра малой подвижности (хороводная) и т. п. Продолжительность заключительной части – до 2 минут.
Формы проведения занятий по физкультуре, предлагаемые ниже, разнообразны, и все они носят игровой, увлекательный характер
Таблица 1
Формы физкультурных занятий
	
№
	Название
	Структура физкультурного занятия

	
	
	Вводная
	Основная
	Заключительная

	
1.
	
Игровые
	Игра средней подвиж​ности (разминка)
	2-3 игры с разными видами движений (последняя – боль​шой подвижности)
	Игра малой
под​вижности

	
2.
	Учебно-тренировоч​ные
	Разные виды ходьбы, бега, прыжков,
разминочный бег.
	Общеразвивающие упражнения, основ​ные виды движений, подвижные игры.
	Успокоительная ходьба (мало​подвижная игра), дыхательные упражнения и т.п.

	
3.
	
Сюжетные
	Любые физические упражнения, знакомые детям, органично соче​таемые с сюжетом занятия, подобранные с нарастанием физиче​ской нагрузки к середине занятия и снижением ее к концу.

	
4.
	
Комплексные  
	Построение занятия по типу 1-3, но с включением заданий на закрепление знаний по другим разделам Программы: ознакомле​ние с окружающим, развитие речи и т. д.


В младшей группе используются преимущественно комплексные, сюжетные, игровые, а также сюжетно-игровые занятия, в которых сюжетная линия органично проходит через различные игры. Такой подход при выборе формы проведения, прежде всего, основан на том, что игра в этом возрасте для детей является ведущим видом их деятельности и усвоение программного материала в игре, сюже​те, комплексе с другими элементами (развитие речи, математика, познание окружающего мира и т. п.) будет наиболее рациональным и эффективным. Учебно-тренировочные занятия используются в меньшей степени.
Игровые занятия – это вид занятий, основной составляющей которых являются игры. Их проведение целесообразно после заня​тий с повышенной интеллектуальной нагрузкой, для закрепления движений в новых условиях, а также для обеспечения положитель​ных эмоций. Вместе с тем придерживаться четкого правила, что занятие игрового типа должно состоять только из подвижных игр, не стоит. Помимо игр оно может включать упражнения игрового характера («Мышки вышли на прогулку», «Медвежонок умывается», «Сол​нышко потягивается» и т. д.), при проведении которых посредством эмоционально окрашенной речи педагога, тона, стиля общения с детьми занятие будет носить игровой характер.
Сюжетные занятия представляют собой мини-спектакль, разыгрываемый детьми с помощью различных физических упражнений. Структурными составляющими его могут быть подвижные игры раз​личной степени подвижности, игры, представленные в виде мини-сказок, а также упражнения, гармонично отражающие сюжетную линию занятия, сказочные (несказочные) персонажи и т. п. Данные занятия будут способствовать не только накапливанию детьми дви​гательного опыта, но и расширению кругозора детей, развитию их познавательных психических процессов.
Комплексные занятия – занятия, в ходе которых педагог имеет возможность решить посредством физической культуры задачи дру​гих образовательных областей (познавательное развитие, речевое развитие           и т. п.). А содержание таких образовательных областей неред​ко настолько объединено, взаимосвязано и взаимообусловлено с содержанием физического воспитания, что единственно верный и необходимый путь – это объединение их в комплекс, ведущий к состоянию связанности отдельных частей, к их сближению в еди​ное целое. Поэтому в интегрированных занятиях указаны задачи этих образовательных областей.
Также в работе с младшими дошкольниками используются учебно-тренировочные занятия. Занятия этой формы целесообразно про​водить при обучении дошкольников наиболее сложным для них видам движений (метание, бросание, подлезание) или технически небезопасным (лазание, упражнения с гимнастической палкой и т. п.) [28].
Таким образом, учитывая поэтапность (обучение, закрепление, совершенствование), программные задачи решаются посредством всех представленных форм физкультурных занятий через игровые методы и приемы.
Структурные части предлагаемых физкультурных занятий вклю​чают также различные дополнительные компоненты, среди кото​рых дыхательная и пальчиковая гимнастики, психогимнастика, упражнения для релаксации. Целесообразность внедрения специальных дыхательных упраж​нений, проводимых в увлекательной стихотвор​ной игровой форме, обеспечивается тем, что в результате ее использования осуществляется полноценный дренаж бронхов, очищается слизистая дыхательных путей, укрепляется дыхатель​ная мускулатура в целом. Кроме кислородного питания с помо​щью дыхания происходит и энергетическая подпитка организма. Вместе с тем правильное дыхание регулирует состояние нервной системы человека, а тем более ребенка младшего дошкольного возраста. Педагог, объясняя выполнение определенного дыхатель​ного упражнения, показывает его, а в дальнейшем корректирует выполнение его детьми. Вместе с тем название самого упражне​ния («Хлопушка», «Задуй свечу», «Здравствуй, солнышко!» и т. п.), эмоционально представленное педагогом, способствует тому, что дети в своем воображении рисуют то, что им предстоит выразить дыханием, руками, плечами и т.п. И поэтому достигается благо​приятный оздоровительный эффект от проведения данных упраж​нений на физкультурных занятиях [17].
В содержании физкультурных занятий представлены также психогимнастические упражнения, направленные на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка. Их использование позволяет снизить у детей эмоциональное напряжение, в результате чего происходит коррекция эмоциональной сферы. Для детей данного возраста используются достаточно простые мимические и пантомимиче​ские упражнения, задания, направленные на развитие коммуни​кативных способностей, памяти, внимания, на выражение отдель​ных качеств и эмоций. Упражнения психогимнастики предпола​гают выполнение детьми определенных ролей, проигрывание ими различных воображаемых ситуаций, обучение умению выражать свои эмоции. В содержание упражнений могут входить задания на воспроизведение мимики при различных эмоциональных состоя​ниях, передача жестов, элементы пантомимы, выразительных дви​жений. Как правило, педагог объясняет задание, побуждает пред​ставить ситуацию, напоминает об аналогичных случаях, чувствах и эмоциях, которые дети переживали в то время, и предлагает выра​зить это в мимике, жестах или движениях. Возможно, использовать показ отдельных элементов, однако не стоит злоупотреблять им, так как это может привести к простому подражанию без «прожи​вания» чувств и эмоций, заложенных в содержании упражнения или этюда. Очень важны в этой ситуации положительный настрой детей, наличие игровой мотивации и доброжелательная оценка взрослого.
Целесообразность использования в содержании занятий пальчи​ковых гимнастик обусловлена слабым развитием мелких групп мышц у младших дошкольников. Ученые, изучающие деятельность детского мозга и психику, отмечают большое стиму​лирующее значение функции руки. В частности, исследованиями российского ученого М.М. Котовой установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев. Поэтому, выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благо​приятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает руку ребенка к дальнейшему обучению в школе (рисование, письмо). С детьми младшего дошкольного возраста пальчиковые гимнастики прово​дятся в рифмованной стихотворной форме и носят увлекательный характер. Дети с удовольствием запоминают и воспроизводят текс​ты гимнастик, развивая при этом не только речь, но и иные психи​ческие процессы (память, мышление, воображение) [6].
При использовании релаксационных приемов как компонента заключительной части занятия важно придерживаться постепенно​го перехода в состояние расслабления. Большинству детей младшей группы свойственны нарушение равновесия и подвижности между процессами возбуждения и торможения, повышенная эмоциональ​ность, двигательное беспокойство. Умение расслабиться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать вни​мание, снять возбуждение. Расслабление вызывается путем специ​ально подобранных игровых приемов. Каждому дается образное название, это увлекает детей. Они выполняют расслабляющие упражнения, не просто подражая взрослому, а перевоплощаясь, входя в заданный образ. Большинство детей правильно воспри​нимают эти задания, хорошо расслабляются. Об этом позволяет судить внешний вид ребенка: спокойное выражение лица, ровное, ритмичное дыхание, вялые послушные руки, которые тяжело пада​ют, если их приподнять, у некоторых появляются зевота, сонливое состояние и т. д. Опыт показывает, что в результате применения релаксации у многих детей налаживается сон, они становятся более уравновешенными и спокойными. Упражнения рекомендуется выполнять в сопровождении приятной, спокойной музыки.
Реализация задач физического воспитания находится в тесном единстве с реализацией задач нравственного, умственного, эсте​тического воспитания. На занятиях по физическому воспитанию у дошкольников младших групп педагог целенаправленно формирует положительные черты характера, нравственные качества посредством использования разнообразных методов, среди которых: убеждение, поощрение, похвала, порицание, положительный пример других детей и свой личный, разъяснение, беседа. Накопление морального опыта и его закрепление на занятиях по физическому воспитанию осуществляются в подвижных играх под руководством педагога.
При обучении физическим упражнениям происходит развитие и психических процессов. Давая различные задания, педагог спо​собствует проявлению у детей активности, самостоятельности, сообразительности, находчивости, предлагая, к примеру, двум детям придумать, как пролезть в обруч двоим, стоящим рядом, и т. п. 
Использование подвижных игр, проведение упражнений в имитационной форме способствуют закреплению у детей знаний об окружающей действительности (виды труда, способы передви​жения людей, повадки животных и птиц в природе и т. п.).
Эстетическое воспитание осуществляется в процессе занятий, когда педагог обращает внимание детей на красивую, правильную осанку кого-либо из детей, опрятную спортивную форму, а также образцовый показ упражнения, вызывая тем самым у детей эсте​тическое удовольствие и желание выполнить движение с такой же легкостью, изяществом [16].
Создание педагогом благоприятного психологического климата, правильный подбор упражнений и рациональная методика их про​ведения, использование музыкального сопровождения, жизнера​достное настроение взрослого будут способствовать воспитанию у детей положительных эмоций.
Особое внимание следует уделять речи педагога, ее эмоциональ​ной окраске, тембру, выразительности.

Таким образом, на занятиях по физическому воспитанию с дошкольниками педагог осуществляет оздоровление, обуче​ние, воспитание и развитие посредством использования различных методов и приемов, оборудования, уделяя при этом значительное внимание аспектам 
нравственного, умственного и эстетического воспитания.
1.3. Методика организации интегрированной образовательной деятельности по физической культуре  в ДОО
Новые Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования выделяют ряд принципов, которым должна соответствовать программа дошкольной образовательной организации. Одним из важнейших является принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями. 

Дошкольный возраст многими психологами характеризуется как несущий в себе большие нереализованные возможности в познании окружающего мира. Раскрыть их помогает образовательная деятельность. В НОД в ходе реализации совместной и самостоятельной деятельности детей успешно развиваются самостоятельность, творчество, умственные способности, учебные интересы, что содействует процессу активного овладения знаниями. 

Идея интеграции в обучении берет свое начало в трудах великого дидакта Я.А. Коменского, утверждавшего: «что связано между собой, должно быть связано постоянно и распределено пропорционально между разумом, памятью и языком» [10, с. 47]. 

Актуальность данного подхода объясняется целым рядом причин:

– мир, окружающий детей, познается ими в своем многообразии и единстве, а зачастую разделы программы дошкольного образования, направленные на изучение отдельных явлений этого единства, не дают представления о целом, дробя его на разрозненные фрагменты;                                       

– использование интегрированного подхода развивает потенциал самих воспитанников, побуждает к активному познанию окружающей действительности, осмыслению и нахождению причинно-следственных связей, развитию логики, мышления, коммуникативных способностей; 

– форма проведения интегрированной образовательной деятельности нестандартна, интересна;

– использование различных видов деятельности в течение интегрированной образовательной деятельности поддерживает внимание воспитанников на высоком уровне, что позволяет говорить о достаточной их эффективности;

– образовательная деятельность с использованием интеграции раскрывают значительные педагогические возможности, ощутимо повышает познавательный интерес, служит развитию воображения, внимания, мышления, речи и памяти; 

– интегративная форма дает возможность для самореализации, самовыражения, творчества педагога, раскрытия его способностей [3]. 

Сущностью интегрированного подхода является соединение знаний из разных областей на равноправной основе, дополняя друг друга. При этом в ходе интегрированной образовательной деятельности педагоги имеют возможность решать несколько задач из различных областей развития, а дети осваивают содержание различных разделов программы параллельно, что позволяет сэкономить время для организации игровой и самостоятельной деятельности. 

Важно заметить, что методика проведения образовательной деятельности с использованием интегрированного подхода существенно отличается от методики проведения обычного занятия. В процессе обучения на таких занятиях используются различные методы и приемы. 

Наиболее эффективны из них следующие:

– сравнительный анализ, сопоставление, поиск, эвристическая деятельность;

– проблемные вопросы, стимулирующие проявление своего рода совместных с педагогом «открытий», помогающих ребенку найти ответ. 

– разнообразные дидактические игры для знакомства с культурно-речевыми эталонами, активизации словаря, расширения представлений о многообразии граней родного языка, воспитания чувства уверенности в своих силах. 

Cтруктура интегрированной образовательной деятельности отличается от структуры обычных занятий, и к ней предъявляются следующие требования:

– четкость, компактность, сжатость учебного материала;

– продуманность и логическая взаимосвязь изучаемого материала разделов программы на каждом занятии;

–
взаимообусловленность, взаимосвязанность материала интегрируемых предметов на каждом этапе занятия;

– большая информативная емкость образовательного материала, используемого на занятии;

– систематичность и доступность изложения материала;

– необходимость соблюдения временных рамок образовательной деятельности [5]. 

Проведение интегрированной образовательной деятельности позволяет осуществить цель – достичь целостного представления об изучаемом явлении, событии, процессе, которые отражаются в теме, разделе программы на физкультурных занятиях путем интеграции различных видов детской деятельности. 

Исходя из цели,  следуют задачи:

1) формирование осознанного отношения к физической активности на основе освоения представлений и знаний о физической культуре; 

 2) повышение уровня физической подготовленности на основе формирования и совершенствования двигательных умений и навыков, а также развития двигательных качеств и способностей; 

 3) воспитание потребности в физическом совершенствовании на основе формирования интересов и мотивов к занятиям физическими упражнениями [15]. 

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений, занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр. 

Педагогу следует организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности, например: не просто ответ на вопрос, а ответ и передача мяча и пр. Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач. 

С другой стороны, в процессе интегрированной образовательной деятельности по физическому развитию необходимо обращать внимание на одновременное решение задач других образовательных областей:

– формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх при пользовании инвентарем («Социально-коммуникативное развитие»); 
– создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников («Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»); 
 • участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования («Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»); 
 • активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, труда взрослых, построение конструкций для подвижных игр и упражнений из мягких блоков, спортивного оборудования, просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни) («Познавательное развитие»); 
 • проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной активности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культуры («Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»); 
 • игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок («Речевое развитие»); 
 • привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и воспитателя, оформление помещения; использование на занятиях физкультурой изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания, рисование мелом разметки для подвижных игр) («Художественно-эстетическое развитие»); 
 • ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера («Художественно-эстетическое развитие») [23].

Важной особенностью интегрированной образовательной деятельности является смена динамических поз и видов детской активности. Во время ИОД предполагается использование разнообразных видов детской деятельности, которые можно интегрировать между собой, например: драматизацию сказки с конструированием из строительного материала, изготовлением декораций, атрибутов к игре; слушание музыкального произведения с чтением стихов, рассматриванием произведений изобразительного искусства и рисованием [22].                                          

Занятия интегрированного характера вызывают интерес у детей, способствуют снятию перенапряжения, перегрузки и утомляемости за счет переключения их на разнообразные виды деятельности. Предлагая детям различные упражнения необходимо не только давать физическую нагрузку, но и в формулировке заданий обращать внимание на разные математические отношения, предлагать выполнять упражнения не по образцу, а по устной инструкции. Также, дополнительно к предметам, которые обычно используются при выполнении физических упражнений, целесообразно применять плоские и объемные геометрические фигуры, цифры, карточки с изображением характерных признаков времен года, частей суток и пр. [26].
Интегрированная образовательная деятельность – это творчество педагога, умение соединить знания из разных образовательных областей в одно целое. На наш взгляд, интегрированная образовательная деятельность дает детям дополнительные возможности переключения внимания с одного объекта на другие и возможности применения знаний в новых условиях, способствует формированию целостных представлений о здоровом образе жизни и здоровьесберегающей компетентности.

Интегрированная образовательная деятельность для детей младшего дошкольного возраста проводится по традиционной схеме, но включаются в нее задания на закрепление и совершенствование знаний и умений, полученных в НОД по познавательному и художественно-эстетическому развитию. В зависимости от темы и содержания, выстраивают единую сюжетную линию занятия. При сочетании разнообразной деятельности детей с физкультурой, придерживаются четкой структурной последовательности отдельных частей занятия. Структура интегрированной образовательной деятельности, подобна традиционным занятиям по физической культуре и представлена тремя частями: вводная, основная, заключительная.
При планировании и организации интегрированных физкультурных занятий важным компонентом является взаимодействие и сотрудничество инструктора по физической культуре с воспитателями и другими специалистами ДОО.

Интегрируя физическое воспитание и речевое развитие, у детей активизируется фантазия, развиваются творческие способности в процессе двигательной деятельности, развиваются умения действовать в коллективе, создается эмоциональный настрой на развитие интереса и желания заниматься спортом, формируется правильное дыхание, развивается фонематический слух.

Интеграция физкультурных занятий и музыкальных создает положительный эмоциональный фон, помогает детям запомнить движения и выразительно передать их характер. В качестве музыкального оформления используются фонограммы музыкальных сказок, музыка из мультфильмов     и т. д.

Физическая культура и изобразительная деятельность дошкольников – это развитие мысли, анализа, синтеза, сравнения и обобщения. Она способствует овладению связной речью, обогащению словарного запаса и развитию сенсорики. Расширение запасов познания, наблюдения и сравнения положительно сказывается на общем интеллектуальном развитии ребенка.

На физкультурных интегрированных занятиях дети встречаются с математическими отношениями: необходимо сравнить предмет по величине и форме или определить, где левая сторона, а где правая. Например, упражняя детей в прыжках можно формировать и количественные представления:

–  подпрыгнуть на одной (двух) ногах указанное количество раз;

–  подпрыгнуть на два раза меньше, чем дней в неделе;

–  посчитать количество прыжков до кубика;

–  прыгать по 5 раз на правой и левой ноге;

–  прыгая из обруча в обруч, назвать, каким по счету находится обруч определенного цвета [11].

На занятиях по интеграции физической культуры и познавательной деятельности улучшается мозговое кровообращение, активизируются психические процессы, обеспечивающие восприятие, переработку и воспроизведение информации. Имеются многочисленные данные о том, что под влиянием физических упражнений увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение интеллектуальных элементарных задач, убыстряются зрительно-двигательные реакции.

Сочетание физической активности с формированием экологических знаний может быть различным. Физические упражнения могут предшествовать наблюдениям и рассказам об объектах или явлениях природы, проводимым в заключительной части занятия при возвращении по тропинке здоровья в детский сад. В подготовительной части занятия могут применяться физические упражнения (например, ходьба в сочетании с бегом), затем проводятся природоведческие наблюдения в сочетании с тематическими упражнениями и подвижными играми, и, наконец, занятие завершается либо бегом в сочетании с ходьбой, либо наблюдениями в сочетании с ходьбой в умеренном темпе [21].

Обобщая все вышеизложенное, можно сделать следующие выводы:
 1) интегрированная образовательная деятельность способствует формированию целостной картины мира, так как предмет или явление рассматривается с нескольких сторон: теоретической, практической, прикладной;
 2) у детей формируется познавательный интерес и образовательная деятельность дает высокую результативность;
 3) переход от одного вида деятельности к другой позволяет вовлечь каждого ребенка в активный процесс;
 4) интегрированная образовательная деятельность объединяет детей общими впечатлениями, переживаниями, способствует формированию коллективных взаимоотношений;
 5) такая образовательная деятельность способствуют более тесному контакту всех специалистов и сотрудничеству с родителями, в результате образуется детско-взрослое сообщество;
 6) интеграция помогает сократить количество занятий, освободить время для игровой деятельности и прогулок, что способствует укреплению здоровья детей.
Таким образом, интегрированная образовательная деятельность по физическому воспитанию оказывает положительное влияние на уровень освоения дошкольниками физических упражнений, повышает уровень образованности, способствуют не только развитию физического потенциала дошкольников, но и формированию различных знаний. 

ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ  РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Определение уровней сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста
В рамках второй части данного исследования нами был организован и проведен педагогический эксперимент, который включал в себя три этапа. Базой исследования послужило МБДОУ д/с №13 г. Сердобска.
Для изучения исходного уровня сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста, нами был организован и проведен констатирующий эксперимент. В исследование было включено 20 детей в возрасте от 3 до 4 лет: 10 детей вошли в ЭГ, 10 – в КГ.
В ходе проведения исследования детям были предложены специальные задания, которые они должны были выполнить под контролем воспитателя и физкультурного работника. Для определения уровня сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста изучались следующие показатели:

1) бег между 2 шнурами расстояние 30 см;
2) лазанье по гимнастической стенке высотой 1,5 м;

3) ловля мяча с расстояния 100 см;
4) метание предметов на дальность;
5) метание набивных мячей в горизонтальную цель (расстояние 1 м);
6) прыжки на 2 ногах на месте, слегка продвигаясь вперед;
7) прыжки на 2 ногах через 2 параллельные линии;
8) ходьба с изменением темпа;
9) ходьба с изменением направления;
10) ходьба приставным шагом в стороны;
11) ходьба с перешагиванием через предметы;
12) ходьба по доске;
13) бег в медленном темпе 30 сек непрерывно [18].

Первичная диагностика, проводимая на этапе констатирующего эксперимента, показала следующие результаты, представленные в таблицах  2-3. Знаком «+» обозначено наличие исследуемого показателя, знаком «-» – его отсутствие.
Таблица 2 

Показатели сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)

	№ пп
	ФИ ребенка
	Показатели 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	%

	1.
	Вадим М.
	+
	+
	+
	2.3 +
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	+
	+
	62

	2.
	Сава П.
	-
	-
	-
	2.0 +
	-
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	46

	3.
	Лера С.
	+
	-
	-
	1.4 -
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	-
	+
	+
	38

	4.
	Валера П.
	+
	-
	-
	2.3 +
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	69

	5.
	Саша Б.
	-
	-
	-
	2.2 +
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	54

	6.
	Даша Г.
	-
	-
	-
	1.2 -
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	46

	7.
	Рита Д.
	+
	-
	-
	1.6-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	31

	8.
	Денис А.
	-
	-
	-
	1.3 -
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	-
	-
	-
	23

	9.
	Данил Л.
	-
	+
	-
	2.1 +
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	62

	10.
	Софья З.
	+
	-
	-
	1.5 -
	-
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	38

	% детей освоивших навык
	50
	20
	10
	50
	50
	60
	30
	40
	50
	60
	50
	60
	80
	


Таблица 3 

Показатели сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)

	№ пп
	ФИ ребенка
	Показатели 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	%

	1.
	Таня С.
	-
	-
	-
	1.4 -
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	46

	2.
	Максим О.
	+
	-
	-
	1.8 -
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-
	31

	3.
	Кирилл Д.
	-
	-
	+
	1.1 -
	+
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	23

	4.
	Саша Ф.
	-
	+
	-
	2.3 +
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	62

	5.
	Соня К.
	+
	+
	+
	1.6 -
	-
	+
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	38

	6.
	Лера В.
	-
	-
	+
	2.0 +
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	+
	62

	7.
	Вика М.
	-
	-
	-
	2.0 +
	-
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	46

	8.
	Данил Ж.
	+
	-
	-
	1.2 -
	-
	-
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	31

	9.
	Витя Е.
	+
	+
	-
	2.4 +
	+
	-
	+
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	69

	10.
	Наташа В.
	-
	-
	+
	2.5 +
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	-
	-
	+
	54

	% детей освоивших навык
	40
	30
	40
	50
	60
	70
	40
	40
	50
	30
	40
	60
	60
	


Из данных, представленных в таблицах, можно отметить, что сформированность основных движений у младших дошкольников ЭГ и КГ приблизительно на одинаковом уровне.

Оказалось, что запас двигательных навыков и умений у детей младшего дошкольного возраста в обеих группах небольшой. Во время диагностики дети бегали, прыгали, ползали, наклонялись, а такие движения, как лазание, прыжки, бросание, совершали немногие. При метании мячей в цель теряли заданное направление, предметы бросали только вниз.

В заданиях с прыжками не все дети при подпрыгивании одновременно отрывать ноги от пола. При лазании по гимнастической стенке дети проявляли нерешительность, боялись спускаться вниз.

В среднем каждое движение было освоено группами на 46%. Но был отмечен некоторый дисбаланс в освоении детьми необходимых основных движений. Например, прыжки на 2 ногах на месте, слегка продвигаясь вперед, освоили 70% детей, а лазанье по гимнастической стенке, ловлю мяча с расстояния 100 м, ходьбу приставным шагом в стороны всего 30% детей.

Также отметились большие расхождения в индивидуальных достижениях детей. В группах выявились дети, которые справлялись почти со всеми заданиями, а некоторые показали очень слабые результаты. Большое количество детей выполнило задания весьма посредственно. Средний процент освоения каждым ребенком необходимых движений был 58%.

Наглядно результаты освоения каждым ребенком ЭГ основных движений представлены в графике на рисунке 1.
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Рис. 1. Освоение детьми младшего дошкольного возраста ЭГ основных движений в % (констатирующий эксперимент)
Наглядно результаты освоения каждым ребенком КГ основных движений представлены в графике на рисунке 2.
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Рис. 2. Освоение детьми младшего дошкольного возраста КГ основных движений в % (констатирующий эксперимент)
Количество детей освоивших каждый из изучаемых навыков представлено наглядно на рисунках 3-4.
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Рис. 3. Количество детей ЭГ освоивших навыки основных движений в % (констатирующий эксперимент)
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Рис. 4. Количество детей КГ освоивших навыки основных движений в % (констатирующий эксперимент)

Как видно из результатов первичной диагностики ни один из изучаемых навыков основных движений на момент начала эксперимента не был сформирован на 100% у детей младшего дошкольного возраста ЭГ и КГ.

Таким образом, полученные в ходе диагностики показатели развития основных движений у младших дошкольников, привели нас к выводу об их недостаточной сформированности у детей экспериментальной и контрольной групп. Это послужило основанием для определения содержания и проведения целенаправленной работы по развитию основных движений у детей младшего дошкольного возраста.

2.2. Содержание работы по развитию основных движений у младших дошкольников в процессе интегрированной образовательной деятельности
В дошкольном возрасте закладываются основы всестороннего гармонического развития личности ребенка. Важную роль при этом играет своевременное и правильно организованное физическое воспитание, одной из основных задач которого является развитие и совершенствование движений.

Развитие и совершенствование движений ребенка в период дошкольного детства осуществляются разными путями. С одной стороны, обогащению двигательного опыта малышей, приобретению новых навыков и умений способствуют их самостоятельная деятельность, игры, труд, с   другой – специально организованные мероприятия по физической культуре, направленные на решение задач как оздоровительного, так и воспитательного характера.
В соответствии с целью нашего исследования на формирующем этапе эксперимента нами была разработана и апробирована на практике серия интегрированной образовательной деятельности по физической культуре в ЭГ детей младшего дошкольного возраста. 

Приведем примеры разработанных и реализованных нами конспектов интегрированной образовательной деятельности.
Тема «Физкультура  для медвежат»

Направленность:  физическое развитие.

Место проведения: спортивный зал детского сада.

Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие».
Цель: формирование двигательных умений и элементарных математических представлений у дошкольников.

Задачи:

1) оздоровительные:

–  укреплять физическое здоровье детей;

– способствовать развитию всех групп мышц;
2) обучающие:

– формировать у воспитанников потребность в двигательной активности;

– закреплять знания о сенсорных эталонах;
3) развивающие:

– развивать  физические качества (ловкость, быстроту, пространственную ориентировку, глазомер);

– развивать словесную и зрительную память;

– развивать воображение, умение согласовывать движение с музыкой и музыкально-ритмические способности воспитанников;
4) воспитательные:

– воспитывать организованность;

–  укреплять дружеские  взаимоотношения.

Материалы и оборудование: бревно и трапеция – спуск (мягкие модули), 2 скакалки, 5-6 кирпичиков,   обруч на 2-х стойках,  3-4 плоских  обруча, мяч, 2 флажка на стойке, игрушка «мишка»,  длинные и короткие ленточки по количеству детей, 2 карточки с геометрическими фигурами, геометрические фигуры по количеству детей, ленточки двух цветов по количеству детей, магнитофон, аудиозаписи.

Ход:

I. Вводная часть.
Под музыку  «Физкультура!» дети заходят в спортивный зал и строятся в шеренгу.

Коммуникативная игра «Приветствие»

Двигаются  врассыпную под музыку С. и Е. Железновых «Песенка ветра», по окончании становятся парами, берутся за руки  и называют  свое  имя.

Воспитатель: Покружились,   покружились……

В медвежат все  превратились.

Разминка «Три медведя» (повторение  величины).

Воспитатель: Три медведя шли домой (Дети ходят как  медведи).                               
Папа был большой-большой (Руки поднять высоко вверх, на носках).         

Мама  с ним поменьше ростом (Руки опустить, обычная ходьба).              

А сынишка, просто крошка (Ходьба в полуприседе на носках).                  

Очень маленький он был,

С погремушкою ходил                            

Динь – динь – динь (Имитация).

Медвежата поползли  (Ползание «медвежат» – с опорой на ладони и стопы (ноги согнуты в коленях)).                                                                                                                                                         

Решили медвежата попрыгать (Ребенок выбирает карточку с цифрой, столько раз  выполняют прыжки).
Разбежались врассыпную.


Построились в круг.
II. Основная часть.

Воспитатель: Решили медвежата  потанцевать.

Ритмическая гимнастика под музыку  С. и Е. Железновых «Простая полечка».

Построение в круг.

Вступление:  двигаются под музыку стоя на месте.

I круг. 1-4 хлопка по коленям
2-4 хлопка перед собой
3 – поворот туловища  направо, «ножницы»
4 – поворот туловища  налево, «ножницы»
II круг. 1 – руки вправо – вверх, встряхнуть 4 раза «погремушки»
2 – руки влево – вверх, встряхнуть 4 раза «погремушки»
3 – правая рука вверх, пошевелить двумя пальцами «зайчик ушами шевелит»
4 – левой рукой тоже
III круг. 1 – поворот туловища вправо, пальчики играют на «пианино»

2 – поворот туловища  влево, «пианино»
3 – наклон головы вправо – и. п.
4 – наклон головы влево – и. п.

IV круг. 1-4 притопа правой ногой
2-4 притопа левой ногой
3 – присед – и. п.
4 – присед, и. п.

V круг. 1-2  ходьба по кругу вправо, взявшись за руки

3-4 – ходьба по кругу влево
VI круг. 1-2 ходьба в круг
VII круг. 1-2 взявшись за руки, приседают и встают
3-4 прыжки вверх на двух ногах,

VIII круг. 1-4 отжимание рук в упоре лежа
Упражнение на расслабление: «потрясли» руками, ногами  и присели.

ОВД  – поточный способ:

Воспитатель: Мишки по лесу пошли,

По тропинке вдаль ушли.

Перед мишками бревно,

Ох, мешает же оно!

Ползание по бревну с опорой на колени и ладони, спуск.

Воспитатель: Мишки дальше шли,

Ручеек и камешки нашли.

Прыжки через «ручеек» (скакалку) – в длину с места.

Прыжки через кирпичики (прыжки на 2-х ногах в высоту).

Воспитатель: А вот и куст стоит…

Пролезь в туннель (подлезание в обруч  «по-медвежьи»).
Воспитатель: Мишки дальше пошли

И к болоту подошли.

Прыгать умеют,

Прыгать будут смелее.

Прыжки с кочку на кочку (из обруча в обруч)
Воспитатель: На какой руке у вас ленточка?

Воспитатель: Какого цвета она? 

Воспитатель: Найдите такого же  цвета флажок. 

Воспитатель: В две колонны становись.

Эстафеты.

1. «Принеси ленточку» (команда желтых приносит длинные полоски, команда зеленых – короткие);

2. «Выбери фигуру» (на финише карточки с геометрическими фигурами и рядом отдельные геометрические фигуры.  Следует  выбрать нужную фигуру  и закрыть аналогичную на карточке).

Воспитатель: Какие геометрические фигуры вы видите на стене?   (Треугольник, квадрат, круг.)
Воспитатель: Какой из этих предметов,  похож на круг? (Мяч.)
Подвижная игра с мячом «Охотник и медвежата».

Участники игры становятся в круг, по считалочке выбирается «Охотник», остальные медвежата. После слов «Раз, два, три – беги», «Медвежата» разбегаются по залу, а «Охотник» старается попасть в них мячом. В кого попадает мяч, тот выходит.

III. Заключительная часть.

Сюрпризный момент.

Воспитатель: Посмотрите, кто  к нам в гости пришёл?  (Медвежонок.)

Воспитатель: А сейчас медвежата поиграют в прятки…

М/подвижная игра «Найди  медвежонка».
Дети становятся к стене лицом и закрывают глаза. Взрослый прячет игрушку, которую дети начинают искать по сигналу. Первый раз находят «мишку», а играя второй раз,  находят «сюрприз» – бочонок с медом.

Воспитатель: Покружились, покружились…

В деток снова превратились.

Воспитатель хвалит детей:  «Веселые, дети, спортивные, дети, вы самые лучшие дети на свете!»
Под музыку дети уходят из зала.
Тема «Сегодня у нас гости…»

Направленность: физическое развитие.

Место проведения: спортивный зал детского сада.

Образовательные  области: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Цель: формирование основных движений, введение и закрепление понятий «закаливание, здоровый образ жизни».

Задачи:

1) оздоровительные:

– продолжать работу по укреплению здоровья;
– совершенствовать технику основных видов движений;

– проводить профилактику плоскостопия;
2) обучающие:

– способствовать развитию ориентировки в пространстве, логическому мышлению;
– обучение новым дыхательным упражнениям;
– расширение словарного запаса;
– привитие интереса к поисково-исследовательской деятельности;
3) развивающие:

– развивать умение самостоятельно работать с раздаточным материалом;
4) воспитательные:

– воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью и желание заниматься спортом.

Материалы и оборудование: мячи (по количеству детей), дорожки, коврики, вкладыши, разноцветные конверты.

Ход:

I. Вводная часть.

Воспитатель: Сегодня у нас гости. Предлагаю поздороваться! А, теперь встанем в круг и с улыбкой скажем слова приветствия друг другу. 

Дети здороваются.
Воспитатель: Замечательно! Предлагаю сесть в кружочек и поиграть в игру «Ладошки». Здорово! Ребята, а вы любите сказки? (Да.)
Воспитатель: Тогда послушайте, какую сказку я вам рассажу.

В далекой сказочной стране жили волшебные жители. У них был чудесный сад, где росло много цветов, но был один цветок, который отличался, от других. Он был яркий, разноцветный и красивый назывался   он – цветок здоровья. Но однажды в сказочную страну прилетела злая колдунья – Болезнь, забрала она волшебную силу цветочка. И вдруг его лепестки стали белыми, жители сказочной страны больными и несчастными. И все о чем они мечтали, чтобы кто-нибудь вылечил их цветок здоровья, и он снова стал прежним: ярким и разноцветным!

Воспитатель: Вот такая сказка. Печальная? Жалко вам жителей волшебной страны? Хотели бы им помочь? А, как мы можем им помочь? (Ответы детей.)
Воспитатель: Ну, что же попробуем вернуть волшебную силу цветка здоровья!
II. Основная часть.

Воспитатель: Ребята, я обратила внимание, что рядом с цветочком находятся конверты с заданиями, если мы попробуем их выполнить, то возможно вернем цветку здоровья – силу.
Воспитатель: Принесите синий конверт. Итак, посмотрим: «Движение – это жизнь». Как вы, ребята понимаете эти слова? (Надо заниматься физкультурой; тот, кто часто ходит пешком, много двигается, не сидит долго перед телевизором и компьютером, тот всегда весел и здоров.)
Воспитатель: Давайте подумаем, какую пользу приносят физические упражнения? (Укрепляют мышцы, помогают развиваться и расти, дарят хорошее настроение.)
Воспитатель: А, как вы двигайтесь? (Делаем зарядку, бегаем, прыгаем, играем в мяч, прыгаем на скакалке, танцуем, играем в подвижные игры, катаемся – летом на велосипеде, зимой на санках и лыжах.)
Воспитатель: Предлагаю всем нам встать и свою силу показать!

ОРУ.

Маршируем − 1 круг.
Руки вверх, на носочках − 1 круг.
Руки на пояс, на пяточках − 1 круг.
Руки в стороны, внешняя сторона стопы − 1 круг.
Поворот в круг, приставной шаг − 1 круг.
Поворот, маршируем один круг, заходим на дорожки здоровья – 3 круга.

Воспитатель заводит круг, один круг проходим, начинаем брать мячи из корзин.

Воспитатель: Остановились, перестроение в две колонны. Налево.

Воспитатель: Мячи в руки взяли,

Воспитатель: Мне красиво показали.

1 упр. Мяч поднимаем над головой, опускаем за голову, вверх, перед собой.

Воспитатель: Он, надутый, а не плачет мой веселый, звонкий мячик.

2 упр. Мяч перед собой на вытянутых руках, сгибаем в локтях.

Воспитатель: Мячик, мячик заводной поиграй скорей со мной!

3упр. Мяч держим двумя руками, повороты вправо, влево.

Воспитатель: Тренируем наше тело, повернулись вправо, влево.

4 упр. Ноги на ширине плеч, мяч держим двумя руками, наклоны прямо.

Воспитатель: Колени не сгибаем, наклоны выполняем.

Раз, два, три, четыре, пять наклоны будем выполнять.

5 упр. Ноги на ширине плеч, наклоны вправо, влево.

Воспитатель: Вправо, влево, вправо, влево,

Выполняй наклоны смело.

А, теперь на коврик сели, на носочки посмотрели.

6 упр. Сели на коврик, мяч над головой на вытянутых руках, наклон вперед, тянем руки к носочкам.

Воспитатель: Раз, два, три, четыре, пять

Будем с мячиком играть.

7 упр. Мяч поднимаем над головой, опора на руки.
8 упр. «Велосипед».
Воспитатель: Мячик в руки взяли вверх его подняли и поехали на велосипеде.

9 упр. Прыжки 10-12 раз.
Воспитатель: А теперь на ножки встали, все мячи мне показали. Вверх свой мяч я подниму и скорей попрыгаю. Прыгаем 10 раз, помогайте мне считать.
Раз, два, три, четыре, пять

Будем правильно дышать

Вдох, выдох – 3 раза.

Налево посмотрю и к воспитателю подойду.

Первая колонна шагает, вторая шагает: идем кругом, кладут мячи, останавливаются.

Воспитатель: В день пасмурный и хмурый

Позабыв про лень заниматься физкультурой

Будем каждый день.

Воспитатель: Отличное выполнение! Принесите следующее задание – зеленый конверт. (Дети замечают, что один лепесток стал ярким.)

Воспитатель: Значит мы на верном пути! Задачки умеете решать? Тогда не сложно второе задание выполнить. Справимся? (Ответы детей.)
Педагог раздает вкладыши с геометрическими фигурами разных цветов, которые нужно правильно разложить.
Воспитатель: Вот и со вторым заданием справились. Смотрите, как оживает наш цветок здоровья! Открываем желтый конверт.
Без дыханья жизни нет,

Без дыхания меркнет свет.

Дышат птицы и цветы,

Дышат все − и я, и вы!

О чем речь? (Воздух.)
Воспитатель: Давайте проверим, так ли это, что нет жизни без воздуха. Сейчас мы постараемся глубоко вдохнуть и закрыть нос. Что почувствовали? Почему не смогли долго без воздуха? (Трудно дышать, невозможно без воздуха и дыхания.)
Воспитатель: Правильно, каждая клеточка нашего организма взбунтовалась: «Пришлите, пожалуйста, воздух, иначе мы погибаем!» Воздух, богатый кислородом − чистый, свежий воздух. Где же есть такой воздух? (На улице, в лесу, в парке, у моря.)
Воспитатель: А, в группе? (Нужно проветривать.)
Воспитатель: Зимой в холода, как мы дышим на улице? (Носом.)
Воспитатель: А, почему лучше дышать носом, а не ртом, нам расскажет Лера.

Лера: «Если дышать ртом зимой, то может заболеть горло; в организм сразу попадут вредные микробы, а если дышать носом, то воздух согревается, вредные микробы задерживаются в носу на волосках».

Воспитатель: Спасибо огромное, Лера, ты очень хорошо нам все объяснила. Для чего мы выполняем разные дыхательные упражнения? (Чтобы в наш организм попал кислород.)
Воспитатель: Предлагаю выполнить дыхательную гимнастику. Итак, на коврики сели и на меня все посмотрели.
Дыхательная гимнастика.

1. Скрестили ноги, дышим; вдох-выдох, руки вверх − вниз (4 раза).
2. «Погреемся» − руки развести в стороны, затем быстрыми движениями скрестить их перед грудью, хлопнуть ладонями по плечам и произнести «у-х-х» (4 раза).
3. «Задуваем свечу» − ладони раскрыты, дуем прямо, вдох ладони закрываем.

4. «Сердитый ежик» − присесть пониже, обхватить колени, опустить голову, произнести «ф-р-р» (8 раз).
Воспитатель: Какие ощущения у вас? (Хорошо, чувствуем себя, организм получил кислород.)
Воспитатель: Какие вы чудесные ребята! Вот и еще одно задание преодолели! Посмотрим, как там наш цветок. (Расцвел еще один лепесток!)
Воспитатель: Здорово! Следующий – красный конверт, нам принесет Лера, она очень интересно рассказала нам о том, как именно нужно дышать зимой. От улыбки, хмурый день светлей….. Интересно, что это значит? (Что если человек здоров, он веселый.)
Воспитатель: А, какое у него настроение? (Доброе, веселое, хорошее.)
Воспитатель: А, у вас сейчас какое настроение? (Хорошее.)
Воспитатель: Значит, вы здоровы? (Да.)
Воспитатель: Это хорошо. Я предлагаю взять мячики и со мною поиграть.

Мячик ты скорей возьми

Его вверх подними,

А теперь опускай

Да смотри не роняй.

Выше, выше поднимай,

Ниже, ниже опускай (2 раза).
(Кружимся.)

Мячик мне покажи,

Его выше подними.

Будем делать повороты,

Выполняем все с охотой.

Раз налево поворот,

Два теперь наоборот (2 раза).
(Кружимся.)

Мячик выше подними

И его покружи.

Прямо, руки вверх держать,

Качать мячик, не ронять.

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем с мячиком играть.

(Кружимся.)

А, теперь скорей беги, мячик свой в мешок неси!

Воспитатель: Повеселились?! (Ответы детей.)
III. Заключительная часть.

Воспитатель: Смотрите ребята, что стало с нашим цветком здоровья? (Берет и подносит его к детям.)

Воспитатель: Странно, почему листья стали разноцветными? (Ответы детей.)
Воспитатель: Интересно, мы смогли помочь жителям волшебной страны? (Ответы детей.)
Воспитатель: Итак, теперь мы знаем, чтобы не заболеть, мы должны…? (Заниматься спортом!)

Воспитатель: Вы сегодня большие молодцы, спасли целую волшебную страну, а теперь я предлагаю забрать цветок здоровья с собою в группу, пусть он немного у нас погостит, а мы сможем его нарисовать.

Другие примеры разработанных и проведенных нами конспектов интегрированной образовательной деятельности представлены в Приложении.

Проведение подобной работы привело нас к выводу о том, что интегрированное решение программных  задач  позволяет  оптимизировать  педагогический  процесс,  сделать его наиболее эффективным. 

2.3. Определение эффективности использования интегрированной образовательной деятельности в работе по развитию основных движений у детей младшего дошкольного возраста
После реализации предложенной нами интегрированной образовательной деятельности по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста был осуществлен контрольный этап эксперимента, где мы также провели обследование основных движений детей младшего дошкольного возраста. Содержание диагностики на контрольном этапе эксперимента выстраивалось по аналогии с констатирующим экспериментом.
В ходе контрольной диагностики были получены результаты, представленные в таблицах 4-5.

Таблица 4 

Показатели сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста ЭГ (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Показатели 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	%

	1.
	Вадим М.
	+
	+
	+
	2.5 +
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	100

	2.
	Сава П.
	+
	+
	-
	2.1 +
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	77

	3.
	Лера С.
	+
	+
	+
	1.6 -
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	69

	4.
	Валера П.
	+
	+
	+
	2.5 +
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	100

	5.
	Саша Б.
	+
	+
	+
	2.4+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	85

	6.
	Даша Г.
	+
	-
	+
	1.6 -
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	69

	7.
	Рита Д.
	+
	+
	-
	2.0+
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	77

	8.
	Денис А.
	+
	+
	+
	2.0 +
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	85

	9.
	Данил Л.
	+
	+
	+
	2.4 +
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	100

	10.
	Софья З.
	+
	+
	+
	2.0 +
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	100

	% детей освоивших навык
	100
	90
	80
	80
	80
	90
	80
	90
	80
	90
	80
	80
	100
	


Таблица 4 

Показатели сформированности основных движений у детей младшего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент)

	№ пп
	ФИ ребенка
	Показатели 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	%

	1.
	Таня С.
	+
	-
	-
	1.8 -
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	54

	2.
	Максим О.
	+
	+
	-
	2.0+
	+
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	+
	-
	62

	3.
	Кирилл Д.
	+
	-
	+
	1.7 -
	+
	+
	-
	+
	-
	-
	+
	-
	+
	54

	4.
	Саша Ф.
	+
	+
	-
	2.5 +
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	77

	5.
	Соня К.
	+
	+
	+
	2.0 +
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	69

	6.
	Лера В.
	+
	-
	+
	2.2 +
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	85

	7.
	Вика М.
	+
	-
	-
	2.1 +
	+
	+
	-
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	69

	8.
	Данил Ж.
	+
	-
	+
	1.8 -
	-
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	62

	9.
	Витя Е.
	+
	+
	+
	2.5+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	100

	10.
	Наташа В.
	+
	-
	+
	2.6 +
	+
	-
	+
	-
	+
	+
	+
	-
	+
	69

	% детей освоивших навык
	100
	40
	60
	70
	70
	80
	50
	80
	70
	50
	80
	80
	80
	


Как видно из данных таблиц в результате проведенной нами работы движения детей младшего дошкольного возраста ЭГ значительно улучшились. Малыши стали чаще пользоваться такими движениями, как прыжки, лазание, заинтересовались игрой в мяч, полюбили спортивные сюжетные игры. В итоге у них повысилась двигательная активность, что положительно повлияло на их физическое развитие. Освоение основных движений экспериментальной группой младших дошкольников возросло у некоторых детей до 100% (4 ребенка). При этом некоторые навыки, такие как бег между 2 шнурами, бег в медленном темпе, были освоены всеми детьми полностью.
В КГ, где работа велась по традиционной методике в соответствии с реализуемой программой также отмечены улучшения, но не столь значительные, как у детей ЭГ. Полностью сформированным к концу эксперимента у детей контрольной группы оказался такой навык как бег между 2 шнурами. Что касается личных результатов детей этой группы, то только один ребенок на этапе контрольной диагностики продемонстрировал 100% овладение всеми изучаемыми движениями. 

Наглядно результаты освоения каждым ребенком ЭГ основных движений на этапе контрольного эксперимента представлены в графике на рисунке 5.
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Рис. 5. Освоение детьми младшего дошкольного возраста ЭГ основных движений в % (контрольный эксперимент)
Наглядно результаты освоения каждым ребенком КГ основных движений на этапе итоговой диагностики представлены в графике на  рисунке 6.
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Рис. 6. Освоение детьми младшего дошкольного возраста КГ основных движений в % (контрольный эксперимент)
Количество детей освоивших каждый из изучаемых навыков на этапе контрольного эксперимента представлено наглядно на рисунках 7-8.
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Рис. 7. Количество детей ЭГ освоивших навыки основных движений в % (контрольный эксперимент)
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Рис. 8. Количество детей КГ освоивших навыки основных движений в % (контрольный эксперимент)

Сравнительные результаты констатирующего и контрольного экспериментов в ЭГ представлены наглядно в графиках на рисунках 9-10.
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Рис. 9. Сравнительные показатели освоения детьми младшего дошкольного возраста ЭГ основных движений в % 
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Рис. 10. Сравнительные показатели количества детей ЭГ освоивших навыки основных движений в % 
Сравнительные результаты констатирующего и контрольного экспериментов в КГ представлены наглядно в графиках на рисунках 11-12.
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Рис. 11. Сравнительные показатели освоения детьми младшего дошкольного возраста КГ основных движений в %
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Рис. 12. Сравнительные показатели количества детей КГ освоивших навыки основных движений в % 
Результаты итоговой диагностики подтвердили эффективность работы, проведенной в ходе формирующего эксперимента с детьми младшего дошкольного возраста экспериментальной группы.

Таким образом, проведенное исследование позволило сделать вывод об эффективности использования интегрированной образовательной деятельности в работе по развитию основных движений у детей младшего дошкольного возраста.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Необходимость взаимосвязанного использования разных видов деятельности в воспитании и развитии ребенка определяется тем, что, применительно ко всем его видам, можно выделить общие психические процессы, которые являются  основой  формирования  способностей  ребенка.  Главная  задача  –  это углубление понимания, создание условий для эмоциональной отзывчивости, развития  творческой  активности  и  воображения  детей,  способствующих  формированию интереса к познанию нового.  

В интегрированной образовательной деятельности применяются новые, более эффективные формы и методы работы, создаются ситуации,  при  которых  к  восприятию  нового  материала подключаются  все  органы чувств: слух, зрение, осязание, обоняние, вкус. Ориентация на творчество является мировоззренческой установкой современного воспитания и образования. Совершенствование личности дошкольника предполагает  развитие  у  него  разнообразных  способностей,  положительного отношения к миру, разнообразных умений. Поэтому одним из основополагающих  принципов  качественного  проектирования  педагогической  деятельности, направленной на развитие интереса у детей к познанию, является принцип интеграции, как глубокая форма взаимосвязи, взаимопроникновения разного программного  содержания.  

Интеграция  охватывает  направления  познавательно-речевого,  социального,  эстетического  развития  и  игру.  Принцип  интеграции основывается на общности психических процессов, развитие которых необходимо  для  успешного  осуществления  деятельности  (эстетическое  восприятие, образное мышление, воображение, эмоциональное отношение к деятельности, а также память и внимание). Интегрирование разного содержания, разных видов деятельности  детей  и  форм  организации  педагогического  процесса  соответствует  характеру  мышления  дошкольников,  которое  является  наглядно-действенным и наглядно-образным. 

Таким образом, интегрированное решение программных  задач  позволяет  оптимизировать  педагогический  процесс,  сделать его наиболее эффективным. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми младшего дошкольного возраста учитывает возможности работоспособности организма, возникающие интересы и потребности, формы наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, своеобразие преобладающего вида деятельности, в связи с развитием которой, происходят главнейшие изменения в психике ребенка, и подготавливается переход ребенка к новой высшей ступени развития. 
Целью нашего исследования было обосновать и определить эффективность использования интегрированной образовательной деятельности в работе по развитию основных движений у детей младшего дошкольного возраста.
В практической части мы провели экспериментальную работу на базе МДОУ д/с №13 г. Сердобска. В исследовании принимали участие дети в возрасте 3-4 лет, в количестве 20 человек: 10 детей составили ЭГ, 10 дошкольников вошли в КГ.
В констатирующей части исследования для определения уровня развития основных движений у детей младшего дошкольного возраста мы провели соответствующие задания, с помощью которых выявили, что у дошкольников ЭГ и КГ основные виды движений сформированы недостаточно.

В формирующей части эксперимента с детьми ЭГ проводилась интегрированная образовательная деятельность, направленная на развитие основных движений.

Затем были повторно проведены диагностические задания, с помощью которых мы смогли увидеть, что на контрольном этапе, после проведенной работы, был отмечен значительный прирост всех показателей развития основных движений у детей экспериментальной группы.

Из всего этого можно сделать вывод, что интегрированная образовательная деятельность способствует развитию у детей младшего дошкольного возраста навыков основных движений. Таким образом, выдвинутая гипотеза, подтвердилась. Следовательно, интегрированную образовательную деятельность можно назвать важным воспитательным инструментом, а обоснованный выбор содержания и методов развития физических качеств – важная сторона повышения эффективности физического воспитания.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Конспекты интегрированной образовательной деятельности по физической культуре

Тема «В гостях у Зайчика».
Направленность: физическое развитие.

Место проведения: спортивный зал детского сада.

Образовательные  области: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие».
Цель: формировать интерес к занятиям физической культурой, развивать двигательную активность детей младшего дошкольного возраста.
Задачи: 

1) оздоровительные: 

– содействовать укреплению здоровья детей;

–  формировать и поддерживать правильную осанку; 
– профилактика плоскостопия; 

– профилактика заболеваний средствами мягких кирпичиков LEGO;
2) обучающие: 
– упражнять в метании вдаль, в  двигающуюся цель;

– закреплять умение в ходьбе: друг за другом в одну колонну, широким шагом;

– закрепить знания о величине и цвете, используя мягкие кирпичики LEGO; 
– совершенствовать движения, используя мягкие кирпичики LEGO;                                 
3) развивающие: 
– развивать равновесие при ходьбе на ограниченной  площади, силовые качества верхнего плечевого пояса;                                                                                                      
4) воспитательные:  
– воспитывать желание заниматься физической культурой, доброжелательное взаимоотношение друг к другу и животному миру.                                                              
Материалы и оборудование: мягкий конструктор LEGO, следовые дорожки, зайчик, картинка-схема крепости, дорожек, фигуры ориентиры, 

Предварительная работа: знакомство с повадками животных (лиса, заяц), конструирование крепости, дорожек малым конструктором LEGO, исследование (величина, цвет), беседы «Как мы себя ведем в лесу»,  «Зимние забавы на  прогулке».

Ход:

Дети заходят в зал, строятся в шеренгу, равняются по линии.
I. Вводная часть.
Воспитатель:  Здравствуйте, ребята! (Ответы детей.)
Стук в дверь.

Воспитатель:  Ребята вы слышите…Кто-то стучится. Пойду, открою дверь. 

Дверь открывается и письмо подкидывается. Воспитатель читает письмо.

Воспитатель:  Ну что, ребята сходим в гости к зайчику в  лес, поиграем с ним, развеселим его? (Ответы детей.)
Воспитатель:  А  сейчас в лесу холодно, морозно, снег идет. А какое время года у нас на дворе? (Ответы детей.)
Воспитатель:  Правильно, а как вы догадались? (Ответы детей.)
Воспитатель:  А чтобы не было холодно, мы должны тепло одеться. Давайте наденем с вами колготки, носки, теплые штаны, кофты, шапки, куртки, повяжем шарфики, сапоги и варежки. Дорога будет не легкая и длинная, вы готовы? (Ответы детей.)
Дети имитируют движения, показывая и называя предметы одежды.

Воспитатель:   Тогда отправляемся в путь друг за другом в зимний лес.

Перестроение из шеренги в одну колонну. 
Ходьба обычная по кругу (1/4 круга).
Ходьба с хлопками в ладоши (1/4 круга).

Ходьба – топают ритмично (1/4 круга).

Ходьба широким шагом (перешагивание сугроба) (0,5 круга).
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед «Зайчики» (1/4 круга).
Бег на носках в медленном темпе (0,5 круга).

Бег широким шагом в среднем темпе (0,5 круга).

Отдых остановка.

Дидактическое упражнение «Вьюга». 

Воспитатель:  Ребята, вьюга успокоилась, как много снежинок оставила на опушке. Берите по снежинке, поиграем с ними. 
Вдох через  нос выдох через рот произносить звук – у-у-у (2 вдоха-выдоха).

II. Основная часть.
Общеразвивающие упражнения со «Снежинками».

1. Потягивание «Полет снежинки». 

И.п. – узкая дорожка, снежинки перед собой внизу,

1 – снежинки вверх

2 – через стороны вниз
3 = 1
4 – и. п.

2. Наклоны «Игра в снежинки».

И.п. – широкая дорожка,  снежинки вниз
1 – наклон вперед снежинки вперед, поиграть ими
2 – и. п. 

3 = 1

4 – и. п. 

3. Приседания «Салют». 

И. п. – присед, снежинки вниз
1 – встать, снежинки вперед вверх
2 – и. п. снежинки через стороны вниз
4. Прыжки «Со Снежинками».

И. п. – узкая дорожка, снежинки вниз
1 – правая вперед, левая назад, снежинка левая вперед, правая снежинка назад
2 – смена ног и рук
3 = 1
4 = 2 
5. Дидактическое упражнение «Подуй на снежинку».

Основные виды движений.
Воспитатель:  Ребята, посмотрите, кто же это нас встречает?

Воспитатель:  Здравствуй зайчик!

Зайчик: Здравствуйте ребята. Как я рад, что вы пришли ко мне, а то так скучно. Ежик спать лег до весны, а мне и поиграть то не с кем.

Воспитатель:  А как вы играете зимой, в какие игры? (Ответы детей.)
Зайчик: Мы зимой любим играть в снежки и кататься на ледяных дорожках. Но для снежков, надо построить крепость, и дорожки надо сделать.

Воспитатель:  Так мы тебе поможем  с ребятами.

Воспитатель:  А из чего строить будем? (Из кирпичей.)
Воспитатель:  А кирпичи, какие? (Снежные.)
Воспитатель:   Ребятки, посмотрите, сколько снежных  кирпичей! Здесь их хватит и на крепость и на дорожки. А как мы будем строить?

Зайчик: А у меня  есть картинка – схема. 

Воспитатель:  Хорошо, внимательно посмотрите на картинку, берите по кирпичику и будем строить крепость. Посмотрите, какая крепость? (высокая). Сколько кирпичиков в высоту? (считают). Обратите внимание, как прикреплены между собой кирпичи.

Воспитатель:   Зайчик посмотри, высокая, прочная ли крепость? 

Зайчик: Да, прочная и высокая. Теперь можно и поиграть. Но надо на команды поделиться  и комочки слепить.

Воспитатель:  Ребята  разделимся, слепим? (Ответы детей.)
Берут комочки и лепят их.

Одна команда прячется за крепостью, а другая обкидывает их. Дети, которые прячутся тоже ловят комочки  и бросают их в ребят напротив.

Воспитатель: Очень веселая у тебя игра зайчик. Ребята вам понравилось? (Ответы детей.)
Воспитатель: Да зайчик, какая игра у тебя интересная, веселая. Но нам  пора возвращаться в сад.

III. Заключительная часть.
Зайчик: А поиграйте напоследок со мной еще в одну игру.

Воспитатель: В какую?

Зайчик: Из леса можно выйти и по скользким дорожкам.

Воспитатель: А где же они?
Зайчик: Надо их построить.

Воспитатель:  Построим, ребята?

Зайчик: Тогда разбирайте крепость и будем строить дорожки, картинке-схеме.

Воспитатель: Внимательно смотрите ребята и сами постройте скользкие дорожки.

Воспитатель: Зайчик, смотри, какие дорожки получились, все по схеме сделали ребята.

Зайчик: Да, молодцы! Ну, теперь можно и покататься.

Воспитатель: Давай  зайчик, проверим дорожки первые, а за нами и ребята пойдут кататься (ходьба по дорожкам к выходу из зала).

Воспитатель: Да, интересно ты зайчик придумал из леса выходить. Нам очень понравилось.

Зайчик: Спасибо ребята вам, что ко мне в гости пришли и поиграли со мной, меня развеселили. Приходите ко мне еще поиграть.

Воспитатель:  Придем! До свидания,  зайчик!

Воспитатель: Ребята, а давайте вспомним, к кому мы в гости ходили? А почему он нас пригласил? Что мы строили для игр? В какие игры мы с зайчиком играли? (Ответы детей.)
Воспитатель: Умницы! Все запомнили. И на этом наше путешествие заканчивается. А куда бы вы хотели в следующий раз пойти?

Воспитатель:  До свидания.
На дворе мороз и ветер, на дворе гуляют дети

Ручки, ручки потирают. Ручки, ручки согревают.

Чтоб не мерзли наши ножки, мы потопаем немножко.

Перед нами лес стоит, а в лесу сугробы.

Нам мороз совсем не страшен, все мы весело поскачем.

Мы скакали, мы скакали и следы лисички увидали. 
Лисичку испугались и по тропинке побежали.
Тема «По дорогам сказки».
Направленность: физическое развитие.

Место проведения: спортивная площадка, по периметру которой двумя линиями обозначена дорожка шириной 40 см; на одной стороне площадки между стойками на высоте 40 см натянута бельевая резинка длиной 3 м. 

Образовательные  области: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие».
Цель: формировать интерес к занятиям физической культурой, развивать двигательную активность детей младшего дошкольного возраста.
Задачи: 

1) оздоровительные: 

– содействовать укреплению здоровья детей;

–  формировать и поддерживать правильную осанку; 
– профилактика плоскостопия; 

2) обучающие: 
– закрепить умение передвигаться в колонне по одному разными способами, сохраняя дистанцию;

– совершенствовать функциональные возможности детского организма;

– закрепить умение узнавать знакомое литературное произведение при повторном слушании;
– формировать умение, стимулировать стремление подхватывать слова и строки знакомых литературных произведений;                                 
3) развивающие: 
– развивать равновесие при ходьбе на ограниченной  площади, силовые качества;                                                                                                      
4) воспитательные:  
– воспитывать эмоциональное отношение к литературным произведениям, стимулировать стремление содействовать и сопереживать героям произведений.                                                              
Материалы и оборудование: иллюстрации к сказкам «Колобок», «Курочка Ряба», «Теремок»; маска-шапочка курицы-наседки; мячи среднего диаметра, кубики по количеству детей; большая корзина для мячей; бубен. 
Ход:

I. Вводная часть.

Дети выходят на спортивную площадку и строятся в колонну по одному на обозначенной по периметру площадки дорожке. 
Воспитатель: Здравствуйте, детишки, 
Девчонки и мальчишки! 
По дороге мы пойдем, 
Дружно, весело пойдем, 
Дружно, весело пойдем, 
– Вместе в сказку попадем! 
Игровое упражнение «По ровненькой дорожке». 
Дети в колонне по одному идут по размеченной дорожке со словами: 
Токи-токи-тошки, 
Шагают наши ножки. 
Дорожка кривая, 
Ни конца, ни края. 
Топ, топ, топ, топ! 
Топ, топ, топ, топ! 

Правила: 1) при передвижении в колонне сохранять дистанцию; 2) не заступать за края обозначенной дорожки. 
II. Основная часть. 
Воспитатель: Мы шли – шли – шли 
– И в сказку пришли! 
…По амбару метен, 
По сусекам скребен, 
На сметане мешен, 
В печку жаркую сажен, 
На окошке стужен. 
Круглый бок, румяный бок, 
Покатился... (Колобок!)

Воспитатель: Все быстрей ко мне бегите, 
Колобки – мячи берите! 
Игровое упражнение «Колобок – румяный бок». 
На одной стороне площадки за обозначенной чертой заранее раскладывают мячи (по количеству детей) с интервалом 1 м. Со словами: 
Колобок, колобок, 
Колобок – круглый бок! 
Колобок, колобок, 
Колобок – румяный бок! – дети подбрасывают мяч вверх и ловят. 
После слов: 
Ты от бабушки ушел, 
Ты от дедушки ушел, – бросают мяч вперед двумя руками из-за головы. 
После слов: 
А от нас не уйдешь! – бегут за мячом, берут его и возвращаются на свои места. 
Правила: 1) действовать по сигналу; 2) подбрасывать мяч вверх двумя руками невысоко, стараться поймать его; 3) бежать за своим мячом, не наталкиваясь на бегущих рядом; 4) возвращаться на свое место. 
Воспитатель: Все ко мне скорей бегите, 
Колобки – мячи кладите! 
Дети подходят к воспитателю и складывают мячи в корзину. 
Воспитатель: Будем дальше мы шагать, 
Сказку новую искать! 
Игровое упражнение «По ровненькой дорожке». 
Дети строятся в колонну по одному и идут по размеченной дорожке со словами: 
По ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки: 
Топ, топ, топ, топ! 
Топ, топ, топ, топ! 
Со словами: 
По кочкам, по кочкам, 
По ухабам, по ухабам, 
Скок, скок, скок, скок! 
Скок, скок, скок, скок! – продвигаются вперед подскоками с ноги на ногу. 
После слов: 
По ухабам, по ухабам, 
Прямо в яму – бух! – приседают. 
Правила: 1) при передвижении в колонне сохранять дистанцию; 2) не заступать за края обозначенной дорожки. 
Воспитатель: Мы шли – шли – шли 
– Сказку новую нашли: 
Курочка у бабушки 
С дедушкой жила. 
Не простое курочка 
Яичко им снесла. 
А какое? (Золотое!)

Воспитатель: Дед бил, бил... (Не разбил!)

Воспитатель: Баба била-била... (Не разбила!) 
Воспитатель: Мышка бежала, 
Хвостиком махнула, 
Яичко упало и... (Разбилось!)

Воспитатель: Дед и баба плачут, 
А курочка кудахчет: 
– Не плачь, дед, не плачь, баба. 
Я снесу вам яичко другое, 
Не золотое, а... (Простое!)

Воспитатель: Снесла курочка деду и бабе 
Простое яичко, да не одно, 
А много. А из них вылупились
Ребятки – желтые... (Цыплятки!)

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Дети («цыплята») и воспитатель («наседка») стоят на одной стороне площадки за бельевой резинкой, натянутой между стойками на высоте 40 см (это «курятник»). На противоположной стороне площадки в обруче, лежащем на земле, находится водящий («большая птица»). «Наседка» выходит из «курятника» и отправляется на поиски корма со словами: 
Вышла курочка гулять, 
Свежей травки пощипать, 
А за ней ребятки – Желтые цыплятки! 
Дети – «цыплята» подлезают под резинкой и бегут к «наседке». 

Воспитатель говорит: 

Ко-ко-ко! Ко-ко-ко! 
Не ходите далеко. 
Лапками гребите, 
Зернышки ищите. 
Дети ходят по площадке («ищут корм»), время от времени приседают и постукивают пальцами по коленям («клюют»). По сигналу «Большая птица!» «цыплята» бегут в «курятник» и подлезают под резинкой, а водящий осаливает тех, кто не успел спрятаться в укрытие. Осаленные выходят из игры. Затем выбирают нового водящего, и игра повторяется. 
Правила: 1) действовать по сигналу; 2) когда дети убегают от водящего и подлезают под резинкой, воспитатель может приподнять ее повыше. 
Воспитатель: Будем дальше мы шагать, 
Сказку новую искать! 
Игровое упражнение «По ровненькой дорожке».

Дети строятся в колонну по одному и идут по размеченной дорожке. Со словами: 
Большие ноги 
Шли по дороге: 
Топ, топ, топ, 
Топ, топ, топ! – шагают большими шагами. 
Со словами: 
Маленькие ножки 
Бежали по дорожке: 
Топ, топ, топ, топ, топ, топ! 
Топ, топ, топ, топ, топ, топ! – легко бегут мелкими шажками. 
Правила: 1) при передвижении в колонне сохранять дистанцию; 2) не заступать за края обозначенной дорожки. 
III. Заключительная часть. 
Воспитатель: Мы шли – шли – шли 
– Сказку новую нашли! 
Стоит в поле теремок: 
Он не низок, не высок. 
Кто-кто в теремочке живет? 
Кто-кто в невысоком живет? (Мышка-норушка!)

Воспитатель: Мышка-норушка 
Зернышки толчет, 
А потом румяные 
Пироги печет. 
Нужно в чистом поле 
Зернышки собрать, 
Будут все ребята 
Мышке помогать! 
Игровое упражнение «Бери зернышко». 
На земле раскладывают кубики – «зернышки» (с интервалом не менее  1 м). Дети ходят между ними, стараясь аккуратно обходить, не наступая. По сигналу «Бери!» останавливаются, берут близлежащий кубик, поднимают его вверх, затем кладут на землю и снова ходят. 
Правила: 1) ходить, не опуская головы; 2) смотреть вперед; 3) уступать друг другу дорогу; 4) брать только один кубик, ближе всего расположенный в момент сигнала. 
Воспитатель: Мы по сказкам прогулялись, 
Поиграли, посмеялись! 
А теперь, детвора, 
Нам домой идти пора!
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