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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. 24 марта 2014 года на заседании совета по развитию физкультуры и спорта президент России Владимир Путин поднял вопрос о необходимости популяризации и пропаганды спортивного образа жизни среди населения. И уже 2014-2015 года проходили под эгидой возрождения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне».

Организаторы проекта Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне» считают возрождение комплекса ГТО в учебных заведениях принципиально важным для формирования у молодого поколения целеустремленности и уверенности в своих силах.

Немаловажную роль в спортивном и нравственном воспитании будущего поколения в рамках ВФСК ГТО призван сыграть наш национальный вид спорта самбо. Поскольку самбо - не только вид спортивного единоборства, это система воспитания, способствующая развитию морально-волевых качеств человека, патриотизма и гражданственности.

По инициативе Всероссийской федерации самбо была создана рабочая группа, которая при анализе нормативов пришла к выводу о необходимости включения элементов самообороны в комплекс для подготовки молодежи призывного и допризывного возрастов. Таким образом, проделав серьезную подготовительную работу, проведя в ряде регионов среди молодежи экспериментальные испытания по самообороне, рабочая группа под председательством заместителя секретаря Совета Безопасности России Рашида Нургалиева предложила включить самбо в комплекс ГТО.

Первые результаты не заставили себя долго ждать. Так согласно приказу №1045 от 16 ноября 2015 года самозащита без оружия (самбо) вошла в перечень испытаний IV – VI ступеней. Примечательно, что приказ был подписан 16 ноября, в день, когда по всей России праздновался Всероссийский день самбо.

Теперь ребятам, сдающим ГТО, предстоит осваивать основы самообороны, страховки и падения. Техника «Самозащиты без оружия» представлена следующими разделами: 1) приемы самостраховки - 3 варианта (при падении назад, вперед, на бок); 2) базовые приемы самозащиты – 7 приёмов (для IV ступени); 3) приемы самозащиты в 7 различных ситуациях (для V и VIступеней).
По словам специалистов, включение самбо в комплекс ГТО инициирует прогресс в развитии, как российского спорта, так и самбо в частности.

Следует также отметить, что глава Всероссийской федерации самбо Сергей Елисеев отмечен особым статусом федерального посла ГТО. По словам Сергея Владимировича, статус посла ГТО обязывает к большой работе по привлечению граждан страны к занятию спорта и ведению здорового образа жизни.
По прогнозам бывшего на тот момент министром спорта России Виталия Мутко, с 2017 года комплекс будет работать по всей стране. Важно, чтобы он был популярен среди молодежи, предстоит большая работа с созданием центров тестирования, чтобы они были рядом с домом. Мы бы хотели, чтобы комплекс был популярным, чтобы тесты проходили в форме спортивных событий. 
Цель исследования: изучить особенности подготовки населения к выполнению испытания (теста) «Самозащита без оружия» в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Объект исследования: средства и методы подготовки и оценки выполнения населением испытания (теста) «Самозащита без оружия» в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Предмет исследования: особенности методики подготовки населения к выполнению испытания «Самозащита без оружия» в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

ГЛАВА1. ПРАВОВЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ НАСЕЛЕНИЯ К СДАЧЕ НОРМ ГТО
1.1 Концепция комплекса ГТО

Концепцию комплекса ГТО и самозащиты в нём изложил в своих работах И.Р. Шегельман [1]. Комплекс ГТО необходим для поддержания физической формы в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях. ГТО должен со- стоять из ряда испытаний, которые с одной стороны должны служить для приобретения или поддержания хорошей физической подготовки, с другой стороны испытуемые должны быть тестированы в тех видах спорта, которыми они занимались в детской спортивной школе, во дворе или в школе на уроке физического воспитания.


В рамках реализации Указа Президента РФ от 24.03.2014 г. №172 Министерство образования и науки Российской Федерации поручило Петрозаводскому государственному университету (ПетрГУ) выполнение проекта: «Научно‐ методическое  обеспечение  внедрения  Всероссийского физкультурно‐спортивного комплекса в образовательных организациях, реализующих программы общего и профессионального образования»  (госзадание  Минобрнауки  России  от 27 февраля 2014 г. №01201458956).

Цель проекта – развитие общей концепции научно‐методического обеспечения и определение конкретных методов внедрения Всероссийского физкультурно‐спортивного комплекса в работу образовательных организаций общего и профессионального образования, позволяющих повысить уровень физической подготовленности молодежи, выработать унифицированную систему норм ГТО и повысить эффективность подготовки квалифицированных специалистов в области физической культуры и спорта.

При решении задачи вовлечения различных групп населения в активные занятия физической культурой и спортом через комплекс физического воспитания ГТО в нашей стране серьезное внимание уделяется тестированию – принятию норм ГТО. При этом, по нашему мнению, необходимо усилить внимание следующим важным факторам:

· методологии организации учебно‐тренировочного процесса при подготовке к сдаче нормативов ГТО;

· региональным аспектам подготовки к сдаче нормативов ГТО и самим нормативам сдачи. Для территориально распределенных на колоссальной территории России регионов разработаны единые нормативы, не учитывающие специфику состояния здоровья населения и их природно‐климатические условия регионов;

· специфике подготовки допризывной молодежи, особенно тех, кто планирует связать свою жизнь с работой в Вооруженных Силах России, структурах Министерства обороны России и др.;

· вопросам популяризации национальных видов спорта путем включения их элементов в подготовку к сдаче нормативов ГТО, а также их использования в качестве дополнительных нормативов.
Значение последнего фактора обусловлено оценкой значимости национальных видов спорта на заседании совета при Президенте России по межнациональным отношениям и тем, что в Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» отмечена их социально‐культурная направленность.

Выполнение проекта показало, что национальные виды спорта могут стать именно этими испытаниями, ведь данные виды спорта зарождались на территории нашей страны много веков и были тесно связаны с культурой и духом народов России.

Одним из популярных национальных видов спорта, упражнения которого были и, возможно, будут включены в комплекс ГТО, является самбо.

Исследованиями в области методики физического воспитания и обучения спортсменов основам самбо занимались Елисеев  С.В.,  Троянов  К.В.,  Зеле-  нов Ю.Н., Николаев Н.П., Ишков А.В., Дементьев В.Л., Харлампиев А.А., Чума- ков Е.М., Буланцев А.М. и др.

Анализ показал, что в рекомендуемые для сдачи нормативы комплекса ГТО, целесообразно включить в качестве дополнительных испытаний популярный национальный виды спорта – самбо.

Умению страховаться (элемент самбо) при падении необходимо учить падении детей, подростков, молодежь и даже взрослых. Целесообразно рекомендовать разработать предложения по особым требованиям к реализации положений ГТО по отношению к допризывной молодежи, включающих тестирование по освоению навыков самбо.

Например, Республика Карелия готова стать базовой для использования элементов национального вида единоборств «самбо» в качестве дополнительных нормативов при обучении и сдаче норм ГТО [1]. 
Основные условия для этого:

· успешное развитие самбо в Республике Карелия, начиная с 1969 года (чем- пионы и призеры чемпионатов и первенств России и Мира, кубков мира), сформированная и развивающаяся карельская школа самбо;

· созданные при Петрозаводском государственном университете Институт физической культуры, спорта и туризма и Институт высоких биомедицинских технологий, которые совместно с Карельской федерацией самбо способны стать не только координационным центром в сфере внедрения элементов национального вида единоборств «самбо» в качестве дополнительных нормативов при сдаче норм ГТО и систематически отслеживать их влияние на здоровье детей, подростков, молодежи, осуществлять дополнительную подготовку специалистов, внедряющих комплекс ГТО в сфере обучения детей и подростков элементам национальной борьбы самбо.

В этой сфере целесообразно предпринять следующие шаги:

1. Определить базовые организации для реализации проекта (начальное образование – 4 школы в Петрозаводске и 2 – в районах Карелии; среднее профессиональное образование – Петрозаводский педагогический колледж, высшее образование – Петрозаводский государственный университет).


2.  Разработать нормативы (требования) по элементам самбо, включаемым в качестве дополнительных для тестирования при сдаче норм ГТО в зависимости от возраста сдающих нормативы. Ориентировочно предлагается для первого этапа внедрения: дети 7–9 лет: а) самостраховка при падении на спину, на бок, на грудь; дети 10–12 лет: а) самостраховка при падении на спину, на бок, на грудь; б) простейшие приемы самбо (передняя подножка, задняя подножка, удержание противника на спине; в) страховка падающего партнера: подростки 13–16 лет: а) самостраховка при падении на спину, на бок, на грудь; б) простейшие приемы самбо (передняя подножка, задняя подножка, удержание противника на спине; в) страховка падающего партнера; г) простейшие защиты от за- хватов за руки, за одежду; молодежь 17–20 лет: а) самостраховка при падении на спину, на бок, на грудь; б) простейшие приемы самбо (передняя подножка, задняя подножка, удержание противника); в) страховка падающего партнера;   г) простейшие защиты от захватов за руки, за одежду; д) простейшие приемы защиты от хулигана для его задержания.

3.  Провести обучающие семинары для преподавателей физкультуры и пре- подавателей основ безопасности жизнедеятельности по обучению и тестированию элементов самбо, включаемым в качестве дополнительных элементов ГТО.

4. Провести мастер‐классы для педагогов, аспирантов, студентов, в т. ч. в рамках обучения элементам самбо, включаемым в качестве дополнительных элементов ГТО.

5. Обобщить полученный опыт и организовать Всероссийскую конференцию «Теория и практика развития национального вида спорта – САМБО и внедрение его элементов для обучения и тестирования в качестве дополнительных элементов ГТО».

6. Доработать изложенную концепцию с учетом замечаний и предложений и представить ее на утверждение.

7. Тиражирование полученного опыта в регионы России.

Реализацию проекта целесообразно осуществить при взаимодействии со Всероссийской федерацией самбо, Минспортом РФ и Минобрнауки РФ.
1.2 Самбо во всероссийском комплексе ГТО
"Мы вводим элементы самбо, чтобы человек смог защитить себя в любой экстремальной ситуации. Вопросы самозащиты и обороны актуальны именно сегодня, они продиктованы современными реалиями. К тому же самбо не только дает навыки самообороны и быстроту реакции, но и уверенность в своих силах". – сообщил Сергей Елисеев (Президент ВФС) [6].

Тренеры по самбо и педагоги единодушно согласны с президентом ВФС.

- Включение основ самбо в комплекс ГТО – это вовсе не дань моде, - считает тренерский состав Свердловской области. – В жизни бывают разные ситуации, когда необходимо постоять за себя и за своих близких, и навыки самообороны могут оказаться как нельзя кстати. Плюс  - это физическое развитие и массовость, привлечение все большего числа детей, подростков, молодых людей и девушек  к занятиям самбо. 

24 марта 2014 года на заседании совета по развитию физкультуры и спорта президент России Владимир Путин поднял вопрос о необходимости популяризации и пропаганды спортивного образа жизни среди населения. И уже 2014-2015 года проходили под эгидой возрождения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне».


Организаторы проекта Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне» считают возрождение комплекса ГТО в учебных заведениях принципиально важным для формирования у молодого поколения целеустремленности и уверенности в своих силах.


Немаловажную роль в спортивном и нравственном воспитании будущего поколения в рамках ВФСК ГТО призван сыграть наш национальный вид спорта самбо. Поскольку самбо - не только вид спортивного единоборства, это система воспитания, способствующая развитию морально-волевых качеств человека, патриотизма и гражданственности.


По инициативе Всероссийской федерации самбо была создана рабочая группа, которая при анализе нормативов пришла к выводу о необходимости включения элементов самообороны в комплекс для подготовки молодежи призывного и допризывного возрастов. Таким образом, проделав серьезную подготовительную работу, проведя в ряде регионов среди молодежи экспериментальные испытания по самообороне, рабочая группа под председательством заместителя секретаря Совета Безопасности России Рашида Нургалиева предложила включить самбо в комплекс ГТО.


Первые результаты не заставили себя долго ждать. Так согласно приказу №1045от 16 ноября 2015 года самозащита без оружия (самбо) вошла в перечень испытаний IV – VI ступеней. Примечательно, что приказ был подписан 16 ноября, в день когда по всей России праздновался Всероссийский день самбо.


Теперь ребятам, сдающим ГТО, предстоит осваивать основы самообороны, страховки и падения. Техника «Самозащиты без оружия» представлена следующими разделами: 1) приемы самостраховки - 3 варианта (при падении назад, вперед, на бок); 2) базовые приемы самозащиты – 7 приёмов (для IV ступени); 3) приемы самозащиты в 7 различных ситуациях (для V и VI ступеней).

По словам специалистов, включение самбо в комплекс ГТО инициирует прогресс в развитии как российского спорта, так и самбо в частности.


Следует также отметить, что глава Всероссийской федерации самбо Сергей Елисеев отмечен особым статусом федерального посла ГТО. По словам Сергея Владимировича, статус посла ГТО обязывает к большой работе по привлечению граждан страны к занятию спорта и ведению здорового образа жизни.


По прогнозам тогда ещё министра спорта России Виталия Мутко, с 2017 года комплекс будет работать по всей стране. Важно, чтобы он был популярен среди молодежи, предстоит большая работа с созданием центров тестирования, чтобы они были рядом с домом. Мы бы хотели, чтобы комплекс был популярным, чтобы тесты проходили в форме спортивных событий. 
Самбо — не только вид спортивной борьбы, но и система воспитания, которая содействует развитию морально-волевых качеств человека, чувства патриотизма и гражданственности.

Самбо — это наука обороны, а не нападения. Оно учит не только самозащите, самбо также дает богатый жизненный опыт, который формирует твердый характер, стойкость и выносливость, необходимые как в работе правозащитников, так и в обычной жизни. Оно развивает самодисциплину, формирует не только внутреннюю нравственную опору, но и социальную опору общества, людей, которые способны постоять за себя, свою семью, свою Родину.
Традиции данного вида борьбы уходят корнями в культуру народов России, СССР. Боевое искусство зарождалось еще в Древней Руси. В России, также как и во всем мире, мальчишки бегали, дрались, боролись, катаясь в пыли. Все это стало началом зарождения искусства борьбы. В начале XX века уже стали подражать популярной в то время французской борьбе, которую чаще всего можно было увидеть во время гастролей цирка [2,7].
Становление и развитие самбо пришлось на 1920-е—1930-е годы, именно в тот период, когда молодое советское государство имело острую необходимость в социальном институте, обеспечивающем его надежную защиту, сплачивающем активных членов общества, а кроме того способном стать эффективным инструментом социализации огромного количества безнадзорных и беспризорных детей и подростков. Его развитие в России шло своими своеобразными, в отличие от других стран мира, путями. Это подтверждается тем, что в других государствах не было таких организаций как «Всевобуч» (Всеобщее  военное обучение граждан, в 1919 году в программу обучения вошли борьба, бокс, приемы самозащиты и сопротивления) и отсутствовала сдача норм ГТО («Готов к труду и обороне»).  Следующим этапом развития самбо в России можно выделить публикацию в 1940г. известной работы В. Волкова «Курс самозащиты без оружия - самбо», в которой содержались приемы борьбы для узкого круга сотрудников правоохранительных органов – НКВД.
Для широких слоев населения изучение норм самозащиты и нападения стал доступен после Октябрьской революции. Физическая подготовка военнослужащий и обычных граждан по данному направлению проводилась в таких организациях как Всевобуч, Рабоче-крестьянская Красная армия, Всесоюзный Совет Физической культуры и т.д. В 1931 году к общепризнанным нормам ГТО к комплексу защиты и нападения были добавлены приемы обезоруживания, борьбы невооруженного против вооруженного различным оружием. Комплекс ГТО выполнял задачу по вовлечению сотрудников и военнослужащих органов и войск в регулярные занятия спортом, укрепление их здоровья, повышение уровня общей физической подготовленности и мастерства боевой подготовки личного состава подразделений и частей. Чтобы выполнить норматив комплекса ГТО 2-й ступени в 1931 – 1945 г.г. сотрудникам надо было довольно много и настойчиво тренироваться. В комплексе ГТО 2-й ступени было 25 норм[1]. Вольная борьба в одежде оформлена правилами уже в 1933 году. В процессе становления данного вида спорта в России сложилась система самозащиты и спортивной борьбы, что в последующие году получило название системы самбо.

К сожалению, со временем, при изучении  боевого раздела самбо фактически перестали уделять особое внимание отработке техники ударов руками и ногами, методологии их преподавания личному составу, практически его изучение ушло на третий план. Техника боевого самбо стала ограничиваться, в основном, выполнением разного рода захватов, ключей, бросков.

В последующем началась работа по поиску способов преподавания правозащитникам универсального единоборства, позволившие бы наиболее эффективно подготавливать их к полному успешному выполнению поставленных задач.  Для претворения в жизнь данной задачи Приказом Председателя КГБ СССР от 1983 г. в органах госбезопасности в качестве специальной физической подготовки был введен рукопашный бой. Если разбираться в сути рукопашного боя, то его методику составляют самбо, бокс и каратэ или кикбоксинг, т.е. то, что в настоящее время называют боевым самбо. На основании вышеизложенного мы видим, что самбо вернулось к тому, с чего начиналось его зарождение и развитие – универсальному единоборству.

Что же подразумевает под собой понятие «рукопашный бой»? Cчитаем, что данный вид спорта не является самостоятельным, скорее его можно отнести к комплексному боевому искусству. Такое определение «рукопашного боя» дает Советская военная энциклопедия: «Рукопашный бой – ближний бой, в котором противоборствующие стороны поражают друг друга, как правило, холодным оружием, применяется также огонь из ручного стрелкового оружия»[1]. В таком случае может быть нет необходимости развития в государстве многих видов универсальных единоборств? Ведь в основании всех современных видов борьбы лежит самбо.

В современной России данный вид спорта динамично развивается. В 2003 году решением Госкомспорта России самбо  официально признано национальным и приоритетным видом спорта в Российской Федерации. Выступая инициатором, Всероссийская федерация самбо помогла создать рабочую группу, которая, анализируя нормативы, пришла к выводу о том, что необходимо включить элементы самообороны в комплекс для подготовки молодежи призывного и допризывного возрастов. Таким образом, проделав серьезную работу по подготовке к реализации задуманного, проведя в ряде регионов среди молодежи экспериментальные испытания по самообороне, рабочая группа под председательством заместителя секретаря Совета Безопасности России Рашида Нургалиева предложила включить самбо в комплекс ГТО[6].
Таким образом, на основании приказа Министерства спорта Российской Федерации №1045  от 16 ноября 2015 года самозащита без оружия (самбо) вошла в перечень испытаний IV – VI ступеней. Примечательно, что приказ был подписан 16 ноября, в день когда по всей России праздновался Всероссийский день самбо (77-летие со дня образования)[6].
Теперь гражданам, которые стремятся сдать нормы ГТО, предстоит осваивать «азы» самообороны, страховки и падения. Техника «Самозащиты без оружия» представлена несколькими разделами: 1) приемы самостраховки - 3 варианта (при падении назад, вперед, на бок); 2) базовые приемы самозащиты – 7 приёмов (для IV ступени); 3) приемы самозащиты в 7 различных ситуациях (для V и VI ступеней).

В завершении можно отметить, что самбо – динамически развивающийся вид спорта, который завоевывает сердца людей во всем мире.
1.3 Методические рекомендации по оценке выполнения населением испытания (теста) «Самозащита без оружия» в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Участники тестирования выполняют комплексы приемов испытания (теста) «Самозащита без оружия» в соответствии с перечнем для соответствующей ступени комплекса ГТО (Приложение 1).


Действия участников (тестируемых) по выполнению испытания (теста) «Самозащита без оружия» оцениваются экспертной комиссией, состоящей из четырех человек: руководителя экспертной комиссии (далее – руководитель), осуществляющего управление процессом демонстрации технических действий; двух боковых судей и технического секретаря. 


Выполнение приема участником оценивается руководителем и боковыми судьями по 3-х-бальной шкале, определяется среднее значение. 


Максимальная средняя оценка за выполнение одного приема (защитного действия) без ошибок - 3 балла, всех (10) – 30 баллов (Приложение 2).


Руководитель располагается за столом и руководит работой экспертной комиссии. Вызывает на площадку и представляет участников, объявляет результат демонстрации техники выполнения испытания (теста) «Самозащита без оружия». Лично оценивает действия испытуемых и вносит данные в протокол (Приложение 3). При необходимости или существенном расхождении мнений экспертов останавливает демонстрацию для обсуждения спорной ситуации и вынесения окончательного решения.


Боковые судьи располагаются слева и справа от стола руководителя и самостоятельно оценивают действия испытуемых, вносят данные в протокол (Приложение 3).


Технический секретарь находится за столом руководителя и по ходу демонстрации записывает в соответствующие графы протокола хода тестирования оценки технических действий. По окончании демонстрации технический секретарь обрабатывает протоколы регистрации, определяет среднюю оценку 3-х экспертов и передает протокол хода тестирования (Приложение 4) руководителю для объявления результатов выполнения испытания (теста) «Самозащита без оружия».
Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку, носки (можно использовать обувь для самбо или гимнастические тапочки).

Участникам во время испытания запрещается иметь на себе твердые предметы, которые могут послужить причиной травмы.

При нарушении требований к спортивной форме участник не допускается к испытанию.


Для выполнения приемов участник самостоятельно выбирает ассистента. По вызову руководителя участник с ассистентом становятся в исходное положение. После команды руководителя «Прием!» участник и ассистент приветствуют друг друга рукопожатием и  выполняют техническое действие.


Ассистенты не оказывают сопротивления при выполнении технических действий. При демонстрации приёмов самозащиты ассистент должен выполнить (обозначить) атакующие действия быстро, точно с реальным усилием, соблюдая меры безопасности, как для себя, так и для участника. Защитные действия испытуемого должны быть выполнены быстро и четко с реальным усилием, соблюдая меры безопасности, как для себя, так и для ассистента.


При демонстрации приема участник может допустить неточность его выполнения, которая оценивается ниже идеального исполнения.  


Действие не зачитывается и участник снимается с тестирования, если он не может воспроизвести технику выполнения приема или совершает 3 ошибки. 



1 балл начисляется при выполнении  приема, но при наличии   2-х ошибок.



2 балла начисляются при выполнении приема, но при наличии  1-й ошибки.



3 балла начисляются при выполнении  приема без ошибок. 

Все участники тестирования должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать выполнению испытания (теста).

Перед началом выступлений всем участникам одновременно предоставляется право выполнить разминку продолжительностью не более 15 минут. По окончании выступления участник, демонстрирующий технику, занимает исходное положение в центре ковра лицом к столу жюри и ждет объявления результатов выступления. Демонстрация приемов испытания (теста) «Самозащита без оружия» выполняется на ковре самбо (допускается использование гимнастических матов или татами).

ГЛАВА 2.  ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1 Задачи исследования
В соответствии с Указом Президента от 24.03.2014 № 172 в Российской Федерации происходит поэтапное внедрение Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК «ГТО»).

Внедрение ВФСК и федеральные образовательные стандарты (ФГОС) по физической культуре в высших учебных образовательных учреждениях позволит создать эффективную государственную систему физического воспитания подрастающего поколения. Комплекс направлен на повышение уровня физической подготовленности обучающихся и самостоятельную подготовку студентов к выполнению нормативов ВФСК «ГТО».

В рамках базового физкультурного образования студентов высшей школы ВФСК «ГТО» должен способствовать гармоничному и всестороннему развитию личности, формировать потребность в физическом самосовершенствовании, воспитании патриотизма и гражданственности, мотивации к ведению здорового, спортивного образа жизни.

Анализ специальной литературы по физической культуре, теории и методики, а также многолетний опыт преподавателей кафедры физического воспитания и спорта в ПГУ по организации и проведению практических занятий по физической культуре позволили авторам представить свое представление о программе подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК.
Задачи исследования:
1. Описать основные правовые и методические особенности подготовки населения к выполнению испытания «Самозащита без оружия» в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
2. Выявить особенности организации подготовки и тестирования населения к испытанию «Самозащита без оружия» в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
2.2 Методы исследования, организация
Выбор методов, организация условий исследований, их проведение, а также обработка полученных данных велись в соответствии с требованиями и учетом основных принципов методологии научных исследований в области теории и методики физического воспитания.
В процессе написания работы, на различных его этапах, для решения поставленных задач исследования использовались следующие методы:

1. Методы теоретического анализа и синтеза;

2. Методы педагогического исследования:

а) педагогическое наблюдение;

Метод теоретического анализа и синтеза включал в себя изучение научной и научно-методической литературы и осмысление результатов всего исследования. Они характеризуются теоретическим рассмотрением проблемы, цели и задач исследования, объекта и предмета исследования, определения логики построения работы, изыскание необходимых методов сбора фактического материала и его интерпретации. 

Теоретический анализ позволил определить направление исследований, выделить проблему, сформулировать тему работы, обосновать гипотезу, выделить цель и задачи исследования, наконец - сформулировать научно обоснованные заключения и вывод работы.

Метод теоретического анализа и синтеза использовался мною на всех этапах исследования: в начале исследования он использовался для выявления общей характеристики проблемы и предмета исследования, определения этих понятий, выделения их компонентов, установления возможных уровней их развития.
Методы педагогических исследований - это определенные совокупности приемов и операций, направленных на изучение педагогических явлений и решение разнообразных научных проблем учебно-воспитательного характера. Методы педагогических исследований можно классифицировать по цели исследования, функционированию системы «исследователь - учебный процесс», источникам накопления информации и другим основаниям. Нами применялись следующие методы педагогических исследований: педагогическое наблюдение.

 Педагогическое наблюдение. Этот метод характеризуется непосредственным восприятием явлений и процессов воспитания, обучения и развития занимающихся без нарушения естественного хода педагогического процесса. В нашем исследовании мы использовали метод наблюдения для анализа учебно-тренировочного процесса по самбо, установления особенностей проведения занятия с детьми среднего школьного возраста в учебно-тренировочных группах, группах ПФСС, спортклубе.
Используя этот метод, мы контролировали текущую и срочную переносимость нагрузок детьми и подростками на занятиях по самбо. В нашем исследовании наблюдение осуществлялось путем визуальной фиксации хода тренировочного процесса.
	ГЛАВА 3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ И ТЕСИРОВАНИЯ ПО "САМОЗАЩИТЕ БЕЗ ОРУЖИЯ" В РАМКАХ КОМПЛЕКСА ГТО

	3.1 Подготовка спортивных судей главной судейской коллегии и
судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)


В последние годы в Российской федерации наметилась необходимость в подготовке судей и судейских бригад для физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). По всей стране так и в Пензенской области были организованы мероприятия по обучению и подготовке судей. Так в Пензе подобные курсы прошли в 2016 г. Дополнительную профессиональную программу прошли десятки специалистов в объёме 72 часов. Отметим, что в рамках этого учебного курса слушатели прошли подготовку по методике приёма испытаний по самозащите. Данный раздел вёл как учебные занятия профессор В.Г. Волков (МСМК по самбо и тренер сборной команды ПГУ по самбо).
Цель реализации этой программы: Формирование профессиональной компетентности специалистов, осуществляющих организацию и проведение судейства физкультурных и спортивных мероприятий комплекса ГТО, на основе овладения системой знаний и умений, компетенций, необходимых для эффективной профессиональной деятельности в качестве судьи.
Категория слушателей:
 спортивные судьи III, II, I и всероссийской категорий, спортсмены (от мастера спорта и выше), руководители и специалисты, осуществляющие государственную политику в сфере физической культуры, спорта и образования, руководители центров тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО, руководители организаций, наделенных полномочиями регионального оператора по внедрению комплекса ГТО, специалисты, ответственные за работу с АИС ГТО в субъектах Российской Федерации, организаторы физкультурно-спортивной работы, преподаватели высших и средних специальных учебных заведений, тренеры-преподаватели, педагоги дополнительного образования в области физической культуры и спорта, учителя общеобразовательных школ, инструкторы по спорту.
Требования к поступающим на обучение. Наличие квалификационной категории не ниже «Спортивный судья 3 категории» или наличие практики судейства, подтвержденной справками об участии в судействе соревнований. Форма и содержание предварительной аттестации. Предварительная аттестация проводится в форме собеседования. 

Данная программа предусматривает лекционные занятия в аудитории с проведением дискуссий и практические занятия в компьютерном зале. Для более полного рассмотрения поставленных вопросов и усвоения слушателями представленного материала предусматривается:

· широкое использование практических примеров;

· предоставление визуальных материалов;

· подача материала с использованием элементов диалога с аудиторией.
Материально-техническое обеспечение программы. Для проведения занятий используется:

1. Аудитория, имеющая следующее общее и специализированное учебное оборудование:

· флипчарт;

· проектор;

· экран;

· компьютер;

2. Универсальный спортивный зал, оснащенный инвентарем и оборудованием:

· гимнастические маты;

· гимнастическая скамья;

· высокая низкая перекладина;

· тумба для измерения гибкости;

· измерительная рулетка;

· гиря 16 кг;

-стул.

3.2 Система сдачи тестов-испытаний ГТО в Пензенской области
В городе Пензе продолжается прием нормативов комплекса ВФСК ГТО у населения города Пензы, в составе комплекса входят как обязательные нормативы для оценки скоростных возможностей, силы, выносливости, гибкости, так и нормативы по выбору для оценки координационных способностей, скоростно-силовых возможностей и прикладных навыков.

Желающее пройти тестирование, регистрируются в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на Всероссийском портале комплекса ВФСК ГТО по адресу www.gto.ru  и при прохождении тестирования предъявляют медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов комплекса ВФСК ГТО (при направлении коллективной заявки от образовательной организации, в которой указана информация об отнесении обучающихся к основной медицинской группе, медицинское заключение не требуется).

Тестирование осуществляется по предварительным индивидуальным или коллективным заявкам на e-mail: sportbeg@rambler.ru.

Директор Центра тестирования ГТО — Антонов Владимир Петрович; Администратор Центра тестирования – Зинуков Андрей,

Оператор Центра тестирования – Хмыренкова Елена. 

Места приема нормативов комплекса ГТО у населения города Пензы:

-ДС «Рубин»

— лыжный стадион «Снежинка»

— «Олимпийская аллея»

— общеобразовательные школы

— плавательные бассейны города

— муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Дворец детского (юношеского) творчества г. Пенза. 

Контакты

— г. Пенза, ул. Герцена, 12

Телефон: 49-08-80, 75-09-58.

e-mail: sportbeg@rambler.ru
Например в 2016 г. Цент тестирования работал по нижеследующему алгоритму. 
Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Отчетные периоды выполнения участниками нормативов испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО:

— с 1 июля текущего года по 30 июня последующего года для участников, обучающихся в образовательных организациях и входящих в возрастные группы, включенные с первой по шестую ступень государственных требований комплекса;

— с 1 января по 31 декабря текущего года для участников возрастных групп, включенных с шестой по одиннадцатую ступень государственных требований комплекса.

В случае, если участник не выполнил нормативы комплекса, он имеет право пройти повторное тестирование, график которого определяется центром тестирования, но не ранее чем через две недели со дня совершения первой попытки выполнения нормативов и не более трех раз в отчетный период для соответствующего знака отличия.

В соответствии с постановлением администрации города Пензы от 04.09.2015 №1428муниципальный Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) создан в городе Пензе на базе МБУ ДО ДЮСШ №6 г. Пензы.
К сожалению изначально указанный как ответственный за приём нормативов по самозащите тренер-преподаватель А. Ивентьев и сами тесты удалены с сайта Центра. Тесты по самозащите сложны и привлечь самбистов-педагогов для тестирования физкультурному ведомству расторопно не удаётся.
Отметим, что Всероссийская федерация самбо (sambo.ru) обязала своим циркуляром в 2017 г. в рамках подготовки к 80-летию самбо все региональные федерации активировать прохождение испытаний ГТО по самозащите всеми занимающимися самбистами. В Пензенской области 2000 человек занимается самбо (данные предоставлены областной федерацией самбо – президент С.В. Малахов)
3.3 Опыт подготовки и тестирования норм ГТО по самозащите
В последнем пункте работы позволим себе привести ряд примеров из отечественной практики последних лет. В частности на основе программ российских вузов сформируем свою подобную программу подготовки студентов и преподавателей к испытаниям ГТО.

Внедрение ВФСК и федеральные образовательные стандарты (ФГОС) по физической культуре в высших учебных образовательных учреждениях позволит создать эффективную государственную систему физического воспитания подрастающего поколения. Комплекс направлен на повышение уровня физической подготовленности обучающихся и самостоятельную подготовку студентов к выполнению нормативов ВФСК «ГТО».
В рамках базового физкультурного образования студентов высшей школы ВФСК «ГТО» должен способствовать гармоничному и всестороннему развитию личности, формировать потребность в физическом самосовершенствовании, воспитании патриотизма и гражданственности, мотивации к ведению здорового, спортивного образа жизни.
Анализ специальной литературы по физической культуре, теории и методики, а также многолетний опыт преподавателей института физической культуры и спорта в ПГУ по организации и проведению практических занятий по физической культуре позволили авторам представить свое представление о программе подготовки студентов к выполнению нормативов ВФСК.

Губернатор Владимирской области Светлана Орлова не зря продвигала включение самбо в образовательную программу. С 1 сентября 2016 года по постановлению главы региона единоборствам начали обучать в школах Владимирской области. Позже идею повсеместно внедрить этот вид спорта Светлана Юрьевна озвучила президенту и московским чиновникам – сначала на Совете по спорту, а затем и на международном форуме в Доброграде. Там же было подписано соглашение о создании Всероссийской студенческой лиги самбо.

Администрация города Владимира услышала призыв Орловой. 27 февраля сити-менеджер Андрей Шохин подписал постановление №540 о создании Центра тестирования для подготовки и сдачи норм ГТО по самбо. Готовить профессиональных спортсменов и любителей будут на базе «Городского центра здоровья», более известного как бассейн на Мира, 59. Координировать работу центра подготовки будет управление по физической культуре и спорту. Места сдачи нормативов по самбо вне стен «Городского центра здоровья» также придется согласовывать с мэрией.

Испытания по самбо включили в перечень нормативов комплекса ГТО в ноябре 2015 года. «Самозащиту без оружия» могут продемонстрировать граждане от 13 до 29 лет (IV-VI ступеней). В технику самозащиты входят приемы самостраховки при падении и защиты при нападении в различных ситуациях.

Всему этому уже готовы обучать на базе «Городского центра здоровья». Как рассказал руководитель учреждения Федор Зезюлин, в центре имеются необходимая материальная база и специалисты. Желающие для сдачи норм ГТО по самбо также найдутся. Сейчас и студенты, и школьники проходят обучение. Элементарные приемы можно освоить за несколько часов, для достижения продвинутого уровня следует пройти курс в 30-40 часов.
Тесты по самбо реально возможно сдать в совокупности с базовыми испытаниями, которые обязательны для тестируемого.

ИФКиС ПГУ на основании утвержденной в последующем рабочей программы по физической культуре и спорту предоставляет студентам широкие возможности освоения знаний, связанных с пониманием и правильным использованием представлений о физической культуре для повышения адаптационных резервов организма, использования различных спортивных площадок для самостоятельного повышения физической подготовки, обеспечивающей активную профессиональную деятельность.
В основе программы подготовки студентов (ППС) находятся разнообразные средства физической культуры, которые имеют общефизическое направление и могут обеспечить всестороннюю  физическую подготовленность и поддержание ее в течение многих лет на уровне требований и норм комплекса ГТО соответствующей возрастной ступени. Важное значение приобретают способы применения избранных средств, которые помогут более успешно достичь поставленных перед нами задач. Этот поиск связан с выбором эффективных методов развития физических способностей обучающихся с целью выполнения ими  нормативов ГТО.
Технологическая основа предполагает этапы ППС к выполнению нормативов, основанные с учетом возраста, медицинской группы,  физической подготовленности, оптимальной физической нагрузки, функционального состояния и физического развития.

Определены задачи каждого этапа ППС, раскрыта система формирования и увеличения физической нагрузки, ее объема и интенсивности в зависимости от увеличения адаптационного потенциала обучающихся. При разработке ППС определяются значительные нагрузки (80-90% МПК) для развития быстроты и силы, средние (50-60% МПК) для развития координации и выносливости и малые (30-50% МПК) для развития гибкости.

Нагрузки большой и предельной интенсивности можно рекомендовать только физически тренированным студентам, имеющим основную группу здоровья. Студентам, имеющим отклонения в состоянии здоровья, отнесенным при медицинском освидетельствовании к специальной медицинской  группе,  к  выбору  величины  интенсивности    тренировочной нагрузки необходимо подходить особенно осторожно, начинать тренироваться с применением нагрузок малой интенсивности и только при хорошем самочувствии и положительных данных врачебного контроля и самоконтроля переходить к нагрузкам более высокой зоны интенсивности.

ППС рассчитана на 1 учебный год (108 часов), состоит из 4 этапов, длительность каждого этапа определяется временем выполнения поставленных задач.

1 этап. На первых занятиях проходит первичное тестирование физической подготовленности студентов, результаты которого позволяют спланировать тренировочный процесс. Работа на данном этапе предполагает физическую работу в аэробной зоне энергообеспечения, т.е. с достаточным потреблением кислорода. Упражнения в аэробной зоне энергообеспечения являются профилирующими, так как составляют 65-75 % от общего объема двигательной активности, ЧСС 130-150 уд/мин.

Цель: подготовить студентов к выполнению нормативов на длинные дистанции.

Задачи:

1. Обучение технике бега на длинные дистанции.

2. Повышение функциональных возможностей организма.

3. Развитие координации и гибкости.

4. Обучение методам самоконтроля.

Период реализации – сентябрь-октябрь месяцы (26-30 учебных часа). Недельный объем двигательной активности – 6-8 часов на свежем воздухе и в спортивном зале дают возможность создать основу, т.е. укрепить мышечный корсет и подготовить к тренировке функциональные системы организма.

Средства: упражнения циклического характера, кросс по пересеченной местности, бег на средние и длинные дистанции в парковой зоне.  Спортивные игры по упрощенным правилам. Легкоатлетические  упражнения, ОРУ и.т.д.

Место проведения занятий: открытые площадки в парковой зоне, спортивный зал (табл. 1).

2 этап предусматривает повышение объема нагрузки за счет дополнительных самостоятельных занятий студентов, с целью повышения адаптационного потенциала организма. Плановая нагрузка повышается на 30-40%.

Цель: подготовить студентов к выполнению силовых нормативов, укрепить опорно-мышечный аппарат.

Задачи:

1) Научить выполнять рывок гири юношей.

2) Научить подтягиваться из виса лежа на низкой перекладине и выполнять сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу девушек.

3) Дальнейшее развитие общей выносливости.

4) Развитие координации и гибкости.

Таблица 1 – Методы и контингент подготовки к испытаниям ГТО 1 этап
	Методы
	Контингент, методические указания, особенности использования

	Пов- торный
	Для студентов всех медицинских групп. До 30% от максимальных усилий; От 15 до 25 повторений; От 4 до 6 серий. Отдых до полного восстановления

	Равно- мер-

ный
	Для студентов всех медицинских групп. Аэробная зона работы. ЧСС 110-130 уд/мин. Малая интенсивность нагрузки.До 30% от максимальных усилий. Дистанция и время выполнения постепенно возрастают от 15 до 90 мин и более

	Фартлек
	Для студентов с высоким уровнем физической подготовленности. От 30% до 50% от максимальных усилий; Дистанции от 400 до 800 м; От 4 до 6 серий с изменением скорости выполнения. Отдых 2-4 мин


Период  реализации  –  ноябрь-декабрь  месяцы  (28-34  учебных  часа).

Недельный объем двигательной активности 8-10 часов.

Средства для выполнения силовых нормативов используются с учетом физической подготовленности, медицинских групп здоровья юношей и девушек.

Для юношей: элементы из тяжелой атлетики, гиревого спорта, занятия на тренажерах, борьба самбо, упражнения с партнером, преодоление сопротивления, силовые динамические и статические упражнения. Спортивные и подвижные игры.

Для девушек это фитнесс, занятия на тренажерах, упражнения на сопротивление, удержание, т.е. силовые статические и т.п. Спортивные и подвижные игры.

Место проведения занятий: спортивный зал, зал фитнеса, тренажерный зал, зал тяжелой атлетики, мягкий зал борьбы (табл. 2).

3 этап предусматривает увеличение объема физических нагрузок до  60

- 70 % от максимального.

В основе этого этапа лежит физическая нагрузка аэробного и анаэробного характера. ЧСС достигает 180 уд/мин. Кислородный долг при этом почти не нарастает.

Цель: подготовить студентов к выполнению тестов метания спортивного снаряда на дальность и наклона вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.

Таблица 2 - Основа ППС 2 этапа

	Методы
	Контингент, методические указания, особенности использования

	Максимальных усилий
	Для студентов с высоким уровнем физической подготовленности и основной группы здоровья. Анаэробный (гликолитический) режим работы. Более 90% от максимальных усилий; От 1 до 4 повторений; Количество серий увеличивается от 2 до 6; Отдых от 4 до 8 мин (до полного восстановления). Используется 1 раз в 1-2 недели.

	Повторный
	Для студентов основной медицинской группы. От 40 до 80% от максимальных усилий; От 16 до 24 повторений; Количество серий увеличивается от 3 до 6; Отдых до полного восстановления.

	Круговой
	От 40 до 80% от максимальных усилий; От 4 до 8 станций, 2-3 круга; От

6 до 10 повторений. Отдых 2-4 мин.

	Изометричес-кий
	Для студентов основной и подготовительной групп здоровья. Максимальное напряжение 4-6 с; От 3 до 5 серий. Отдых 30-60 с.


Задачи:

1) Обучить метанию спортивного снаряда на дальность.

2) Дальнейшее развитие общей выносливости и силовых способностей.

3) Обучить самоконтролю физической нагрузки студентов во время самостоятельных занятий.

Период реализации – конец февраля – середина апреля, суммарное время занятий 30-36 учебных часа. Недельный объем двигательной активности 10 - 12 часов достаточен для формирования тренирующего эффекта. Увеличение объема нагрузки происходит за счет дополнительных занятий студентов в спортивных секциях либо самостоятельных занятий.

Средства для развития координации: упражнения из легкой атлетики, гимнастики, а также спортивные игры: бадминтон, настольный теннис, подвижные игры и т.п.

Для развития гибкости: акробатические и гимнастические упражнения, движения с постепенно увеличивающейся амплитудой: махи, повторные пружинящие движения, движения с помощью партнера, движения с отягощениями, движения у дополнительной опоры (гимнастическая стенка, дерево и т. п.), стретчинг («растягивание»).

Место проведения занятий: спортивный зал, зал фитнеса, тренажерный зал, мягкий зал борьбы (табл. 3).

4 этап предусматривает увеличение суммарной физической нагрузки, варьирование интенсивности в ходе занятий. Этап предполагает максимальную физическую нагрузку аэробного и анаэробного характера с околопредельной и предельной интенсивностью.

Цель: подготовить студентов к выполнению норматива бег на короткие дистанции.

Сопутствующие задачи:

1) Научить технике бега на короткие дистанции, низкому старту, финишу.

2) Достижение высокого уровня функциональных основ общефизической подготовки студентов для выполнения нормативов.

3) Дальнейшее развитие физических способностей.

4) Овладение методикой самостоятельных занятий с учетом функциональных возможностей организма.

Таблица 3 - Основа ППС 3 этапа

	Испытания (тест)
	Методы
	Контингент,
методические
указания,
особенности использования

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Повтор- ный
	Для студентов всех медицинских групп. ЧСС 130-150 уд/мин. Время выполнения от 15 до 30 с. по 8-12 раз. Отдых 30-60 с.

	
	Изомет- рический
	Для студентов с высоким уровнем физической подготовленности. Время удержания статических поз от 15 до 30 с. Количество 6 - 8 раз; Отдых 30-60 с.

	Метание спортивного снаряда на дальность
	Повтор ный
	Для студентов всех медицинских групп. Работа выполняется на пороге анаэробного обмена,  умеренная интенсивность, ЧСС 130-150 уд/мин. До 40% от максимальных усилий; Время выполнения 5-10 мин. Количество 2-3 серии. Отдых 40-60 с.

	
	Игровой
	До 75-80% от максимальных усилий; Менять условия игры, постепенно усложнять правила; Время выполнения 15-20 мин., 2-3 повтора.

	
	Соревнова тельный
	До 90% от максимальных усилий;


Период реализации – середина апреля – июнь месяцы, суммарное  время занятий 32-36 учебных часа. Данный период должен способствовать поддержанию высокой работоспособности студентов.

Средства, способствующие развитию быстроты: специальные 
упражнения из легкой атлетики и спортивных игр, спринтерский бег, прыжки, и т.п.

Место проведения занятий: открытые площадки в парковой зоне, спортивный зал (табл. 4.).

После каждого этапа подготовки осуществляется контроль физической подготовленности, работоспособности и проводятся функциональные пробы для своевременной коррекции программы.

Таблица 4 - Основа занятий 4 этапа

	Методы
	Контингент, методические указания, особенности использования

	Повторный
	Для студентов с высоким уровнем физической подготовленности. Максимальная  интенсивность  нагрузки,  режим  работы  спринт,    ЧСС

>200
уд/мин.
Максимальная
частота
и
темп
выполнения;
Время

выполнения от 3 до 10с; Дистанция от 30 до 100м. Отдых до полного восстановления.

	Круговой
	Для студентов всех медицинских групп.4-5 станций, 2-3 круга, до 90%  от максимальных усилий; Время выполнения от 3 до 10с; Дистанция от 30 до 100м. Отдых до полного восстановления.

	Игровой
	Подвижные и спортивные игры. Время выполнения от 10 до 30 мин.


После прохождения заключительного этапа студенты выполняют нормативы ГТО, определяется прирост физической подготовленности и намечаются задачи дальнейшего развития студентов. Приёмы самозащиты предполагаются к обучению лицам успешно прошедшим подготовку 1 и 2-го этапов подготовки  к тестированию по нормам ГТО.
3.4 Агитация и пропаганда как направление подготовки населения к тестированию в рамках ГТО
Сегодня проблема сохранения и укрепления здоровья, достижения активного долголетия в нашей стране приобретает особую актуальность. По данным «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года» в России более 60% обучающихся имеют нарушения здоровья, только 14% обучающихся старших классов считаются практически здоровыми. Свыше 40% допризывной молодежи имеют низкий уровень физической подготовленности, который не соответствует требованиям, предъявляемым армейской службой, в частности выполнения минимальных нормативов[6]. 
На самом деле, если сравнивать отдельно взятые высшие учебные заведения то обстановка может быть еще плачевнее, так по статистике, например, в Самарском государственном экономическом университете за последние пять лет наблюдается увеличение абитуриентов ставших первокурсниками, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе с 38% до 50%, а относительно здоровые студенты-первокурсники имеют очень слабую физическую подготовку. Отчасти, данные цифры обусловлены тем, что около 80% граждан, в том числе 50% детей, подростков и молодежи не занимаются систематически физической культурой и спортом[1]. 

В этой связи государством принимается ряд мер по повышению уровня физической подготовленности населения, одной из которых является возрождение всероссийского Комплекса ГТО, указ о внедрении которого подписан Президентом России В.В. Путиным 24 марта 2014г.[7]. Новая концепция программно-нормативных основ системы физического воспитания различных групп населения нашей страны возрождается на новом уровне. Среди основных приоритетов экономической и социальной политики государства на современном этапе инновационного развития общества указывается распространение стандартов здорового образа жизни[2,4]. Такие стандарты подразумевают внедрение и закрепление в жизнь общества физической культуры и спорта, формирование привычки к ведению здорового образа жизни через регулярные занятия физической культурой и спортом, правильное питание, соблюдение гигиенических, общекультурных и многонациональных основ Российского государства. 

Необходимо, чтобы здоровый образ жизни стал стилем жизни людей, а это возможно, если будет сформирована культура здорового образа жизни. Для воплощения этой идеи необходимо формирование соответствующей образовательно-воспитательной системы, центром которой может стать возрожденный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Комплекс как социально-культурное явление должен стать важнейшей частью физической культуры личности и общества и выступить фактором, объединяющим и стимулирующим интересы всех категорий граждан. 

Нам импонирует идея Л.И. Новиковой, В.А. Сластенина, Ю.Н. Галагузовой и других, о образовательно-воспитательной системе – как целостного социального организма, функционирующего при условии взаимодействия основных компонентов (субъекты, цели, знания, содержание и способы деятельности, общение, отношения, материальная база) и обладающего такими интегративными характеристиками, как образ жизни коллектива, его психологический климат [1,4,7]. 

По нашему мнению, большое значение для решения указанного аспекта деятельности имеет мотивация. Мотивация является основой активного, настойчивого, положительного отношения к физкультурной и спортивной деятельности. Создание должной мотивации на здоровый стиль жизни позволяет эффективно управлять деятельностью определенной группы населения, повышает их ответственность и дисциплинированность, активность и самостоятельность в процессе овладения умениями и навыками ведения здорового образа жизни вообще, и выполнения нормативов комплекса ГТО в частности, и дает положительные предпосылки изменения образовательно-воспитательного процесса в учебных общеобразовательных учреждениях и в вузах.

По статистическим данным Самарского государственного экономического университета (СГЭУ), 20% студентов не испытывают особого интереса к обязательным занятиям общей физической подготовкой (ОФП), не хотят заниматься в спортивных специализациях, не испытывают особого интереса к занятиям, считают их малозначительными, а соответственно не интересными. Причин для такого отношения достаточно: оправдываются большой занятостью в вузе, неправильно расставляя приоритеты – выдвигают на первое место получение профессии, забывая о своем самочувствии и здоровье; неправильно используют свободное от учебы время и т.д. 

Для решения этой проблемы специалисты нашего вуза применяют разнообразные приемы и методы, использование которых позволяет добиться определенного эффекта. Мы провели исследование на базе СГЭУ среди студентов шести институтов и факультета СПО, в котором приняли участие более 1000 студентов, занимающихся физической культурой по программе общей физической подготовки (ОФП). Для достижения цели исследования нами был проведен опрос, включающий оценивание (по 10-ти бальной шкале) эффективности методов мотивации (См. табл.). Следует помнить, что мотивация занятий физической культурой у юношей и девушек имеет существенные отличия.

Так, для девушек 1 курса обучения в процессе занятий наиболее привлекательными являются мотивационные факторы, имеющие социальный и эмоциональный оттенок, поэтому как наиболее важные методы мотивации они выделяют музыкальное сопровождение занятий, контроль успехов и достижений в процессе физического воспитания и т.д. Согласно анализу научных источников именно в этом возрасте (17-18 лет) девушки имеют особую мотивационную ценностную ориентацию, связанную с физической активностью (См. рис.). Все стремления, выступающие мотивами посещения занятий по физическому воспитанию тесно связаны с самооценкой личностью своей физической кондиции, внешней привлекательности для противоположного пола и желанием продемонстрировать свои внешние данные и свои достижения. 

Юноши, ведущими методами мотивации назвали привлечение студентов к планированию содержания занятий, осуществление подготовки, организации и проведения игр и участие в соревнованиях, что объясняется актуализацией в данном возрасте у юношей мотивов престижа и состязательности, стремления быть причастным к принимаемым решениям, чувствовать себя компетентным в выполняемой деятельности. При этом сохраняют значимость социальные мотивы, мотивы самосовершенствования и самоуважения. 

Особо следует отметить мотив – проведение контрольных заданий, и девушки и юноши боятся показать плохие результаты и стараются отклониться от их проведения, однако для юношей этот мотив в большем фаворе, чем у девушек.
Таким образом, результаты эксперимента показали, что формирование стиля и здорового образа жизни в процессе физического воспитания в образовательной и воспитательной деятельности студентов определяется комплексом мотивов[9], основными из которых являются удовольствие, получаемое от длительной активности; стремление к самосовершенствованию и самоуважению; стремление к развитию положительных черт характера и волевых качеств. Целенаправленное применение педагогических и психологических методов, ориентированных на актуализацию перечисленных мотивов на занятиях по физическому воспитанию повышает активность студентов и изменяет их отношение к образовательно-воспитательному процессу вуза на повседневном уровне. 

По нашему мнению ведущим фактором успешности новой парадигмы физического воспитания молодежи является его либерализация, которая предусматривает свободу выбора студентами форм занятий[10], их режима и интенсивности и проявляется в общественной роли студенческого спортивного клуба. 

В Самарском государственном экономическом университете за спортивно-массовую работу отвечает студенческий спортивный клуб «САМЭК», которым управляют на совещательной основе директор клуба (преподаватель кафедры физического воспитания) и президент клуба (студент, выбранный студенческим спортивным активом (7 человек)), есть Совет клуба, куда входят преподаватели ответственные за спортивно-массовую работу в шести институтах и факультете СПО. Данный клуб строит свою работу по четырем основным направлениям: 

● учебно-спортивное; 

● оздоровительное; 

● организационно-агитационное; 

● материально-техническое. 

Тренировочно-спортивная работа клуба заключается в проведении спортивных тренировок у сборных команд университета, тренерами-преподавателями кафедры физического воспитания, по подготовке спортсменов на региональные, всероссийские и мировые соревнования по 16 видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол, настольный теннис, бадминтон, легкая атлетика, шахматы, самбо, дзюдо, сумо, тхэквондо, пауэрлифтинг, тяжелая атлетика, лыжи, бокс, плавание). Присвоении ведущим спортсменам университета соответствующих разрядов и спортивных званий. Так за пять последних лет в СГЭУ было подготовлено 16 мастеров спорта России, два мастера спорта международного класса, 34 кандидата в мастера спорта РФ, около 50 спортсменов массовых разрядов. 

Ежегодно на спортивной базе СГЭУ (два больших игровых зала, два теннисных зала, зал борьбы, три зала аэробики, два тренажерных зала, бассейн на восемь дорожек) проводятся 32 внутривузовских соревнования между институтами и филиалами университета, около 30 соревнований с участием внешних спортивных команд и спортсменов. 

Наши студенты – спортсмены приняли участие за последние пять лет в 284 соревнованиях на выезде: 18 международных (24 человека), 45 всероссийских (256 человек), 123 областных (1628 человек), 98 городских (262 человека). Общее количество студентов принявших участие во всех соревнованиях более 4500 человек. 

Спортивно-оздоровительная и просветительская работа клуба САМЭК состоит в проведении теоретических занятий по подготовке к Комплексу ГТО, занятий со студентами, имеющими отклонения в здоровье по пяти направлениям (настольный теннис, оздоровительная аэробика, шейпинг, плавание, шахматы), которые ведут профессионалы преподаватели кафедры физического воспитания; и проведении спортивных специализаций по баскетболу, волейболу, футболу, стэп-аэробике, пилатесу, восточным танцам, настольному теннису, паратхэквондо, черлидингу, самостоятельных занятий в тренажерном зале, которые ведут студенты-старшекурсники, прошедшие подготовительные курсы инструкторов по данным видам спорта. 

Организационно-агитационному направлению в вузе уделяется большое внимание. Студенты, прошедшие подготовительные курсы инструкторов совместно с преподавателями кафедры физвоспитания проводят спортивно-массовые мероприятия: два дня здоровья для всего университета, где на ровне со студентами в состязаниях принимают участие преподаватели и сотрудники университета; дни открытых дверей (3 раза в год) для школьников близлежащих школ и абитуриентов Самарской области с обязательными спортивными состязаниями; конкурсы эссе, спортивного портфолио, видеороликов и презентаций на антинаркотические темы и т.д. Кроме этого у СК «САМЭК» есть свой сайт, где студенты обмениваются различной информацией на спортивные темы; своя газета, при больших значимых мероприятиях выпускается фотогазета. При проведении спортивных мероприятий регулярно изготавливаются афиши и объявления. В фойе главного корпуса университета и на кафедре физического воспитания установлены три витрины спортивных достижений СГЭУ. 

Поддерживается мотивация студентов и преподавателей кафедры физического воспитания не только оздоровительными и спортивно-массовыми мероприятиями, наш дружный коллектив активно принимает участие в написании заявок на различные конкурсы. В начале 2015 года инициативная студенческая группа СГЭУ выиграла всероссийский гранд на несколько миллионов, что, безусловно, позволит улучшить и материально-техническую базу спортивного клуба. 

Накопленный опыт организации проведения спортивно-массовой работы в СГЭУ помогает в формировании спортивного менталитета, спортивного стиля жизни у студентов, способствует выполнению нормативов Комплекса ГТО. Это становиться возможным лишь тогда, когда воспитание спортивного стиля жизни является приоритетной задачей вуза, обеспечивающего функционирование системы физического воспитания на базе представлений о роли здоровья в воспитании молодежи. 

Новый Комплекс ГТО должен помочь каждому человеку понять собственные возможности, улучшить собственное здоровье, превратив его в жизненную ценность, ежедневные занятия физкультурой и спортом – в естественную потребность[3]. То есть не важна нацеленность на достижение высоких спортивных результатов, а важно формирование мотивов, поведенческих стереотипов для сохранения и поддержания здорового образа жизни, мотивация на то, что систематические занятия физической культурой и спортом, активный отдых станут ежедневной потребностью каждого человека. 

Мы уверенны, что опора на предложенные нашим государством концептуальные положения, заложенные в инновационную спроектированную образовательно-воспитательную среду, позволят эффективно осуществлять реализацию Комплекса ГТО, создадут условия для самосовершенствования, самореализации и самоутверждения каждого занимающегося данной системы, не будут рассматриваться как принудительная процедура, а станут обязательной потребностью каждого субъекта, позволят воплотить все надежды и чаяния государства в дело оздоровления нации, повышения уровня общей культуры и воспитания россиян. 
В заключении главы мы предложили опыт самарского вуза по агитации, мотивации и пропаганде комплекса ГТО, что является своего рода положительным примером подобных мероприятий.
ВЫВОДЫ
В заключение нашей работы отметим, все сказанное позволяет сделать выводы на основе анализа использованных источников и педагогического наблюдения.
1. Мы уверенны, что опора на предложенные нашим государством концептуальные положения, заложенные в инновационную спроектированную образовательно-воспитательную среду, позволят эффективно осуществлять реализацию Комплекса ГТО.

2. Особенностью организации подготовки и тестирования к тестам по самозащите являются некоторые компоненты недопонимания в ряде регионов руководством Центров тестирования и физкультурных ведомств необходимости испытаний по самозащите в рамках комплекса ГТО.

3. Достаточная популярность самбо в регионах позволяет рассчитывать на приток желающих сдать тесты по самозащите в каждом субъекте РФ. Поскольку только детей и подростков занимающихся самбо ВФС задекларировала количеством 500 тыс. человек.

4. Основой подготовки к испытаниям по самбо могут и должны стать вузы России, где планируется сформировать открытую уже «Лигу самбо» с участием 200 университетов.

5. Агитация и пропаганда комплекса ГТО, как показал пример самарских учёных, является ключевым компонентом в мотивации населения к подготовке для сдачи испытаний комплекса ГТО, в том числе и по самозащите.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Перечень комплексов приемов по выполнению испытания (теста) 

«Самозащита без оружия» 

I. Перечень приемов и критерии оценки техники

их выполнения для IV ступени (13-15 лет)

1. Самостраховка при падении на спину перекатом 

Ошибки: 


· запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия); 

· одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина);

· неправильное положение рук и ног.

2. Самостраховка при падении на бок перекатом 

Ошибки:

· запрокидывание головы; 

· одновременное касание лопаткой и тазом (плоская спина);

· неправильное положение рук и ног.

3. Самостраховка при падении вперед на руки



Ошибки:

· падение на выпрямленные руки;
· касание поверхности лицом или туловищем;

· касание поверхности коленями.

4. Бросок задняя подножка

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом);
· Атакуемая нога без веса (участник не воздействует на ассистента с целью переноса центра тяжести на атакуемую ногу)
· после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет контроль);
· при выполнении приёма участник отклоняется назад.

5. Бросок захватом ноги

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом);
· после завершения броска участник отпускает захват ноги ассистента (теряет контроль);
· отсутствует выведение из равновесия (участник высоко поднимает захваченную ногу и недостаточно тянет руку ассистента вниз).
6. Бросок задняя подножка с захватом ноги

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом);
· после завершения броска участник отпускает захват ноги (теряет контроль)участник не перекрывает ногу (нет подножки) позволяя ассистенту востанавливать равновесиепри демонстрации приёма не поворачивается в сторону захваченной ноги, а выполняет бросок прямо перед собой.

7. Бросок через бедро

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы);
· после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет контроль);
· бросок выполняется с выпрямленными ногами.

8. Бросок через спину

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы);
· после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет контроль);
· бросок выполняется с выпрямленными ногами.

9. Рычаг руки ассистенту, лежащему на груди

Ошибки:

· не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье;

· участник не вытягивает руку ассистента в сторону туловище участника не фиксирует туловище ассистента;

· ноги участника, демонстрирующего приём не обеспечивают устойчивость в передне-заднем направлении.

10. Ущемление ахиллова сухожилия захватом разноименной ноги и упором под коленку другой ноги ассистента.



Ошибки:

· участник разводит локти в стороны и не фиксирует атакуемую голень ассистента;

· участник при проведении приёма не фиксирует своей ногой атакуемую ногу ассистента;
· участник при проведении приёма не упирается своей ногой в разноимённую ногу ассистента;
· участник проводит ущемление не лучевой костью, а внутренней поверхностью предплечья.
II. Перечень приемов и критерии оценки техники
их выполнения для V ступени (16-17 лет)
1. Самостраховка при падении на спину прыжком

Ошибки:

· запрокидывание головы; 

· одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина);

· неправильное положение рук и ног.

2. Самостраховка при падении вперёд на бок кувырком

Ошибки:

· одновременное касание при кувырке плечом и тазом;

· удар или касание головой поверхности;

· неправильное положение рук и ног.

3.  Самостраховка при падении вперед на руки прыжком. 

Ошибки:

· нет амортизации с помощью уступающего сгибания рук;

· касание поверхности лицом;

· ноги согнуты в коленных суставах (удар коленями).

4. Действия ассистента: выполняет захват руки (одноимённой или разноимённой). Защитные действия участника: освободить руку и выполнить рычаг  внутрь (или рычаг наружу).

Ошибки:

· не освободился от захвата;
· не выполнил ответное действие 

5. Действия ассистента: выполняет захват спереди за плечи, горло, одежду. Защитные действия участника: освободиться, сбивая руки и выполнить бросок захватом ноги.

Ошибки:

· не освободился от захвата;
· не выполнил ответное действие (бросок захватом ноги).

6. Действия ассистента: выполняет обхват туловища без рук спереди. Защитные действия участника: освободиться, упираясь основанием ладоней в подбородок; затем выполнить бросок задняя подножка.

Ошибки:

· не освободился от обхвата;
· не выполнил ответное действие (бросок задняя подножка).

7. Действия ассистента: выполняет обхват туловища с руками спереди. Защитные действия участника: освободиться, оседая  и разводя локти; выполнить бросок через бедро.

Ошибки:

· не освободился от обхвата;
· не выполнил ответное действие (бросок через бедро).

8. Действия ассистента: выполняет обхват туловища без рук сзади. Защитные действия участника: освободиться, оседая; захватив ногу между своих ног выполнить бросок соперника на спину.

Ошибки:

· не освободился от обхвата; 

· не выполнил ответное действие (бросок захватом ноги).

9. Действия ассистента: выполняет обхват туловища с руками сзади. Защитные действия участника: освободиться, оседая и разводя локти; выполнить бросок через спину.

Ошибки:

· не освободился от обхвата; 

· не выполнил ответное действие (бросок через спину).

10. Действия ассистента: выполняет захват за шею плечом и предплечьем сзади (попытка удушения). Защитные действия участника: освободиться, нанося удар локтём;  выполнить бросок задняя подножка. 

Ошибки:

· не освободился от обхвата; 

· не выполнил ответное действие (бросок задняя подножка).

III. Перечень приемов и критерии оценки техники 

их выполнения для VI ступени (18-29 лет)

1. Самостраховка при падении на спину перекатом*
Ошибки:

· запрокидывание головы; 

· одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина);

· неправильное положение рук и ног.

2. Самостраховка при падении на бок перекатом*
Ошибки:

· запрокидывание головы; 

· одновременное касание лопаткой и тазом (плоская спина);

· неправильное положение рук и ног.

3. Самостраховка при падении вперед на руки*
Ошибки:

· падение на выпрямленные руки;
· касание поверхности лицом или туловищем;

· касание поверхности коленями.

* Тестирование приёмов самостраховки (безопасного падения) проводится на твердой поверхности (пол деревянный или с синтетическим покрытием).

4. Действия ассистента: выполняет удар кулаком сбоку в голову. Защитные действия участника:  блок предплечьем наружу; рычаг руки внутрь, затем сопровождение загибом руки за спину.

Ошибки:

· не выполнил защитные действия (блок наружу); 

· не выполнил ответное действие (рычаг  внутрь) и сопровождение (загибом руки за спину).

5. Действия ассистента: выполняет прямой удар кулаком в голову. Защитные действия участника: блок одноимённым предплечьем внутрь; рычаг  руки внутрь, затем сопровождение загибом руки за спину.

Ошибки:

· не выполнил защитные действия (блок внутрь);

· не выполнил защитные действия (уход с линии атаки);

· не выполнил ответное действие (рычаг  внутрь) и сопровождение (загибом руки за спину).

6. Действия нападающего: выполняет удар рукой снизу в голову. Защитные действия участника:  блок разноимённым предплечьем в локтевой сгиб; переход на рычаг руки наружу.

Ошибки:

· не выполнил защитные действия (блок); 

· не выполнил ответное действие (рычаг  наружу).

7. Действия нападающего: выполняет удар коленом в живот (в пах). Защитные действия участника:   блок одноимённым предплечьем; задняя подножка с захватом ноги.

Ошибки:

· не выполнил защитные действия (подставка руками); 

· не выполнил ответное действие (задняя подножка с захватом ноги).

8. Действия нападающего: выполняет удар ногой снизу в промежность. Защитные действия участника:  защита подставкой скрещенных рук; бросок захватом ноги с переходом на рычаг стопы с ущемлением ахиллова сухожилия.

Ошибки:

· не выполнил защитные действия (подставка рук); 

· не выполнил ответное действие (бросок захватом ноги) и обездвиживание (рычаг стопы с ущемлением ахиллова сухожилия).

9. Действия нападающего: удар ногой сбоку в туловище. Защитные действия участника: уход с линии атакии захват ноги; задняя подножка с захватом ноги.

Ошибки:

· не выполнил защитные действия (подставка рукой); 

· не выполнил ответное действие (задняя подножка захватом ноги).

10. Действия нападающего: прямой удар ногой в живот. Защитные действия участника: блок внутрь одноимённой рукой и захват ноги двумя руками; бросок обратным захватом ноги

Ошибки:

· не выполнил защитные действия (блок внутрь); 

· не выполнил ответное действие (бросок обратным захватом ноги).

Запрещенные действия и приемы

Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которое участника могут снять с тестирования:

· влекущие за собой травмы;

· направленные на срыв выполнения приема;

· опоздание с выходом на площадку после объявления более чем на  2 мин;

· некорректное поведение во время проведения тестирования.

При всех вышеперечисленных ситуациях соискатель отстраняется от сдачи нормативов. Дисквалификация фиксируется в судейском протоколе.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

НОРМАТИВЫ 
испытания (теста) «Самозащита без оружия»  
на бронзовый, серебряный и золотой знаки отличия IV–VI ступеней  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

	Ступень

(возраст)
	Юноши и девушки
	Мужчины и женщины

	
	 Бронзовый 

 знак
	 Серебряный 

  знак
	 Золотой 

 знак
	 Бронзовый

 знак
	 Серебряный 

 знак
	 Золотой 

 знак

	IV-ая (13-15 лет)
	15-20 очков
	21-25

очков
	26-30

очков
	
	
	

	V-ая (16-17 лет)
	
	
	
	
	
	

	VI-ая (18-29 лет)
	
	
	
	15-20 очков
	21-25

очков
	26-30

очков


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

ПРОТОКОЛ 
результатов выполнения испытания (теста) комплекса ГТО

«Самозащита без оружия» (судейская записка)
(ступень  __________  комплекса ГТО)

Наименование Центра тестирования: ______________________________________

Дата проведения: «___» ______________ 20___ г.

	№
п/п
	Фамилия, имя,

отчество
	ID-номер
	Оценка демонстрации техники 
	Сумма баллов

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Судья ____________________________  
Технический секретарь ______________

ПРИЛОЖЕНИЕ  4 
ПРОТОКОЛ

результатов выполнения испытания (теста) комплекса ГТО

«Самозащита без оружия» (сводная ведомость)
(ступень  __________  комплекса ГТО)

Наименование Центра тестирования: ______________________________________

Дата проведения: «___» ______________ 20___ г.

	№ 
п/п
	Фамилия,

имя,

отчество
	ID-номер
	Оценка 
выполнения
	Сумма 
баллов
	Средняя 

оценка

	
	
	
	Руководитель тестирования
	Боковой

судья  1
	Боковой

судья   2
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	


Руководитель экспертной комиссии ____________  
Технический секретарь _______________________
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