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Введение 

 

В современном обществе всё больше требуются специалисты, способ-

ные непрерывно обучаться, неординарно мыслить, поскольку на данной ста-

дии происходит постепенный переход от индустриального к постиндустри-

альному обществу, построенному на знаниях и внедрении инноваций. Таким 

образом, перед системой образования определяется новая цель: увеличение 

образовательной и воспитательной способности образовательных учрежде-

ний, обеспечение развития необходимой компетенции личности – способно-

сти учиться, формирование благоприятных условий для личностного и по-

знавательного развития учащихся.  

ФГОС ООО определяет требования к метапредметным результатам ос-

воения учащимися основной ОП ООО, включающим освоенные учащимися 

УУД (коммуникативные, регулятивные, познавательные), возможность их 

использования на практике.  

Вопросы теории и методики формирования УУД у учащихся рассмат-

ривали  в своих трудах А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская, 

Н.М. Горленко, О.В. Запятая, О.А. Карабанова, Н.Г. Салмина, С.В. Молча-

нов, В.Б. Лебединцев, Т.Ф. Ушева и т.д.  

Вопросы изучения геометрии, относящиеся к формированию различ-

ных типов УУД, изучаются в исследованиях Г.И. Саранцева, 

Л.И. Боженковой и т.д.  

Метапредметные результаты освоения ОП, а также сформированность 

РУУД (регулятивных универсальных учебных действий), должны быть дос-

тигнуты при изучении любого предмета в зависимости от специфики, так же 

и в изучении геометрии и при выполнении геометрических заданий. Итак, из 

всего сказанного следует, что тема исследования, несомненно, актуальна в 

наше время.  

Объект исследования: процесс обучения геометрии.  
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Предмет исследования: геометрические задачи как средство формиро-

вания РУУД.  

Цель исследования: разработать методику по формированию регуля-

тивных универсальных учебных действий  у учащихся при работе с геомет-

рическими задачами школьного курса математики  

Из данной цели исследования были определены задачи:  

1. Определить понятие и выявить компоненты РУУД. 

2. Выявить особенности формирования РУУД на уроках математики 

посредством решения геометрических задач.  

3. Определить роль геометрических задач при  формирования регуля-

тивных универсальных учебных действий. 

4. Рассмотреть  геометрические задачи,  направленные на развитие 

РУУД.  

5. Разработать технологическую карту урока по геометрии. 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, 

заключения, списка литературы, приложений. Во введении отмечается акту-

альность выбранной темы и обозначаются степень ее разработанности, а 

также цели и задачи исследования, его практическая основа. В первой главе 

изложены теоретические основы формирования регулятивных универсаль-

ных учебных действий у учащихся при работе с геометрическими задачами 

школьного курса математики:  раскрыты определение и структура регуля-

тивных универсальных учебных действий, рассмотрены методы и приемы 

формирования регулятивных универсальных учебных действий, выявлены 

возможности формирования регулятивных универсальных учебных действий 

у учащихся при работе с различными классами геометрических задач школь-

ного курса математики. Во второй главе «Методические основы  формирова-

ния РУУД у учащихся при решении геометрических задач школьного курса 

математики» приведены примеры заданий для формирования регулятивных 

универсальных учебных действий у учащихся на различных этапах работы с 
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геометрическими задачами, разработан технологическая карта урока геомет-

рии. 

В заключении сделаны выводы и обобщения по теме исследования.  

Практическая значимость работы заключается в том, что представлен-

ный методический материал может быть использован учителями математики 

и студентами математических специальностей во время прохождения произ-

водственной практики. 
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Глава 1. Теоретические основы формирования регулятивных 

универсальных учебных действий у учащихся при работе с геометриче-

скими задачами школьного курса математики 

 

1.1  Понятие и структура РУУД  

 

Происходящие в современном обществе изменения требуют ускорен-

ного улучшения образовательной системы, постановки новых целей образо-

вания, которые будут принимать личностные, социальные и государственные 

требования и интересы. Образовательные стандарты вводят требования как к 

предметным, так и к метапредметным, личностным результатам обучения. В 

связи с этим, цель образования – формирование личности учащегося, разви-

тие умения овладевать знаниями и умение использовать эти способности в 

жизни. Формирование личности в образовательной системе происходит, 

главным образом путём развития УУД. УУД, создавая инвариантную базу 

процесса образования и воспитания, дают учащимся перспективу самостоя-

тельно успешно усвоить новые знания и умения.  

В широком смысле понятие «УУД» определяет умение учиться или 

способность личности самостоятельно развиваться и совершенствоваться че-

рез разумное и активное получение нового социального опыта. В более кон-

кретном (психологическом) смысле понятие «УУД» означает комплекс спо-

собов действий обучающегося, которые определяют возможность ученика 

для самостоятельного изучения новой информации и новых умений. 

В структуре универсальных учебных действий определены регулятив-

ные УУД, которые обеспечивают подготовку обучающимися их образова-

тельной деятельности. Итак, РУУД – способность справляться с заданиями, 

стоить планы, определять цели и пути, по которым они будут достигнуты, 

выявлять преимущественные стороны, следить за своим временем и контро-

лировать его; работать над заданиями, решать их и обговаривать.  
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Необходимость развития обстоятельств для личности, умеющей стро-

ить планы, разрабатывать цели, предвидеть возможные исходы определяет 

роль РУУД. 

Уточнение структуры РУУД обязательно для целенаправленного раз-

вития это вида УУД. 

В структуре регулятивных универсальных учебных действий опреде-

лены действия, которые обеспечивают подготовку образовательной деятель-

ности:  

‒ целеполагание; 

‒ планирование; 

‒ составление плана и последовательности действий; 

‒ прогнозирование; 

‒ контроль; 

‒ коррекция; 

‒ оценка; 

‒ элементы волевой саморегуляции.  

Н.М. Горленко определяет РУУД, формируемые:  

1.  на ступени ООО (5-9 классы):  

‒ сопоставлять и сравнивать полученные знания с теми, которые уже 

были; 

‒ предвидеть перспективы своего развития;  

‒ возвращаться назад и определять точность выбранного плана;  

‒ вести поэтапную подготовку деятельности; 

‒ устанавливать и разбирать причины собственного поведения; 

‒ давать оценку своей позиции; 

‒ рассматривать и оценивать произошедшие ситуации;  

2. на ступени среднего общего образования (10-11 классы):  

‒ представить себя на месте другого;  
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‒ выявлять причины действий другого человека в процессе сотрудни-

чества; 

‒ принимать во внимание поступки других для собственных поведен-

ческих стратегий;  

‒ предсказывать дальнейший ход действий; 

‒ самоопределяться в рабочем коллективе; 

‒ осуществлять задачу, которая поставлена в коллективе; 

‒ брать ответственность за то, что делает коллектив;  

‒ выявлять основания деятельности.  

В структуру регулятивных универсальных учебных действий входят 

следующие элементы деятельности (по Д.А. Махотину):  

‒ целеполагание; 

‒ планирование; 

‒ составление последовательности действий; 

‒ прогнозирование; 

‒ программирование; 

‒ контроль и самоконтроль; 

‒ оценка и самооценка; 

‒ коррекция; 

‒ механизмы волевой саморегуляции, мобилизация сил и ресурсов.  

Также регулятивные действия объединяют с конкретными этапами 

подготовки деятельности. Эта связь приводит к созданию целостного цикла 

подготовки деятельности – от формулирования цели до коррекции получен-

ных результатов (по А.В. Карпову):  

‒ целеобразование; 

‒ прогнозирование; 

‒ процесс принятия решения; 

‒ планирование; 

‒ самоконтроль; 
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‒ оценка результатов; 

‒ коррекция результатов.  

Отдельное значение придаётся элементам РУУД: «возвращение назад» 

и определять точность выбранного плана, сопоставление и сравнение полу-

ченных умений с теми, которые уже были. Эти умения определяют в отдель-

ный «дополнительный» блок. Процесс изучения математики обладает опре-

деленной особенность: большая часть математических заданий имеют вари-

антность решения. Исходя из этих способов, появляется возможность для 

развития умения делать выбор в сторону преимущественно эффективного, 

удобного для каждого учащегося метод решения.  

Сопоставленные результаты по выделению структуры регулятивных 

универсальных учебных действий представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Состав регулятивных универсальных учебных действий 

№ 

п/

п 

А.Г. Асмолов и 

др. 

Н.М. Горленко 

и др. 
Д.А. Махотин А.В. Карпов 

1 Целеполагание – 

постановка учеб-

ной задачи на 

основе соотнесе-

ния того, что уже 

известно и ус-

воено учащимся, 

и того, что ещё 

неизвестно. 

 Целеполагание. Целеобразова-

ние – процесс 

формирования 

цели деятельно-

сти (идеальной 

формы пред-

ставления ре-

зультата дея-

тельности, того, 

что должно 

быть получено в 

итоге) и ее кон-

кретизации на 

подцели от-

дельных дейст-

вий. 

2 Планирование – Определять ос- Планирование. Планирование – 
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определение по-

следовательно-

сти промежуточ-

ных целей с учё-

том конечного 

результата. 

нования дея-

тельности. 

определение 

наиболее эф-

фективных спо-

собов организа-

ции работы, 

достижения це-

лей, возможных 

вариантов ре-

шения потенци-

альных проблем 

(включает пла-

нирование по 

содержанию и 

планирование 

по времени). 

3 Составление 

плана и последо-

вательности дей-

ствий. 

Осуществлять 

пошаговую ор-

ганизацию дея-

тельности. 

Составление по-

следовательно-

сти действий. 

 

4 Прогнозирование 

–

предвосхищение 

результата и 

уровня усвоения, 

его временных 

характеристик. 

Прогнозировать 

перспективы 

своего разви-

тия.  

Прогнозировать 

последующий 

ход действий. 

Прогнозирова-

ние. 

Прогнозирова-

ние – отражение 

в сознании того, 

чего еще реаль-

но нет, но что с 

большой веро-

ятностью долж-

но произойти, 

учет возможных 

событий и, как 

следствие, зна-

чительное 

уменьшение не-

определенности 

среды. 

5    Процесс приня-

тия решения – 

распознавание 
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исходной неоп-

ределенности, 

формулировка 

задачи выбора, 

генерация аль-

тернатив, се-

лекция альтер-

натив, форму-

лировка крите-

риев, выбор 

альтернатив, 

коррекция вы-

бора. 

6   Программирова-

ние. 

 

7 Контроль – сли-

чения способа 

действия и его 

результата с за-

данным эталоном 

с целью обнару-

жения отклоне-

ний и отличий от 

эталона. 

Соотносить и 

сравнивать 

приобретённые 

умения с имев-

шимися ранее.  

Возвращаться 

назад и оцени-

вать правиль-

ность выбран-

ного плана. 

Контроль и са-

моконтроль. 

Самоконтроль – 

контроль про-

межуточных и 

конечных ре-

зультатов дея-

тельности, а 

также самого ее 

хода. 

8 Коррекция – вне-

сение необходи-

мых дополнений 

и корректив в 

план и способ 

действия в слу-

чае расхождения 

эталона с реаль-

ным действием и 

его продуктом. 

 Коррекция. Коррекция ре-

зультатов – до-

ведение реаль-

ного результата 

до идеальной 

цели или до 

приемлемого 

приближения к 

ней. 

9 Оценка – выде-

ление и осозна-

Анализировать 

прожитые си-

Оценка и само-

оценка. 

Оценка резуль-

татов – получе-
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ние учащимся 

того, что уже ус-

воено и что ещё 

подлежит усвое-

нию, осознание 

качества и уров-

ня усвоения. 

туации.  

Определять и 

анализировать 

причины своего 

поведения.  

Оценивать соб-

ственную пози-

цию. 

ние информа-

ции о результа-

те деятельности, 

сопоставление 

информации с 

идеальной це-

лью, определе-

ние, насколько 

реальный ре-

зультат соот-

ветствует цели. 

10 Элементы воле-

вой саморегуля-

ции – способ-

ность к мобили-

зации сил и энер-

гии, волевому 

усилию – к вы-

бору в ситуации 

мотивационного 

конфликта, к 

преодолению 

препятствий. 

 Механизмы во-

левой саморегу-

ляции, мобили-

зация сил и ре-

сурсов. 

 

11  Представить 

себя на месте 

другого.  

Определять 

причины дейст-

вий другого 

субъекта в про-

цессе взаимо-

действия 

Учитывать дей-

ствия других в 

своих поведен-

ческих страте-

гиях.  
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Самоопреде-

ляться в рабо-

чей группе.  

Следовать за-

даче, постав-

ленной в груп-

пе.  

Принимать от-

ветственность 

за происходя-

щее в группе. 

Исходя из обобщения, можем выявить компоненты РУУД:  

- целеполагание;  

- прогнозирование; 

-планирование по содержанию и времени, определение последователь-

ности действий; 

- возвращение назад и определение точности выбранного плана; 

- контроль и самоконтроль, сопоставление и анализ полученных уме-

ний теми, что уже были;  

- коррекция;  

- оценка и самооценка;  

- элементы волевой саморегуляции.  

Любое регулятивное умение определяется сложной структурой. На ос-

новании этого выявляются содержательные свойства целеполагания, который 

подразумевает собой последовательность действий, начинающейся с форми-

рования цели до её осуществления. Они определяют элементы способности к 

целеполаганию. 

Таблица 2 содержит в себе примеры поэтапного состава РУУД целепо-

лагания, прогнозирование и контроля.  

Таблица 2 – Поэтапный состав РУУД 

№ Регулятивное универсаль- Пооперационный состав регулятивного 
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п/п ное учебное действие действия 

1 Целеполагание - осмысление текущей ситуации;  

- предвосхищение будущего результата;  

-восприятие расхождения между актуаль-

ной ситуацией и желаемым результатом;  

- предварительная постановка цели;  

- оценка возможности достижения цели;  

- окончательная постановка цели;  

-принятие цели (т.е. превращение внешне-

го требования во внутреннее);  

- выделение промежуточных целей (при 

необходимости).  

2 Прогнозирование - анализ задачной ситуации;  

- сопоставление с личным опытом;  

- синтез полученных на основе анализа 

данных (установление причинно-

следственных связей);  

- формулировка гипотезы. 

3 Контроль  самоконтроль - формулировка цели контроля;  

-определение основных линий, по кото-

рым возможен и целесообразен контроль;  

- определение показателей по каждой из 

намеченных линий, которые могут быть 

использованы в процессе выполнения 

действий и которые окажутся пригодными 

для проверки результатов;  

- фактическая оценка выполняемого или 

выполненного действия по всем линиям и 

на основе всех намеченных показателей;  

- оценка результатов действия с точки 

зрения объективных и субъективных воз-

можностей его выполнения;  

-определение, на основе предшествующей 

оценки, перспектив получения более вы-

соких результатов;  

-принятие решения о характере коррек-

ции;  
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- внесение корректив;  

- повторная фактическая оценка. 

 

Таким образом, РУУД – современный результат обучения, потому как 

они представляют собой решать жизненные задачи, формировать цели, а 

также средства и методы их достижения, расставлять приоритеты, правильно 

распределять своё время, справляться с задачами.  

Из всего вышесказанного следует, что регулятивные универсальные 

учебные действия включают в себя такие компоненты, как: 

- целеполагание; 

- прогнозирование; 

-планирование по содержанию и времени, определение последователь-

ности действий; 

- возвращение назад и определение точности выбранного плана;  

- контроль и самоконтроль, сопоставление и анализ полученных уме-

ний теми, что уже были; 

- коррекция; 

- оценка и самооценка; 

- элементы волевой саморегуляции. 
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1.2  Особенности формирования РУУД 

 

В развитии различных видов РУУД большую роль играет математиче-

ское содержание. 

Федеральный государственный образовательный стандарт общего об-

разования даёт такое определение: «РУУД отражают способность учащегося 

строить учебно - познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты 

(цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка). Они обеспечивают орга-

низацию обучающимся своей учебной деятельности». 

В содержание РУУД по Федеральному государственному образова-

тельному стандарту входят: 

Таблица 3 – Виды регулятивных действий 

Вид РУУД Характеристика 

Действия целепола-

гания 

Постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и того, что еще предстоит ос-

воить; понимание учеником того, что он будет делать 

в классе и дома и зачем он будет это делать. 

Действия планиро-

вания 

 

Определение последовательности промежуточных 

целей решения учебной задачи с учётом конечного; 

умение действовать по предложенному пла-

ну/правилу/образцу и самостоятельно планировать 

свою учебную деятельность. 

Действия прогнози-

рования 

Вероятностное прогнозирование при решении задачи; 

предвосхищение результатов своей деятельности по 

овладению математическими знаниями и операциями 

и уровня своих умений. 

Действия контроля 

 

Сравнение результатов своих пошаговых действий и 

деятельности в целом с заданным эталоном-образцом 

с целью выявления отклонений от образца – умение 

контролировать ситуацию, процесс и результат своей 

деятельности в сотрудничестве с педагогом и сверст-

никами; адекватное восприятие оценки учителя и 

сверстников. 
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Действия коррекции 

 

Умение вносить необходимые коррективы в свои 

действия на основе их оценки – умение видеть ошиб-

ку и справит её как с помощью, так и без помощи 

учителя. 

Действия оценки 

/самооценки 

 

Осознание учеником того, как хорошо он научился 

справляться с поставленными задачами, каков его 

уровень в освоении математического материала, чем 

еще предстоит овладеть и чему научиться. 

Действия саморегу-

ляции 

 

Умение сосредоточиться на выполнении определен-

ных математических действий, умение проявить на-

стойчивость и усилие для достижения поставленной 

цели, для преодоления неудач, когда что-то не удается 

с первого раза при решении задачи, умение преодоле-

вать импульсивность и непроизвольность. 

Развитие регулятивных универсальных учебных действий, а также ов-

ладение ими осуществляется постепенно. Выделяют 4 этапа их развития.  

Первый этап: преподаватель самостоятельно формулирует цель заня-

тия, так же составляет план и рассматривает этапы осуществления, отдель-

ные задания подлежат объяснению (те задания, которые обучающиеся долж-

ны сделать без помощи учителя), после этого преподаватель анализирует и 

даёт оценку деятельности учащихся. Важно выполняет рефлексию методов и 

способов действий, проводимых обучающимися. Ученики с помощью препо-

давателя разбирают данную им ситуацию,  отдельно от него они почти не ра-

ботают, задание разбирают совместно с учителем. 

Второй этап: преподаватель формулирует цель, формирует план дейст-

вий и этапы занятия, рассуждает с обучающимися на тему отдельных задач и 

ситуаций. На данном этапе ребята уже работают над ними без помощи пре-

подавателя, сами производят проверку и оценку полученного результата. 

Преподаватель реализует рефлексию.  

 Третий этап: преподаватель самостоятельно формулирует цель заня-

тия, обучающиеся занимаются разработкой плана деятельности. 
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Четвертый этап: с помощью предложенной преподавателем проблем-

ной ситуации обучающиеся сами ставят цель урока, последовательность дей-

ствий, а также пошагово решают данную проблемную ситуацию. 

Способность ставить цели, планы по их осуществлению, анализ и 

оценка собственных действий, корректировка неверных шагов и размышле-

ние над осуществленной деятельностью формируется в обучении с помощью 

такого поэтапного, методически грамотного развития независимости дейст-

вий учащихся от учителя.  

Обладая регулятивными универсальными учебными умениями, ученик 

будет способен: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учеб-

ном материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- различать способ и результат действия; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и 

умственной форме. 

Различные виды РУУД способствуют самостоятельной подготовки и 

осуществлению обучающимися их образовательной деятельности. 

Среди путей развития самостоятельной организации образовательной 

деятельности выделяют игры. С помощью компонентов творчества на заня-
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тиях математикой обучающиеся лучше разбирают и запоминают информа-

цию, дают объективную оценку своим действиям. 

Игровые ситуации, как правило, способствуют улучшению мотивации. 

Организация игр и игровых методик на уроках математики имеет несколько 

характеристик: 

- дидактическая цель ставится перед детьми в форме игровой задачи; 

- учебная деятельность подчиняется правилам игры; 

- учебный материал используется в качестве средства игры; 

- в учебную деятельность вносится элемент соревнования, который пе-

реводит дидактическую задачу в игровую; 

- успешность выполнения дидактического задания связывается с игро-

вым результатом. 

 На занятии с помощью игровых ситуаций преподаватель контролирует 

знания обучающихся и формирует обстановку для реализации и выявления 

творческого потенциала учеников. Обычно  игровые методики используются 

на уроках повторения и обобщения полученных знаний, как правило, в со-

ревнованиях и играх-путешествиях. 
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1.3 Роль геометрических заданий в формировании РУУД у учащихся  

 

В параграфе 1.1 выделен состав РУУД, формируемых при изучении 

математики и решении геометрических заданий.  

Развитие УУД может осуществляться через специальные задачи. Для 

составления таких задач выполним классификацию геометрических задач.  

В методике задача чаще всего определяют как систему и описывают её 

базовые элементы:  

‒ начальное состояние (А) характеризует условие конкретной задачи;  

‒ конечное состояние (B) характеризует частный результат решения за-

дачи;  

‒ решение задачи (R) характеризует способ преобразования условия 

для получения требуемого результата;  

‒ базис решения (C) характеризует объём теоретических или практиче-

ских знаний, необходимых для решения задачи. 

Под математическими заданиями понимаются те задачи, которые со-

держат все 4 элемента как математические объекты.  

В дидактике и методике математические задания классифицируются по 

типам на разных основаниях. Таблица 4 содержит основные классификации 

по С.Н. Скарбичу.  

Таблица 4 – Классификации математических заданий 

№ 

п/п 
Основание классификации Классы задач 

1 Количество неизвестных компо-

нентов 

- обучающие;  

- поисковые;  

- проблемные. 

2 Характер объектов в задаче - практические;  

- собственно математические. 

3 Отношение к теории - стандартные;  

- нестандартные. 

4 Функции в процессе обучения - дидактические;  
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- познавательные;  

- развивающие.  

5 Тип мышления - алгоритмические;  

- полуалгоритмические;  

- эвристические. 

6 Характер требования - на вычисление;  

- на построение;  

- на доказательство;  

- комбинированные. 

7 Математическое содержание - арифметические;  

- алгебраические;  

- геометрические;  

- тригонометрические;  

- комбинаторные и др. 

По классификации заданий на основе математического содержания 

рассматриваются геометрические задачи. Таким образом, задача называется 

геометрической, если её начальное и конечное состояние, то есть условие за-

дачи и результат её решения, являются геометрическими объектами.  

Учёные классифицируют геометрические задания, основываясь на раз-

личных их характеристиках (таблица 5).  

Таблица 5 – Классификации геометрических задач по различным осно-

ваниям. 

№ 

п/п 
Основание классификации Классы задач 

1 Количество неизвестных компо-

нентов 

- обучающие;  

- поисковые;  

- проблемные. 

2 Характер объектов в задаче - практические;  

- собственно математические. 

3 Отношение к теории - стандартные;  

- нестандартные. 

4 Функции в процессе обучения - дидактические;  

- познавательные;  

- развивающие.  
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5 Тип мышления - алгоритмические;  

- полуалгоритмические;  

- эвристические. 

6 Характер требования - на вычисление;  

- на построение;  

- на доказательство;  

- комбинированные. 

7 Математическое содержание - арифметические;  

- алгебраические;  

- геометрические;  

- тригонометрические;  

- комбинаторные и др. 

В нашем исследовании будем использовать классификацию, основан-

ную на характере требования. Разберём конкретнее характеристики и этапы 

выполнения геометрических заданий различных типов для изучения спосо-

бов формирования РУУД на уроках математики. 

1. Задача на доказательство – это задача, решение которой требует 

установить истинность или ложность какого-либо утверждения, подтвердить 

или опровергнуть его. 

Решение этой задачи основывается на доказательстве, то есть состоит 

из цепочки логических операций, как правило, отталкивающихся от того, что 

дано, и приходящих к тому утверждению, которое нужно доказать. Для дока-

зательства утверждения стоит начинать с условий задачи, из них, используя 

известные правила, теоремы и свойства, выводить новые высказывания в 

рамках данной задачи, в конечном итоге выявить связующие компоненты, 

показывающие истинность или ложность нужного утверждения. При опро-

вержении же нужно привести контрпример, на котором будет видно, что ут-

верждение неверно. 

Существуют различные методы для решения заданий данного типа: 

‒ восходящий анализ;  

‒ алгебраический анализ;  
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‒ нисходящий анализ (несовершенный анализ и метод доказательства 

от противного);  

‒ математическая индукция. 

Таким образом, решение задач на доказательство содержит 4 этапа: 

- осмысление условия задачи;  

- составление плана решения;  

- осуществление плана;  

- изучение найденного решения. 

2. Вычислительная задача – это задача, решение которой требует 

выразить неизвестные величины (отрезки, углы, площади и др.) или их от-

ношения через известные (они могут быть даны конкретными числовыми 

значениями или в общем виде). 

Зачастую решение задач на вычисление требует умение вычислять и 

преобразовывать математические формулы, в связи с этим оно может све-

стись к: 

‒ составлению уравнений;  

‒ алгебраическим преобразованиям;  

‒ арифметическим вычислениям. 

Решение этого типа задач можно построить в 4 этапа: 

- анализ условия задачи;  

- поиск способа решения задачи, составление плана;  

- осуществление плана, оформление решения задачи;  

- изучение полученного решения. 

3. Задача на построение – это задача, решение которой требует по-

строение наперед заданным набором инструментов какой-либо фигуры, если 

известны соотношения между её элементами или указана другая фигура и 

даны некоторые соотношения между элементами искомой фигуры и данной.  

Решение такой задачи сводится к применению основных построений. 

Нужно использовать этих в таком порядке, конечным итогом которого будет 
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являться фигура, удовлетворяющая условиям задачи. Решение задачи на по-

строение требует поиска всех возможных решений и последовательности 

действий.  

Задачи на построение имеют 3 основных метода решения: 

‒ метод геометрических мест;  

‒ метод геометрических преобразований;  

‒ алгебраический метод (в основе лежит алгебраическое выражение 

геометрических соответствий).  

Наиболее часто решение задач на построение разделяют на 4 этапа: 

 - анализ;  

- построение;  

- доказательство;  

- исследование. 

Более конкретное описание этапов решения геометрических заданий 

всех типов показаны в таблице 6.  

Таблица 6 – Характеристика этапов решения геометрических задач 

№ 

п/п 

Класс геомет-

рических задач 
Этап решения Содержание этапа решения 

1 

Задачи на дока-

зательство 

Осмысление 

условия задачи 

- выделение объектов, данных в ус-

ловии, и их свойств, актуальных для 

данной задачи;  

- выделение объектов из требования 

задачи; 

- краткая запись условия и требова-

ния задачи;  

- построение чертежа; 

- выделение и обозначение на черте-

же данных элементов;  

- установление связей между объек-

тами из условия и заключения зада-

чи, их свойствами. 

Составление -  работа с чертежом: отыскание фи-
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плана решения гур, в которые входят элементы из 

условия и требования, установление 

соотношений между ними;  

- выполнение дополнительных по-

строений (при необходимости);  

- выбор используемой для решения 

теории (определений, теорем, акси-

ом); 

- работа с определениями понятий, 

свойствами геометрических фигур;  

- поиск связей между утверждениями 

условия и утверждением заключения 

путём нисходящего, восходящего или 

комбинированного анализа либо 

предположение противного к усло-

вию;  

- выбор из найденных вариантов ре-

шения наиболее эффективного, со-

ставление общего плана решения за-

дачи. 

Осуществление 

плана 

- пошаговая запись умозаключений с 

обоснованиями, приводящих от ус-

ловия к заключению. 

Изучение най-

денного реше-

ния 

- изучение решения с целью контроля 

логики и последовательности, обос-

нованности приведённых умозаклю-

чений;  

- поиск других способов решения;  

- выяснение вопроса о том, при каких 

условиях справедливо доказанное ут-

верждение; 

2 

Задачи на вы-

числение 

Анализ усло-

вия задачи 

- выделение основной фигуры, кото-

рая рассматривается в задаче;  

- работа с содержанием геометриче-

ских понятий, входящих в условие 

задачи; 

- построение чертежа, удовлетво-
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ряющего следующим условиям:  

1. максимально возможное соответ-

ствие условию;  

2. наглядность, оптимальные разме-

ры;  

3. рассмотрение геометрических фи-

гур общего вида, а не частные слу-

чаи;  

- выделение и обозначение на черте-

же данных и искомых элементов; 

- указание данных величин, не загро-

мождающее чертёж. 

Поиск способа 

решения зада-

чи, составле-

ние плана 

- работа с чертежом: отыскание фи-

гур, в которые входят искомые и 

данные элементы, установление со-

отношений между ними; 

- выполнение дополнительных по-

строений (при необходимости); 

- выбор используемой для решения 

теории (определений, теорем, акси-

ом);  

- работа с определениями понятий, 

свойствами геометрических фигур;  

- поиск связей между данными и ис-

комыми элементами, возможности 

выразить эти связи в виде формулы, 

уравнения, отношения; 

- выбор из найденных вариантов ре-

шения наиболее эффективного, со-

ставление общего плана решения за-

дачи. 

Осуществление 

плана, оформ-

ление решения 

задачи 

- пошаговая запись решения с обос-

нованиями;  

- решение задачи в общем виде;  

- подстановка числовых данных в за-

ключительную формулу или уравне-

ние;  
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- оформление ответа на вопрос зада-

чи. 

Изучение по-

лученного ре-

шения 

- оценка полученного ответа на дос-

товерность;  

- проверка решения. 

3 

Задачи на по-

строение 

Анализ - предположение, что задача решена; 

- выполнение от руки чертежа-

наброска (в наиболее общем виде), в 

котором искомая и данные фигуры 

изображаются таким образом, что 

они находятся в отношениях, указан-

ных в условиях задачи;  

- выделение на вспомогательном чер-

теже данных и искомых элементов;  

- установление соотношений между 

искомыми и заданными элементами 

фигуры;  

- поиск теорем, ранее решённых за-

дач, в которых встречаются зависи-

мости между эле-ментами, сходные с 

указанными в условии;  

- введение в чертёж-набросок допол-

нительных фигур: вспомогательные 

построения, выполнение геометриче-

ского преобразования (при необхо-

димости); 

- составление последовательности 

основных и элементарных построе-

ний. 

Построение - реализация составленного на этапе 

анализа плана решения ‒ последова-

тельности основных и элементарных 

построений; 

- графическое оформление каждого 

шага с помощью указанного набора 

инструментов;  

- последовательная запись выпол-
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ненных построений. 

Доказательство - установление факта, что построен-

ная фигура удовлетворяет всем по-

ставленным в условии задачи требо-

ваниям (со ссылками на аксиомы, 

теоремы, следствия из них, свойства 

геометрических фигур, определения 

геометрических понятий). 

Исследование - определение, в каких случаях зада-

ча имеет решение: установление вы-

полнимости каждого шага построе-

ния, определение условий, при кото-

рых задача может быть решена;  

- определение, какое число решений 

задача может иметь в зависимости от 

заданных условий. 

Этапы решения геометрических задач сопоставим с компонентами РУ-

УД для изучения формирования РУУД на уроках математики (схема 1). 

Схема 1 – Этапы решения геометрических задач 

Таким образом, РУУД могут быть сформированы у учащихся на уроках 

математики при решении геометрических задач.  
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Из всего вышесказанного следует, что формирование элементов РУУД 

у учащихся возможно на всех этапах решения заданий разных типов. Также 

берётся во внимание взаимосвязь между компонентами РУУД и этапами вы-

полнения задач.  

Таким образом, из главы 1 можно сделать следующие выводы: 

1. РУУД – новый современный результат образовательной деятельно-

сти.  

2. Регулятивные универсальные учебные действия состоят из:  

- целеполагание;  

- прогнозирование;  

- планирование по времени и по содержанию, составление последова-

тельности действий;  

- возвращение назад и оценивание правильности выбранного плана;  

- контроль и самоконтроль, соотнесение и сравнение приобретённых 

умений с имевшимися ранее;  

- коррекция;  

- оценка и самооценка;  

- элементы волевой саморегуляции. 

3. Геометрические задачи на основании характера требования разделя-

ют на задачи на доказательство, вычисление и построение. Они используют-

ся для формирования у учащихся РУУД с учётом взаимосвязей между этапа-

ми решения и компонентами РУУД.  
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Глава 2. Методические основы формирования РУУД у учащихся 

при решении геометрических задач школьного курса математики 

 

2.1 Рекомендации по отбору геометрических задач, направленных 

на формирование РУУД 

 

В главе 1 теоретически обоснована возможность формирования РУУД у 

учащихся при работе с геометрическими задачами. 

Формирование УУД может быть реализовано путём формулировки спе-

циальных заданий на разных этапах решения задачи. 

В рамках данного исследования будут рассмотрены действия всех компо-

нентов РУУД.  

На этапе анализа и осмысления условия задачи каждого типа учащийся 

должен определить цель, ожидаемый результат деятельности и действия, кото-

рые необходимо выполнить для получения результата. Для формирования дей-

ствия целеполагания могут применяются задания на выделение требования за-

дачи, определение предполагаемого результата решения, выделение промежу-

точных целей. 

Прогнозирование в процессе решения заданий происходит посредством 

выделения объективной учебной информации, необходимой для выполнения 

задания, соотнесения необходимых знаний и умений с уже имеющимися. Целе-

сообразно формулировать для учащихся задачи, имеющими своим направлени-

ем – выбор из существующих знаний тех теоретических положений, которые 

помогут ответить на вопрос задания. 

На этапе составления плана решения учащиеся выделяют необходимые 

действия и строят план выполнения действий, поэтому для формирования и 

развития у учащихся умения планировать образовательную деятельность по со-

держанию и времени составляются задачи на построение плана  действия из 

данных пунктов, самостоятельное выявление действий, которые необходимо 
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выполнить, и определение правильного пути их совершения, на определение 

необходимого для реализации каждого пункта плана времени. 

Большинство геометрических заданий допускают вариативность в спосо-

бах и методах решения. На этапе осуществления плана решения каждый способ 

может быть оценён учащимися по следующим параметрам: затраченное на ре-

шение этим способом время, количество записей в решении, требуемые для 

реализации плана знания и умения и т.д. Затем, на этапе изучения найденных 

решений, целесообразно сформулировать для учащихся задания по выбору 

удобного способа решения в зависимости от разных условий, например, вре-

менного ресурса, доступного места на бланке с записями, выученных теорети-

ческих положений. Таким образом, формируется умение осуществлять выбор 

наиболее эффективного и удобного для каждого учащегося способа решения и 

проводить оценку правильности выбранного пути решения. 

Контроль в процессе учебной деятельности включает анализ собственной 

учебно-познавательной деятельности, соотнесение результатов своих действий 

с планируемыми результатами, определение причин возникновения ошибок. На 

развитие умения осуществлять контроль деятельности по решению заданий на-

правлены задачи по сравнению хода решения с эталоном, полученного резуль-

тата с поставленной целью. Развитие умения осуществлять коррекцию на этапе 

исследования решения задания реализуется с помощью задач, направленных на 

внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 

случае расхождений с эталоном, выявленных в процессе контроля. 

Действие оценки и самооценки, включающее умение определять крите-

рии для оценивания результатов учебной деятельности, систематизировать, вы-

бирать из них наиболее значимые, аргументированно соотносить свои резуль-

таты с выделенными критериями, также может формироваться на этапе иссле-

дования найденного решения задания. С этой целью для учащихся могут быть 

сформулированы задачи на оценку решения по данным критериям, самостоя-
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тельное выделение критериев оценки, разработку шкалы оценивания в соответ-

ствии с этими критериями. 

В рамках деятельностного подхода выделены рекомендации для форму-

лирования задач, направленных на формирование элементов структуры регуля-

тивных универсальных учебных действий на этапах решения геометрических 

заданий различных типов, они приведены в таблице 7. 

Таблица 7 – Рекомендации для формулирования заданий, направленных на 

формирование РУУД на этапах решения геометрических задач 

№ 

п/п 

 

Класс гео-

метрических 

задач 

 

Этап ре-

шения 

 

Формируемое 

регулятивное 

действие 

 

Конструкции для форму-

лирования заданий 

 

1 Задачи на 

доказатель-

ство 

Осмысле-

ния усло-

вия задачи 

Целеполага-

ние 

-выделить требования за-

дачи; 

-определить цель решения 

задачи; 

-определить, какие задачи 

могут быть решены, если 

будет решена данная;  

-выделить промежуточные 

цели процесса решения;  

-определить, каким должен 

быть результат решения.  

Составле-

ние плана 

решения 

Прогнозиро-

вание 

-определить метод доказа-

тельства;  

-выделить знания и уме-

ния, необходимые для 

осуществления доказа-

тельства.  

Планирование 

по времени и 

по содержа-

нию, состав-

ление после-

довательности 

-из данных пунктов соста-

вить верный план реше-

ния;  

-выделить и перечислить 

по порядку, какие действия 

требуется выполнить;  
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действий -определить время, необ-

ходимое для реализации 

каждого пункта плана.  

Осуществ-

ление пла-

на 

Возвращение 

назад и оце-

нивание пра-

вильности вы-

бранного пла-

на 

-оценить каждый метод 

решения по следующим 

параметрам: затраченное 

время, количество записей, 

требуемые знания и уме-

ния.  

Контроль и 

самоконтроль, 

соотнесение и 

сравнение 

приобретён-

ных умений с 

имевшимися 

ранее 

-определить соответствие 

хода решения составлен-

ному плану;  

-выделить нарушения в ло-

гике построения доказа-

тельства; 

-выделить положения до-

казательства, используе-

мые без теоретического 

обоснования.  

Изучение 

найденно-

го реше-

ния 

Контроль и 

самоконтроль, 

соотнесение и 

сравнение 

приобретён-

ных умений с 

имевшимися 

ранее 

-сравнить ход доказатель-

ства с эталоном;  

-выявить нарушения логи-

ки и последовательности, 

обоснованности умозак-

лючений доказательства;  

-определить, при каких ус-

ловиях справедливо дока-

занное утверждение;  

-сравнить полученный ре-

зультат с поставленной це-

лью;  

-сравнить планируемый 

расход времени на реали-

зацию каждого пункта 

плана с фактическим.  

Возвращение 

назад и оце-

-определить степень соот-

ветствия условиям задачи 
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нивание пра-

вильности вы-

бранного пла-

на 

выбранного плана реше-

ния;  

-выбрать в зависимости от 

различных условий наибо-

лее удобный способ реше-

ния.  

Коррекция -устранить нарушения в 

логике и последовательно-

сти умозаключений дока-

зательства;  

-восстановить пропущен-

ные шаги в доказательстве;  

-дополнить решение необ-

ходимыми обоснованиями 

приведённых умозаключе-

ний.  

Оценка и са-

мооценка 

-определить соответствие 

решения задачи данным 

критериям;  

-в соответствии с данными 

критериями оценить реше-

ние по данной шкале; 

-выделить критерии для 

оценки решения;  

-в соответствии с выде-

ленными критериями раз-

работать шкалу для оцени-

вания решения;  

-определить причины 

ошибок, допущенных в 

ходе решения.  

2 Задачи на 

вычисление 

Анализ 

условия 

задачи 

Целеполага-

ние 

-выделить требования за-

дачи;  

-определить цель решения 

задачи;  

-определить, какие задачи 

могут быть решены, если 
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будет решена данная;   

-выделить промежуточные 

цели процесса решения;  

-определить, каким должен 

быть ответ задачи. 

Поиск 

способа 

решения 

задачи, со-

ставление 

плана 

Прогнозиро-

вание 

-определить способ реше-

ния задачи;  

-выделить знания и уме-

ния, необходимые для ре-

шения задачи.  

Планирование 

по времени и 

содержанию, 

составление 

последова-

тельности  

действий 

-из данных пунктов соста-

вить верный план реше-

ния;  

-выделить и перечислить 

по порядку, какие действия 

требуется выполнить;  

-определить время, необ-

ходимое для реализации 

каждого пункта плана.  

Осуществ-

ление пла-

на, оформ-

ление ре-

шения за-

дачи 

Возвращение 

назад и оце-

нивание пра-

вильности вы-

бранного пла-

на 

-оценить каждый способ 

решения по следующим 

параметрам: затраченное  

время, количество записей, 

требуемые знания и уме-

ния.  

Контроль и 

самоконтроль, 

соотнесение и 

сравнение 

приобретён-

ных умений с 

имевшимися 

ранее 

-определить соответствие 

хода решения составлен-

ному плану;  

-выделить нарушения в ло-

гике рассуждений;  

-выделить положения в 

решении, используемые 

без теоретического обос-

нования;  

-выявить ошибки в приме-

нении формул.  

Изучение Возвращение -определить степень соот-
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получен-

ного ре-

шения 

назад и оце-

нивание пра-

вильности вы-

бранного пла-

на 

ветствия условиям задачи 

выбранного плана реше-

ния;  

-выбрать в зависимости от 

различных условий наибо-

лее удобный способ  ре-

шения.  

Контроль и 

самоконтроль, 

соотнесение и 

сравнение 

приобретён-

ных умений с 

имевшимися 

ранее 

-сравнить полученный ре-

зультат с верным ответом;  

-сравнить ход решения с 

эталоном;  

-выявить нарушения логи-

ки рассуждений;  

-выделить положения в 

решении, используемые 

без теоретического обос-

нования;  

-выявить ошибки в приме-

нении формул;  

-выявить ошибки в вычис-

лениях;  

-определить, при каких ус-

ловиях задача имеет реше-

ние;  

-сравнить полученный ре-

зультат с поставленной це-

лью;  

-сравнить планируемый 

расход времени на реали-

зацию каждого пункта 

плана с фактическим.  

Коррекция -устранить нарушения в 

логике рассуждений;  

-восстановить пропущен-

ные шаги решения;  

-дополнить решение необ-

ходимыми теоретическими 
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обоснованиями;  

-устранить ошибки в при-

менении формул; 

-исправить ошибки вычис-

лительного характера. 

Оценка и са-

мооценка 

-определить соответствие 

решения задачи данным 

критериям;  

-в соответствии с данными 

критериями оценить реше-

ние по данной шкале;  

-выделить критерии для 

оценки решения;  

-в соответствии с выде-

ленными критериями раз-

работать шкалу для оцени-

вания решения;  

-определить причины 

ошибок, допущенных в 

ходе решения.  

3 Задачи на 

построение 

Анализ Целеполага-

ние 

-выделить требования за-

дачи;  

-определить цель решения 

задачи;  

-определить, какие задачи 

могут быть решены, если 

будет решена данная;  

-выделить промежуточные 

цели процесса решения;  

-определить, каким должен 

быть результат решения 

задачи.  

Прогнозиро-

вание 

-определить метод реше-

ния задачи;  

-выделить знания и уме-

ния, необходимые для ре-

шения задачи;  
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-выделить элементарные и 

основные построения, ко-

торые требуется выпол-

нить в ходе решения зада-

чи.  

Планирование 

по времени и 

содержанию, 

составление 

последова-

тельности 

действий 

-из данных пунктов соста-

вить верный план построе-

ния искомой фигуры;  

-из данных пунктов соста-

вить верный план реше-

ния;  

-выделить и перечислить 

по порядку, какие элемен-

тарные и основные по-

строения требуется выпол-

нить для получения иско-

мой фигуры; 

-выделить и перечислить 

по порядку, какие действия 

требуется выполнить;  

-определить время, необ-

ходимое для реализации 

каждого пункта плана.  

Построе-

ние 

Возвращение 

назад и оце-

нивание пра-

вильности вы-

бранного пла-

на 

-оценить каждый способ 

решения по следующим 

параметрам: затраченное 

время, количество шагов 

построения, количество 

записей, требуемые знания 

и умения, выполняемые 

элементарные и основные 

построения. 

Контроль и 

самоконтроль, 

соотнесение и 

сравнение 

приобретён-

-определить соответствие 

хода построения состав-

ленному плану;  

-выделить положения, ис-

пользуемые в ходе по-
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ных умений с 

имевшимися 

ранее 

строения без теоретиче-

ского обоснования.  

Доказа-

тельство 

Возвращение 

назад и оце-

нивание пра-

вильности вы-

бранного пла-

на 

-определить степень соот-

ветствия условиям задачи 

выбранного плана по-

строения;  

-выбрать в зависимости от 

различных условий наибо-

лее удобный способ реше-

ния.  

Контроль и 

самоконтроль, 

соотнесение и 

сравнение 

приобретён-

ных умений с 

имевшимися 

ранее 

-определить соответствие 

хода построения состав-

ленному плану;  

-выделить нарушения в ло-

гике рассуждений;  

-выделить положения в 

решении, используемые 

без теоретического обос-

нования;  

-выявить ошибки в приме-

нении свойств фигур, тео-

рем;  

-определить соответствие 

свойств построенной фи-

гуры всем требованиям из 

условия задачи.  

Коррекция -устранить нарушения в 

логике рассуждений;  

-дополнить решение необ-

ходимыми теоретическими 

обоснованиями;  

-в случае несоответствия 

свойств построенной фи-

гуры всем требованиям из 

условия задачи скорректи-

ровать план построения.  
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Исследо-

вание 

Контроль и 

самоконтроль, 

соотнесение и 

сравнение 

приобретён-

ных умений с 

имевшимися 

ранее 

-сравнить ход решения с 

эталоном;  

-определить, при каких ус-

ловиях задача имеет реше-

ние;  

-установить выполнимость 

всех шагов построения;  

-определить, какое число 

решений задача имеет в 

зависимости от условий;  

-сравнить полученный ре-

зультат с поставленной це-

лью;  

-сравнить планируемый 

расход времени на реали-

зацию каждого пункта 

плана с фактическим.  

Коррекция -устранить нарушения в 

логике рассуждений;  

-дополнить решение необ-

ходимыми теоретическими 

обоснованиями;  

-устранить ошибки в при-

менении свойств фигур, 

теорем.  

Оценка и са-

мооценка 

-определить соответствие 

решения задачи данным 

критериям;  

-в соответствии с крите-

риями оценить решение по 

данной шкале;  

-выделить критерии для 

оценки решения;  

-в соответствии с выде-

ленными критериями раз-

работать шкалу для оцени-

вания решения;  
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-определить причины 

ошибок, допущенных в 

ходе решения.    

Согласно представленным материалам формирование рассматриваемых 

компонентов структуры РУУД возможно на всех этапах решения геометриче-

ских задач на доказательство, вычисление и построение посредством формули-

рования специальных заданий на основе приведённых рекомендаций. 
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2.2 Примеры геометрических задач школьного курса математики для 

формирования РУУД у учащихся 

 

В параграфе 2.1 представлены рекомендации для формулирования на-

правленных на формирование у учащихся РУУД заданий на всех этапах реше-

ния геометрических заданий разных типов. Примеры таких задач представлены 

в таблице 8. 

Таблица 8 – Примеры заданий, направленных на формирование регуля-

тивных универсальных учебных действий на этапах решения геометрических 

задач 

№ 

п/п 

Формулировка 

геометрической 

задачи 

Этап ре-

шения 

Формируемое 

регулятивное 

действие 

Пример задания 

1 На рисунке 

AB=BC, CD=DE. 

Доказать, что 

∠BAC=∠CED. 

 

Состав-

ление 

плана 

решения 

Прогнозиро-

вание 

Из данного перечня вы-

делить знания, необхо-

димые для осуществле-

ния доказательства: 

-свойство вертикальных 

углов; 

-определение смежных 

углов; 

-определение равнобед-

ренного треугольника; 

-признак равенства тре-

угольников по двум сто-

ронам и углу между ни-

ми; 

-определение тупого уг-

ла; 

-свойство равнобедрен-

ного треугольника. 

2 Один из внешних 

углов равнобед-

ренного тре-

Изучение 

получен-

ного ре-

Коррекция Дополнить приведённое 

решение необходимыми 

теоретическими обосно-
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угольника равен 

115º. Найдите уг-

лы треугольника. 

шения ваниями рассуждений: 

Дано: ∆ABC, AB=BC 

Найти: ∠A, ∠B, ∠C 

Решение: Рассмотрим 2 

случая 

Случай 1:  

 
Пусть внешний угол при 

вершине В равен 115º. 

1. ∠ABC=180º –115º=65 º 

2. ∠A=∠C=½∙115º=57,5º 

Случай 2: 

 
Пусть внешний угол при 

вершине А равен 115º. 

1. ∠BAC=180º-115º=65º 

2. ∠A=∠C=65º 

3.∠B=180º-(65º+65º)=50º 

Случай, когда угол при 

вершине С равен 115º, 

аналогичен случаю 2. 

Ответ:1.∠А=57,5º, 

∠В=65º, ∠С=57,5º. 

2. 

∠А=65º,∠В=50º,∠С=65º 

3 Построить тре-

угольник по сто-

роне, прилежа-

Анализ Планирование 

по содержа-

нию 

Из данных пунктов со-

ставить план решения 

задачи: 
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щему к ней углу 

и высоте, прове-

дённой к этой 

стороне. 

 

-установление соотно-

шений между искомыми 

и заданными элемента-

ми фигуры; 

-запись условия и требо-

вания задачи; 

-реализация шагов по-

строения с последова-

тельной записью выпол-

ненных построений; 

-выполнение от руки 

чертежа-наброска; 

-доказательство, что по-

строенная фигура удов-

летворяет всем требова-

ниям задачи; 

-составление последова-

тельности построений 

-проведение исследова-

ния решения. 

Планирование 

по времени 

Определить время, не-

обходимое для реализа-

ции каждого пункта 

плана решения, запол-

нить третий столбец 

таблицы: 

 
Исследо-

вание 

Самоконтроль Сравнить планируемый 

расход времени на реа-

лизацию каждого пункта 

плана с фактическим, 

заполнив четвёртый 

столбец таблицы. В слу-

чае расхождения опре-

делить возможные при-
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чины. 

Учащимся предлагаются тексты для проверки, содержащие различные 

виды ошибок (графические, вычислительные и т.д.). И для решения этой задачи 

можно совместно с детьми составить правила проверки текста, определяющие 

алгоритм действий.  

Пример: Ученик решил задачу, найдите ошибку и оформите верное ре-

шение. 

1) ∠CEF = ∠AED (односторонние) 

∠CFE = ∠EAD (накрест лежащие при па-

раллельных прямых) 

∆AED = ∆FEC (по первому признаку) 

2) CE:DE = AE:FE = DA:CF 

4:8 = 10:FE = 7:CF 

Ответ: FC = 3,5 см; FE = 5 см.  

Приведённые примеры заданий иллюстрируют реализацию возможности 

формирования у учащихся действий прогнозирования, планирования по содер-

жанию и времени, самоконтроля, коррекции на разных этапах работы с геомет-

рическими задачами разных типов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Чертёж к примеру 
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2.3. Технологическая карта урока по геометрии на тему: «Сумма уг-

лов треугольника» 

 

Класс: 7 

Тема урока: « Сумма углов треугольника» 

Тип урока: урок изучения нового материала. 

Место темы урока в изучаемом курсе (темы курса): урок на тему: «Сумма 

углов в треугольнике» предусматривается как первый в теме «Сумма углов в 

треугольнике. Внешний угол треугольника». 

Используемые материалы: Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и 

др. Геометрия: Учебник. Для 7-9 кл. общеобразовательных учреждений. – 8-е 

изд. – М. : Просвещение, 1998. – 335 с.; 5 различных моделей треугольников из 

бумаги (по 7 копий каждой модели); мел, доска. 

Цели урока. 

1. Реализуемые требования ФГОС ООО к личностным образовательным 

результатам: 

1.1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мо-

тивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальней-

шей индивидуальной траектории; 

1.2. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного от-

ношения к другому человеку; 

1.3. Формирование коммуникативной компетентности в общении и  со-

трудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрос-

лыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

2. Реализуемые требования ФГОС ООО к метапредметным образователь-

ным результатам: 
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2.1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2.2. Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том 

числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

2.3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

2.4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собст-

венные возможности её решения; 

2.5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

3. Реализуемые требования ФГОС ООО к предметным образовательным 

результатам:  

3.1. Формирование представлений о математике как о методе познания 

действительности, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и яв-

ления; 

3.2. Формирование систематических знаний о плоских фигурах и их свой-

ствах, представлений о простейших пространственных телах; развитие умений 

моделирования реальных ситуаций на языке геометрии, исследования постро-

енной модели с использованием геометрических понятий и теорем, аппарата 

алгебры, решения геометрических и практических  задач; 

3.3. Овладение геометрическим языком; развитие умения использовать 

его для описания предметов окружающего мира.  

Методы обучения на уроке: 

1. По характеру познавательной деятельности: исследовательский. 

2. По источнику информации: практические. 
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Структура урока: 

1. Организационный момент. 

2. Формулировка проблемной задачи. 

3. Поиск методов решения проблемной задачи. 

4. Математическое обоснование решения задачи. 

5. Первичный контроль результатов учебной деятельности. 

6. Закрепление нового материала.  

7. Задание на дом. 

8. Подведение итогов урока, рефлексия. 

Опорные понятия: треугольник, параллельные прямые, свойства парал-

лельных прямых, аксиома о параллельных прямых. 

Опорные способы деятельности: использование свойств параллельных 

прямых при решении задач. 

Формируемые понятия: сумма углов в треугольнике. 

Формируемые способы деятельности: доказательство теоремы о сумме 

углов в треугольнике, решение задач на нахождение углов треугольника. 

Типы самостоятельной работы учащихся: 

1. Самостоятельные задания на продуктивную деятельность: исследо-

вание суммы углов треугольника на бумажных моделях, решение задач на за-

крепление изученного материала. 

2. Самостоятельное задание на творческую деятельность: доказатель-

ство теоремы о сумме углов в треугольнике. 

Деятельность учителя и учащихся по выделенным этапам урока с учетом 

фактора времени по прилагаемой схеме. 

Таблица 9 – Деятельность учителя и учащихся на уроке 

Этап урока Время 
Деятельность учите-

ля 

Деятельность уча-

щихся 

Организацион-

ный момент 

2 минуты Войти в класс, по-

здороваться, отме-

тить отсутствующих. 

Встать поздоровать-

ся, отвечать «Я» или 

поднимать руку во 
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Сообщить ученикам 

тему и ход урока 

время проверки по 

списку учащихся. 

Формулировка 

проблемных 

задач 

5 минут Предложить для ре-

шения учащимся две 

задачи (см. Про-

блемные задачи) 

 

Познакомиться с 

предлагаемыми зада-

чами, убедиться что 

для их решения не 

хватает знаний. 

 

Поиск методов 

решения про-

блемных задач 

10 минут Предложить уча-

щимся треугольники 

из бумаги, просле-

дить за точностью 

выполнения задания. 

В группах исследо-

вать сумму углов в 

выданных треуголь-

никах, сделать вы-

вод. 

Математиче-

ское обоснова-

ние решения 

задачи 

 

10 минут Предложить провес-

ти точное математи-

ческое доказательст-

во обнаруженного 

факта, путем после-

довательных вопро-

сов привести уча-

щихся к доказатель-

ству. 

Выполнить доказа-

тельство теоремы о 

сумме углов в тре-

угольнике, последо-

вательно отвечая на 

вопросы учителя. 

 

Закрепление 

нового мате-

риала  

 

10 минут Предложить уча-

щимся вернуться к 

решению непосред-

ственно проблемной 

задачи, предложить 

для решения еще не-

сколько устных за-

дач. 

Решить задачи, пред-

ложенные учителем. 

Первичный 

контроль ре-

зультатов 

учебной дея-

тельности. 

3 минуты Пройти и посмотреть 

ведение тетради и 

правильность доказа-

тельства теоремы. 

Оценить тех учащих-

ся, которые само-

Предоставить препо-

давателю тетрадь для 

проверки. 
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стоятельно пришли к 

идее доказательства. 

Задание на 

дом. 

2 минуты Задать домашнее за-

дание, сообщить, что 

задание будет выне-

сено в электронный 

журнал  

Записать домашнее 

задание 

Подведение 

итогов урока, 

рефлексия. 

3 минуты Спросить детей, ка-

кая была тема урока, 

какие новые понятия 

мы сегодня изучили.  

Ответить за заключи-

тельные вопросы пе-

дагога. 

 

Конспект урока: 

- Сегодняшний наш урок посвящен совсем новой для нас теме. Какой 

именно – я думаю вы сформулируете сами в процессе работы. А цель нашего 

занятия я предложу вам сама – нам необходимо решить, математически обос-

новать решение и описать общий алгоритм решения следующей задачи: «В 

треугольнике АВС: ∠А=65⁰, ∠В=97⁰. Найдите ∠С». 

Условие задачи записывается на доске. 

- Как решить данную задачу? Можем ли мы ее решить? 

- Чтобы решить данную задачу, необходимо знать, чему равна сумма уг-

лов данного треугольника. Мы ее не знаем, поэтому задачу решить не можем. 

- Действительно, необходимо знать сумму углов этого треугольника. Не-

обходимый треугольник нам не дан, сумму его углов мы посчитать не можем. 

Но давайте попробуем выяснить сумму углов некоторых других треугольников 

и на основании этого исследования сделать вывод. Работать мы будем в груп-

пах по 4 человека. 

Учитель делит класс на команды, раздает каждой команде пять моделей 

треугольников из бумаги. Учащиеся, самостоятельно организуя работу в груп-

пах, измеряют углы предложенных треугольников, записывая результаты изме-

рений в тетради. Учитель контролирует процесс работы. 
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Во время работы учащихся учитель готовит на доске таблицу (Приложе-

ние 2). 

По окончании работы представитель от каждой команды заносит резуль-

таты измерений в таблицу, в столбец своей команды. 

- На доске представлены результаты измерений, которые вы провели. Вы 

можете видеть, что все команды пришли к одинаковым результатам. А незна-

чительные отклонения от общего результата можно списать на погрешность в 

измерениях.  

- Скажите, можем ли мы после проведенного исследования утверждать, 

что сумма углов во всех существующих треугольниках (в том числе и в том, о 

котором речь идет в задаче) равна? 

- Нет, не можем. Для этого нам необходимо было бы измерить углы всех 

существующих треугольников, а это невозможно. 

- Но может быть есть другой способ доказать справедливость этого ут-

верждения? 

- Да, необходимо доказать его математически. 

- Давайте попробуем выполнить это доказательство. Возьмем произволь-

ный треугольник АВС. 

На доске выполняется рисунок треугольника и оформляется дано. 

Дано:  ∆АВС 

Доказать:  ∠А+∠В+∠С=180⁰ 

-Можем ли провести доказательство, пользу-

ясь только изображенным на доске чертежом – толь-

ко свойствами треугольника? 

-Нет. 

- Что нам необходимо тогда сделать, чтобы расширить количество фак-

тов, на которые мы можем опираться при доказательстве? 

- Выполнить дополнительное построение. 

Рисунок 2 – Чертёж к задаче 
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- Замечательно. Осталось определить, какое именно. Нам необходимо до-

казать, что сумма углов треугольника равна 180 градусам. Работая с какой гео-

метрической фигурой мы уже сталкивались с этой величиной? 

-Развернутый угол, сумма односторонних углов при параллельных пря-

мых. 

- Итак, значит возможно нам поможет построение дополнительной пря-

мой, может быть параллельной одной из дан-

ных. 

Ученики предлагают различные вари-

анты дополнительных построений, которые 

самостоятельно иллюстрируют на доске, за-

писывая свои рассуждения, обсуждая полу-

ченные факты – могут ли они привести к до-

казательству. 

Ученик, пришедший к правильному способу доказательства, оценивается 

оценкой «отлично», доказательство четко записывается автором на доске. 

-Всегда ли (для любого ли треугольника) мы можем выполнить предло-

женное доказательство? Почему? 

-Да, всегда. Так как мы строим прямую, параллельную данной, через точ-

ку, не лежащую на ней. А это всегда возможно по аксиоме о параллельности 

прямых. 

Доказательство: 

Проведем прямую MN через точку В параллельно АС. 

- Можем ли мы теперь утверждать, что сумма углов любого треугольника 

равна 180 градусам? 

-Да, теперь можем. 

- Вернемся наконец к задаче, с которой мы начинали наш урок. 

Ученик у доски решает проблемную задачу. 

Дано: ∆ АВС, ∠А = 65⁰, ∠В = 97⁰. 

Рисунок 3 - Чертёж к задаче с 

дополнительным построением 



53 

 

Найти: ∠С. 

Решение: ∠А + ∠В + ∠С = 180⁰ (по теореме о сумме углов в треугольнике) 

∠С = 180⁰ - ∠А - ∠В = 180⁰ - 65⁰ - 97⁰ = 18⁰ 

Ответ: 18⁰. 

- Задачи на нахождение углов в треугольнике могут быть и немного 

сложнее. Рассмотрим несколько из них. 

№1. ∆ADF – равнобедренный с основанием DF. ∠D = 23⁰. Найдите углы 

треугольника ADF. 

Решение: 

∠D = ∠F = 23⁰ (по свойству равнобедренного треугольника) 

∠D +∠F +∠A = 180⁰ (по сумме углов в треугольнике) 

Следовательно, ∠А = 180⁰ - ∠D - ∠F = 180⁰ - 23⁰ - 23⁰ = 134⁰ 

Ответ: ∠D = ∠F = 23⁰ , ∠А = 134⁰. 

№2. ∆АКТ – равнобедренный. ∠Т = 142⁰. Найдите углы треугольника 

AКТ. 

Решение: 

∠Т – или угол при основании треугольника, или угол, противолежащий 

основанию 

Предположим, что ∠Т – прилежит к основанию КТ. Тогда ∠К = ∠Т = 

142⁰.  

∠А + ∠К + ∠Т = 180⁰ 

Но ∠К + ∠Т = 142⁰ + 142⁰ = 284⁰ - противоречит теореме о сумме углов 

в треугольнике, значит наше предположение неверно. 

Значит ∠Т противолежит основанию треугольника.  

Следовательно, ∠А = ∠К = (180⁰ - ∠Т): 2 = (180⁰ - 142⁰): 2 = 19⁰. 

Ответ: ∠А = ∠К = 19⁰, ∠Т = 142⁰. 

Ученики у доски решают предложенные учителем задачи, в это время 

учитель проверять ведение тетрадей учениками, выставляет оценки ученикам, 
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проявившим себя при поиске доказательства или в командной работе. На доске 

записывается задание на дом. 

- А теперь вернемся к самому началу урока. Мы с вами не обозначили те-

му сегодняшнего урока. Можете ли вы сейчас ее назвать? 

- Сумма углов в треугольнике. 

- Какую новую теорему мы сегодня изучили? Как она звучит? 

-Теорема о сумме углов  в треугольнике. Сумма углов в треугольнике 

равна 180 градусам. 

- Можно ли утверждать, что некоторое утверждение верно для всех фи-

гур, если мы проверили, что оно выполняется для нескольких из них? 

- Нет, нельзя. Для этого нужно проверить выполнение этого утверждения 

для всех фигур или, если это невозможно, доказать его математически для про-

извольной фигуры. 

- Что было самым сложным для вас на этом уроке? Самым простым? Ин-

тересным ли был урок? 

Таким образом, на различных этапах урока формируются следующе ком-

поненты РУУД: целеполагание, прогнозирование, планирование, контроль и 

самоконтроль.  

По итогам главы 2 можно сделать следующие выводы: 

1. Формирование действий целеполагания, прогнозирования, планирова-

ния, выбора наиболее удобного способа действий, контроля, коррекции, оценки 

– компонентов структуры РУУД может быть реализовано на всех этапах реше-

ния геометрических задач на доказательство, вычисление и построение посред-

ством формулирования специальных заданий на основе приведённых конст-

рукций. 

2. Возможность формирования компонентов структуры РУУД на разных 

этапах работы с геометрическими задачами различных типов проиллюстриро-

ваны в работе на примерах заданий. 
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Заключение 

 

На основе проделанной работы получены следующие результаты: 

1. На основе обобщения приведённых разными авторами перечней регу-

лятивных умений выделена структура РУУД, компонентами которой являются 

действия целеполагания, прогнозирования, планирования, контроля, коррекции, 

оценки и элементы волевой саморегуляции. 

2. Для исследования возможности формирования регулятивных универ-

сальных учебных действий при работе с геометрическими задачами определено 

понятие, проведена классификация геометрических задач по различным осно-

ваниям. В рамках данного исследования геометрические задачи разделены на 

задачи на доказательство, вычисление и построение по характеру требования. 

Выбор классификации обусловлен возможностью выделить особую структуру 

решения задач каждого типа. Для геометрических задач на доказательство, вы-

числение и построение выделены этапы решения и их характеристики. 

3. Путём соотнесения выделенных этапов решения геометрических задач 

различных типов и элементов структуры РУУД на основании рассмотренных 

характеристик доказана возможность формирования регулятивных умений при 

работе с геометрическими задачами. 

4. Приведены примеры заданий для формирования компонентов структу-

ры РУУД у учащихся на различных этапах работы с геометрическими задачами 

на доказательство, вычисление, построение. 

5. Разработана технологическая карта урока. 

Задачи выпускной квалификационной работы решены. Цель достигнута. 

Данная работа может быть рекомендована для практического использо-

вания студентам математических факультетов в период прохождения производ-

ственной практики и учителям математики. 
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Приложение 1 – Модели треугольников, используемых на уроке 

 

Приложение 2 – Таблица для подведения итогов командного задания на 

уроке 

Треуголь-

ник 

Коман-

да 1 

Коман-

да 2 

Коман-

да 3 

Коман-

да 4 

Коман-

да 5 

Коман-

да 6 

Коман-

да 7 

        

        

        

        

        

 












