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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы. Актуальность данной выпускной 

квалификационной работы (ВКР) определяется тем, что в сегодняшнем мире 

права человека играют ключевую роль в социальном развитии и служат 

важнейшим показателем прогресса общества. Значимость исследуемой темы 

во многом объясняется также усилением международного взаимодействия во 

всех аспектах жизни современного общества. Глобальные процессы 

интеграции в политике и экономике оказали существенное воздействие на 

гуманитарную сферу.  

Осмысление и создание способов обеспечения и охраны человеческих 

прав - это итог работы исследователей разных научных школ на протяжении 

многих веков. Идеи о человеческих правах, о всеобщем равенстве, о 

возможностях восстановления нарушенных прав и т.п. являются ярким 

отражением стремления к защищенности общественно-правового положения 

личности в современном мире.  

Российская Федерация приняла значительное число международных 

юридических документов в области защиты прав человека и гражданина, что 

предполагает их знание работниками государственных и муниципальных 

органов и подчеркивает важность вопросов, рассматриваемых в данной 

работе. Способы реализации и защиты прав человека и гражданина 

рассматриваются в нем с теоретической и практической сторон, опираясь на 

примеры как из других стран, так и из отечественной практики.  

Выбор авторами этой непростой и требующей глубокого изучения темы 

обусловлен, прежде всего, тем, что Конституция РФ - главный 

законодательный акт, воплощающий в жизнь личные права и гарантирующий 

защиту материальных и духовных ценностей человека и гражданина.  

Под способами реализации прав человека и гражданина мы 

подразумеваем систему средств и подходов к осуществлению конкретного 
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права, выстроенных функционально и последовательно во времени на базе 

действующего законодательства. 

Созданы многочисленные международные механизмы для защиты прав 

человека, хотя их результативность не всегда бесспорна. В итоге, правовое 

положение индивида больше не ограничивается только границами отдельного 

государства, а защита прав и основных свобод каждого человека стала общей 

целью для всего мирового сообщества. Важно отметить, что углубление 

международного сотрудничества и глобализация в гуманитарной области, 

наряду с положительными сторонами, породили ряд ощутимых проблем. 

В особенности, идея прав человека всё чаще используется 

определенными государствами для необоснованного вмешательства во 

внутренние дела других стран и нарушения их суверенитета. Действующие 

международные механизмы, призванные оберегать права человека, зачастую 

показывают низкую эффективность и подвержены политической 

ангажированности. 

Разногласия в интерпретации и применении этих прав между 

различными культурами и политическими системами приводят к тому, что то, 

что считается нарушением в одной стране, может быть нормой в другой. Это 

создает сложности для международных организаций, стремящихся обеспечить 

единообразное соблюдение прав человека по всему миру. Необходим 

постоянный диалог и поиск компромиссов для сближения позиций и 

выработки общих стандартов, учитывающих культурное многообразие.  

Особую актуальность приобретает вопрос о балансе между 

универсальными принципами прав человека и суверенитетом государств. 

Вмешательство во внутренние дела страны под предлогом защиты прав 

человека может рассматриваться как нарушение суверенитета и вызывать 

негативную реакцию. Важно найти такие механизмы защиты прав человека, 

которые не ущемляли бы права государств на самостоятельное определение 

своего политического и экономического развития.  
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В контексте глобализации, когда мир становится все более 

взаимосвязанным, возрастает роль неправительственных организаций (НПО) 

в области прав человека. НПО, действуя независимо от правительств, могут 

эффективно выявлять нарушения прав человека, предоставлять помощь 

пострадавшим и привлекать внимание общественности к проблемам. Однако, 

деятельность НПО также может вызывать критику, особенно когда они 

финансируются из-за рубежа и, как следствие, воспринимаются как 

инструменты иностранного влияния.  

Таким образом, защита прав человека в современном мире представляет 

собой сложную и многогранную задачу, требующую комплексного подхода. 

Необходимо учитывать культурные различия, находить баланс между 

универсальными принципами и суверенитетом государств, развивать 

международное сотрудничество. Только совместными усилиями можно 

добиться прогресса в обеспечении уважения и защиты прав человека для всех. 

Степень научной разработанности темы. Вопросы, связанные с 

международно-правовым регулированием прав человека, изучались в работах 

следующих авторов: Алексеев И.А., Боброва Н.А., Гвоздева О.М., Глотов С.А., 

Григорьева Н.В., Доронина О.Н., Дудченко О.Н., Иойрыш А.И., Сигалов К.Е., 

Карпенко Д.А., Киричек Е.В., Кондрашев А.А., и др. 

Объект исследования. Объектом выпускной квалификационной 

работы являются общественные отношения, складывающиеся в сфере 

международной защиты прав человека.  

Предмет исследования. Предметом выступают нормативные и 

законодательные документы, научная литература и учебные материалы, 

определяющие разнообразные стороны международной деятельности по 

защите прав человека. 

Цель исследования. Установить актуальные проблемы в сфере 

международной защиты прав человека и разработать возможные варианты их 

урегулирования.  
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Задачи исследования:  

- раскрыть понятие «права человека» и провести их классификацию;  

- проанализировать международно-правовые нормы, регулирующие 

защиту прав человека;  

- изучить деятельность органов ООН, занимающихся защитой прав 

человека;  

- провести обзор европейских институтов, специализирующихся на 

защите прав человека. 

В основе данного исследования лежит общепринятый в науке 

диалектический подход к изучению явлений, который обуславливает 

применение ряда специальных методов. В частности, используются 

исторический метод для анализа развития, системно-структурный метод для 

выявления взаимосвязей, социологический - для учета социальных факторов, 

технико-юридический - для анализа юридической техники. 

Также применяются лингвистический метод для изучения языковых 

особенностей, метод сравнительного правоведения для сопоставления 

различных правовых систем, нормативно-логический - для анализа 

нормативных актов, аналитический метод для разделения сложного на части, 

метод синтеза для объединения частей в целое, и другие методы, 

соответствующие задачам исследования. 

Структура выпускной квалификационной работы определяется целью и 

задачами исследования, необходимостью логического расположения 

материала. 

Методологическая основа исследования: общие методы познания 

(системное и комплексное исследование, сравнение, анализ, синтез); 

специальные методы правоведения (метод аналогии права, толкования 

закона). 

Нормативная основа исследования: Конституция РФ, международно-

правовые акты, нормы федеральных законов и подзаконных актов, имеющих 

значение для рассматриваемой темы. 



9 
 

Структура выпускной квалификационной работы: работа состоит из 

вводной части, трех глав, пяти подпунктов, итогового заключения, а также 

перечня использованных литературных источников и других материалов. 
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1 Общая характеристика правового регулирования защиты прав 

человека 

 

1.1 Понятие, виды и классификация прав человека 

 

Определение «права человека» представлено в разнообразных 

вариантах. 

Под термином «права человека» обычно понимается совокупность 

поведенческих норм, посредством которых государство гарантирует охрану 

репутации, защиту чести, уважения и независимости личности, игнорируя ее 

расовую идентификацию, гражданство, гендерную принадлежность, 

религиозные убеждения, лингвистическую принадлежность и оттенок кожи. 

По мнению О.М. Гвоздевой: «Человеческие права - это совокупность 

моральных норм, которые неотъемлемы от личности, независимо от ее 

расовой, национальной или социальной принадлежности».1 

С точки зрения политологии и в юридической терминологии, 

«Основополагающие принципы, регулирующие взаимоотношения между 

человеком и властью, принято называть правами человека. Они обеспечивают 

индивиду автономию в принятии решений и предоставляют доступ к базовым 

социальным благам». 

Важно подчеркнуть, что понятие прав человека обладает множеством 

интерпретаций. Различные исследователи, акцентируя внимание на наиболее 

значимых аспектах, формулируют отличающиеся друг от друга мнения.  

Согласно точке зрения Н.С. Бондаря, «Анализируя концепцию прав 

человека, важно принимать во внимание определяющие признаки. 

Здесь рассматриваются возможности удовлетворения 

фундаментальных, насущных нужд и создания благоприятной среды для 

полноценного существования человека. Права индивида обеспечивают его 

                                                             
1 Гвоздева О.М., Социально-экономические права человека и гражданина в Российской Федерации. - 2014. – 

С. 74. 
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безопасность и свободу в контексте развитого социума. Эти права 

закономерно утверждаются в ходе исторического развития человеческого 

общества и являются неотделимой частью того, что значит быть человеком. 

Кажется, что это описание более четко очерчивает ключевые аспекты 

концепции «права человека», хотя и не охватывает всего»1 

Е.А. Лукашева выделяет: «Права человека характеризуются рядом 

существенных аспектов: они являются специфическими нормативными и 

структурными характеристиками, определяющими существование личности; 

в них находит отражение свобода индивида; они выступают в качестве 

неотчуждаемых и критически важных предпосылок для жизнедеятельности 

человека, его отношений с обществом, государством и другими индивидами».2 

Исторически, в соответствии с этапами становления и признания 

основных прав и свобод, права человека и гражданина классифицируются на 

три поколения: 

- К первому поколению относятся гражданские и политические права, 

впервые провозглашенные в ходе буржуазных революций XVII-XVIII веков. 

Ф.М. Рудинский рассматривает: «Гражданские права - это совокупность 

прав, отражающих индивидуальную свободу человека. В отличие от прочих 

прав человека, эта категория прав акцентирует интересы личности как 

уникального индивида, наделенного неповторимыми особенностями. Эти 

права гарантируют возможность свободного выбора различных 

поведенческих моделей, основанного на индивидуальной свободе. Их суть 

заключается в обеспечении фундаментальных аспектов этой свободы, таких 

как защита жизни, уважение чести и личного достоинства, обеспечение 

безопасности, а также охрана частной и семейной жизни».3 

                                                             
1 Бондарь Н.С., Права человека и местное самоуправление в Российской Федерации: диссертация доктора 

юридических наук: - 2020. – С. 370. 
2 Права человека : учебник / [Васильева Т. А. и др.]; отв. ред. Е. А. Лукашева; Ин-т государства и права РАН. 

- 3-е изд., 2015. - С. 511. 
3 Гражданские права человека: современные проблемы теории и практики / под ред. Ф.М. Рудинского. М., 6 -

С. 35. 
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- Второе поколение составляют социальные, экономические и 

культурные права. 

Эти права часто называют позитивными, поскольку, в отличие от 

гражданских и политических прав, для их осуществления требуются активные 

действия государства. Это подразумевает целенаправленное вовлечение 

государства в процесс обеспечения этих прав, а также создание необходимых 

инструментов и инфраструктуры для их поддержки и реализации. 

- Третье поколение включает в себя коллективные или солидарные 

права, которые обусловлены общемировыми вызовами и принадлежат не 

столько отдельным лицам, сколько целым народам и нациям.  

Ряд исследователей полагают, что такие коллективные права, как 

свобода собраний и объединений, а также право на забастовку, не подпадают 

под категорию коллективных, так как участие в них - это личный выбор 

каждого. Человек сам решает, вступать ли ему в организацию или участвовать 

в акции, то есть реализует это право напрямую и независимо.  

Ф. Люшер отмечает: «Свобода принадлежит не столько самим 

организациям, собраниям или религиозным группам, сколько отдельным 

людям, которые вольны по своему усмотрению объединяться, проводить 

собрания или исповедовать ту или иную религию».1 

Формирование этих прав связано с периодом после окончания Второй 

мировой войны, когда многие государства обрели независимость от 

колониального правления.  

Углубление экологических проблем и гуманитарных кризисов также 

способствовало их появлению. В значительной степени, данные права все еще 

находятся в процессе юридического оформления и приобретения статуса 

общепризнанных и обязательных норм. 

В зависимости от содержания различают следующие права: 

- гражданские или личные; 

                                                             
1 Люшер Ф. Конституционная защита прав и свобод личности. М.: Прогресс-Универс, 1993 С. 84. 
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- политические; 

- экономические; 

- социальные; 

- культурные. 

Права человека образуют целостную и взаимосвязанную систему, где 

каждое из них неотделимо от другого.  

Наряду с индивидуальными правами и свободами, признаются также 

коллективные права, такие как право на мир, общую безопасность и 

экологически чистую среду. 

Улучшение в соблюдении одного права положительно влияет на 

реализацию других. Данная взаимосвязь действует и в обратном направлении: 

нарушение одного права негативно отражается на других свободах как 

личности, так и общества в целом. В современном понимании права человека 

подразделяются на пять ключевых категорий. 

Первая категория - личные (гражданские) права, которые обеспечивают 

физическую и духовную неприкосновенность личности, свободу 

передвижения, выбора места жительства, мысли, слова и совести. Они 

являются фундаментом для реализации других прав и свобод, составляя ядро 

правового статуса человека. Гарантии этих прав включают в себя защиту от 

произвольного ареста, пыток и дискриминации.  

Так, А.И. Казанник и А.Н. Костюков придерживаются такой 

классификации: «Обеспечение прав и свобод человека, личности и 

гражданина базируется на комплексе гарантий, включающем экономические, 

социальные, политические, юридические, духовно-нравственные и 

институциональные меры защиты»1 

Вторая категория - политические права, позволяющие гражданам 

участвовать в управлении государством, выражать свою волю посредством 

                                                             
1 Конституционное право: университетский курс: [учебник : в 2 т.] / [Арбузов С. В. и др.] ; под ред. А. И. 

Казанника, А. Н. Костюкова. Т. 1. - Москва: Проспект, 2015-, - С. 428.     
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выборов и референдумов, объединяться в политические партии и 

общественные организации. Эти права создают условия для демократического 

развития общества, обеспечения прозрачности и ответственности власти 

перед народом.  

Третья категория - экономические права, гарантирующие каждому 

человеку возможность заниматься предпринимательской деятельностью, 

владеть имуществом, свободно распоряжаться своими трудовыми 

способностями, заключать договоры и получать справедливое вознаграждение 

за труд. Эти права лежат в основе стабильности и процветания общества, 

обеспечивая условия для экономического развития и социальной 

справедливости.  

Четвертая категория - социальные права, направленные на обеспечение 

достойного уровня жизни, включая право на социальное обеспечение, охрану 

здоровья, образование, жилище и культурное развитие. Эти права призваны 

сглаживать социальное неравенство, создавать условия для полноценного 

участия каждого человека в жизни общества.  

И, наконец, пятая категория - культурные права, обеспечивающие 

свободу творчества, доступ к культурным ценностям, участие в культурной 

жизни общества, сохранение и развитие национальной культуры. Эти права 

способствуют духовному обогащению личности, укреплению культурного 

многообразия и взаимопонимания между народами. 

Личные права призваны гарантировать каждому члену общества 

автономию и достаточную степень свободы. В этот перечень входит право на 

жизнь, за исключением применения смертной казни в некоторых странах за 

особо тяжкие преступления. Не менее значимыми являются право на личную 

неприкосновенность, свободу передвижения и неприкосновенность частной 

жизни. По мнению А.Н. Головистиковой: «Личные права рассматриваются как 

комплекс неотъемлемых и прирожденных свобод и прав, которые изначально 
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даны человеку и не связаны с его гражданством или подданством какой-либо 

стране».1  

В то же время, согласно В.Е. Гулиеву и Ф.М. Рудинскому, «Личные 

права характеризуются рядом особенностей: Прежде всего, они обеспечивают 

свободу индивида, предоставляя возможность выбора различных моделей 

поведения в области морали, повседневной жизни и личных отношений, при 

условии, что данные действия не нарушают правовые нормы. Во-вторых, они 

способствуют индивидуализации личности, создавая условия для 

максимального развития духовных потребностей, талантов, наклонностей и 

уникальных черт в частной сфере. В-третьих, они определяют ключевые 

аспекты положения личности в контексте законности и правопорядка».2 

Поскольку фундаментальные права человека неотчуждаемы и 

принадлежат всем, независимо от гражданства, важно акцентировать на них 

внимание. Российская Федерация заявляет о себе как о правовом государстве. 

Это означает, что любой индивид, находящийся на российской территории, 

обладает набором прав, охватывающих личную, социально-экономическую, 

политическую и культурную сферы. Важно подчеркнуть, что личные права и 

свободы гарантированы не только гражданам РФ, но и каждому человеку. 

Обязанностью государственных институтов России является обеспечение 

охраны законных прав и интересов. 

Советский Союз не соответствовал критериям правового государства в 

полном объеме. Некоторые общепризнанные ценности и принципы, 

зафиксированные в международном законодательстве, не были реализованы в 

этой стране. В Российской Федерации признание прав и свобод личности 

произошло 22 ноября 1991 года. Это было закреплено в Декларации, 

одобренной Верховным Советом РСФСР. 

                                                             
1 Головистикова А. Н. Классификация прав человека // Право и жизнь. 2006. - С. 445. 
2 Гулиев В.Е., Рудинский Ф.М. Социалистическая демократия и личные права. М., 1984. -  С. 81. 
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Полное оформление и юридическое закрепление эти права получили с 

принятием Конституции России. В 1993 году правовая система страны была 

приведена в соответствие с международными нормами. 

В основном законе государства, Конституции, права человека и 

гражданина детально изложены во второй главе. Они разделены на несколько 

категорий, среди которых особое значение имеют личные, или гражданские, 

права.  

Важно отметить, что данная категория прав возникает у каждого 

человека с момента рождения. Эти права являются неотъемлемыми, не зависят 

от гражданства и, следовательно, принадлежат каждому индивиду на Земле. 

Если в государстве игнорируются основополагающие права личности, 

это фактически исключает его из числа цивилизованных стран.  

Основное и фундаментальное право каждого человека, закрепленное в 

статье 20 Конституции РФ, - это право на жизнь.  

Дать точное определение этому праву довольно сложно, поскольку оно 

является неотчуждаемым. С момента рождения каждый индивид получает 

шанс жить и самостоятельно решать, как строить свою жизнь, следуя личным 

желаниям и интересам. Защита этого права обеспечивается широким кругом 

мер, реализуемых как государственными структурами, так и общественными 

организациями. Для полноценной реализации права на существование 

требуется формирование безопасной среды, охватывающей не только 

социальную, но и экологическую сферу. 

Обеспечение индивидуального права каждого гражданина на жизнь 

напрямую зависит от урегулирования вооруженных столкновений, борьбы с 

преступностью, улучшения качества медицинских услуг, лечения от 

алкогольной и наркотической зависимости, а также ряда других мероприятий. 

Вся действующая законодательная база Российской Федерации подчеркивает, 

что жизнь человека является наивысшей социальной ценностью.  

Это подтверждается постоянным развитием системы социальной 

поддержки и отказом от таких экстремальных мер, как смертная казнь. Не так 
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давно лишение человека жизни по решению государственных органов 

считалось обычным явлением. Только осознание несовместимости смертной 

казни с международными обязательствами России привело к введению 

временного запрета на её применение. 

К гражданским личным правам относится также возможность обладать 

свободой и личной неприкосновенностью. 

Данное право регламентируется статьей 18 основного закона России. 

Независимость, дарованная каждому при рождении, является неотъемлемым 

правом, защищенным уголовно-процессуальными средствами. Под свободой 

личности понимается отсутствие давления или ограничений со стороны кого 

бы то ни было.  

«Свобода неотчуждаема и дается каждому с рождения, а обеспечивается 

она уголовно-процессуальными гарантиями. Свободой человека именуется 

независимость от стеснений и ограничений с чьей-либо стороны»1 

Неприкосновенность частной жизни должна быть обеспечена, исключая 

любое незаконное вмешательство. Ограничение личной свободы допустимо 

только в особых ситуациях, когда нарушаются права других граждан. 

Соблюдение этих условий является основой для реализации данного права.  

В 1998 году Российская Федерация присоединилась к «Европейской 

Конвенции о защите прав человека и основных свобод». В рамках этого 

договора предусмотрено применение мер воздействия для обеспечения 

соблюдения прав и свобод. 

В качестве примера, личную свободу человека возможно ограничить 

посредством лишения свободы, то есть заключения под стражу. Это требуется 

для обеспечения безопасности свободы других членов общества и в качестве 

возмездия для того, кто осмелился нарушить нормальную жизнь окружающих. 

                                                             
1 «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) Статья 17. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
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В России существуют различные механизмы ограничения личной 

свободы. Один из них, не требующий санкции суда, имеет временный 

характер - не более двух суток, до вынесения судебного решения.  

Основной закон страны, Конституция, исключает возможность 

произвольного ограничения свободы со стороны государственных органов. 

Любая применяемая мера пресечения обязана соответствовать 

общепризнанным международным стандартам и правилам. В частности, 

статья 22 Конституции РФ гарантирует соблюдение прав человека при 

задержании и заключении под стражу. 

Законодательно определены четкие сроки и правила, регулирующие 

ограничение личной свободы. 

В системе личных гражданских прав ключевую роль играют честь и 

достоинство. Российское общество, являясь частью цивилизованного мира, 

ставит во главу угла уважение к каждой личности. 

Не существует причин, оправдывающих унижение человеческого 

достоинства. Разумеется, любое государство вправе применять к своим 

гражданам меры принуждения, но лишь ради достижения общественно 

значимых целей, таких как обеспечение безопасности и развитие социума. 

В сфере личных гражданских прав в законодательстве важное значение 

отводится концепции неприкосновенности. Это положение зафиксировано в 

23-й статье Конституции Российской Федерации. 

В соответствии с главным законом страны, неприкосновенность играет 

ключевую роль в процессе реализации личности в ее взаимодействии с 

государством и социумом. Право на неприкосновенность неразрывно связано 

с такими фундаментальными понятиями, как жизнь, свобода, равенство и 

уважение к достоинству человека. 

Это право определяет положение человека в социальном контексте, а 

также отражает степень развития связей между обществом и государством. 

Именно в этом заключается значимость неприкосновенности. Пройдя долгий 
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путь становления, это право служит показателем уважительного отношения к 

частной жизни каждого человека. 

Государство не вправе вмешиваться в личную жизнь граждан, за 

исключением ситуаций, когда возникают подозрения в угрозе безопасности. 

Неприкосновенность частной жизни является неотъемлемой частью прав 

человека, следовательно, она является врожденной и неотчуждаемой. 

Такое право составляет фундамент юридического статуса личности. 

Неприкосновенность личности формировалась на протяжении 

длительного времени, и её официальное закрепление в законодательстве 

произошло только в XX столетии. 

Данная категория является комплексной и многогранной, ее изучение 

началось еще в античные времена. По мнению Аристотеля и Платона: 

«Современные базовые права человека - результат продолжительного и 

запутанного развития как политических теорий, так и общественной 

деятельности».1 

Граждане Древней Греции рассуждали о границах личной сферы, её 

пределах и взаимосвязи с общественной жизнью. 

Частная жизнь - это совокупность бытовых, личных, имущественных, 

семейных и прочих отношений. Человек может размышлять, уединяться, 

контактировать с другими людьми и делать все то, что не нарушает свобод и 

интересов других людей. 

Гарантия осуществления подобных взаимоотношений неотчуждаема. 

Это право, дарованное каждому от рождения, и есть неприкосновенность 

частной жизни. 

В правовом поле совесть трактуется как система моральных и этических 

принципов, которыми руководствуется человек. Люди несут взаимную 

ответственность. Каждый должен отвечать за свои поступки, которые могут 

                                                             
1 Философско-правовые взгляды Платона и Аристотеля // URL: https://filosofsko-pravovye-aspekty-prava-

sobstvennosti-v-ucheniyah-aristotelya-i-platona-i-ih-znachenie-dlya-sovremennogo-prava (дата обращения 

22.01.2026). 

https://filosofsko-pravovye-aspekty-prava-sobstvennosti-v-ucheniyah-aristotelya-i-platona-i-ih-znachenie-dlya-sovremennogo-prava/
https://filosofsko-pravovye-aspekty-prava-sobstvennosti-v-ucheniyah-aristotelya-i-platona-i-ih-znachenie-dlya-sovremennogo-prava/


20 
 

быть выражены в любой форме. Главное условие - отсутствие посягательств 

на свободы и законные интересы других членов общества. 

Религия, идеология, мировоззрение, всё это относится к сфере 

человеческого поведения. В России гражданин волен придерживаться любой 

религии или быть атеистом. Ни одна религиозная доктрина не обладает 

приоритетом над другими. 

Аналогично, «Любой человек имеет право на собственные убеждения и 

политические взгляды, за исключением тех, что пропагандируют 

экстремизм»1  

Данные принципы формируют свободу совести - фундаментальное 

неотчуждаемое право личности. В рамках гражданского законодательства 

неимущественные взаимоотношения регулируются соответствующими 

нормативными актами. Важно упомянуть главу 2 Конституции РФ и 

Федеральный закон «О свободе совести и о религиозных организациях».2 

Свобода выражения - взгляды, убеждения, моральные ценности и 

представления человека проявляются через мышление. 

Каждый, будь то гражданин России или любой другой страны, обязан 

решительно отстаивать свободу выражения мнений. В противном случае, 

могут подорваться здоровые связи с социумом, а именно с обществом, что 

неминуемо приведет к тирании и подавлению. 

Общеизвестно, гражданское право регулирует имущественные и личные 

неимущественные отношения. Обе эти категории могут быть отнесены к сфере 

личных прав. Ранее были приведены примеры отношений, не имеющих 

материальной ценности, такие как право на существование, уважение чести и 

достоинства, свобода выражения мнения и прочие. 

Имущественные отношения охватывают взаимодействие между людьми 

и их собственностью. В частности, стоит упомянуть о принципе 

                                                             
1 «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) Статья 13. 
2 Федеральный закон от 2 июля 2013 г. № 180-ФЗ «О внесении изменения в статью 9 Федерального закона «О 

свободе совести и о религиозных объединениях». 
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неприкосновенности жилища, который является одним из ключевых личных 

прав, связанных с имуществом. Этот принцип был закреплен во Всеобщей 

декларации прав человека, принятой в 1948 году. 

Статья 12 данного документа гарантировала невмешательство в частную 

и семейную сферы граждан.  

Не допускались посягательства на безопасность жилища. Аналогичное 

положение нашло отражение в Конвенции СНГ «О правах и свободах 

человека» 1995 года. 

Подчеркивалось, что государственные инстанции не вправе изымать 

частную собственность у граждан, за исключением особых ситуаций, 

регламентированных законом. Принципы международных соглашений нашли 

свое отражение в Конституции РФ, где также гарантируется 

неприкосновенность жилища. 

Все установленные правила соответствуют принципам демократии. 

Задача государства - оберегать население и принадлежащее ему имущество, а 

не допускать беззаконие. В свою очередь, граждане обязаны придерживаться 

законодательства. Только в этом случае в Российской Федерации будут 

гарантированы индивидуальные права граждан. 

Последним из личных неимущественных прав в гражданском праве 

является право на защиту собственных свобод и интересов. 

Гражданин вправе обращаться к государству с запросом об обеспечении 

его прав. Государственные институты, со своей стороны, должны 

гарантировать законность и обоснованность своих действий и постановлений. 

Любые упущения в процессе применения законодательства должны 

быть оперативно устранены. За обеспечение прав и свобод граждан отвечает 

исполнительная власть. 

Именно эта ветвь власти регулирует экономическую деятельность, 

осуществляет распределение денежных средств и материальных активов, 

ведет учет и регистрацию прав собственности, и прочие аналогичные 

функции. 
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Ключевым элементом исполнительной власти выступает 

Правительство. В его структуру входит целый ряд департаментов и 

министерств, каждое из которых несет ответственность за конкретную область 

общественной жизни. Незаконные действия, совершенные органами 

исполнительной власти, могут быть обжалованы в судебном порядке. Тем не 

менее, обращение с иском в суд - не единственный механизм защиты своих 

прав. Допускается подача жалобы в вышестоящий исполнительный орган. В 

случае отсутствия положительного результата необходимо будет обратиться в 

суд. 

Международные судебные процессы в основном затрагивают 

имущественные и неимущественные вопросы.  Соответственно, охрана 

личных интересов и свобод - это неотъемлемое право каждого индивида, 

требующее активной реализации.  

Рост числа обращений граждан с заявлениями и жалобами оказывает 

положительное влияние на укрепление и продвижение правовой культуры в 

государстве. Имущественные и личные неимущественные права не 

представляют собой единственную категорию прав, нуждающихся в защите в 

рамках гражданского права. В российском правоведении, помимо 

индивидуальных свобод и сфер, существуют иные категории прав.  Особое 

значение имеют социально-экономические права граждан. 

Здесь ключевыми выступают права на трудовую деятельность, владение 

имуществом и получение наследства, право на отпуск и медицинскую 

помощь, на получение образования, участие в культурной жизни, духовное 

развитие и защиту окружающей среды, и другие.  

Наряду с социально-экономическими и личными правами, существуют 

также политические права. Они распространяются исключительно на граждан 

Российской Федерации, обладающих полной дееспособностью. 

Важно подчеркнуть такие аспекты, как право на самостоятельное 

принятие решений, независимость издательств (свободу печати) и средств 

массовой информации, свободу объединений и возможность направлять 
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запросы в правительственные органы и прочее. Особенно значимым в 

политической области является возможность голосовать на выборах и 

выдвигать свою кандидатуру. 

Также необходимо упомянуть о наличии комплекса прав в сфере 

культуры. Ряд экспертов в области юриспруденции не выделяют данную 

категорию отдельно от прав социального характера, поскольку духовный рост 

в значительной степени определяется государством и проводимой им 

социальной политикой. 

Тем не менее, целесообразно акцентировать внимание на праве на 

получение знаний, развитие в культурном плане и занятие творчеством. 

Следовательно, все четыре совокупности прав формируют гражданскую 

правовую область. 

1. Первостепенное значение имеет категория личных прав, поскольку 

она представляет собой основу для всех прочих свобод и интересов человека. 

2. Политические права – это свободы и полномочия граждан, дающие им 

возможность участвовать в политической жизни общества. В современных 

странах созданы необходимые условия, позволяющие каждому гражданину в 

полной мере реализовывать свои политические права. 

3. Экономические права - это основная группа прав, формирующая 

условия для осуществления других свобод и прав, включая личные, 

политические, социальные и культурные, при условии их государственной 

гарантии. Одним из ключевых экономических прав является право на частную 

собственность на различные виды имущества. По мнению Л.А. Нудненко: 

«Гарантии представляют собой совокупность условий и инструментов, 

которые обеспечивают реальное осуществление и полную защиту прав и 

свобод личности, и гражданина».1 

                                                             
1 Нудненко, Л.А. Права и свободы личности в России. / Л.А. Нудненко. - М.: Юридический Центр Пресс, 2009 

- С. 54. 
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4. Социальные права призваны обеспечить индивиду достойный, 

согласно современным стандартам, уровень жизни и социальную 

защищенность. Являясь гражданином развитой страны, каждый человек 

вправе рассчитывать на социальное обеспечение, право на жилье и отдых, а 

также на защиту детства и здоровье. 

5. Культурные права, подобно остальным перечисленным группам, 

неразрывно связаны с экономическими правами и способствуют развитию 

личности на духовном уровне. К данной категории относятся права на 

образование, участие в культурной жизни общества и доступ к культурным 

ценностям. 

Существенно важно подчеркнуть, что реализация основополагающих 

прав и свобод личности не должна ущемлять аналогичные права и свободы 

других людей. Это обстоятельство критически значимо для поддержания 

стабильного функционирования социума и благополучия каждого 

индивидуума. 

Следует обратить внимание на динамичный характер объема прав 

человека.  

С течением времени происходит их эволюция и расширение, поэтому 

особого внимания заслуживает сравнительно новое, но уже получившее 

признание право на доступ к сети Интернет. 

В современном мире существует более 200-х независимых государства. 

Каждое из них обладает собственной системой права, которая характеризуется 

как неповторимыми чертами, так и общими аспектами, свойственными другим 

странам. 

Во многих правовых системах центральное место занимает идея 

фундаментальных прав человека. Это своего рода набор ключевых ценностей, 

признанных международным сообществом, которые призваны гарантировать 

каждому человеку на Земле, независимо от его статуса, достойные условия 

жизни и развития. 
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1.2 Международное правовое регулирование защиты прав человека 

 

Ключевое место в комплексе международных соглашений, 

определяющих взаимодействие государств в области охраны прав личности, 

занимает Устав Организации Объединенных Наций. Его утверждение, без 

сомнения, является одним из важнейших успехов, которых добилось 

человечество в двадцатом столетии. 

Также стоит отметить значимость Всеобщей декларации прав человека, 

которая была утверждена и обнародована Резолюцией 217 A (III) Генеральной 

Ассамблеи ООН, датированной 10 декабря 1948 года.1 

Данный текст отражает естественно-правовую идею прав человека, 

базирующуюся на принципе изначальной свободы и равноправия всех людей. 

На сегодняшний день Организацией Объединенных Наций и её 

профильными структурами разработан обширный комплекс международно-

правовых документов, регулирующих взаимодействие стран в 

противодействии масштабным нарушениям прав человека, а именно: 

- Конвенция 1948 года о предотвращении и наказании за геноцид; 

- Международная конвенция 1965 года об устранении всех проявлений 

расовой дискриминации; 

- Конвенция 1973 года о подавлении преступления апартеида и 

наказании за него; 

- Конвенция 1984 года против пыток и других жестоких, бесчеловечных 

или унижающих человеческое достоинство видов обращения и наказания. 

Особую категорию международных соглашений, направленных на 

охрану прав человека, формируют договоры о взаимодействии в области 

защиты конкретных прав личности, особенно в сфере трудовых отношений, 

разработанные Международной организации труда. 

                                                             
1 «Всеобщая декларация прав человека» (принята Генеральной Ассамблеей ООН 10.12.1948) URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_120805/ (Дата обращения 06.02.2026 г.) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_120805/
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В обширном перечне документов МОТ, насчитывающем почти две 

сотни, особое место занимают конвенции, направленные на борьбу с 

принудительным трудом (включая конвенцию 1930 года о принудительном 

труде и конвенцию 1957 года об его отмене), на обеспечение гендерного 

равенства в оплате труда за равноценную работу (1951 год), на установление 

возрастного ценза для приема на работу (1973 год), на гарантирование 

оплачиваемых ежегодных отпусков (1936 год), на защиту прав работников на 

своевременную и полную выплату заработной платы (1949 год) и ряд других 

важных аспектов. 

В системе Организации Объединенных Наций были разработаны и 

приняты международные соглашения, направленные на регламентацию 

взаимодействия государств в области обеспечения прав конкретных групп 

людей, таких как дети, женщины и национальные меньшинства. 

В качестве примеров можно привести Конвенцию, определяющую 

правовой статус беженцев (1951 год); Конвенцию, касающуюся политических 

прав женщин (1952 год); Конвенцию о защите коренных народов и народов, 

ведущих племенной образ жизни в независимых государствах (1989 год); 

Конвенцию, устанавливающую права ребенка (1989 год) и другие. 

В дополнение к структурам ООН, существует целый ряд международно-

правовых договоров, определяющих права человека. Особое значение среди 

них имеют документы, разработанные под эгидой Гаагской конференции по 

международному частному праву, которые нацелены на обеспечение защиты 

прав семьи и несовершеннолетних. В качестве иллюстрации можно привести 

Конвенцию 1980 года, регулирующую вопросы гражданско-правовых 

аспектов международного похищения детей, и Конвенцию 1993 года о защите 

детей и сотрудничестве в области международного усыновления. Этот 

перечень, хотя и неполный, ключевых международных соглашений 

универсального характера, непосредственно связан с международно-

правовыми нормами, регулирующими деятельность так называемых 
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специализированных уполномоченных по правам человека (например, 

уполномоченных по защите прав детей или военнослужащих). 

Вопросы, касающиеся защиты прав и свобод человека, также 

охватываются региональными международными договорами, среди которых 

особое, фундаментальное значение имеют следующие: 

1) Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод 

1950 г.; 

2) Американская конвенция о правах человека 1969 г.; 

3) Африканская хартия прав человека и народов 1981 г.; 

4) Арабская хартия прав человека 1994 г.; 

5) Конвенция СНГ о правах и основных свободах человека 1995 г. 

Среди гуманитарных документов, действующих в рамках Совета 

Европы, выделяются следующие: Европейская социальная хартия, принятая в 

1961 году; Европейская конвенция о контроле над преступниками, 

получившими условный срок или освобождение, 1964 года; Европейская 

конвенция о социальном обеспечении 1972 года; Европейская конвенция о 

предотвращении пыток и бесчеловечного обращения, утвержденная в 1987 

году; Европейская хартия региональных языков и языков меньшинств 1992 

года; Рамочная конвенция о защите национальных меньшинств 1995 года. 

Значительное число договоров, касающихся прав человека, заключено 

на региональном уровне, в частности, в рамках Африканского союза, 

Организации американских государств и Совета Европы. В 

основополагающих документах СНГ особое внимание уделяется стремлению 

к уважению прав и основных свобод человека, основываясь на 

общепризнанных нормах международного права и актах ОБСЕ. Необходимо 

отметить, что документ, лишенный практической реализации, то есть не 

зафиксированный в письменной форме, утрачивает свою значимость. В связи 

с этим создаются организации, чья работа посвящена воплощению в жизнь 

утвержденных стратегий и оказанию поддержки населению. Некоторые из них 
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широко известны, в то время как другие остаются в тени общественного 

внимания. 

С момента рождения каждый человек получает определенные права, 

которые неразрывно связаны с его природой как человеческого существа. Эти 

права не могут быть отобраны или аннулированы, что делает их священными 

и неотчуждаемыми. К сожалению, нарушение прав человека происходит 

регулярно и повсеместно. В связи с этим, организации, занимающиеся 

защитой прав человека, играют ключевую роль в предотвращении и борьбе с 

подобными нарушениями. Их миссия заключается в обеспечении соблюдения 

основных свобод и уважения достоинства каждой личности. Далее 

представлен перечень десяти наиболее влиятельных международных 

организаций, работающих в сфере защиты прав человека. 

1. Организация Объединенных Наций (ООН) 

Изначальная цель учреждения Организации Объединенных Наций 

заключалась в предотвращении новой мировой войны, однако в настоящее 

время её работа всё больше ориентирована на улучшение качества жизни 

людей. Достижение этой цели осуществляется не только посредством 

принятия различных декларативных актов, таких как, например, Всеобщая 

декларация прав человека, но и благодаря функционированию множества 

специализированных учреждений в рамках структуры ООН, включая Детский 

фонд ООН (ЮНИСЕФ), Организацию по вопросам образования, науки и 

культуры (ЮНЕСКО) и Международную организацию труда (МОТ), а также 

ряд других. 

Подобные учреждения действуют по всему миру, прилагая усилия в 

сферах своей компетенции для предотвращения ущемления человеческого 

достоинства. Вопросы соблюдения прав человека - один из важнейших 

пунктов в повестке дня Генеральной Ассамблеи и прочих советов. 

В последнее время ООН активно участвует в мирных переговорах по 

урегулированию сирийского конфликта и стимулирует продвижение 

равноправия полов посредством инициативы HeForShe. (HeForShe - движение 
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солидарности за равенство полов, созданное организацией «ООН-

Женщины».) 

Нередко правительства государств оказываются не в силах обеспечить 

правовую защиту абсолютно для всех членов общества, что объясняется 

комплексом факторов, включающих как обоснованные, так и неприемлемые 

обстоятельства. В подобных обстоятельствах правозащитные организации 

становятся ключевыми игроками, чтобы предотвратить случаи 

бесчеловечного обращения и лишения людей объективного рассмотрения дел. 

2. Красный Крест 

Международный Комитет Красного Креста, также известный как 

Красный Крест, исторически сосредотачивается на территориях, где идут 

вооруженные столкновения и где из-за слабости законодательства происходят 

ущемления основных прав человека. Будь то внутренний конфликт или война 

между государствами, эта организация по защите прав собирает и обнародует 

данные о ситуации, в которой оказались гражданские лица, проживающие в 

районе бедствия, и о том, как текущая социально-политическая обстановка 

влияет на их каждодневную жизнь. 

Задача организации состоит в том, чтобы отстаивать права лиц, ставших 

невольными жертвами войны. Активно работая почти в восьмидесяти странах 

мира, Красный Крест оперативно реагирует на ухудшение ситуации в 

различных точках земного шара. Их отчеты пользуются широким авторитетом 

и становятся предметом обсуждений, привлекая внимание мировой 

общественности к проблеме нарушения прав человека в этих странах. 

3. Фонд прав человека 

В 2005 году в Нью-Йорке была основана организация «Фонд защиты 

прав человека». Главная цель – глобальная защита прав человека и поддержка 

свободы. Фонд финансирует инновационные и влиятельные исследования и 

активно сотрудничает с местными организациями в таких странах, как 

Эквадор, Боливия, Куба, Казахстан и Венесуэла. Основной источник 

финансирования - благотворительные взносы, однако решения о 
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финансировании конкретных инициатив принимаются исключительно 

Фондом, без участия доноров. Фондом в приоритетном порядке 

поддерживаются женщины, дети и оказывается помощь лицам, не имеющим 

работы, в развивающихся государствах. 

4. Международная Федерация по правам человека 

Международная федерация по правам человека - это влиятельная 

некоммерческая структура, объединяющая свыше 178 организаций-партнеров 

по всему миру и действующая более чем в сто странах. Ее ключевая миссия - 

продвижение принципов прав человека в условиях глобализации и 

обеспечение защиты уязвимых групп населения, не имеющих возможности 

самостоятельно отстаивать свои интересы. Ввиду обширного масштаба 

федерации, иногда высказываются критические замечания относительно 

управления финансовыми ресурсами и возможных злоупотреблений. 

5. Международная Организация по правам беженцев 

Международная организация по делам беженцев (МОБ) была учреждена 

ООН 20 апреля 1946 года для оказания помощи огромному числу беженцев, 

появившихся в результате Второй мировой войны.  

Это было первое учреждение, которое всесторонне рассматривало все 

аспекты проблем беженцев: регистрацию, определение статуса, репатриацию, 

переселение, правовую и политическую защиту.  

МОБ завершила свою работу в 1952 году, после того как обслужила 

около одного миллиона человек. Она была заменена Управлением Верховного 

комиссара ООН по делам беженцев (УВКБ ООН).  

УВКБ ООН - глобальная организация, занимающаяся спасением 

жизней, защитой прав и построением лучшего будущего для людей, 

вынужденных покинуть свои дома из-за конфликтов и преследований. 

6. Ассоциация по правам женщин 

Международная феминистская организация, которая занимается 

достижением гендерного равенства, устойчивого развития и прав женщин. 

AWID была основана в 1982 году и изначально фокусировалась на 
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продвижении диалога по вопросам женщин в развитии среди учёных, 

политиков и специалистов в области. 

7. Human Rights Watch - Хьюман Райтс Вотч 

Human Rights Watch опирается на Всеобщую декларацию прав человека 

(ВДПЧ), принятую ООН, и стремится к соблюдению прав, закрепленных в 

этой декларации. 

Расследование нарушений - организация выявляет устойчивые практики 

нарушений прав человека, проводит миссии по установлению фактов.  

Предание гласности - HRW публикует обнаруженные факты, делится 

историями жертв нарушений.  

Добивание изменений, организация мобилизует общественность и 

оказывает давление на власти, чтобы добиваться применения законов, 

обеспечивающих соблюдение прав человека.  

Некоторые проблемы, которые затрагиваются в докладах: социальная и 

гендерная дискриминация, пытки, дети-солдаты, коррупция во власти, 

нарушения в уголовном судопроизводстве, легализация абортов.  

Предметом документирования также являются нарушения законов и 

обычаев войны (международного гуманитарного права). 

8. Международная Амнистия 

Международная неправительственная организация, основанная в 1961 

году в Великобритании. 19 мая 2025 года признана в России нежелательной 

организацией.  

Первоначальные цели организации - мобилизация общественного 

мнения в поддержку узников совести и их защита. Узниками совести называют 

людей, которые содержатся под стражей или в заключении по политическим 

мотивам, а также преследуются за личные убеждения.  

Некоторые направления деятельности: поддержка беженцев, права 

женщин и детей, борьба со всеми формами дискриминации, пытками и 

практикой смертных казней.  

Некоторые достижения: 
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В 1972 году инициировала первую всемирную кампанию против пыток, 

вследствие чего Генассамблея ООН приняла первую в истории резолюцию, 

официально осудившую пытки. 

В 1977 году стала лауреатом Нобелевской премии мира за «вклад в 

обеспечение торжества свободы, правосудия и мира во всём мире». 

В соответствии с предложениями организации были учреждены пост 

Верховного комиссара ООН по правам человека (1993) и Международный 

уголовный суд (2002). 

Подведя итог выше изложенному, можно утверждать о наличии связи 

между работоспособностью международной и национальной систем, 

отвечающих за защиту прав человека. Успехи в продвижении и охране прав 

человека на международном уровне оказывают положительное влияние на 

защиту отдельных лиц в конкретных обстоятельствах. Это, в свою очередь, 

позволяет национальным ведомствам использовать международные правовые 

нормы в качестве элементов своего законодательства. 

 

1.3 Формирование и развитие института прав и свобод человека и 

гражданина в России 

 

Институт прав и свобод человека и гражданина прошел длительный путь 

на этапе своего формирования и закрепления в действующей Конституции 

Российской Федерации. Рассматривая исторический аспект возникновения 

главы 2 Конституции РФ, можно выделить два основных исторических этапа: 

- советский этап; 

- современный этап. 

Советский этап развития института прав и свобод человека и 

гражданина напрямую связан с развитием конституционализма в России. 

Краткий исторический обзор позволить понять процесс появления и 

закрепления прав и свобод человека и гражданина, которые нашли отражение 

в Конституции 1993 года. 
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Первая Конституция Российской Федерации была принята в 1918 году и 

закрепляла отдельный перечень прав и свобод граждан, в частности, в ней 

были отражены такие права, как: свободу вероисповедания, слова, печати, 

собраний, право на труд и бесплатное образование. При этом далеко не все 

современные права и свободы нашли свое закрепление, к тому же сильно были 

ограничены политические права граждан. 

В каждой последующей принятой Конституции перечень прав и свобод 

расширялся, например, с принятием Конституции 1925 года в данном перечне 

нашли свое отражение такие права, как свобода совести; свобода собраний; 

право убежища; право на пользование родным языком и т. д. 

В свою очередь, с принятием Конституции 1936 года институт прав и 

свобод человека был значительно расширен. Впервые был закреплен 

расширенный перечень прав и свобод, ставший прототипом для современной 

Конституции. В частности, в ней были закреплены права на труд, отдых, 

материальное обеспечение в старости и образование. Конституция 

гарантировала правовую охрану личной собственности граждан СССР, 

приобретённой на трудовые доходы и сбережения, а также право наследования 

личной собственности. 

Конституция 1977 года, функционировавшая до 1993 года, 

непосредственно предшествовала действующей Конституции РФ и подвела 

итог советской эпохе в развитии и формировании прав и свобод личности. 

В ней была закреплена правовая основа положения граждан в СССР, что 

нашло отражение в главе «Основные права, свободы и обязанности граждан 

СССР», значительно расширенной до 21 статьи. В числе добавленных прав и 

свобод оказались, к примеру, право на трудовую деятельность с 

возможностью выбора специальности, право на определение рода занятий и 

места работы, жилищное право, право на культурное обогащение, право на 

участие в управлении государством и обществом, а также свобода творческого 

самовыражения и другие. 



34 
 

Современный этап развития института прав и свобод начинается с 

принятием 12 декабря 1993 года по итогам всенародного голосования 

Конституции РФ, которая закрепила в себе главу 2 «Права и свободы человека 

и гражданина». Признавая права и свободы высшей ценностью, законодатель 

придал им особое значение, а, следовательно, обеспечил такие процессы, как 

их реализацию и защиту, в частности со стороны государственных органов. 

Права и свободы человека и гражданина подразделены на группы: 

- личные права и свободы, обеспечивающие неотъемлемы от человека 

гарантии его жизни, в частности, в законе закреплено право на жизнь, на 

свободу передвижения, свободу мысли и т. д.; 

- политические права и свободы, которые обеспечивают возможности 

граждан принимать участие в политической жизни страны и реализовывать 

управление; 

- социальные права и свободы, направленные на обеспечение основных 

социальных прав граждан, в частности, на медицинское обслуживание, 

получение образования, социальной поддержки и т. д.; 

- экономические права и свободы, которые предполагают обеспечение 

экономической жизни граждан, в частности права на владение имуществом; 

- культурные права и свободы, регламентирующие обеспечение 

человека аспектами культурной жизни. 

Данная классификация является общепринятой и отражает полный 

перечень прав и свобод человека и гражданина, нашедших свое закрепление в 

современном законодательстве. 

Обеспечение и защита прав и свобод человека и гражданина в РФ имеет 

повышенное значение в системе действующего законодательства, а также 

государственных органов власти. В частности, усиленная защита данного 

института предусмотрена следующими аспектами: 

- наделение всех ветвей власти полномочиями по охране и защите прав 

и свобод граждан в РФ; 
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- наделение системы местного самоуправления полномочиями по охране 

и защите прав и свобод граждан в РФ; 

- функционирование Конституционного Суда РФ, обеспечивающего 

непосредственную охрану и защиту прав и свобод граждан, равно как и 

конституционного строя в РФ; 

- закрепление в Конституции РФ положений главы 9, 

регламентирующих невозможность внесения поправок и пересмотр главы 2 в 

рамках действующей Конституции; 

- закрепление в УК РФ главы 19 «Преступления против прав и свобод 

человека и гражданина» и т. д. 

Исследование работы государственных органов в России в области 

защиты прав и свобод личности демонстрирует два ключевых направления их 

деятельности: во-первых, это обнаружение, прекращение и предотвращение 

нарушений прав и свобод, а во-вторых - восстановление этих прав и свобод в 

случае ущемления.  

Следовательно, можно утверждать, что система прав и свобод человека 

и гражданина прошла долгий путь формирования и эволюции, который 

условно разделяется на два периода: советский и современный. Действующая 

Конституция гарантирует каждому гражданину личные, политические, 

социальные, экономические и культурные права.  

Каждая из этих категорий включает в себя широкий спектр конкретных 

прав и свобод, обеспечивающих полноценную жизнь граждан в государстве и 

обществе.  

Изучение положений российской Конституции позволяет заключить, 

что институт прав и свобод человека и гражданина на сегодняшний день 

обладает четкой структурой и организованностью. Однако перемены, 

происходящие в современном обществе и мире, могут потребовать внесения 

определенных корректировок в эту систему. 
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2 Международно-правовые механизмы защиты прав человека 

 

2.1 Органы Организации Объединённых Наций (ООН) по защите 

прав человека 

 

Организация Объединенных Наций (ООН) представляет собой 

масштабную структуру. Одной из ключевых целей, ради которой была 

основана данная организация, является охрана прав человека на глобальном 

уровне. 

Основные международные органы по защите прав человека: 

- Комитет ОНН по правам человека; 

- Европейский суд по правам человека; 

- Комитет по защите прав трудящихся, мигрантов и членов их семей;  

- Комитет по экономическим, социальным и культурным правам; 

- Комитет ОНН против пыток. 

В 1945 году завершился крупнейший военный конфликт в истории 

человечества - Вторая мировая война. Даже приблизительная оценка числа 

погибших по сей день вызывает ожесточенные дебаты среди историков. 

Огромные разрушения затронули города, страны, семьи и человеческие 

судьбы. 

Можно утверждать о существовании корреляции между 

результативностью международной и национальной правозащитных систем. 

Успешное продвижение и обеспечение прав человека на глобальном уровне 

положительно сказывается на защите конкретного человека в его 

повседневной жизни, давая возможность национальным институтам 

использовать международные правовые нормы как часть внутреннего 

законодательства. 

Окончание Второй мировой войны стало точкой отсчета для завершения 

эпохи колониализма. Великобритания, Франция, Германия, Португалия, 

Нидерланды и ряд других государств, владевших колониями, утратили свои 
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зависимые территории, по крайней мере, формально. Однако социальные и 

экономические связи, формировавшиеся на протяжении веков, не исчезают в 

одночасье. 

Стремясь лишить людей способности к деторождению, использовались 

облучение, токсичные вещества и физическое насилие. Стало предельно ясно, 

что концепция прав человека требовала серьезного переосмысления и 

усиленной защиты. Повторение таких зверств должно быть исключено. 

Чтобы предотвратить повторение трагических событий и глобальных 

катастроф, государства-победители приняли решение сформировать 

Организацию Объединенных Наций, в рамках которой был учрежден Комитет 

ООН по правам человека. 

Учреждение Комитета ООН по правам человека тесно связано с 

формированием Организации Объединенных Наций.  

Устав ООН был подписан представителями стран-участниц в июне 1945 

года. В соответствии с уставом Организации Объединенных Наций, одним из 

ее управляющих органов являлся ЭКОСОС - Экономический и Социальный 

Совет ООН. В сферу деятельности этого органа входил широкий спектр 

вопросов, касающихся экономического и социального прогресса во всем мире. 

Именно Экономический и Социальный Совет ООН (ЭКОСОС) 

послужил отправной точкой для создания Комиссии ООН по правам человека. 

Это произошло в декабре 1946 года. Государства-члены ООН единодушно 

признали необходимость в подобном органе, и вскоре после принятия 

решения Комиссия приступила к своим обязанностям. 

Круг вопросов, которыми занималась Комиссия ООН по правам 

человека, был весьма обширен. Связь между Комиссией и ООН выражалась в 

основном в передаче аналитических отчетов и статистических данных. В 

сферу ответственности комиссии входили борьба с невольничеством, 

противодействие дискриминации по гендерному и этническому признакам, 

охрана права исповедовать любую религию, защита прав женщин и 
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несовершеннолетних, а также иные вопросы, закрепленные в Конвенции о 

правах человека. 

Организационная структура Комиссии со временем претерпевала 

изменения и становилась более разветвленной. В состав Комиссии входило 

несколько подразделений. Ключевую роль играли аппарат Верховного 

комиссара по правам человека и структура, отвечающая за поддержание и 

охрану прав человека. Помимо этого, для изучения конкретных случаев и 

жалоб в государствах-членах ООН формировались специализированные 

подразделения комиссии на местах. 

Пост Верховного комиссара ООН по правам человека предполагает 

осуществление контроля за соблюдением принципов, закреплённых во 

Всеобщей декларации прав человека, на глобальном уровне. Начиная с 1993 

года, эту важную должность занимали семь различных лиц. 

Специализированная подгруппа по поддержке и охране прав человека 

является экспертным механизмом, предназначенным для рассмотрения и 

разрешения актуальных проблем. В качестве примеров можно привести 

работу подкомиссии по таким направлениям, как современные проявления 

невольничества, обеспечение прав человека в контексте борьбы с 

террористическими угрозами, вопросы, касающиеся коренных народов, и 

широкий спектр иных проблемных областей. 

Процедура избрания представителей государств-членов Организации 

Объединенных Наций в состав Комиссии основывалась на определенном 

принципе. Постоянное членство в Комиссии отсутствовало, что 

обусловливало необходимость ежегодного переизбрания ее членов. Процесс 

выбора представителей осуществлялся вышестоящей инстанцией Комиссии - 

ЭКОСОС. 

Итоговый состав комиссии включал в себя представителей 53 

государств ООН, распределенных между регионами мира в определенном 

соотношении. Восточную Европу представляли 5 стран: Российская 

Федерация, Украина, Армения, Венгрия и Румыния. От Азии в состав 
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Комиссии входили представители таких стран, как Китайская Народная 

Республика, Саудовская Аравия, Индия, Япония, Непал и других. В общей 

сложности Азию представляли 12 государств.  

Десять стран Западной Европы и других регионов - Франция, Италия, 

Голландия, Великобритания, Германия и Финляндия. В эту группу также 

входили Соединенные Штаты Америки, Канада и Австралия. Одиннадцать 

представителей государств-членов ООН в Комиссии было от стран Латинской 

Америки и Карибского моря. Африканский континент представляло 15 

государств. Наиболее крупные из них - Кения, Эфиопия, Египет, Нигерия и 

Южно-Африканская Республика. 

Для эффективной деятельности по обеспечению прав человека 

требовалось наличие унифицированного акта, закрепляющего эти права. 

Сложность заключалась в том, что мнения государств, входящих в состав 

Комиссии, радикально отличались друг от друга по данному вопросу. 

Различия в экономическом развитии и политических убеждениях стран 

оказывали существенное влияние. В конечном итоге было утверждено 

название - «Всеобщая декларация прав человека». 1948 год вошел в историю 

как год принятия этого документа. 

Главная задача документа - официально закрепить права человека в 

международном масштабе. До этого во многих развитых странах, например, в 

США, Великобритании, Франции, разрабатывались национальные 

документы, регулирующие эти права, однако теперь этот вопрос был поднят 

на уровень международного сотрудничества. 

В качестве ключевого нормативного акта, обеспечивающего защиту 

прав человека, выступает Конвенция о правах человека. Ее значимость, после 

вступления в силу в сентябре 1953 года, трудно переоценить. 

Каждый гражданин страны, принявшей данный документ, получил 

возможность обращаться за защитой в Европейский суд по правам человека - 

специализированную международную организацию, созданную для этих 
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целей. Деятельность данного суда полностью регулируется вторым разделом 

Конвенции. 

Каждая статья Европейской конвенции о правах человека гарантирует 

определенное право, принадлежащее каждому индивиду. Среди таких 

фундаментальных прав, нашедших отражение в Конвенции, можно выделить 

право на вступление в брак (статья 12), право на свободу совести и 

вероисповедания (статья 9), право на справедливый суд (статья 6). Также были 

запрещены пытки (статья 3) и дискриминация (статья 14). 

Отношение Российской Федерации к Конвенции характеризуется тем, 

что Россия, начиная с 1998 года, ратифицировала все основные статьи 

Конвенции, взяв на себя обязательство по их строгому соблюдению. Однако, 

некоторые дополнительные протоколы к Конвенции не были ратифицированы 

Российской Федерацией.  

К таким протоколам относятся: протокол № 6 и № 13 (касающиеся 

ограничения и полной отмены смертной казни, в России действует мораторий 

на её применение), протокол № 12 (устанавливающий всеобщий запрет 

дискриминации) и протокол № 16 (предусматривающий возможность 

консультаций национальных судов с Европейским судом по правам человека 

до вынесения окончательного решения). 

В деятельности Комиссии принято различать два последовательных 

периода. Ключевым отличием между ними является трансформация подхода 

от пассивного игнорирования к деятельному вовлечению в рассмотрение 

случаев ущемления человеческих прав. 

Под пассивным игнорированием здесь подразумевается 

формулирование и провозглашение концепции прав и свобод человека, а 

также продвижение этих идей, не подкрепленное реальными действиями по их 

защите и реализации. 

В начальный период своей деятельности (1947-1967 гг.) Комиссия 

придерживалась политики невмешательства во внутренние дела суверенных 
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государств, ограничиваясь лишь публичным выражением своей позиции по 

различным вопросам. Её существование завершилось в 2005 году. 

На смену Комиссии пришел Совет по правам человека ООН. 

Завершению деятельности Комиссии способствовал ряд факторов. Критика, 

связанная с неадекватным исполнением возложенных на нее обязанностей, 

стала решающим фактором в решении о роспуске Комиссии.  

Главная причина заключалась в том, что, как и любой международный 

орган, она постоянно подвергалась политическому давлению со стороны 

влиятельных стран и блоков. Этот процесс привел к излишней политизации 

Комиссии, что постепенно разрушило ее авторитет.  

В свете этих событий ООН приняла решение о ее роспуске. Этот 

результат был вполне ожидаем, учитывая значительные изменения в мировой 

обстановке. Вскоре после окончания Второй мировой войны, в период 

искреннего стремления многих стран к поддержанию стабильности и мира, 

началась ожесточенная борьба за лидерство на мировой арене. Это неизбежно 

отразилось на работе Организации Объединенных Наций.  

Совет по правам человека, внеся определенные изменения, сохранил 

основные принципы, которыми руководствовалась Комиссия. В основу 

работы этого нового органа были заложены специальные механизмы, 

присущие Совету. Рассмотрим некоторые из них. 

Одной из таких процедур является практика посещения стран. Она 

заключается в анализе ситуации с соблюдением прав человека в конкретном 

государстве и подготовке соответствующего доклада для представления в 

вышестоящую инстанцию. 

Делегация прибывает в страну на основании официального обращения к 

высшему руководству. Зачастую некоторые страны предоставляют 

делегациям особый документ, обеспечивающий свободный въезд и 

пребывание в любое удобное время.  

По окончании визита, принимающая сторона получает от экспертов 

рекомендации, направленные на совершенствование защиты прав человека. 
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Далее следует процедура приема жалоб, которая заключается в 

регистрации сообщений о текущих или потенциальных нарушениях прав 

человека. Эти нарушения могут затрагивать как отдельные лица, так и целые 

группы людей (например, принятие нормативного правового акта на уровне 

государства).  

В случае подтверждения обоснованности жалоб, представители Совета 

стремятся урегулировать ситуацию, взаимодействуя с правительством 

государства, где произошло нарушение. 

Три комитета Совета - Комитет против пыток, Комитет по 

насильственным исчезновениям и Комитет по ликвидации дискриминации в 

отношении женщин - имеют право независимо инициировать расследования 

на основе полученных сведений. 

Для проведения указанной процедуры необходимо, чтобы государство 

являлось членом ООН, а предоставленные сведения были достоверными. 

Консультативный комитет при Совете по правам человека ООН, 

состоящий из восемнадцати экспертов, представляет собой 

специализированный орган, пришедший на смену Подкомиссии по 

поощрению и защите прав человека. Этот комитет часто называют 

интеллектуальным центром Совета. 

Продолжающаяся критика деятельности Совета, несмотря на 

стремление ООН поддерживать его репутацию в качестве органа, 

защищающего права человека, во многом обусловлена сложной обстановкой 

в международной политике. В частности, ряд государств выражают 

недовольство участием Российской Федерации в работе Совета. 

Управление Верховного комиссара ООН по правам человека (далее - 

УВКПЧ) играет ключевую роль в защите и продвижении прав человека по 

всему миру. Его главный офис расположен в Женеве, а представительства 

организации функционируют более чем в 50 государствах. 

УВКПЧ стремится обеспечить повсеместное соблюдение 

международных стандартов в сфере прав человека. Для достижения этой цели 
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он оказывает поддержку странам в ратификации и практической реализации 

международных соглашений о правах человека, а также работает над 

укреплением законности и уважения к правовым нормам. 

Главные задачи УВКПЧ включают в себя ликвидацию барьеров, 

препятствующих полному осуществлению прав человека, и предотвращение 

нарушений этих прав. 

Стоит отметить, что как российские, так и иностранные юристы часто 

обращаются за поддержкой к международным организациям, занимающимся 

защитой прав человека. 

Следует подчеркнуть, что российский Уполномоченный по правам 

человека вправе встать на защиту прав россиян не только по личному 

обращению. Он также может вмешаться, если информация о нарушении прав 

граждан РФ появляется в средствах массовой информации и вызывает 

значительный общественный интерес. 

Подведя итог вышесказанному можно утверждать, что несмотря на 

распространенное мнение о формальном характере ООН и Уполномоченного 

по правам человека ООН, количество обращений в эти организации остается 

стабильно высоким. Примечательно, что за помощью обращаются не только 

обычные граждане, но и представители власти, юристы, адвокаты - люди, 

обладающие знаниями международного права и демонстрирующие уважение 

к закону. Следовательно, можно утверждать, что они осознают реальную 

эффективность данных институтов. 

 

2.2 Европейские институты по защите прав человека 

 

Первой общеевропейской структурой, целенаправленно занимающейся 

защитой прав человека, стал Совет Европы, учрежденный 5 мая 1949 года и 

функционирующий согласно собственному уставу. Вопросы, связанные с 

национальной безопасностью и обороной, не входят в сферу деятельности 

Совета Европы. 
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Генеральный секретарь Совета Европы имеет право запрашивать у 

государств-членов конвенции информацию о том, как их внутренние законы 

гарантируют соблюдение положений конвенции. Государства обязаны 

предоставлять требуемые сведения и разрешать уполномоченным 

представителям Совета Европы осуществлять мониторинг на своей 

территории для проверки соответствия их национального законодательства 

требованиям конвенции. 

Ключевыми органами Совета Европы являются Комитет министров и 

Парламентская ассамблея (статья 10 Устава). Их работу обеспечивает 

секретариат. 

Генеральный секретарь Совета Европы несет ответственность за 

распространение решений и предложений, принятых Комитетом министров, 

среди всех стран-участниц организации. При определенных обстоятельствах, 

заключения, к которым приходит Комитет министров, могут служить в 

качестве руководства для правительств государств, входящих в Совет Европы, 

и Комитет имеет полномочия запрашивать информацию от этих правительств 

о том, как они внедряют эти рекомендации в жизнь. 

Комитет министров, не будучи формально структурой, 

специализирующейся на вопросах прав человека, тем не менее, оказывает 

существенное влияние в этой области. Одним из ключевых аспектов его 

деятельности является избрание членов Комиссии по правам человека, как 

предусмотрено статьей 21 Европейской конвенции о защите прав человека и 

основных свобод. Также, Комитет уполномочен принимать решения о 

наличии или отсутствии нарушений прав человека в тех случаях, когда дело 

не передается на рассмотрение в судебные органы (согласно статье 32). 

Важным элементом его работы является определение временных рамок для 

государств, признанных виновными в нарушениях, в течение которых они 

должны исправить ситуацию. Если эти требования не выполняются, Комитет 

вправе принять решение об опубликовании отчета Комиссии по правам 

человека. 
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В соответствии со статьей 19 Европейской конвенции о защите прав 

человека и основных свобод, были учреждены два института для анализа и 

рассмотрения жалоб на ущемление прав и свобод личности. Этими 

институтами стали Европейская комиссия по правам человека и Европейский 

суд по правам человека. Конвенция подробно регламентирует компетенцию 

каждой из этих структур. 

Итоговые документы и выводы комиссии не являлись юридически 

императивными. Обладая совещательной функцией, они зачастую 

игнорировались государствами. Только постановления Европейского суда по 

правам человека и решения Комитета министров Совета Европы обладали 

юридической силой, подлежащей обязательному исполнению. Государства 

имели право самостоятельного обращения в эти инстанции с самого начала. 

Однако, физические лица долгое время были ограничены в таком праве и 

получили его значительно позже. Европейский суд по правам человека 

(ЕСПЧ) является самостоятельным международным судебным органом. Его 

компетенция и задачи определены в статье 45 Конвенции. Каждое 

государство-участник делегирует в ЕСПЧ одного судью. Данный судья 

избирается Парламентской ассамблеей Совета Европы из списка 

претендентов, соответствующих строгим моральным требованиям и 

обладающих необходимой квалификацией в области юриспруденции. 

Разбирательство в рамках Комитета министров и непосредственно в 

суде начиналось с представления доклада членом комиссии, излагающим суть 

обстоятельств дела. Изначально этот член комиссии представлял интересы как 

самой комиссии, так и заявителя. Впоследствии заявитель получил 

возможность лично обращаться в ЕСПЧ. 

Рассматриваемые судом дела разбираются при участии заявителя, 

назначенного судом адвоката, представителя государства и членов комиссии. 

Судебный процесс носит формальный юридический характер и, как правило, 

является открытым для публики. Однако, в целях защиты личной жизни или 

по ходатайству сторон, заседания могут проводиться в закрытом режиме с 
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ограниченным доступом. До вступления в силу протокола № 9 сторонами в 

деле признавались исключительно государства, а затем – и отдельные 

граждане. 

Контроль за претворением в жизнь решений судебных инстанций, 

согласно 54-й статье Европейской конвенции о защите прав и основных 

свобод человека, является зоной ответственности Комитета министров. Если 

суд констатирует факт нарушения положений указанной конвенции и 

присуждает выплату компенсации потерпевшей стороне, Комитет министров 

направляет обращение к представителю государства, фигурирующего в деле, 

информируя его о вынесенном судебном решении и запрашивая сведения о 

действиях, предпринятых государством для исполнения решения. В 

выполнении своих функций Комитет министров опирается на поддержку 

Директората по правам человека Совета Европы, чья компетенция охватывает 

все аспекты, касающиеся организации защиты прав человека в рамках 

Европейской конвенции. Директорат по правам человека, подобно 

секретарской службе, укомплектован независимыми сотрудниками, 

действующими в интересах всей организации, а не отдельных государств, 

выходцами из которых они являются. Назначение на должность и увольнение 

данных сотрудников производится структурами Совета Европы, а не 

национальными правительствами их стран. 

Суд уполномочен рассматривать все дела, связанные с интерпретацией 

и применением Европейской конвенции о защите прав человека и основных 

свобод, а также дополнительных протоколов. Данные дела могут быть ему 

переданы как отдельными лицами, так и государствами или Комитетом 

министров. 

Решение суда направляется в Комитет министров, который 

контролирует процесс его выполнения. Государства, ратифицировавшие 

протокол, берут на себя обязательство выполнять решения суда по делам, где 

они выступают в качестве сторон. В дальнейшем, на заседаниях Комитета 

министров не будут присутствовать отдельные заявители и их представители, 
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в целях придания заседаниям более конфиденциального и бесконфликтного 

характера. 

В рамках Европейской конвенции против пыток и бесчеловечного или 

унижающего достоинство обращения или наказания создан Европейский 

комитет с аналогичным названием, миссия которого носит профилактический 

характер.  

Этот комитет, состоящий как минимум из двух членов в сопровождении 

ассистентов и экспертов, осуществляет визиты в места лишения свободы для 

анализа поступающих жалоб. На основе собранных данных он разрабатывает 

рекомендации, направленные на повышение уровня защиты людей, 

находящихся в заключении, от пыток, бесчеловечного или унижающего 

достоинство обращения или наказания. 

Государства, ратифицировавшие данную конвенцию, обязуются 

гарантировать членам комитета возможность посещения любых учреждений 

на подконтрольной им территории, где находятся лица, чья свобода 

ограничена. Кроме того, они должны предоставлять комитету сведения о 

местах лишения свободы и о лицах, представляющих интерес для выполнения 

его задач.  

Состав комитета, формируемого Комитетом министров Совета Европы 

на срок в четыре года, включает по одному представителю от каждой страны-

участницы. Эти лица должны выделяться высокими моральными качествами, 

быть признанными экспертами в области защиты прав человека, либо 

обладать богатым профессиональным опытом. Члены комитета принимают 

участие в его работе в качестве независимых специалистов и должны 

проявлять объективность и непредвзятость при осуществлении своей 

деятельности. 

По завершении визита комитет, принимая во внимание все замечания, 

предоставленные заинтересованными сторонами, готовит отчет, содержащий 

фактические данные, собранные в ходе инспекции, и предложения по 

исправлению выявленных нарушений. В случае, если государство, 
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допустившее нарушение прав человека, не реагирует на рекомендации 

комитета, последний, предоставив государству возможность выразить свою 

точку зрения, может принять решение о публичном заявлении по данному 

вопросу большинством в две трети голосов. Данные, собранные комитетом в 

связи с визитом, подготовленный им отчет и рекомендации имеют 

конфиденциальный характер.  

Разглашение любой информации личного характера допускается только 

с согласия заинтересованного лица. Ежегодно комитет предоставляет 

Комитету министров сводный отчет о своей работе, который затем 

направляется в Парламентскую ассамблею и становится доступным для 

общественности. 

Встреча лидеров стран и правительств в Хельсинки в 1975 году 

ознаменовала старт работы новой глобальной структуры, призванной 

поддерживать мир и законность. Изначально она носила название Совещание 

по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ), но с 1994 года стала 

известна как Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ). 

ОБСЕ выделяется своим уникальным положением, поскольку не обладает 

формальным уставом или учредительным соглашением, которые накладывали 

бы обязательства на её участников. 

Несмотря на это, ОБСЕ обладает многими характеристиками 

международной организации: у нее есть постоянно действующие органы для 

принятия решений, центральный офис и учреждения, штат сотрудников на 

постоянной основе, собственные финансовые ресурсы и миссии по 

мониторингу на местах. В 1998 году деятельность Комиссии по правам 

человека в качестве независимого подразделения Совета Европы была 

прекращена. 
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3 Проблемы международной защиты прав человека: 

международно-правовое внутригосударственное регулирование 

 

Международная защита прав человека сталкивается с различными 

проблемами, которые связаны с нормативно-правовой базой, механизмами, 

практикой и национальным законодательством государств. Эти проблемы 

касаются разных аспектов: от универсальности международных норм до 

практической реализации прав человека на национальном уровне. 

В современном мире ключевой проблемой является уровень правовых 

норм. Долгое время эта тема оставалась недостаточно изученной, так как 

аналитики редко подходили к её комплексному рассмотрению, 

сосредотачиваясь преимущественно на формальных аспектах 

законодательства. Как отмечает Д.З. Мутагиров, «Ключевой задачей в 

организации социума выступает поиск баланса в распределении прав и 

обязанностей между составляющими его элементами: личностью, социумом и 

властью. Это обусловлено тем, что права и свободы человека охватывают 

собой все базовые условия, необходимые для полноценного существования 

каждого члена общества».1  

Следует подчеркнуть, что именно содержательная сторона закона 

оказывает решающее воздействие на гарантию и защиту прав личности.  

В последнее время отмечается тенденция к ухудшению качества 

законодательства, что обусловлено трудностями в его разработке и принятии. 

Одним из важных инструментов для решения этой проблемы является 

оценка результативности самих нормативных актов. К законотворческому 

процессу предъявляются высокие требования, которые, однако, не всегда 

реализуются на практике, что нередко приводит к негативным последствиям, 

в частности, к пробелам в законодательстве. При анализе вопроса качества 

закона, нельзя не упомянуть мнение Ю.А. Тихомирова: «Оценка закона 

                                                             
1 Мутагиров Д.З. Права и свободы человека: учебник для вузов / Д. З. Мутагиров. - 2-е изд., испр. и доп. - 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. - С. 516.  
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должна учитывать не только совершенство его формулировок, но и 

эффективность в решении социальных проблем. Даже безупречно 

составленный юридический текст, не способный урегулировать 

общественные отношения, рискует остаться лишь формальным актом, не 

оказывающим реального влияния. Такой нормативный акт, несмотря на свою 

безукоризненность, останется невостребованным и не сможет достичь 

поставленных целей»1. 

В качестве примера нормативного акта высокого качества можно 

привести Конституцию Российской Федерации, принятую в 1993 году и 

прочно закрепившуюся в сознании россиян. Этот нормативно-правовой акт 

высшей юридической силы можно охарактеризовать как качественный по 

двум основным причинам. 

Прежде всего, Конституция РФ отражает принципы организации не 

только внешней политики, но и внутренней структуры российского 

государства. Она закрепляет основы конституционного строя, гарантирует 

права и свободы личности и гражданина, а также устанавливает порядок 

функционирования всех органов государственной власти и местного 

самоуправления. 

Во-вторых, уникальность и качество Конституции РФ обусловлены тем, 

что все действующие и разрабатываемые федеральные конституционные и 

федеральные законы, указы Президента РФ, постановления и распоряжения 

Правительства РФ, а также другие нормативные правовые акты не должны 

противоречить положениям, зафиксированным в Конституции РФ. 

Конституция, таким образом, служит своеобразным фундаментом и опорной 

точкой для развития современной российской правовой системы. 

Следовательно, ключевой задачей законодательства как в России, так и 

в мире, является повышение его качества для надёжного обеспечения и 

защиты прав человека. Эффективность и уровень развития законодательной 

                                                             
1 Тихомиров Ю.А., Талапина Э.В. Право как эффективный фактор экономического развития // Право. Журнал 

Высшей школы экономики. 2020. С. 4-26. 
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базы должны соответствовать уровню развития общества, иначе возникает 

отрыв между государством, создающим законы, и гражданами, на которых эти 

законы ориентированы. Качественные законы помогают людям не только 

реализовывать свои права, но и понимать их содержание и объем. 

Формирование уважения к человеку и его правам является актуальной 

проблемой многих современных стран, которая, в свою очередь, порождает 

проблему защиты этих прав. 

Несовершенство законодательства и практики его применения 

государственными органами способствует распространению в обществе 

«правового нигилизма», оказывающего негативное влияние на ситуацию в 

стране. Нигилизм, как явление в социально-правовой сфере, влечет за собой 

отрицание правовых норм, недоверие к правительству и убежденность в 

недостатках судебной системы. Это не является целью современной 

законодательной деятельности. Как отмечает М.В. Бондаренко, «Отношение к 

закону, выражающееся в его игнорировании, является своего рода 

барометром, отражающим здоровье социума и политической системы».1 

Обсуждая взаимосвязь общества с соблюдением и защитой прав 

человека, необходимо акцентировать внимание на роли законодательных 

органов, чья деятельность направлена на разработку нормативной базы для 

других государственных структур.  

Анализ причинно-следственных связей между ростом (или снижением) 

правового нигилизма в обществе и ростом (или снижением) нарушений прав 

человека со стороны государственных органов приводит к выводу о 

необходимости вмешательства в этот процесс для устранения правового 

нигилизма, как одной из причин нарушения прав человека. 

О.Г. Щедрин указывает: «Специфика российского правового сознания 

проявляется в отрицании ценности права государством и обществом, 

распространенном повсеместно. Это выражается в недостатке духовной 

                                                             
1 Бондаренко М. В. Правовая культура и правомерное поведение в современном российском обществе 

Автореф. дис. на соиск. учен. степ. к.ю.н., Спец. 12.00.01 / Бондаренко М.В.; - М. 2024. – С. 23; 21. 
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устойчивости, разобщенности народа и пассивности в защите собственных 

интересов. Правовое мировоззрение россиян характеризуется господством 

государственно-правового нигилизма, пронизывающего все социальные 

группы. Ему сопутствуют духовная уязвимость, отсутствие сплоченности 

нации и нежелание бороться за свои законные права. Уникальность 

правосознания российского общества заключается в распространенном 

отрицательном отношении к правовым нормам и ценностям, охватывающем 

все слои населения. Это усугубляется недостаточной духовной силой, 

отсутствием национального единства и пассивностью в отстаивании прав».1  

Согласно мнению значительной части населения России, их отношение 

к соблюдению законодательства определяется социальным статусом и 

материальным достатком. Данная закономерность вызывает озабоченность в 

эпоху глобальных изменений, оказывая негативное влияние на 

международное взаимодействие и стабильность государства. 

Преодоление отрицательного отношения к праву и формирование 

понимания прав и свобод человека предоставляет индивидууму возможность 

адекватно оценивать социальную и гуманитарную политику государства, а 

также уровень правовой и моральной культуры. В связи с этим, приоритетной 

целью государства становится образовательная деятельность, направленная на 

формирование у граждан культуры прав и свобод. 

В любом правовом государстве, стремящемся к эффективной защите 

прав личности в современных условиях, решающее значение имеет 

повышение эффективности деятельности правоохранительных органов, а 

также адаптация их методов и подходов к новым реалиям. В современном 

обществе все больше возрастает потребность в углубленном изучении прав 

человека. 

К сожалению, в сфере защиты этих прав все еще существует множество 

нерешенных вопросов, успешное разрешение которых напрямую связано с 

                                                             
1 Щедрин О. Г. Этнические особенности русского правосознания: дис. доктор юрид. наук. Ростов-на-Дону., 

2004. - C. 201. 
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признанием и соблюдением принципа главенства закона каждым членом 

общества. 

Первостепенными задачами современных правовых режимов являются 

повышение стандартов законотворчества, оптимизация деятельности 

ключевых государственных институтов в сфере защиты прав личности, а 

также противодействие недостаточному уровню юридической грамотности и 

правовому беспределу среди населения. 

Данные инициативы ориентированы на формирование действенной 

системы, обеспечивающей реализацию и охрану прав и свобод каждого 

индивидуума. Достижение указанной цели возможно лишь при условии 

использования интегрированного подхода, который включает в себя развитие 

компетентности сотрудников правоохранительных органов и становление 

правовой осведомленности населения. 

Современное разнообразие стран, каждая из которых характеризуется 

уникальными чертами, создает сложности для обеспечения универсальности 

международного права в целом, особенно в отношении норм, касающихся 

прав и свобод. Значимой проблемой является все еще неполная консолидация 

международного сообщества как целостной государственной структуры. Этот 

фактор, в свою очередь, осложняет процесс надлежащей защиты прав и 

основных свобод личности. 

Для начала действия международного соглашения необходима его 

ратификация определенным числом стран, что иногда приводит к отсрочке 

вступления в силу на несколько лет. 

При подписании международных соглашений государства вправе делать 

оговорки. Представляется, что такие оговорки подрывают принцип равенства 

государств в отношении их обязательств. Неоднородность наблюдается и в 

процедуре представления оговорок для различных международных 

документов. 

По мнению Е.А. Осавелюк, «Недостаточностью точной терминологии и 

унифицированного понимания терминов, используемых в международных 
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соглашениях, а также размыванием национальной уникальности и 

стремлением к унификации всей мировой правовой системы под европейские 

стандарты».1 

С данным утверждением необходимо согласиться, подчеркнув, что 

указанные недостатки создают препятствия для полноценного исследования 

международных отношений в целом.  

В настоящее время возникают проблемы в сфере юридического 

регулирования прав человека, поскольку вовлечение Российской Федерации в 

сотрудничество с другими странами и международными организациями 

должно базироваться на правовом регулировании и формализоваться 

посредством международных и национальных правовых инструментов. 

Представляется целесообразным, при утверждении международных 

соглашений, особенно тех, что затрагивают права и свободы личности, 

производить детализацию отдельных юридических конструкций. В случае 

необходимости следует воздерживаться от подписания международных актов, 

чьи положения сформулированы нечетко или допускают многозначную 

интерпретацию.  

Подводя итог, следует подчеркнуть, что защита прав и свобод человека 

на международном уровне является одним из наиболее сложных и 

неоднозначных аспектов в обеспечении прав человека в целом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Осавелюк Е. А. «Об учёте принципов международного права в формировании внешней политики 

Российской Федерации» // «Государство и право». 2022. №3. С. 193-198.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключении следует подчеркнуть, что поставленная 

исследовательская цель была успешно достигнута, а все намеченные задачи - 

выполнены. 

В современном мире вопросы защиты прав человека приобретают 

первостепенное значение. Эти права, будучи неотъемлемыми и 

универсальными, не обусловлены гражданством, вероисповеданием или 

этнической принадлежностью, и требуют соблюдения повсеместно. Среди них 

ключевыми являются право на жизнь, свобода передвижения, забота о 

здоровье, благоприятная экологическая обстановка и защита от любых 

проявлений дискриминации. 

На сегодняшний день сформирована разветвленная международно-

правовая основа, включающая в себя множество конвенций и соглашений, 

определяющих минимальный набор гарантированных прав. Тем не менее, 

декларирование прав - лишь первый шаг, тогда как их реальная реализация 

представляет собой совершенно иную задачу. 

Поток жалоб, направляемых в ЕСПЧ гражданами разных стран 

указывает на повсеместное нарушение прав человека. Это свидетельствует о 

недостаточной эффективности существующих механизмов правовой защиты. 

Однако нередки случаи, когда решения ЕСПЧ вступают в разногласие с 

национальным законодательством. 

Возникает дилемма: либо государству придется нарушить собственные 

законы, либо внести в них коррективы.  Кроме того, некоторые государства 

де-факто не признают приоритет решений ЕСПЧ над национальным правом, 

что делает маловероятным изменение законодательства.  Активно 

обсуждается возможность выхода страны из юрисдикции этого суда. 

Другой важный момент - отсутствие четко прописанного механизма 

исполнения решений ЕСПЧ, включая порядок, сроки и санкции за 

неисполнение на национальном уровне. 
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Вероятно, отсутствие такого нормативного акта связано с 

вышеуказанными причинами. Решение проблемы видится в двух вариантах: 

либо выход государства из-под юрисдикции ЕСПЧ, либо, при отказе от столь 

радикального шага, принятие  закона, который бы установил (прямо или через 

отсылочные нормы) порядок, сроки, контроль и ответственность за 

исполнение решений ЕСПЧ на уровне национального законодательства. Это 

позволит контролировать своевременность исполнения и проводить 

мониторинг. 

На мировой арене за соблюдением правовых норм следят как 

омбудсмены, так и множество международных некоммерческих организаций, 

занимающихся защитой прав человека. Важно отметить, что сегодня 

адвокаты, юристы и общественные деятели, обращающиеся в международные 

органы по защите прав, часто преследуют скорее политические амбиции, 

стремясь привлечь внимание общественности и создать широкий резонанс для 

ускорения решения проблемы. 

Как показывает практика, в ряде других государств возникают 

трудности с внедрением решений ЕСПЧ во внутреннее законодательство. 

Иными словами, механизм защиты существует, судебные решения 

принимаются, но их реализация остается проблематичной.  

В рамках ООН, Евросоюза и Совета Европы созданы институты 

уполномоченных по правам человека, функции которых во многом совпадают 

с функциями российского Уполномоченного, но охватывают гораздо большую 

территорию. 

Стоит подчеркнуть, что российские уполномоченные по правам активно 

сотрудничают с омбудсменом других государств, обмениваясь опытом и 

создавая образовательные площадки.  

В эпоху интернета и современных технологий люди стали более 

образованными и осведомленными о своих правах, и даже сложные 

процессуальные вопросы не мешают им обращаться в международные 

инстанции. Однако, как уже упоминалось, эти органы зачастую не имеют 
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реальных инструментов влияния, и их решения носят рекомендательный 

характер, поскольку вмешательство во внутренние дела суверенных стран 

недопустимо. Эта проблема давно обсуждается в научных и практических 

кругах, но эффективное решение пока не найдено: либо международные 

структуры необходимо наделить реальными полномочиями, правом 

принимать обязательные решения, контролировать их исполнение и 

применять санкции, либо они утратят свою актуальность и прекратят 

существование. 
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