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ВВЕДЕНИЕ

Сегодня будущее нашей цивилизации все больше связывается с внутренним преобразованием самого человека, его духовностью. Человечество осознает, что гуманистические ориентиры должны стать исходным при разрешении глобальных проблем. 
В настоящее время обществу требуется новый тип личности, люди деловые, уверенные в себе, независимые, с яркой индивидуальностью. В то же время общество ощущает «дефицит нравственности» Одним из характерных проявлений духовной опустошенности и низкой культуры выступило утрачивание патриотизма как одной из духовных ценностей нашего народа. В последние годы наблюдается отчуждение подрастающего поколения от отечественной культуры, общественно-исторического опыта своего народа. В связи с этим идея воспитания патриотизма и гражданственности приобрела государственное значение. 
Уже в дошкольном возрасте возможно и необходимо формировать основы гражданственности, как личностного качества ребенка – члена общества. 
Дети с дошкольного возраста страдают дефицитом знаний о родном городе, стране, особенностях русских традиций. Еще, будучи маленькими, они проявляют равнодушное отношение к близким людям, товарищам по группе, недостаток сочувствия и равнодушие к чужому горю. Недостаточно проводится работа с родителями по проблеме нравственно-патриотического воспитания в семье. 
Необходимость целенаправленной работы по гражданско-правовому воспитанию подрастающего поколения отмечена в ряде нормативных документов. Так, в Национальной доктрине образования Российской Федерации подчеркивается, что «система образования призвана обеспечить… воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, способных к социализации в условиях гражданского общества, уважающих права и свободы личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих национальную и религиозную терпимость» [12, с. 6]. 
Таким образом, общество заинтересовано в воспитании гражданских качеств личности, в возможности и необходимости воспитания основ гражданско-правовой культуры, а так же в воспитании патриотов страны. Каждому человеку необходимо знать родную природу, историю и культуру народа к которому он принадлежит, свое место и место его детей в окружающем мире. Заботиться о будущем поколении, уважать себя и учить этому детей. А это возможно только тогда, когда освоена родная культура, включающая в себя такие аспекты, как: традиции и обычаи народа; история его развития; духовное наследие и т. д. 
Если целесообразность этого процесса нарушается, будут потеряны ориентиры развития, разрушатся связи между поколениями, может оказаться под угрозой государственность. Поэтому необходимо с раннего детства воспитывать у детей патриотизм, гуманизм по отношению ко всему живому, нравственные и этические качества. Это подтверждают многочисленные исследования в области дошкольной психологии и педагогики, которые свидетельствуют о том, что именно в дошкольном возрасте закладываются базисные основы личности, начинается процесс становления и формирования социокультурного опыта, «складывается» человек [6]. 
Становление человека как гражданина должно начинаться с его малой Родины – родного города. Невозможно вырастить настоящего патриота без знания истории. Любовь к большому надо прививать с малого: любовь к родному городу, краю, наконец, к большой Родине. Таким образом, заложив фундамент с детства, мы можем надеяться, что воспитали настоящего патриота, любящего свою Родину. 
История человечества показывает, что вопросы гражданского и патриотического воспитания подрастающего поколения находились в центре внимания любого государства и решались с учетом социальных потребностей, с использованием различных средств, методов, форм работы.

В настоящее время существует множество концепций, технологий, парциальных программ, в которых представлено в разных формулировках и объемах гражданское, патриотическое воспитание. Это «Наследие»          М.Ю. Новицкой; «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой; система работы «патриотическое воспитание» Н.В. Алешиной; «Мой родной дом» под редакцией                  Т.И. Оверчук; «Мы живем в России» Н.Г. Зеленовой, Л.Е. Осиповой               и др. [12, 21]. 
Инновационная направленность этой работы существует в форме условной (относительной) новизны. Как ранее, так и сейчас эта проблема была и является актуальной, а инновационный потенциал совершенствуется в связи с требованиями нового времени, а именно: ориентация на культурно-нравственные ценности; высокий уровень требований к образованию и развитию детей; изменение ведущих методологических подходов к данной проблеме. Одной из таких инноваций является метод проектов. 
В настоящее время имеется множество исследований, посвященных проблеме использования проектной деятельности в работе с детьми дошкольного возраста в ДОО. Однако вопрос об использовании метода проектов в рамках формирования у дошкольников активной гражданской позиции в настоящее время является недостаточно изученным.                                                 

Все вышеизложенное свидетельствует об актуальности выбранной темы исследования. 

Объект исследования: содержание работы по формированию активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста.

Предмет исследования: проектная деятельность, как средство формирования активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста.

Цель исследования: изучение эффективности использования проектной деятельности в работе по формированию активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи исследования:

1) изучить психолого-педагогическую и научно-методическую литературу по теме исследования;

2) охарактеризовать психолого-педагогические предпосылки  формирования активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста, а также специфику использования в этом процессе проектной деятельности;

3) подобрать методический материал и провести диагностику сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста;

4) разработать и апробировать проект по формированию активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста;

5) определить динамику в сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста.

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы: 

I этап (май-август 2018 года) был посвящен изучению и анализу литературы по теме исследования; 

II этап (сентябрь 2018 года) предполагал выявление уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста; 

III этап (сентябрь 2018 – май 2019 года) включал формирующий эксперимент, направленный на разработку и апробацию проекта по формированию активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста; 
IV этап (май 2019 года) предусматривал повторную диагностику и определение эффективности использования проектной деятельности в работе по формированию активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста.

Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что использование проектной деятельности способствует совершенствованию работы и эффективному формированию активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста.

Для решения поставленных задач в процессе проверки гипотезы использовались следующие методы:

 1) теоретические: анализ литературы по проблеме исследования;

 2) эмпирические: наблюдение, творческое задание, проблемные ситуации, дидактическая игра, анализ продуктов деятельности детей;
 3) экспериментальные: проведение констатирующего, формирующего и контрольного экспериментов.

Теоретико-методологическими основами исследования являются работы А.Г. Асмолова, Л.Г. Богославец, Л.А. Венгер, Л.С. Выготского,      Е.Н. Герасимовой, Н.Ф. Головановой,  М.И. Гуревич, О.И. Давыдовой,      М.В. Корепановой, М.В. Крулехт,  А.Н. Леонтьева, В.Я. Лыковой,              А.А. Маейер, В.Г. Маралова,  А.В. Мудрик, В.А. Ситарова,                          Д.И. Фельдштейна и др. [1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 23].

Практическая значимость работы заключается в том, что материалы исследования могут быть использованы педагогами-практиками в педагогическом процессе ДОО.
Исследование проводилось на базе МБДОУ д/с №19 г. Пензы.

Структура исследования: выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, списка литературы, включающего 32 наименования, и приложения.
Во введении дается обоснование выбора темы, выдвигается гипотеза, объект, предмет, цель, задачи, методы исследования.

В первой главе «Теоретические основы формирования активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста в проектной деятельности» рассматриваются понятие и характеристика «активной гражданской позиции», особенности ее формирования в дошкольном детстве, а также специфика работы по данному направлению с применением метода проектов в ДОО.
Во второй главе «Экспериментальное исследование по использованию проектной деятельности в работе над формированием активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста» описывается констатирующий эксперимент по определению уровня сформированности гражданской позиции у старших дошкольников. Также в данной главе описывается содержание формирующего эксперимента, проводится анализ его результатов и делаются соответствующие выводы.

Заключение содержит выводы по проведенной работе.

В приложении представлены наглядные материалы, используемые в ходе диагностики.
ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ АКТИВНОЙ ГРАЖДАНСКОЙ ПОЗИЦИИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Понятие и характеристика активной гражданской позиции в психолого-педагогической литературе
Современное общество является довольно нестабильным. Большой отпечаток на нем оставили развал Советского Союза и тяжелые 1990-е годы. Изменения произошли практически во всех сферах нашей жизни, все они подверглись какой-либо деформации. Сейчас нашей стране нужны люди с активной гражданской позицией, т. е. люди, которые понимают, что несут ответственность за свою страну и готовы в случае чего встать на ее защиту. Что же означает данный термин – «гражданская позиция»? Изучением данного термина занимались такие авторы, как В.Т. Лисовский,                 Ю.В. Березутский, Н.Ф. Крицкая, Т.В. Абрамян, Т.И. Кобелева,                 П.А. Баранов, Н.П. Капустин, А.М. Шаленов, Н.Н. Перепеча и др. Хочется отметить, что термин этот достаточно многозначен, ему не дается точного определения в словарях.

В социологии термин «гражданская позиция» рассматривается         В.Т. Лисовским и Ю.В. Березутским. Так, одним из определений гражданской позиции является «осознанное участие человека в жизни общества, отражающее его сознательные реальные действия в отношении окружающего в личном и общественном плане, направленное на реализацию общественных ценностей при разумном соотношении личностных и общественных интересов. Это тот путь, который сегодня должен пройти молодой человек, чтобы занять достойное место и стать гражданином своей страны [1].

Раскрывая это определение, можно сказать, что индивид должен развиваться как в личностном, так и в социальном плане, при этом развитие личное и социальное не должно идти разрозненно друг с другом. С точки зрения социологии, Ю.В. Березутский определяет гражданскую позицию как совокупность внутренних общечеловеческих ценностей, приобретенных в процессе социализации личности и помогающих ей: во-первых, самостоятельно принимать решения в выполнении функциональных задач профессиональной деятельности, гражданского долга, активного участия в общественной жизни, прогнозируя возможные последствия таких решений; во-вторых, нести личную и социальную ответственность за эти принятые решения. Основными ценностными ориентирами в этом случае должны стать патриотизм и гражданственность личности [6]. 
В психолого-педагогической литературе мы можем найти следующих авторов, занимающихся изучением «гражданской позиции»: Т.В. Абрамян, П.А. Баранов, Г.Я. Грявцева, Н.П. Капустин, Г.Н. Филонов, А.М. Шаленов и др. В исследовании Т.В. Абрамян мы видим, что гражданская позиция – это важнейшая составная структура личности, по сути она представляет совокупность действий, способов поведения, осознание и принятие на себя личностью ответственности [12]. Мнение Т.В. Абрамян несколько схоже с определением, которое дает нам Ю.В. Березутский. Оба они говорят о том, что человек должен принимать на себя ответственность за свои поступки.

В своей работе П.А. Баранов определяет термин «гражданская позиция» следующим образом: «это доминантная сфера личностной характеристики, определяющая смысл, направленность поступков, сопричастность личности к судьбе Отечества, к процессу в целом» [4, с. 13]. 
Г.Я. Грявцева в своем исследовании дает следующее определение: «гражданская позиция – это интегративное качество личности, включающее в себя понятия, знания, убеждения, поведение, нравственные характеристики» [23, с. 19]. 
Другой автор, дающий определение гражданской позиции, –             Н.П. Капустин определяет ее как комплекс качеств личности, включающих социальную активность, следование закону, доминирование мотивов общественного долга [14]. 
В своей работе Г.Н. Филонов придерживается точки зрения, что гражданская позиция – это принятие общечеловеческих нравственных ценностей, это гуманизм взаимоотношений людей, это проявление достоинства, которое проявляется в общении личности с другими людьми, на основе взаимного уважения и признания самобытности каждого. Это комплекс субъективных качеств личности, проявляющихся в деятельности и отношениях человека, включая сферы труда, семейно-бытовых, межнациональных и межличностных отношений [20].

Таким образом, Г.Н. Филонов делает акцент на внутренних ценностях и чувствах человека и считает, что именно они определяют все последующие поступки. 
В своей работе А.М. Шаленов утверждает, что гражданская позиция – это различные аспекты отношений – духовных, трудовых, нравственных и других [23]. 
С.В. Гладченкова и О.В. Гороховцев в своем исследовании определяют гражданскую позицию как совокупность качеств личности по отношению к гражданину, обществу, государству [28]. 
В педагогике «гражданскую позицию» изучают Н.Н. Волобоева,     А.М. Андресюк, Н.Ф. Крицкая, Т.Н. Балобанова, Д.В. Кириллов, Н.Н. Перепеча, Э.П. Стрельникова, Т.И. Кобелева. Многие исследователи, как например Н.Н. Волобоева в своей статье, считают, что понятие «гражданская позиция» стоит на стыке двух других понятий: «гражданственность» и «социальная активность».

Гражданственность определяется как интегративное качество личности, которое включает в себя любовь к Родине, чувство собственного достоинства и уважение к государству. Социальная активность трактуется как устойчивое свойство личности, которое зависит от ее места в социальной структуре и от социальной роли, которую личность выполняет. Именно этот вид активности побуждает индивида к активной социальной деятельности. Исходя из этих двух определений, гражданскую позицию можно определить как совокупность познавательной, мотивационно-нравственной и поведенческой сфер личности, сформированной под влиянием внешних факторов и воздействий, собственных усилий и специально сконструированных социально-педагогических условий [12]. Именно эти три сферы являются составляющими компонентами гражданской позиции. 
Если говорить о современных работах, связанных с гражданской позицией, то в первую очередь нужно назвать исследование Н.Ф. Крицкой. Автор считает, что процесс формирования гражданской позиции будет более эффективным, если определять термин «гражданская позиция» как рефлексивное отношение субъекта к событиям действительности и собственной деятельности в соответствии с современной системой гражданских ценностей [23]. 
Изучением формирования гражданской позиции учащихся в социокультурной среде занималась Т.Н. Балобанова. В своем исследовании она рассматривает гражданскую позицию как интегративное понятие, включающее нравственные качества личности, ее профессиональную компетентность, уровень культуры, способность к саморазвитию, общественную активность [12].

А.М. Андресюк, проанализировав в своей статье работы исследователей, занимающихся гражданской позицией, делает вывод о том, что можно выделить два подхода в определении понятия «гражданская позиция». Первый подход связан с определением гражданской позиции как интегративного качества личности, включающего в себя патриотизм, трудолюбие, социальную активность, законопослушность и др. Сторонниками такого определения являются И.В. Молодцова, А.С. Гаязов, С.В. Митросенко, Э.П. Стрельникова и др. 

Второй подход определяет данное понятие как различные аспекты отношений – нравственных, правовых, духовных, социальных и др. Приверженцами такого определения являются Н.Ф. Крицкая, Т.И. Кобелева, Г.Т. Суколенова и др. [14]. 
Несколько другое определение гражданской позиции в своей работе дает Э.П. Стрельникова, которая определяет гражданскую позицию как интегральное качество (или совокупность качеств личности, мотивов поведения, системы мировоззрений), обеспечивающее нравственную, правовую, духовную и физическую защиту человека, характеризующее его как сознательного члена общества с высокоразвитым гражданским долгом, готовностью трудиться на общую пользу, решимостью и умением отстаивать государственные интересы, непримиримостью к антиобщественным и антигосударственным проявлениям, бережным отношением к государственной собственности и умением сочетать личные и общественные интересы [31]. 
В своем исследовании Д.В. Кириллов определяет термин «гражданская позиция» как интегративное относительно устойчивое личностное образование, выражающееся в отношении личности к гражданскому обществу, как к ценности, раскрывающееся и реализующееся через идеи гражданского долга и гражданской ответственности, включающее в себя знания о ценности гражданского долга и гражданской ответственности, эмоционально-оценочное отношение к ним, осознание гражданской позиции в качестве личностной и социальной ценности и проявляющееся в деятельностных аспектах ценностного отношения [28].

Все авторы, говоря о гражданской позиции, так или иначе, выделяют в ней три компонента: когнитивный, деятельностный и оценочно-эмоциональный. Исходя из теоретического анализа отечественной и зарубежной литературы, с учетом специфики различных отраслей знания, занимающихся изучением гражданской позиции, мы можем говорить о том, что «гражданская позиция» – это интегративная система отношений личности к закону, обществу, государству, самому себе как гражданину, событиям действительности и собственной деятельности, определяющая смысл и направленность поступков индивида, позволяющая осознавать и принимать на себя ответственность, участвовать в общественной жизни, а также сохранять духовные ценности своего Отечества.

Активная гражданская позиция – осознанное участие человека в жизни общества, отражающее его сознательные реальные действия (поступки) в отношении к окружающему в личном и общественном плане, которые направлены на реализацию общественных ценностей при разумном соотношении личностных и общественных интересов [11].

Развитие активной гражданской позиции личности – это непрерывный процесс сознательного, личностного и социально значимого, психологически детерминированного, граждански ориентированного укрепления и развития познавательной, мотивационно-нравственной и поведенческой сфер личности под влиянием внешних и внутренних воздействий, собственных усилий и специально сконструированных педагогических условий [5].

Выделяют следующие компоненты активной гражданской позиции: социальная активность, гражданское самосознание и гражданские качества.

Социальную активность можно определить как сознательное, творческое отношение к трудовой и общественно-политической деятельности, в результате которой обеспечивается глубокая и полная самореализация личности. Активность рассматривается как гармоничное сочетание трудовой и общественно-политической деятельности. Активное отношение к жизни предполагает глубокие знания, всесторонне развитые способности и гражданскую сознательность. Таким образом, под социальной активностью понимается сознательная активность, основанная на глубоком знании закономерностей общественного развития [31].

Гражданское самосознание личности развивается с опорой на жизненную позицию личности: осознание, оценка человеком своего знания, нравственного облика и интересов, идеалов и мотивов поведения, целостная оценка самого себя как деятеля, как чувствующего и мыслящего существа по мере осознания им себя в качестве члена общества, носителя общественно значимой позиции. Понимание воспитанником своего внутреннего мира зависит от сформированности у него социальных установок для себя [28].

Гражданские качества формируются под влиянием социальной среды и собственных усилий личности в специально созданных условиях. Чувство любви к Родине, чувство ответственности за свои поступки и действия, инициативность, самостоятельность – важную роль в процессе воспитания этих качеств играет формирование и развитие у подрастающего поколения потребностей и положительных мотивов, связанных с этими качествами [19].

Таким образом, социальная активность как деятельное отношение человека к социуму, определяющее его гражданское поведение, жизненная позиция оказывают влияние на формирование гражданского сознания и развитие гражданских качеств личности – патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, чувство любви к ней.

Основным вектором в формировании и развитии гражданской позиции является развитие способности субъекта к рациональному постижению действительности, пониманию сущности социального явления, ситуаций, процессов, тенденций развития, формирование гражданского сознания, а в результате – самоопределение и самореализация самой личности.

Также активная гражданская позиция рассматривается как совокупность устойчивых установок, оценок, отношений к государству, обществу, профессии, к другим людям, к себе, проявляющаяся в активной деятельности и определяющая действия и поступки человека в аспекте гражданских ценностей [32].

Потребность как движущая сила развития личности побуждает к творческой активности в том случае, если она опосредована общественными отношениями. Жизненная позиция реализуется в деятельности и требует от личности активности. Активность есть отражение определенных интегральных черт личности: убеждений, знаний, умений, склонностей, способностей, нравственных и волевых качеств.

Таким образом, гражданская позиция формируется под влиянием условий, в которых находится личность, и реализуется в общественной деятельности посредством социальной активности, действенности личности и проявлений ее гражданских качеств.

Активная гражданская позиция предполагает наличие интереса к общественной работе, инициативу, исполнительность, осознание личной значимости, наличие организаторских умений. О социальной активности и гражданских качествах человека (основополагающих компонентах активной гражданской позиции) можно судить и по тому, какую позицию он занимает при обсуждении и оценке дел коллектива, как сам относится к критическим замечаниям и оценкам. Наличие способности к рефлексии и адекватной самооценки также показатель уровня гражданского самосознания.

Задача становления активной гражданской позиции личности связана с формированием сложного комплекса взаимодействий человека с окружающим миром и обществом, определением своего положения в обществе в соответствии с гуманистическими идеалами и принципами.

Становление активной гражданской позиции представляет собой сложный процесс развития интегративного качества личности, характеризующегося социальной активностью и инициативой, органичным сочетанием личностных и гражданских ценностей, предполагающее осознание себя гражданином и активным участником общественной       жизни [12].

Результативность деятельности, направленной на развитие активной гражданской позиции подрастающего поколения в современном обществе можно охарактеризовать через этапы становления качеств личности, которые выделил Д.И. Фельдштейн:
I этап – осознание своего «Я»;
II этап становления качеств личности – готовность к выбору;
III этап – готовность к проявлению «Я»;
IV этап – использование возможностей среды для собственного развития. Этот этап нашел отражение в социальных проектах [1].

Таким образом, активная гражданская позиция – это приобретенное качество, которое развивается и совершенствуется на протяжении всей жизнедеятельности человека. Она не является раз и навсегда приобретенным качеством, а изменяется в зависимости от условий, в которые попадает личность.

Включение детей в разные виды общественно значимой деятельности существенно расширяет сферу их социального общения, возможности усвоения социальных ценностей, формирования нравственных качеств личности. Именно в коллективе формируются такие важнейшие мотивы поведения и деятельности, как чувство долга, коллективизма, товарищества. Несмотря на возникающие в соответствии с возрастом ведущие типы деятельности у детей (игра, учение, общение и пр.), основные новообразования в их психике связаны с общественно полезной деятельностью.

В процессе специально организованной деятельности ребенок овладевает культурными и материальными ценностями общества, приобретает навыки и умения общественно значимой деятельности. Разнообразная деятельность помогает детям освоить жизненный опыт, необходимый для осуществления личных планов, становятся шире взгляды, суждения, развиваются творческие способности, формируется общественное мнение. Эта деятельность может способствовать формированию активного отношения ребенка к тому, что он познает, видит и делает. В этом процессе дети овладевают самой деятельностью, становятся творцами, а не пассивными исполнителями [31].
Таким образом, чем содержательнее и целесообразнее построена и организована деятельность, тем больше возможностей для реализации потребности в активной позиции, тем разумнее строится процесс межличностного общения, тем эффективнее будет осуществляться формирование личности в процессе развития.

1.2. Специфика формирования активной гражданской позиции в дошкольном детстве

История человечества свидетельствует: вопросы гражданского воспитания всегда находились в центре внимания любого государства. Однако проблемы эти решались по-разному – с учетом социальных потребностей, экономических условий, различных средств, методов и форм работы; всегда наполнялись новым содержанием, которое обусловливалось характером, организацией жизни общества, отражало общественные противоречия своего времени. 
Как было определено в предыдущем параграфе, гражданская позиция как отношение и качество личности имеет две стороны – объективную и субъективную. Если объективная сторона наиболее полно выражена в способе жизнедеятельности человека, то субъективная – в формах и видах поведения, потребностях, интересах, установках и ценностных ориентациях.

Гражданственность как сложное личностное образование в структурном отношении состоит из ряда свойств, качеств и черт. Наиболее важные из них: патриотизм, ориентация на гуманистическую идеологию, правовая и нравственная культура, достоинство, социальная справедливость и ответственность, готовность к труду, культура межличностного общения и т. д. Ее важнейший интегративный признак и критерий сформированности – наличие гражданской позиции. Ядро понятия «гражданская позиция», гражданское сознание личности, органически сочетаясь с нравственными чувствами, выражается в поступках, активной деятельности, направленной на утверждение передовых взглядов, идеалов [12]. 
Гражданский долг и ответственность – это высокие личные качества. Начало их воспитания – гражданское видение жизни, тревога и беспокойство за судьбу дела, людей. Чувство долга и личной ответственности за судьбу своей Родины, благополучие народа, сохранность и приумножение материальных и духовных ценностей, созданных старшим поколением, – важные показатели гражданской направленности личности ребенка. Человек должен быть самостоятельным, интеллектуально развитым, умеющим строить коммуникативные связи, быть терпимым к различиям между людьми, уважать права и мнения других, способным воспринимать происходящие изменения и принимать соответствующие решения. Эти качества закладываются в период дошкольного детства, составляют основу гражданского воспитания [5]. 
Развитие гражданских качеств личности – процесс сложный, противоречивый и длительный. Он продолжается практически всю жизнь. Однако наиболее активно качества и чувства человека, в том числе и гражданские, взгляды и жизненные позиции, отношение к миру и людям и мотивы поведения формируются именно в дошкольные годы. И от того, как понимается гражданственность и какое отношение к ней вырабатывается в этот период становления личности, во многом зависит и последующее поведение человека, и его гражданская позиция. 
Под воздействием окружающей социокультурной среды у дошкольника формируются основы гуманистического отношения к природе, окружающим, появляются первые представления о социальных нормах поведения, об определенном порядке в человеческих взаимоотношениях, устройстве государства, гражданами которого являются он и его родители,   т. е. в период дошкольного детства происходит естественное, а в некоторой степени и стихийное приобщение детей к гражданским ценностям. Однако это не исключает необходимости систематического и целенаправленного гражданского воспитания как важного аспекта государственной политики. Сегодня проблема воспитания гражданина является одной из самых обсуждаемых и изучаемых педагогической наукой и практикой. 
Гражданское воспитание состоит в формировании у ребенка активной социальной позиции участника и созидателя общественной жизни, в воспитании нравственных идеалов и потребности в труде на благо социума. 
Гражданское воспитание сочетает задачи патриотического, интернационального, правового, нравственного воспитания. Реализация гражданского воспитания может осуществляться посредством:  освоения содержания как в процессе НОД по базовым дисциплинам, особенно гуманитарной направленности, так и в повседневной жизнедеятельности;  проведения тематических бесед, игр, чтения и обсуждения рассказов, решения проблемных ситуаций;  организации НОД с целью знакомства детей с их правами и обязанностями как членов семьи и детского коллектива, как жителей города, края, как граждан России, а также с ролью правил и законов в жизни общества, с Конвенцией о правах ребенка;  проведения праздников и развлечений, имеющих государственную тематику;  организации видеопросмотров, рассматривания картин, иллюстраций, фотографий; вовлечения детей в общественную деятельность (уборка и благоустройство территории ДОО, проведение благотворительных акций, посильная помощь младшим, пожилым, нуждающимся, концертная деятельность для жителей микрорайона) [21]. 
В ходе бесед с дошкольниками важно обсуждать такие темы, как «Дружба», «Милосердие», «Добрые дела и поступки», «Конфликты и пути их преодоления», «Помощь и взаимопомощь», «Правила в нашей жизни», «Мои обязанности», «Я и другие люди: особенности взаимоотношений». В повседневной жизни следует учить воспитанников нормативным способам решения проблем и конфликтных ситуаций, к которым относятся: голосование, использование жребия, установление очередности, подчинение большинству с учетом потребностей меньшинства. Дети могут принимать активное участие в обсуждении планов жизни группы и детского сада. С ними необходимо обсуждать роль правил в упорядочении жизни; при этом важно формировать позитивные модели поведения, которые предполагают, что человек способен:  разрешать конфликтные ситуации конструктивными способами; учитывать позиции, желания, потребности других людей; произвольно контролировать свое поведение и управлять им [24].

Содержание работы по гражданскому воспитанию предполагает формирование у ребенка представлений об устройстве государства, о его атрибутах, отличительных особенностях. Важно дать информацию о том, что такие атрибуты, как флаг, гимн, герб, есть в каждой стране; при этом, знакомя детей с понятиями «государство», «республика» или «край», «столица», с устройством страны, важно учитывать их возрастные особенности. Так, например, можно провести аналогию с устройством детского сада. Групповые помещения – это республики, края, в которых есть много комнат – городов и деревень; дети и педагоги – это население, а директор детского сада – президент страны [28]. 
С целью знакомства детей с символами государства и закрепления представлений о них важно использовать игры, игровые приемы и упражнения. 
Дошкольник не остается на поверхности фактов, наоборот, он стремится объяснить их, установить зависимость и отношения, создает свои теории. Ребенок способен отражать мир в системе. Его интересуют причины и сущность происходящих событий и явлений. Под руководством взрослых он усваивает систему знаний на основе понимания естественных, действенно существующих в окружающем мире связей и отношений между отдельными предметами и явлениями. Отсюда и задача, которую должен решить педагог: выстроить обучение по иерархическому принципу, т. е. выделить ядро, центральное звено знаний, то, что может стать основой целенаправленной системы. 
Основная форма знаний дошкольников, по мнению                            А.А. Люблинского, –  представления, которые на протяжении дошкольного возраста обогащаются, наполняются новым содержанием, становятся более осмысленными и понятными [3]. У детей должны быть сформированы не только полноценные представления, но и простейшие нравственные понятия, а также способность к анализу, сравнению, классификации, группировке знаний по определенным признакам. 
Чувства дошкольника господствуют над всеми сторонами его жизни, определяют поступки, выступают в качестве мотива поведения, выражают отношение к окружающему миру. Вот почему так важно знакомить детей с явлениями общественной жизни, формировать справедливое отношение к жизни, и не только средствами художественной литературы, но и личным примером. От богатства чувств, которые проявляет взрослый, зависит эмоциональное восприятие ребенком того или иного явления действительности. Поэтому первой опорой педагога является семья. Развитее личности осуществляется, прежде всего, в семье, которая в зависимости от принятой в ней тактики воспитания выступает или как просоциальная ассоциация, или как коллектив, или искажает развитие личности ребенка. В зависимости от характера семейных отношений может изначально складываться личность ребенка либо как человека нежного, заботливого, не боящегося признавать свои ошибки и оплошности, открытого, не уклоняющегося от ответственности, либо как себялюбца трусливого, ленивого, жадного, капризного. Социальная активность ребенка в семье зависит от примера родителей, конкретной нравственно-эстетической атмосферы отношений и стиля общения взрослых с детьми, от «психологического климата». Уважение в семье достоинств ребенка, отказ от командных форм общения с ним – важные условия воспитания гражданственности. Воспитать гражданина – значит воспитать нравственно свободную личность [16]. 
Вторая опора педагога – деятельность в группе: игровая, учебная, трудовая, спортивная, изобразительная и т. д., которая сплачивает детей, формирует такие черты, как гуманность, трудолюбие и другие социально ценные качества. 
Проследить отношение ребенка к окружающему миру можно, в частности по его рисункам, лепке, аппликации. Все красивое, хорошее, доброе он тщательно и подробно прорисовывает, изображает на переднем плане крупно и ярко. 
Игра – сфера самостоятельной творческой деятельности детей. Вот почему, организованная педагогом, охватывающая нравственные элементы, она является средством формирования личности. Принимая на себя роль, ребенок подчиняет свое поведение правилам, требованиям, вытекающим из роли, искренне переживает чувства изображаемого лица. Он совершает прыжок в мир высших форм человеческой деятельности, в мир морали. Поэтому не случайно психологи утверждают, что игра – школа чувств. В игре впервые возникает соподчинение мотивов, появляются мотивы социального содержания [20]. 
Таким образом, воспитание гражданской позиции у детей дошкольного возраста – это многогранный и трудоемкий процесс, который затрагивает все стороны жизнедеятельности. Участие в этом процессе должны принимать и семья, и ДОО. Только общими усилиями можно воспитать поколение людей, которые станут полноценными гражданами своей страны.
1.3. Характеристика проектной деятельности в ДОО

Сегодня особое место в дошкольном образовании занимает проектирование. В современной педагогике метод проекта используется наряду с систематическим предметным обучением как компонент системы продуктивного образования. Основной целью проектного метода в дошкольных организациях является развитие свободной творческой личности ребенка [7]. 

Метод проектов зародился во второй половине XIX века в школах США. По мнению Джона Дьюи, основоположника данной технологии, опыт и знания ребенок должен приобретать путем «делания», в ходе исследования проблемной обучающей среды, изготовления различных проектов, схем, производства опытов, нахождения ответов на спорные вопросы [29]. 

Метод проектов – это педагогическая технология, стержнем которой является самостоятельная деятельность детей – исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой ребенок познает окружающий мир и воплощает новые знания в реальные продукты. Метод проектов можно представить как способ организации педагогического процесса, основанного на взаимодействии педагога, воспитанника и его родителей, способ взаимодействия с окружающей средой, поэтапная практическая деятельность по достижению поставленной цели [10].

Проект – это цель, принятая и освоенная детьми, актуальная для них, – это детская самодеятельность, это конкретное практическое творческое дело, поэтапное движение к цели, это метод педагогически организованного освоения ребенком окружающей среды, – это звено в системе воспитания, в цепи, развивающей личность программы. 

У.Х. Кильпатрик полагал, что весь учебный процесс должен представлять собой ряд опытов, связанных таким образом, чтобы знания, приобретаемые в результате одного опыта, служили развитию и обогащению ряда последующих опытов [15]. 

Советские педагоги считали, что критически переработанный метод проектов сможет обеспечить развитие творческой инициативы и самостоятельности в обучении, связь теории с практикой. М. Крупенина полагала, что метод проектов комплексно реализует такие педагогические принципы, как самодеятельность, сотрудничество детей и взрослых, учет возрастных, индивидуальных особенностей воспитанников, деятельностный подход, актуализацию субъективной позиции ребенка в педагогическом процессе, взаимосвязь педагогического процесса с окружающей средой [13]. 

Г.Е. Муравьевой приводятся следующие определения проектирования: деятельность по преобразованию естественных природных явлений в искусственные предметы и процессы, удовлетворяющие человеческим потребностям; процесс создания представления об объекте еще не существующем; выбор способа действия, подготовительные действия; компонент жизнедеятельности человека, позволяющий ему рационально строить свою жизнь и выполнять различные виды необходимой деятельности; отношение человека к действительности, в котором отражается стремление к комфортному существованию [15]. 

Таким образом, по мнению ряда известных ученых, проектирование можно рассматривать как: специфический вид деятельности, направленной на создание проекта как особого вида продукта; научно-практический метод изучения и преобразования действительности (метод практико-ориентированной науки); форму порождения инноваций, характерную для технологической культуры; управленческую процедуру. 

Термин «педагогическое проектирование» был введен в категориальный аппарат отечественной педагогики А.С. Макаренко, который выделил методологическую функцию педагогики как науки, заключающуюся в создании «научных проектов личности» и функцию педагогов-практиков, состоящую в составлении и реализации программ воспитания для каждого члена коллектива, на основании общего проекта, с учетом индивидуальных особенностей личности [13]. 
Рассматривая педагогическое проектирование как деятельность, можно отметить, что проекту свойственна определенная динамика, смена этапов, стадий. Обобщив исторический опыт разработки метода проектов, можно выделить следующие основные этапы:

1) целеполагание – педагог помогает ребенку выбрать наиболее актуальную и посильную для него задачу на определенный отрезок времени; 

2) разработка проекта – план деятельности по достижению цели: к кому обратиться за помощью (педагогу, родителям); в какой литературе можно найти информацию, какие предметы использовать (принадлежности, оборудование); с какими предметами научиться работать для достижения цели;

3) выполнение проекта – практическая часть; 

4) подведение итогов – определение задач для новых проектов [10]. 

Проектирование может быть использовано в качестве: 

– педагогического средства внутри более широкого социально-образовательного контекста; 

– средства обучения (воспитания) со вспомогательной ролью по отношению к другим видам педагогической деятельности, например выполнение учебных проектов; 

– процедуры, в контексте другой деятельности, например управления образованием; 

– формы (инновационного) развития того или иного педагогического объекта (системы, процесса, явления) [15]. 

В практике современных дошкольных образовательных организаций используются следующие типы проектов: 

1) исследовательско-творческие: дети экспериментируют, а затем результаты оформляют в виде газет, драматизации, детского дизайна и пр.; 

2) ролево-игровые: с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и решают по-своему поставленные проблемы; 

3) информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию и реализуют ее, ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн группы, витражи и др.); 

4) творческие: оформление результата в виде детского праздника, детского дизайна, например «Театральная неделя». 

Смешанные типы проектов по предметно-содержательной области являются межпредметными, а творческие – монопроектами. Учитывая возрастные психологические особенности дошкольников, координация проектов должна быть гибкой, т. е. воспитатель ненавязчиво направляет работу детей, организуя отдельные этапы проекта [13]. 

Так как ведущим видом деятельности дошкольника является игра, то, начиная с младшего возраста, используются ролево-игровые и творческие проекты («Достопримечательности нашего города» и т. д.). 

По продолжительности они бывают краткосрочными (одна или несколько НОД – 1-2 недели), средней продолжительности и долгосрочные (например, «Знакомство с городами нашей родины» – на учебный год). 

Таким образом, основной целью проектного метода в ДОО является развитие свободной творческой личности ребенка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей. 

ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАБОТЕ НАД ФОРМИРОВАНИЕМ АКТИВНОЙ ГРАЖДАНСКОЙ ПОЗИЦИИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

2.1. Изучение сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста
С целью определения наиболее эффективных путей формирования активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста нами было организовано и проведено экспериментальное исследование.  

Исследование проводилось в три этапа:

1-й этап – констатирующий, в ходе которого был изучен исходный уровень сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста; в нем принимали участие дети контрольной и экспериментальной групп;

2-й этап – формирующий, в ходе которого был разработан и реализован с детьми экспериментальной группы проект, направленный на формирование активной гражданской позиции у дошкольников;

3-й этап – контрольный, в ходе которого была проведена повторная диагностика уровня сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста контрольной и экспериментальной групп. 

Исследование проводилось на базе МБДОУ д/с №19 г. Пензы.  В эксперименте принимали участие 40 детей старшего дошкольного возраста: 20 детей вошли в экспериментальную группу и 20 дошкольников – в контрольную.

На основе теоретического обоснования изучаемой проблемы нами были  выделены компоненты и критерии сформированности у детей старшего дошкольного возраста активной гражданской позиции.

 Среди изучаемых в рамках данного исследования компонентов сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста мы выделили:  
· нравственно-правовые представления;

· нравственно-правовые суждения и ценностные ориентации; 
· соблюдение в повседневной практике нравственно-правовых норм общения;

· социальная направленность действий и поведения;

· взаимодействия с окружающими. 
Критерии сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста: 
· информационно-коммуникативный: наличие представлений о нравственных проявлениях, о социальном мире, правах и свободах человека, способность к поиску источников информации, к социокультурной идентичности (осмысление, анализ ситуации, принятие решения, построение модели поведения, действие), общению; 
· эмоционально-ценностный: проявление интереса и положительного отношения к социокультурной действительности, развитие чувства уважения к сверстникам; 
· действенно-практический: демонстрация субъектного опыта, способов взаимодействия с миром людей и вещей, отражение в практической деятельности знаний детей, творческие проявления.
Далее мы изучили диагностические материалы для определения уровня сформированности у детей старшего дошкольного возраста гражданской принадлежности. Работа осуществлялась по двум направлениям:  
· определение методики выявления уровня сформированности у детей старшего дошкольного возраста активной гражданской позиции;  
· отбор диагностических материалов для определения уровня сформированности у детей старшего дошкольного возраста активной гражданской позиции. 
Методика обследования уровня сформированности у детей старшего дошкольного возраста активной гражданской позиции включала процедуру и содержание обследования. 
Цель обследования: выявить уровень сформированности у детей старшего дошкольного возраста активной гражданской позиции. 
Форма обследования: индивидуальная. 
С целью выявления уровня сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста нами были подобраны следующие диагностические методики: наблюдение за игровой деятельностью, дидактическая игра, творческое задание и проблемные ситуации. 
Охарактеризуем подробнее каждую из методику.

1. Наблюдение.
Цель: изучение способов взаимодействия со сверстниками.

В ходе наблюдения за совместной и самостоятельной игровой деятельностью детей определялись их умения вступать в игровое взаимодействие, контролировать собственное поведение, сдерживать негативные чувства (недовольство, обида, гнев); выявлялась сформированность социальных навыков (отказ от привлекательного объекта, соблюдение очередности, предложение чего-то в обмен, выбор); фиксировалось установление игровых контактов и взаимоотношений детей друг с другом: привязанности, уважения, дружелюбия, такта, сотрудничества; обращалось внимание на проявления доброжелательности, отзывчивости, воспитанности.
Обработка результатов: 

1 балл – ребенок затрудняется в выборе сюжета игры, с трудом согласовывает свои игровые действия с действиями других участников, не договаривается об игровых правилах, поэтому часты конфликты по поводу выполнения роли, распределения игрушек и атрибутов; не замечает ошибок в своем и чужом поведении; затрудняется определить суть игрового конфликта и способы его разрешения; 
2 балла – ребенок испытывают значительные сложности при выборе темы игры, редко договаривается о совместных игровых действиях, игровых правилах, распределении ролей и игрового материала; не склонен замечать свои ошибки в игре; самостоятельно не разрешает игровые конфликты; 
3 балла – ребенок договаривается о теме игры, игровых действиях и правилах, распределяет игровой материал и атрибуты, при этом, постоянно обращаясь за помощью к взрослому, без него не способен разрешить конфликтные ситуации; 
4 балла – ребенок легко вступает в игровое взаимодействие друг с другом; способен планировать и развивать сюжет, согласовывать действия с действиями других участников, выполнять разноконтекстные роли, устанавливать и выполнять игровые правила, видеть суть конфликта и его разрешать самостоятельно либо при небольшой помощи взрослого; 
5 баллов – ребенок конструктивно взаимодействует со сверстниками в игровой деятельности, планирует развитие игрового сюжета, при необходимости позитивно изменяет и устанавливает игровые правила, самостоятельно разрешает возникающие конфликтные ситуации, способен встать на защиту сверстника.
2. Дидактическая игра «Можно и нельзя».

Цель: выявление сформированности представлений о нравственных нормах.
Наборы сюжетных картинок:  дети играют; дети помогают пожилому человеку перейти улицу; мальчик отнимает игрушку; один человек бьет другого; мальчик ломает дерево (см. Приложение 1). 
В процессе игры детям предлагаются наборы картинок с изображениями поведенческих ситуаций. Ребенок по условиям игры выбирает картинку и отвечает на вопрос: «Можно или нельзя так поступать? Почему?». 
Обработка результатов: 

0 баллов – ребенок не может адекватно оценить ситуацию, поступок;

1 балл – ребенок в целом адекватно оценивает ситуацию, поступок при небольшой помощи взрослых;

2 балла – ребенок адекватно оценивает ситуацию, поступок, обосновывает свое суждение.

3. Творческое задание «Модифицированная рисуночная методика Н.В. Елфимовой» [2]. 
Цель: изучение сформированности нравственно-правовых суждений детей о событиях социальной действительности и их ценностных ориентаций.
Детям предлагается отобразить свое настроение и настроение ребенка в двух поведенческих ситуациях. 

Ситуация № 1: Представь, что у тебя забрали любимую игрушку. Нарисуй свое настроение, свое самочувствие. 
Ситуация № 2: Представь, что у ребенка из вашей группы отобрали любимую игрушку. Нарисуй его настроение, его самочувствие. 
Каждому ребенку выдают стандартный лист бумаги и цветные карандаши. Педагог фиксирует комментарии ребенка в процессе рисования. После окончания работы с ребенком проводится беседа о том, что изображено на рисунке. Ответы и комментарии записываются на обратной стороне рисунка.
Для обработки результатов творческого задания использовались два вида характеристик рисунка: 
– формальные характеристики, выявляющие эмоциональное отношение ребенка к заданной ситуации, к которым относятся цвет, композиция, наличие сюжета, его завершенность в рисунке. Использование светлых, теплых тонов, творческое отношение к рисунку считаются проявлением положительного отношения к изображаемому. И, наоборот, преобладание темных, холодных тонов, формальное отношение к рисунку свидетельствуют об отрицательном отношении к изображаемому;

– содержательные характеристики, отражающие нравственно-правовые суждения детей о событиях социальной действительности и их ценностные ориентации, к  которым относятся  принятие темы и следование ей, конкретность изображенного на рисунке, наличие отступлений от предложенной ситуации, «свободный» рисунок. 
Выделенные формальные и содержательные характеристики рисунка не являются равноценными для оценки характера суждений и ценностных ориентаций детей. Среди формальных характеристик особое внимание мы обращали на основную цветовую гамму рисунка. В основу содержательной характеристики рисунка положили следование предложенной тематике.

Оценка цветовой гаммы:

4-5 баллов – в рисунке преобладают яркие, чистые, светлые тона и их сочетания (желтый, светло-зеленый, голубой и др.); 
2-3 балла – в равной степени присутствуют светлые и темные тона; 
0-1 балл – рисунок выполнен в темных тонах (темно-коричневый, темно-зеленый, черный). 
Оценка степени раскрытия темы:

4-5 баллов – наличие событий, предметов, деталей, отображающих нравственно-правовую тематику (дети, играющие с куклами, принимающие подарки, оказавшиеся без любимой игрушки и т. д.); 
2-3 балла – в рисунке присутствуют обе характеристики; 
0-1 балл – отсутствие событий, отображающих нравственно-правовую тематику. 
Баллы суммировались по оценочной шкале: 
9-10 баллов – у ребенка сложилось положительное отношение к окружающему, он способен самостоятельно высказывать суждения о событиях социальной действительности, ориентируясь на ценности общества, осуществлять их самостоятельный выбор;

7-8 баллов – ребенок проявляет положительное отношение к окружающему, при небольшой помощи взрослых высказывает суждение о событиях социальной действительности, ориентируясь на ценностные основания общества;

5-6 баллов – у ребенка отмечается положительное отношение к окружающему, он высказывает суждения о событиях социальной действительности, осуществляет выбор ценностных ориентаций с помощью взрослых;

3-4 балла – у ребенка отмечается неустойчивое, слабо выраженное положительное отношение к окружающему, в высказываниях имеются отдельные элементы суждений о событиях социальной действительности, характеризующиеся отрывочностью и непоследовательностью; в своих суждениях ребенок не ориентируется на ценности общества;

1-2 балла – эмоциональное отношение к происходящим событиям повседневной жизни не зафиксировано, отсутствует желание высказывать суждения об окружающем. 
4. Проблемная ситуация «Наши права».

Цель: выявление сформированности у детей представлений о правах человека.

Детям предлагались несколько ситуаций по следующей тематике:

1) тема «Право на информацию»: «Воспитатель принесла в группу новую красивую книжку. Саша очень заинтересовался этой книжкой. Что бы ты посоветовал?»;

2) тема «Право на безопасность»: «Во время прогулки Вова постоянно снимал шапку. Воспитатель напоминала Вове о необходимости надеть шапку. Что бы ты сделал?»;

3) тема «Право на защиту и личную неприкосновенность»: «Коля и Саша поссорились из-за мяча. Коля ударил Сашу. Ты увидел это, как бы поступил?».

После знакомства с предложенной ситуацией ребенку предлагалось  закончить ее, что позволяет понять возможное поведение ребенка в аналогичных условиях. Для этого предлагалось несколько вариантов ответов:

1) на ситуацию №1: 
1 – пойти и посмотреть; 
2 – попросить разрешения посмотреть книгу;

2) на ситуацию №2: 1 – позову воспитателя; 
2 – объясню, что может быть опасно; 
3 – постараюсь не обращать внимания; 
4 – скажу: «Ну-ка, быстро надень шапку»;

3) на ситуацию №3: 
1 – сказать: «Не ссорьтесь, ведь вы друзья!»; 
2 – предложу поиграть с мячом вместе; 
3 – скажу, чтобы дал сдачи; 
4 – предложу оставить мяч и поиграть в другую игру. 
Если ребенок затруднялся разрешить ситуацию, педагог помогал ему уточняющими вопросами: «А как, по-твоему, следует поступить? Почему?», «С кем из детей ты хотел бы играть? Почему?».
Обработка результатов: 

0 баллов – ребенок не может адекватно оценить ситуацию, поступок;

1 балл – ребенок в целом адекватно оценивает ситуацию, поступок при небольшой помощи взрослых;

2 балла – ребенок адекватно оценивает ситуацию, поступок, обосновывает свое суждение.

Количество баллов за каждое задание суммировалось, на основе чего были выделены следующие уровни сформированости активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста:
– высокий (31-27 баллов) – ребенок адекватно оценивает ситуацию, поступок, обосновывает свое суждение; у него сложилось положительное отношение к окружающему, он способен самостоятельно высказывать суждения о событиях социальной действительности, ориентируясь на ценности общества, осуществлять их самостоятельный выбор; конструктивно взаимодействует со сверстниками в игровой деятельности, планирует развитие игрового сюжета, при необходимости позитивно изменяет и устанавливает игровые правила, самостоятельно разрешает возникающие конфликтные ситуации, способен встать на защиту сверстник;

– средний (26-17 баллов) – ребенок в целом адекватно оценивает ситуацию, поступок при небольшой помощи взрослых; у него отмечается неустойчивое, слабо выраженное положительное отношение к окружающему, в высказываниях имеются отдельные элементы суждений о событиях социальной действительности, характеризующиеся отрывочностью и непоследовательностью; в своих суждениях ребенок не ориентируется на ценности общества; ребенок договаривается о теме игры, игровых действиях и правилах, распределяет игровой материал и атрибуты, при этом, постоянно обращаясь за помощью к взрослому, без него не способен разрешить конфликтные ситуации; 
– низкий (16 и менее балов) – ребенок не может адекватно оценить ситуацию, поступок; эмоциональное отношение к происходящим событиям повседневной жизни не зафиксировано, отсутствует желание высказывать суждения об окружающем; затрудняется в выборе сюжета игры, с трудом согласовывает свои игровые действия с действиями других участников, не договаривается об игровых правилах, поэтому часты конфликты по поводу выполнения роли, распределения игрушек и атрибутов; не замечает ошибок в своем и чужом поведении; затрудняется определить суть игрового конфликта и способы его разрешения.

Результаты диагностики исходного уровня сформированности активной гражданской позиции у старших дошкольников экспериментальной группы представлены в таблице 1. 

Таблица 1

Результаты диагностики уровня сформированности активной гражданской позиции у дошкольников экспериментальной группы (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Кол-во баллов за 1 задание
	Кол-во баллов за 2 задание
	Кол-во баллов за 3 задание
	Кол-во баллов за 4 задание
	Всего
	Уровень

	1.
	Настя А.
	2
	6
	5
	2
	15
	низкий

	2.
	Таня Б.
	1
	5
	4
	3
	13
	низкий

	3.
	 Влад В.
	3
	7
	7
	2
	19
	средний

	4.
	Света Г.
	2
	5
	6
	2
	15
	низкий

	5.
	Саша Д.
	2
	6
	7
	3
	18
	средний

	6.
	Ксения Л.
	1
	5
	6
	2
	14
	низкий

	7.
	Дима М.
	1
	5
	6
	2
	14
	низкий

	8.
	Софья М.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	9.
	Сергей Т.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	10.
	Андрей Ш.
	2
	6
	7
	2
	17
	средний

	11.
	Савелий Н.
	2
	6
	7
	2
	17
	средний

	12.
	Дарья М.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	13.
	Валерия А.
	3
	7
	7
	2
	19
	средний

	14.
	Софья К.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	15.
	Максим М.
	2
	6
	7
	3
	18
	средний

	16.
	Дарья А.
	2
	6
	6
	2
	16
	низкий

	17.
	Юлия Ш.
	2
	5
	6
	2
	15
	низкий

	18.
	Василиса З.
	1
	5
	5
	1
	12
	низкий

	19.
	Никита С.
	1
	5
	6
	1
	13
	низкий

	20.
	Артем Н.
	1
	5
	5
	1
	12
	низкий


Данные таблицы позволяют сделать следующие выводы относительно исходного уровня сформированности активной гражданской позиции в экспериментальной группе старших дошкольников: большинство детей обладают средним и низким уровнями исследуемого компонента. Наибольшие трудности у детей вызвало задание на выявление сформированности представлений о правах человека. Большинство дошкольников экспериментальной группы не могли найти и сформулировать правильное решение предложенных проблемных ситуаций. В самостоятельной игровой деятельности дети часто испытывали значительные сложности при выборе темы игры, редко договаривались о совместных игровых действиях, игровых правилах, распределении ролей и игрового материала; не замечали свои ошибки в игре; самостоятельно не разрешали игровые конфликты.
Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы представлено в таблице 2.

Таблица 2

Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)
	Уровень 
	Количество детей
	В %

	Высокий
	0
	0

	Средний
	10
	50

	Низкий 
	10
	50


Наглядно результаты, полученные в ходе констатирующего эксперимента в экспериментальной группе дошкольников, представлены в диаграмме на рисунке 1.
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Рис. 1. Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста ЭГ 
(констатирующий эксперимент)

Таким образом, в ходе констатирующего эксперимента мы выявили, что 50% детей старшего дошкольного возраста имеют средний уровень сформированности активной гражданской позиции, а остальные 50% – низкий. Высокий уровень на этапе констатирующего эксперимента в данной группе дошкольников выявлен не был.
Результаты диагностики исходного уровня сформированности активной гражданской позиции у старших дошкольников контрольной группы представлены в таблице 3. 

Таблица 3

Результаты диагностики уровня сформированности активной гражданской позиции у дошкольников контрольной  группы (констатирующий эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Кол-во баллов за 1 задание
	Кол-во баллов за 2 задание
	Кол-во баллов за 3 задание
	Кол-во баллов за 4 задание
	Всего
	Уровень

	1.
	Лена Б.
	2
	6
	7
	2
	17
	средний

	2.
	Саша В.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	3.
	Ксения Г.
	3
	7
	7
	2
	19
	средний

	4.
	Дима Е.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	5.
	Максим З.
	2
	6
	6
	3
	17
	средний

	6.
	Софья К.
	1
	5
	5
	1
	12
	низкий

	7.
	Саша П.
	2
	6
	6
	3
	17
	средний

	8.
	Глеб Т.
	1
	5
	4
	3
	13
	низкий

	9.
	Аня Ч.
	3
	7
	7
	2
	19
	средний

	10.
	Лиза Я.
	2
	5
	6
	2
	15
	низкий

	11.
	Полина Т.
	2
	6
	7
	3
	18
	средний

	12.
	Вова К.
	2
	6
	6
	2
	16
	низкий

	13.
	Саша Ш.
	2
	5
	6
	2
	15
	низкий

	14.
	София Т.
	1
	5
	5
	1
	12
	низкий

	15.
	Пётр Щ.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	16.
	Валерия Л.
	2
	6
	7
	2
	17
	средний

	17.
	Анна К.
	2
	6
	7
	3
	18
	средний

	18.
	Лев Т.
	1
	5
	6
	2
	14
	низкий

	19.
	Андрей П.
	1
	5
	6
	2
	14
	низкий

	20.
	Матвей П.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний


Данные таблицы позволяют сделать следующие выводы относительно исходного уровня сформированности активной гражданской позиции в контрольной группе старших дошкольников: большинство детей также обладают средним и низким уровнями исследуемого компонента. 
Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста контрольной группы представлено в таблице 4.

Таблица 4
Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста КГ (констатирующий эксперимент)
	Уровень 
	Количество детей
	В %

	Высокий
	0
	0

	Средний
	12
	60

	Низкий 
	8
	40


Наглядно результаты, полученные в ходе констатирующего эксперимента в контрольной группе дошкольников, представлены в диаграмме на рисунке 2.
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Рис. 2. Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста КГ 
(констатирующий эксперимент)

Из полученных в ходе констатирующего эксперимента данных можно сделать вывод, что в контрольной группе детей старшего дошкольного возраста высокий уровень сформированности активной гражданской позиции также не был выявлен. При этом, средний уровень продемонстрировали большее количество дошкольников, чем в экспериментальной группе.
Таким образом, на основе полученных результатов диагностики, можно сделать вывод о том, что исходный уровень сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной и контрольной групп приблизительно одинаковый с преобладанием среднего и низкого показателей. 

2.2. Содержание работы по формированию у детей старшего    дошкольного возраста активной гражданской позиции
Полученные в ходе констатирующего эксперимента результаты привели нас к выводу о необходимости проведения целенаправленной работы по формированию у детей старшего дошкольного возраста активной гражданской позиции, т. к. именно дошкольное детство служит фундаментом дальнейшего развития человека и его становления как личности.

С этой целью нами был разработан и реализован в экспериментальной группе дошкольников совместный детско-родительский проект «Мы вместе!».

Дадим его подробную характеристику.

Цель проекта: формирование активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста, совместного коллективного полезного творчества; побуждение к воплощению совместных замыслов через развитие волонтерского движения; сделать проект значимым для детей, родителей, других участников.

Задачи:

· формировать первоначальные представления о качествах гражданина страны;
· сформировать у детей старшего дошкольного возраста такие личностные качества, как сопереживание, сочувствие, милосердие;
· способствовать включению семьи в процесс социализации личности ребенка-дошкольника; 
· познакомить детей с понятием «волонтерство», историей появления и деятельностью различных волонтерских организаций;
· обогатить представления детей о способах проявления бескорыстной помощи, заботы, внимания к людям вообще и к лицам, особо нуждающимся в этом;
· способствовать формированию желания у детей трудиться на благо сообщества;
· уточнить, дополнить, обобщить знания детей о значимости уважительных, дружеских отношений между людьми различного возраста, разных культур, понимания и помощи между ними;
· побуждать развитие активности, творчества, развивать эмоциональную сферу, коммуникативные навыки общения.
Участники проекта: дети, родители воспитанников, воспитатели, сотрудники детской библиотеки, участники волонтерских движений               г. Пензы.

Сроки: долгосрочный (сентябрь 2018 – май 2019 года).

Тип проекта: комплексный: творческий, образовательный, продуктивный; по содержанию: открытый, детско-взрослый.

Дошкольная образовательная организация – один из социальных институтов, отвечающих на важнейшие, жизнеобеспечивающие запросы общества. В наше время во главу угла ставится вопрос формирования активной, творческой личности, а, следовательно, основной функцией современной ДОО становится целенаправленная социализация личности, т. е. введение растущего человека в мир человеческих связей и отношений, «погружение» его в человеческую материальную и духовную культуру посредством передачи лучших образцов, способов и норм поведения во всех сферах жизнедеятельности, в том числе через развитие детского волонтерского движения. 

Наш проект был направлен на достижение целевых ориентиров социально-коммуникативного развития, заявленных во ФГОС ДО, доступными средствами для восприятия, усвоения и претворения в жизнь детьми. Он являлся компилятивным (объединяющим различные области развития образовательного процесса), открытым (допускающим привлечение авторских технологий в его реализации).

В основу проекта были положены важнейшие стратегические принципы ФГОС  ДО современной системы российского образования: 

· профессиональная компетентность педагога, основанная на личностно-ориентированном взаимодействии с ребенком; 

· сочетание научности и доступности используемого материала, учитывая приоритет ведущей деятельности дошкольника – игру; 

· активизация образовательных областей, позволяющих развитие у старшего дошкольника способности управлять своим поведением на основе общепринятых норм и правил поведения [26]. 

Также в основу проекта был положен личностно-ориентированный подход, который проявляется в совокупности отношений: гуманного – к людям, бережного – к достояниям культуры как результатам человеческого труда, уважительного к истории семьи, страны, толерантного – ко всему иному в человеке. 
Задачи нашего проекта решались в трех сферах:

– когнитивной (познавательные сведения, например, о волонтерском движении);

– эмоционально-чувственной (интересы, потребности в освоении способов помощи и поддержки друзей, близких или нуждающихся в них людей); 

– поведенческой (способы взаимоотношений, позволивших достигнуть социально-позитивных и личностно-значимых для старших дошкольников результатов, на основе которых будет расти их самоуважение к себе).

В качестве основных мы выбрали активные формы общения и деятельности в детской среде (такие как проектная деятельность и организация волонтерского движения в ДОО), способствующие ранней социализации ребенка-дошкольника, в которых они могут выступать инициаторами, организаторами позитивных изменений в своем детском саду, микрорайоне и ближайшем социальном окружении.

Волонтерство позволяет показать детям границу между добром и злом, справедливостью и бессовестностью, милосердием и жестокостью. Волонтер обязан знать и соблюдать моральные нормы и правила, дать точный ответ на вопрос «Что такое хорошо, а что такое плохо?». 

Организация детского волонтерского движения, несомненно, является актуальным и привлекает все большее внимание педагогов и родителей, стремящихся воспитать духовно-нравственных, неравнодушных, с активной позицией, способных к саморазвитию граждан, умеющих гармонично взаимодействовать с другими людьми.

 Организация и проведение волонтерской деятельности в рамках дошкольной образовательной организации способствует получению следующего результата: 

– в широком смысле – формирование у ребенка активной жизненной позиции гражданина, неравнодушного и желающего оказать реальную помощь и поддержку тому, кто в ней нуждается;

– в узком смысле – формирование у детей дошкольного возраста интегративного качества личности «эмоционально-отзывчивый» (в соответствии с ФГОС ДО) [30].

К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т. е. при глубокой личной заинтересованности ребенка в данном виде деятельности.  А, именно, в основе волонтерского движения лежит старый как мир принцип: хочешь почувствовать себя человеком – помоги  другому. Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение получать и передавать информацию могут быть успешно реализованы в общественной деятельности посредством социальной активности, действенности личности и проявлений ее гражданских качеств.
Формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная.

Методы ознакомления и приобщения детей к деятельности волонтеров:
– повышающие  познавательную, эмоционально-поведенческую активность;
– способствующие  установлению связей между поступком и чувствами, между поступком и оценкой; 

– методы гуманного отношения к окружающим людям и миру природы. 

Материалы и оборудование: книги, энциклопедия об обществе, театр бибабо, ширма, аудиозаписи русских народных сказок и сказок народов мира, средства ИКТ, видеоролики, информационные плакаты, листы, фотографии о деятельности волонтерских организаций.

Реализация проекта включала в себя следующие этапы.
1. Подготовительный этап включал в себя:
– выбор проблемы проекта;
– подбор и изучение методической литературы, статей в журналах по проектной деятельности, работе по взаимодействию с родителями, интеграции художественной литературы и театральной деятельности;
– подготовку подборки сказок, небольших литературных произведений для чтения детям;
– подбор энциклопедий и литературы по ознакомлению детей и родителей с общественным поведением и волонтерским движением;
– подготовку материалов для консультации с родителями группы по темам: «Совместный детско-родительский проект «Мы вместе!», «Воспитание у детей сочувствия, сострадания, милосердия как условие формирования личности» 
– создание слайд-фильмов и презентаций о волонтерском движении;
– формирование команд проектировщиков (творческих групп);
– создание совместно с родителями картотеки произведений для ознакомления и изучения;
– определение формы выражения итогов проектирования совместно с творческими группами.

2. Основной этап включал:
– создание детской волонтерской команды «Ребячий патруль»;
– создание совместно с родителями и детьми плана-схем «Кому мы можем помочь»;
– создание картотеки игр и упражнений по формированию таких чувств как сострадание, милосердие, сочувствие;
– создание уголка по волонтерскому движению;
– создание фотоколлажа «Добрые дела и поступки близких людей»;
– проведение дидактических и развивающих игр, обогащающих социальный опыт дошкольников; 

– чтение небольших художественных произведений (сказки, рассказы, демонстрирующие проявление сопереживания, сочувствия и милосердия к окружающим людям и природе и др.);
– заучивание наизусть стихотворений, небольших текстов театрализованных игр;

– создание тематических рисунков плакатов, агитационного материала.

– апробацию способов желательных типов поведения (создание проблемных ситуаций, создание и использование символов при выполнении и оценки ситуаций);
– сюжетно-ролевые, режиссерские, свободные театрализованные и творческие игры детей;
– участие детей в праздниках, акциях, трудовых операциях и т. д.

– сотрудничество с родителями, которое включало в себя:

· консультацию «Как подобрать правильные слова»;

· совместное участие детей и родителей в различных акциях, праздниках, трудовых операциях;
· участие родителей в волонтерской деятельности.
3. Завершающий этап включал:
– проведение фестиваля «Мы вместе!»;
– создание совместной книги-альбома «Мы вместе!»;
– оформление фотовыставки, размещение материала на сайте детского сада;
– подготовку и вручение благодарственных писем партнерам по реализации проекта, семьям, активно участвующим в проекте, педагогам.
Работа в рамках проекта велась в соответствии с планом, представленным в таблице 5.
Таблица 5

План реализации проекта по формированию у детей старшего дошкольного возраста активной гражданской позиции «Мы вместе!»

	Месяц
	Содержание работы

	Сентябрь

	1. Изучение и подбор научно-педагогических источников, связанных с произведениями педагогов по данной теме, методической и дидактической литературы, периодической печати.
2. Беседа с детьми о волонтерском движении.
3. Рассматривание фотографий, плакатов.
4. Оформление папки-передвижки для родителей «Добрые дела и добрые люди».

	Октябрь

	1. Просмотр видеороликов о волонтерском движении.

2. Консультация для родителей группы «Совместный детско-родительский проект «Мы вместе!».

3. Создание творческих групп для реализации проекта.
4. Семейное обсуждение плана по реализации проекта.
5. Беседы с детьми на темы «Что такое добро?», «Почему добро побеждает зло?», «Как поделиться добротой».
6. Акция «Добро делать просто!» в зоопарке города Пензы.

	Ноябрь

	1. Обзорная беседа с родителями и детьми группы о видах волонтерских движений в Пензе.

2. Вовлечение родителей и детей в проектную деятельность, обсуждение проблемы за круглым столом.

3. Дидактические игры «Чем я могу помочь», «Хорошо – плохо».

4. Консультация для родителей «Как подобрать литературное произведение для развития у ребенка таких качеств как милосердие и сострадание».

5. Чтение детям в детском саду и дома произведений художественной литературы В. Осеевой по выбору «Что легче?», «Просто старушка», «Навестила», «Волшебное слово».

6. Драматизация понравившихся отрывков с использованием имеющихся в группе видов театров: пальчикового, теневого, настольно-печатного, плоскостного и др.

7. Изготовление сувениров для пожилых людей.

8. Создание коллажа «Мамины помощники», посвященного Дню матери.

9. Акция «Добро делать просто!» в Доме ветеранов города Пензы.

	Декабрь

	1. Чтение сказки «Искорки добра» или В. Катаева «Цветик-семицветик» по выбору детей, рассматривание иллюстраций, беседы по прочитанному.

2. Участие волонтерских групп в составлении подарков для людей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
3. Составление педагогами и родителями картотеки произведений художественной литературы для семейного чтения и инсценирования в новогодние каникулы по теме проекта.
4. Акция «Помоги птицам зимой» – изготовление и вывешивание кормушек.

	Январь

	1. Беседа с детьми о прочитанных дома произведениях по теме проекта, пересказ понравившихся отрывков по желанию детей.

2. Составление коллажа по теме: «Добрые дела».

3. Литературная викторина «Знатоки пословиц и поговорок о доброте».

4. Изготовление по желанию детей и родителей театров из бумаги «Оригами», из клубков, театра на прищепках и др. для детей, попавших в трудную жизненную ситуацию (например, находящихся в больнице).

5. Акция «Добрый шкаф».

	Февраль

	1. Помощь детскому дому г. Кузнецка книгами, одеждой, игрушками.
2. Пропаганда здорового образа жизни через изготовление листовок, распространение их в учебных заведениях города.
3. Словесные игры «Назови сказки о сильных людях», «Сказки – перевертыши» по выбору детей.
4. Слушание песен: «Будьте добры!» слова А. Санина, муз. А. Флярковского; «Дорога добра» слова Ю. Энтина, муз. М. Минкова. 
5. Военно-патриотические игры с участием детей и родителей.
6. Акция «Подари книгу библиотеке».

	Март

	1. «Рисуем сказку маме» – НОД с переходом в трудовую деятельность дома.
2. Инсценировки по стихам С. Маршака «Ежели вы вежливы», А. Барто «Мамины помощники» для показа малышам.

3. Участие родителей в постановке утренника, посвященного Международному Дню 8 Марта.

	Апрель

	1. Неделя добрых дел: помощь малышам при одевании на прогулку, мытье и уборке игрушек; организация совместных игр на участке.
2. Участие в акциях «Сделай город чище», посади дерево».

3. Конкурс чтецов «В окно повеяло весною…».
4. Д/игры «Подскажи словечко», «Скажи ласково», «Скажи наоборот».
5. Изготовление плакатов «Мы здоровье бережем».

	Май

	1. Изготовление с детьми подарков к празднику 9 мая для ветеранов.

2. Посещение ветерана на дому с концертной программой.

3. Флешмоб «Вместе с нами» совместно с учениками школы №63 г. Пензы.

4. Оформление фотовыставки «Ребячий патруль в действии».

5. Оформление семейной переносной библиотеки «Доброта на ладошке».


Дадим подробное описание реализованной проектной деятельности.
Детям важно предлагать такие увлекательные дела, к которым они могут приступить ни когда-нибудь, а сейчас же; и первые шаги, предпринятые в осуществлении этих дел, должны приводить их не к первым горьким неудачам, а к первым успехам. Интерес дошкольника теряется моментально, как только он слышит примерные фразы: «Да, это здорово! Вот только надо немного подрасти. Надо немного подождать. Вот повзрослеешь, тогда…». Дело, к которому загорелся ребенок, становится уже второстепенным. 

Наш проект по развитию волонтерского движения был задуман еще летом, но тогда мы столкнулись с вопросом: как его воплотить в реальность, не навязывая, не подавляя активность, индивидуальность и самостоятельность каждого ребенка.
Жизненная позиция всегда является самоутверждением личности. Как же сделать так, чтобы всемерно развить инициативу? Нам, педагогам, необходимо было создать такие условия, для введения детей в данную технологию, чтобы они сами захотели стать волонтерами, помощниками, активными участниками добрых дел.
Представленная система педагогического воздействия – проектная деятельность, включает в себя информационно-познавательный и мотивационно-поведенческий компоненты, которые мы использовали при реализации проекта.

Запуск детского движения произошел на организационном этапе, задачи которого заключались в мотивировании детей на волонтерскую деятельность, организации команды. Для этого мы показали детям по их выбору одну из серий любимого мультфильма «Щенячий патруль», где герои помогли беззащитному персонажу выбраться из сложной ситуации. Ребята сказали: «Вот бы нам так! Организовать свою команду!» Тут же было придумано название «Ребячий патруль». Таким образом, для развития такого серьезного направления как волонтерская деятельность была использована игровая мотивация. Затем были проведены беседы «Кто такие волонтеры?», «О возможности стать волонтерами», в ходе которых мы также выяснили,  чем любят заниматься дети. Из детей, которые выразили желание участвовать в волонтерской деятельности, была сформирована первая команда.
Вначале не все дети пожелали стать волонтерами (3 человека не изъявили явного желания). Однако уже на основном этапе реализации проекта они стали его активными участниками. 
Важным моментом в организации волонтерского движения считается подготовка волонтеров, ведь ребенок не может сразу взять и пойти учить, спасать других, не имея в запасе знаний и коммуникативных навыков. Для этого была необходима реализация информационно-познавательного компонента, который  предполагал социально-психологическую подготовку будущих волонтеров: знакомство с понятием «волонтер», волонтерская деятельность, развитие представлений о традиционных формах гражданского участия и взаимопомощи людей друг к другу. Кроме того, нужно было сформировать у дошкольников представления о роли и месте добровольчества в современном обществе, о необходимости человека оказывать помощь и поддержку тем, кто в ней нуждается. Чтобы решить эти задачи мы организовали «путешествие детей в мир добрых дел и поступков», а также провели беседу «Как помочь другому», нарисовали схемы действий при разных опасных ситуациях, к которым разработали символы, обозначающие различные орудия, используемые при тех или иных обстоятельствах (спасение на воде – веревка, палка; задымление – повязки; наводнение – доска, бревно и др.).
Также на этом этапе дети-волонтеры совместно с воспитателем разработали правила команды: «Здоровайся со всеми и всегда», «Доведи дело до конца», «Обращайся к людям спокойно, вежливо», «Если не хочешь участвовать в волонтерской деятельности, можешь остаться в группе».
Далее мы провели с детьми беседы, посмотрели видеоролики о взрослом волонтерском движении, привели примеры дел, с участием взрослых, чтобы подвести детей к выводу: без взрослых будет трудно, а иногда  невозможно выполнить то или иное дело. На основе этого совместно с детьми пришли к выводу: привлечь родителей к волонтерскому движению. Тогда проект получил общее название «Мы вместе». Дошкольники осознали, что с привлечением педагогов и родителей у них будет больше возможностей помогать нуждающимся и  деятельность примет более широкую направленность.
Многие ребята сами поставили в известность семьи о нашей задумке, рассказали о своих планах мамам и папам. Поэтому в октябре, когда проводилось собрание по теме «Воспитание активной гражданской позиции посредством организации волонтерского движения в дошкольном организации», родители были в курсе начатого проекта, хотя точки зрения были разными. Некоторые родители высказывали опасение: не очень ли трудная, непонятная, а моментами и спорная тема нами выбрана. Вдруг дети встретят людей с ОВЗ или другие не очень приятные вещи в мире людей и природы? В связи с этим, родители были проинформированы, что вся работа будет проводиться в соответствии с ФГОС ДО, с соблюдением норм СаНПиНа, с опорой на знание возрастных и психологических особенностей детей старшего дошкольного возраста [26, 30]. 
Также на начальном этапе организации проекта нами был проведен анализ отношения педагогов и родителей к волонтерской деятельности (анкетирование, индивидуальные беседы, круглый стол), изучен опыт работы волонтерских отрядов городов России, проведена консультация для родителей «Помощь не просят, ее предлагают». На заседании творческой группы была поставлена цель и определены задачи работы волонтерского отряда «Мы вместе», был разработан план  по провидению волонтерских акций и других мероприятий по месяцам. Выбор эмблемы и девиза отряда был предоставлен детям.
Затем педагог в сотрудничестве с родителями занялись преобразованием предметно-пространственной среды группы, которая теперь предполагала создание атмосферы, стимулирующей проявление гуманных чувств и уважительного отношения к другим людям (куклы, изображающие людей разных возрастов, рас, народностей) и миру природы – Красная книга РФ, Красная книга Пензенской области, фотоальбомы «Берегите зеленую планету», «Осторожно, природа!». Также был оформлен  уголок  по волонтерскому движению, ширмы с размещением доступного наглядно-демонстрационного материала, обогащающего представления детей о том, какую помощь и поддержку оказывают волонтеры; подобрана специальная серия развивающих игр, обогащающих социальный опыт детей, и пополнены сюжетно-ролевые игры («Скорая помощь», «Бригада МЧС», «Спасатели» и др.).

Детский коллектив – это коллектив, нацеленный на творчество, созданный для творчества. Только в творческом коллективе ребята вырастают, не приспосабливаясь к жизни, а преобразуя ее вокруг себя. Творческий коллектив – вот главный путь формирования у дошкольников активной жизненной позиции.

Перед нами стояла задача – объединить в коллектив добровольцев разных по характеру и интересам детей и обеспечить комфортное существование каждого ребенка в волонтерском движении. 
Для этого они получили первое задание – подумать, нарисовать, что интересного и полезного можно сделать для себя и других в определенный период. Задание давалось на 1-2 дня, чтобы каждый ребенок мог посоветоваться с родителями. После этого на вечернем заседании, где присутствовали и взрослые, дошкольники познакомили всех со своими  предложениями. Каждое из предложений можно было построено по плану: Что и для кого сделаем? Кому это принесет радость? Когда сделаем? Кто будет участвовать?
Немаловажную роль в организации проектной деятельности играют родители, которые в большей мере заинтересованы, чтобы их дети стали как можно самостоятельнее, целеустремленнее, ответственнее. Они и подсказали нам первую акцию, которую назвали «Добро делать просто» – дети и родители приняли участие в благотворительной акции, организованной Пензенским зоопарком. Было собрано 80 кг овощей, фруктов и круп для обитателей зоопарка. Детям было очень важно почувствовать себя полноценными членами общества. Оказывается, делать добро так просто! От экскурсии по Пензенскому зоопарку, общения с живой природой дети и взрослые получили неизгладимые впечатления.
 Мы долго думали о том, какое же волонтерское дело станет таким же значимым и трепетным для наших воспитанников после знакомства с обитателями зоопарка, которых дети искренне полюбили и продолжали посещать.

Нас – педагогов волнует проблема создания новых условий для развития ребенка в интересах его личностного роста и позитивной социализации в обществе. В связи с этим важно приучать человека делать добро надо как можно раньше, с самого детства. Мы не знаем, кем станут в будущем сегодняшние волонтеры – дети старшей группы нашего детского сада (юристами, рабочими, инженерами, врачами и пр.), но уверены в одном: они всегда будут делать добро, потому, что растут неравнодушными людьми. Поэтому нами была организована следующая акция «Дом без одиночества», прошедшей в пензенском областном Доме ветеранов, суть которой – помогать всем, кто нуждается в помощи. Ветераны Великой Отечественной войны, педагогического труда и пожилые люди должны почувствовать, что вокруг живут люди, по зову души и сердца способные разделить их проблемы и заботы, подарить им надежду. Ведь престарелым людям иногда требуется не только помощь, но и просто внимание. Дети своим выступлением и подарками, сделанными своими руками, порадовали ветеранов, а родители  воспитанников приготовили угощение. Такое единение трех поколений дало отличный результат патриотического воспитания детей.
Разрабатывая проект, мы хотели, чтобы в ходе его реализации, каждый участник чувствовал себя субъектом деятельности, реализовывал в ней свой гуманистический образ жизни, был готов принять на себя ответственность за других, сформировать себя как гуманную личность. Этому способствовала акция «Добрый шкаф», цель которой: превратить хорошие, но ненужные одним людям  вещи, в полезный ресурс для других людей. Вначале мы приняли участие в сборе любой одежды, обуви, товаров первой необходимости, мягких игрушек и т. д.  Участников акции просили руководствоваться только одним правилом – вещи должны быть чистыми, целыми, готовыми к использованию. Все собранные вещи были предназначены в помощь детским домам по всей России, семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

Чуткость, милосердие, сострадание – эти неотъемлемые  качества в человеке помогают сформировать в наших маленьких добровольцах художественные произведения, сказочные герои и литературные персонажи. В связи с этим каждый месяц в рамках проекта проходило очередное заседание в детской библиотеке. Каждая встреча раскрывала и затрагивала в сердцах детей новую струну сострадания, добра, милосердия. Вот так, например, проходило одно из мероприятий: юные читатели дружно разгадывали загадки, принимали участие в викторинах «Кто с кем дружит», «Собери пословицу», «Сказочные герои», смотрели и обсуждали добрые мультфильмы «Про пальто», «Вместе тесно, а врозь скучно».
На другом заседании дети с неподдельным интересом строили «дерево Добра», следили за развитием событий героев книг А. Толстого, Н. Носова,  В. Катаева и пришли к выводу, что надо быть милосердными и тогда всем будет жить намного лучше. Закончилась встреча приведенным высказыванием Льва Николаевича Толстого: «В жизни есть только одно несомненное счастье – жить для других». 
14 февраля – Международный день дарения книги. В этот день мы провели акцию «Подари книгу библиотеке», цель которой: привлечь внимание к проблеме домашнего чтения, пополнить библиотечные фонды и вдохновить на этот поступок других людей. К этому дню участники волонтерского движения готовились заранее: дети вместе с родителями отбирали книги из домашних библиотек, распространяли листовки среди сотрудников МБДОУ, детей и родителей других групп для привлечения к участию в акции. В итоге было собрано 130 книг и передано в дар библиотеке. Все участники акции получили положительный эмоциональный заряд от проведенного мероприятия и встречи с книгой. Ведь книга – это огромное окно в мир духовности и культуры.

В качестве средства обучения в непрерывной образовательной деятельности мы использовали истории – образцы нравственного поведения людей, а также фотоматериалы на темы «Добрые дела и поступки близких мне людей», «Как я забочусь о младшем брате (сестре)», «Как я помогаю бабушке (дедушке) дома, на даче», каждую страничку которых оформили семьи воспитанников.  Дети их часто пересматривали. Все это позволило  детям лучше  осознать гуманную  сущность человека. 
Особое место в проектной деятельности занимала игра. Например, организация сюжетно-ролевой игры «Мы – спасатели», помогла детям освоить взаимоотношения между спасателями, сверстниками, пострадавшими, обогатить социальный опыт, представления об образе сотрудника МЧС. При организации сюжетно-ролевых игр «Скорая помощь», «Поликлиника», «Спасатели», «Наша армия»  закреплялись полученные знания в разных видах деятельности. О том, что эти знания достаточно сформированы, показывало и то, что дети охотно брали на себя ведущие роли, правильно выполняли ролевые действия, могли самостоятельно выбрать оборудование и игровые атрибуты. 
Таким образом, готовность к активным действиям, к поиску новых впечатлений и новых друзей, открытость любому жизненному опыту, неуемная энергия детей этого возраста предоставили нам широкие и разнообразные возможности в организации гражданско-патриотического воспитания. Дети с удовольствием участвовали в различных видах деятельности, выполняли поручения, трудились на пользу общества. Работа в группе, общественно значимая и общественно оцениваемая, очень понравилась детям
2.3. Определение эффективности использования проектной деятельности в работе по формированию активной гражданской позиции детей старшего дошкольного возраста

С целью проверки эффективности проведенной работы, а также целесообразности использования в ней проектной деятельности, после формирующего этапа нами был проведен контрольный эксперимент.

Методика контрольного эксперимента выстраивалась по аналогии с констатирующей диагностикой.
Результаты диагностики уровня сформированности активной гражданской позиции у старших дошкольников экспериментальной группы на контрольном этапе эксперимента представлены в таблице 6. 

Таблица 6

Результаты диагностики уровня сформированности активной гражданской позиции у дошкольников экспериментальной группы (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Кол-во баллов за 1 задание
	Кол-во баллов за 2 задание
	Кол-во баллов за 3 задание
	Кол-во баллов за 4 задание
	Всего
	Уровень

	1.
	Настя А.
	5
	8
	9
	5
	27
	высокий

	2.
	Таня Б.
	4
	7
	6
	6
	23
	средний

	3.
	 Влад В.
	5
	9
	9
	5
	28
	высокий

	4.
	Света Г.
	5
	7
	8
	5
	25
	средний

	5.
	Саша Д.
	5
	8
	9
	6
	28
	высокий

	6.
	Ксения Л.
	4
	7
	8
	5
	24
	средний

	7.
	Дима М.
	4
	7
	8
	5
	24
	средний

	8.
	Софья М.
	5
	9
	10
	6
	30
	высокий

	9.
	Сергей Т.
	5
	9
	10
	6
	30
	высокий

	10.
	Андрей Ш.
	5
	8
	9
	5
	27
	высокий

	11.
	Савелий Н.
	5
	8
	9
	5
	27
	высокий

	12.
	Дарья М.
	5
	9
	10
	6
	30
	высокий

	13.
	Валерия А.
	5
	9
	9
	5
	28
	высокий

	14.
	Софья К.
	5
	9
	10
	6
	30
	высокий

	15.
	Максим М.
	4
	8
	9
	6
	27
	высокий

	16.
	Дарья А.
	5
	8
	9
	5
	27
	высокий

	17.
	Юлия Ш.
	5
	7
	8
	5
	25
	средний

	18.
	Василиса З.
	4
	7
	7
	4
	22
	средний

	19.
	Никита С.
	4
	7
	8
	4
	23
	средний

	20.
	Артем Н.
	4
	7
	7
	4
	22
	средний


Данные таблицы позволяют сделать следующие выводы: большинство детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы показали высокий и средний уровни сформированности активной гражданской позиции. Дошкольники экспериментальной группы на контрольном этапе эксперимента смогли найти и сформулировать правильное решение предложенных проблемных ситуаций. Большинство детей стали адекватно оценивать ситуацию, поступок, обосновывать свое суждение; у них сложилось положительное отношение к окружающему, они стали самостоятельно высказывать суждения о событиях социальной действительности, ориентируясь на ценности общества, осуществлять их самостоятельный выбор. В игровой деятельности дошкольники стали конструктивно взаимодействовать со сверстниками, планировать развитие игрового сюжета, при необходимости позитивно изменять и устанавливать игровые правила, самостоятельно разрешать возникающие конфликтные ситуации, вставать, если требовалось, на защиту товарищей.

Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста экспериментальной группы на контрольном этапе эксперимента представлено в таблице 7.

Таблица 7
Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста ЭГ (контрольный эксперимент)
	Уровень 
	Количество детей
	В %

	Высокий
	12
	60

	Средний
	8
	40

	Низкий 
	0
	0


Наглядно результаты, полученные в ходе контрольного эксперимента в экспериментальной группе дошкольников, представлены в диаграмме на рисунке 3.
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Рис. 3. Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста ЭГ 
(контрольный эксперимент)

Таким образом, в ходе контрольного  эксперимента мы выявили, что 60% детей старшего дошкольного возраста ЭГ имеют средний уровень сформированности активной гражданской позиции, а остальные 40% – высокий. Низкий уровень на этапе контрольного эксперимента в данной группе дошкольников выявлен не был.

Результаты диагностики уровня сформированности активной гражданской позиции у старших дошкольников контрольной группы на контрольном этапе эксперимента представлены в таблице 8. 

Таблица 8
Результаты диагностики уровня сформированности активной гражданской позиции у дошкольников контрольной  группы (контрольный эксперимент)
	№ пп
	ФИ ребенка
	Кол-во баллов за 1 задание
	Кол-во баллов за 2 задание
	Кол-во баллов за 3 задание
	Кол-во баллов за 4 задание
	Всего
	Уровень

	1.
	Лена Б.
	3
	7
	8
	3
	21
	средний

	2.
	Саша В.
	4
	8
	9
	4
	25
	средний

	3.
	Ксения Г.
	4
	8
	8
	4
	24
	средний

	4.
	Дима Е.
	3
	7
	9
	4
	23
	средний

	5.
	Максим З.
	3
	7
	7
	3
	20
	средний

	6.
	Софья К.
	2
	6
	6
	3
	17
	средний

	7.
	Саша П.
	3
	7
	7
	4
	21
	средний

	8.
	Глеб Т.
	2
	5
	5
	3
	15
	низкий

	9.
	Аня Ч.
	3
	7
	7
	4
	21
	средний

	10.
	Лиза Я.
	3
	7
	7
	4
	21
	средний

	11.
	Полина Т.
	3
	7
	7
	4
	21
	средний

	12.
	Вова К.
	2
	6
	6
	3
	17
	средний

	13.
	Саша Ш.
	3
	7
	6
	3
	19
	средний

	14.
	София Т.
	3
	7
	7
	3
	20
	средний

	15.
	Пётр Щ.
	3
	7
	9
	5
	24
	средний

	16.
	Валерия Л.
	3
	7
	9
	4
	23
	средний

	17.
	Анна К.
	3
	7
	8
	4
	22
	средний

	18.
	Лев Т.
	2
	6
	6
	3
	17
	средний

	19.
	Андрей П.
	1
	5
	6
	3
	15
	низкий

	20.
	Матвей П.
	3
	7
	8
	4
	21
	средний


Данные таблицы позволяют сделать следующие выводы относительно уровня сформированности активной гражданской позиции в контрольной группе старших дошкольников на завершающем этапе эксперимента: большая часть детей обладают средним уровнем исследуемого компонента.  

Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста контрольной группы на завершающем этапе эксперимента представлено в таблице 9.

Таблица 9
Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста КГ (контрольный эксперимент)
	Уровень 
	Количество детей
	В %

	Высокий
	0
	0

	Средний
	18
	90

	Низкий 
	2
	10


Наглядно результаты, полученные в ходе контрольного эксперимента в контрольной группе дошкольников, представлены в диаграмме на рисунке 4.
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Рис. 4. Процентное соотношение уровней сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста КГ 
(контрольный эксперимент)

Из полученных в ходе завершающего этапа эксперимента данных можно сделать вывод, что в контрольной группе детей старшего дошкольного возраста высокий уровень сформированности активной гражданской позиции не был выявлен. При этом, средний уровень продемонстрировали большее количество дошкольников, чем на констатирующем этапе эксперимента.

Сопоставление полученных в ходе контрольного эксперимента результатов с данными исходной диагностики позволили выявить положительную динамику в сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста ЭГ. В КГ также произошли изменения: 6 детей с низким исходным уровнем продемонстрировали его повышение до среднего в ходе контрольной диагностики. Тем не менее, в ЭГ произошли более значительные изменения в сформированности активной гражданской позиции у детей. 

Наглядно сравнительные результаты констатирующего и контрольного этапов эксперимента в двух группах представлены в диаграммах на рисунках 5-6. 
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Рис.  5. Динамика в сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста ЭГ
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Рис.  6. Динамика в сформированности активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста КГ
Таким образом, по итогам изучения уровня развития активной гражданской позиции на этапе заключительного исследования, выявлено, что дети экспериментальной группы стали обладать достаточно высоким уровнем личной свободы при успешно формирующихся понятиях о патриотизме, правовой культуре и гражданском достоинстве. Это позитивная тенденция. Следовательно, по итогам работы можно говорить о высокой эффективности разработанных мероприятий для формирования активной гражданской позиции и о необходимости продолжать работу в данном направлении.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Смыслообразующим и значимым фактором перехода общества на подлинный уровень развития и достижения состояния гражданской самодостаточности выступает воспитательный процесс. Становление и развитие демократического общества не возможно без активных, инициативных, интеллектуально развитых, ответственных и законопослушных граждан. Поэтому велика ответственность образовательных организаций всех уровней за формирование будущих граждан, их социально-ролевой готовности к жизнедеятельности в гражданском обществе. Педагогические коллективы должны определить образовательное пространство воспитания гражданственности у подрастающего поколения и разрабатывать организационно-педагогические, программно-методические, управленческие средства его обеспечения. 
Многочисленными исследованиями в области философии, социологии, психологии, педагогики убедительно доказано, что период дошкольного детства имеет особое значение в становлении личности человека. Именно в эти годы закладываются такие базовые основы личности, как эмоционально-позитивное отношение к окружающему, нравственно-ценностные ориентации, одобряемые обществом адекватные модели поведения в обществе взрослых и сверстников, ценностные личностные качества, которые помогают ребенку активно осваивать накопленный культурный опыт и занимать гражданскую позицию в социальном мире. 
В Национальной доктрине образования, Федеральной программе развития образования, Законе РФ «Об образовании», нормативных актах, регламентирующих процессы управления образовательной системой, в числе ведущих закономерно выдвигается задача демократизации образования, без решения которой невозможно построение и развитие гражданского общества, создание условий для всестороннего личностного развития. В связи с принятием Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования неизмеримо возрастает роль обновления и создания социально-педагогических программ и проектов, направленных на формирование гражданственности как общенациональной ценности. 
Именно поэтому так важно, чтобы уже на этапе дошкольного детства ребенок почувствовал привязанность к окружающим людям, интерес к истории и культуре своей страны, ощутил принадлежность к Родине и ее гражданам. 
В связи с этим нами было организовано и проведено исследование по формированию активной гражданской позиции у детей старшего дошкольного возраста. 

С этой целью в ходе практической части исследования нами был разработан и реализован совместный детско-родительский проект «Мы вместе!», который включал в себя различные формы работы с детьми и родителями, направленные на организацию и проведение волонтерской деятельности в рамках дошкольной образовательной организации. Данная работа была направлена на формирование у детей активной жизненной позиции гражданина, неравнодушного и желающего оказать реальную помощь и поддержку тому, кто в ней нуждается.
В результате систематической, целенаправленной работы у детей были сформированы нравственные качества, элементы гражданственности, патриотизма, но эта работа должна проводиться с детьми в ДОО и семье каждый год более глубже и обширнее, чтобы предотвратить потерю полученных первоначальных знаний по данной тематике. 
Результаты контрольного эксперимента показали, что к концу экспериментальной работы в ЭГ значительно увеличилось количество детей с высоким уровнем сформированности активной гражданской позиции (с 0 до 60%), тогда как количество дошкольников с низким уровнем значительно уменьшилось. В КГ группе также произошли изменения, но не столь значительные. 

Таким образом, поставленные в исследовании задачи были решены, гипотеза подтверждена. Перспективами исследовательской деятельности в данном направлении являются изучение процесса формирования личностных свойств и качеств детей в процессе приобщения к родной и культуре других народов, а также вопросы обогащения содержания дошкольного образования реалиями родной и этнонациональной культуры.
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