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ВВЕДЕНИЕ 

 

Развитие представлений о пространстве является одним из важных 

аспектов психического развития ребенка.  

Одним из исследований, подтверждающих важность изучения развития 

пространственных представлений у детей 6-го года жизни, является работа 

Л.С. Выготского «Мышление и речь», в которой автор подчеркивает, что 

развитие пространственных представлений является неотъемлемой частью 

психического развития ребенка [11]. 

В исследовании развития пространственных представлений внесли 

свой вклад такие яркие представители отечественной психологии, такие как 

Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов.  

Пространственные представления – это также одна из важнейших 

составляющих познавательного развития ребёнка. В старшем дошкольном 

возрасте у детей активно формируются навыки ориентации в пространстве, 

на плоскости и во времени, умение определять положение предметов 

относительно себя и друг друга, использовать пространственную 

терминологию, обозначающие пространственные отношения («в», «на», 

«под», «за», «слева», «справа»).  

Эти умения являются фундаментом для успешного обучения в школе, 

особенно при освоении математики, письма, чтения и других дисциплин. 

Однако практика показывает, что у многих современных дошкольников 

отмечаются трудности в различении и назывании пространственных 

направлений, что в дальнейшем может привести к проблемам при освоении 

математики, письма и чтения. В связи с этим особую актуальность 

приобретает поиск эффективных педагогических средств, способствующих 

развитию данного навыка. 

Из них наиболее эффективным средством развития пространственных 

представлений у детей старшего дошкольного возраста выступают 

дидактические игры и упражнения. Они позволяют в доступной, 
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увлекательной и эмоционально привлекательной форме формировать и 

закреплять у детей необходимые пространственные представления. 

Дидактические игры позволяют не только формировать умение 

ориентироваться на плоскости и в пространстве, но и развивать зрительное 

восприятие, внимание, память и логическое мышление. 

Особое значение дидактические игры приобретают в связи с 

требованиями ФГОС ДО, где акцент делается на развитии 

самостоятельности, познавательной активности и творческого потенциала 

ребёнка. Использование игровых методов способствует не только усвоению 

знаний, но и формированию положительного отношения к обучению, 

развитию коммуникативных навыков и социализации. 

Таким образом, изучение возможностей дидактических игр и 

упражнений для развития пространственных представлений у старших 

дошкольников является актуальной задачей современной дошкольной 

педагогики. Это позволяет педагогам и родителям эффективно поддерживать 

познавательное развитие детей, готовить их к успешному обучению в школе 

и формировать целостную картину мира. 

Объект исследования: процесс развития пространственных 

представлений у детей старшего дошкольного возраста. 

Предмет исследования: дидактические игры и упражнения как 

средство развития пространственных представлений у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально 

проверить эффективность использования дидактических игр и упражнений 

как средства развития пространственных представлений у детей старшего 

дошкольного возраста  

Задачи исследования:  

1) рассмотреть понятия и классификацию пространственных 

представлений у детей дошкольного возраста; 

2) раскрыть особенности развития пространственных представлений у 
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детей дошкольного возраста в разных возрастных группах; 

3) раскрыть понятие, классификация и значение дидактических игр и 

упражнений для развития пространственных представлений у детей 

дошкольного возраста; 

4) провести диагностику уровня сформированости пространственных 

представлений у детей старшего дошкольного возраста;  

5) определить содержание работы по использованию дидактических 

игр и упражнений как средства развития пространственных представлений у 

детей старшего дошкольного возраста; 

6) проанализировать результаты экспериментальной работы. 

Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы: 

• I этап (сентябрь 2025 г.) посвящен изучению и анализу литературы 

по теме исследования; 

• II этап (октябрь – ноябрь 2025 г.) был нацелен на выявление 

исходного уровня сформированности пространственых представлений у 

детей старшего дошкольного возраста; 

• III этап (декабрь – март 2026 г.) предусматривал проведение 

формирующего этапа эксперимента, а также проверку его эффективности; 

• IV этап (апрель – май 2026 г.) включал описание эксперимента, 

анализ его результатов, формулировку выводов исследования. 

Гипотеза исследования: развитие пространственных представлений у 

детей старшего дошкольного возраста будет происходить успешнее в 

процессе использования дидактических игр и упражнений.  

Для решения поставленных задач в процессе проверки гипотезы 

использовались следующие методы: 

1) теоретические (анализ психолого-педагогической и методической 

литературы по проблеме исследования);  

2) эмпирические (наблюдение, беседа, педагогический эксперимент). 

3) экспериментальные (проведение констатирующего, формирующего 

и контрольного экспериментов). 
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Теоретической и методологической основой исследования являются 

работы, в которых рассматриваются понятия «пространственные 

представления» (Б.Г. Ананьев, О.В. Бурачевская и др.), классификация 

пространственных представлений (Н.Е. Веракса, З.М. Дунаева, 

Т.А. Мусейбанова и др.), понятие и классификация дидактических игр 

(Л.А. Алексеева, А.К. Бондаренко, С.Л. Новоселова, и другие). 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования предложенных игр в процессе развития в работе по развитию 

пространственных представлений у детей старшего дошкольного возраста 

База исследования: МБДОУ детский сад № 57 г. Пензы «Матрёшка». 

Структура работы: ВКР состоит из введения, двух глав, заключения, 

списка литературы, включающего 40 наименований.  
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ГЛАВАI. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ 

ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

1.1. Понятие и классификация пространственных представлений 

у детей дошкольного возраста 

 

Пространственные представления – это сложные психические 

процессы, которые включают в себя: 

– восприятие пространства: способность воспринимать и 

анализировать пространственные характеристики объектов и их 

взаимоотношения (размер, форма, положение, расстояние, направление). 

– ориентация в пространстве: умение определять свое местоположение 

относительно других объектов и ориентироваться в окружающей среде. 

– моделирование пространства: способность создавать мысленные 

образы пространства, оперировать ими, преобразовывать их. 

– пространственные отношения: понимание и использование таких 

понятий, как «внутри», «снаружи», «над», «под», «перед», «за», «справа», 

«слева», «близко», «далеко», «больше», «меньше». 

У детей дошкольного возраста пространственные представления 

находятся в стадии активного формирования. Они развиваются постепенно, 

проходя через ряд стадий, начиная от непосредственного восприятия и 

заканчивая более сложными формами мысленного оперирования. На 

начальных этапах ребенок ориентируется на непосредственные ощущения и 

действия, а по мере развития его когнитивных способностей, он начинает 

формировать более абстрактные и обобщенные представления о 

пространстве. 

Российский психолог Н.Е. Веракса определяет пространство как часть 

материи, которая формируется независимо от нас и нашего сознания. 

Пространство – это есть объективная реальность.  
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Также Н.Е. Веракса отмечает, что представления о пространстве имеют 

большую роль во взаимодействии человека и окружающей среды, являются 

необходимым условием ориентировки человека в ней [10].  

Рассмотрим определения пространственных представлений, 

сформулированные такими отечественными учеными, как Б.Г. Ананьев, 

О.В. Бурачевская, А.Р. Лурия. 

Отечественный психолог Б.Г Ананьев, говорил, что пространственные 

представления – это образ предмета или явления, имеющий 

пространственные свойства и состоящий в пространственных отношениях: 

величине, форме, относительном расположении объектов, их поступательном 

и вращательном движении. 

Б.Г Ананьев рассматривал пространственную ориентировку как 

восприятие и отражение человеком различных признаков окружающих 

предметов посредством взаимосвязанной деятельности анализаторной 

системы [3].  

По словам О.В. Бурачевской, пространственные представления – это 

представления о пространственных свойствах и отношениях – величине, 

форме, удаленности, рельефе объектов, их взаиморасположении и 

перемещении относительно друг друга [8]. 

А.Р. Лурия, утверждает, что пространственные представления – это 

деятельность, включающую в себя определение формы, величины, 

местоположения и перемещения предметов относительно друг друга и 

собственного тела, относительно окружающих предметов [21]. 

Б.Г. Ананьев выделил несколько компонентов, которые входят в 

пространственную ориентировку:  

1) оценка освещения; 

2) оценка велечины; 

3) оценка растояния;   

4) оценка формы;  

5) оценка характера препятствия [4] 
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По мнению Ф.Н. Шемякина, виды ориентировок в пространстве 

делиться на:  

1) ближайшая ориентация; 

2) дальняя ориентация.  

Под ближайшей ориентацией он подразумевал, что это ориентация, 

осуществляющаяся в малом пространстве при непосредственном восприятии 

ориентиров. Под дальней ориентацией имел в виду, что это ориентация, 

осуществляющаяся в большом расстоянии, при условии, что предметы 

находятся вне зоны восприятия [37]. 

В работах З.М. Дунаевой под пространственными представлениями 

понимается представления о пространственно-временных отношениях и 

свойствах предметов: расположение, форма, величина объектов. Психолог 

считает, что развитие пространственных представлений является 

предпосылкой спортивной, изобразительно-художественной, практической 

деятельности [14]. 

По развитию у дошкольников пространственных представлений в 

системе Т.А. Мусейибовой включает следующие виды ориентировок:  

1) ориентировку «на себе»; освоение «схемы собственного тела»; 

2) ориентировку «на внешних объектах»; выделение различных сторон 

предметов: передней, тыльной, верхней, нижней, боковых; 

3) освоение и применение словесной системы отсчета по основным 

пространственным направлениям: вперед – назад, вверх – вниз, направо – 

налево; 

4) определение расположения предметов в пространстве «от себя», 

когда исходная точка отсчета фиксируется на самом субъекте; 

5) определение собственного положения в пространстве («точки 

стояния») относительно различных объектов, точка отсчета при этом 

локализуется на другом человеке или на каком-либо предмете; 

6) определение пространственной размещенности предметов 

относительно друг друга; 
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7) определение пространственного расположения объектов при 

ориентировке на плоскости, т. е. в двухмерном пространстве; определение их 

размещенности относительно друг друга и по отношению к плоскости, на 

которой они размещаются. 

Работа по формированию пространственных представлений у детей 

включает ориентировку в трехмерном (основных пространственных 

направлениях) и двухмерном (на листе бумаги) пространстве [25]. 

Важнейшим аспектом в работе по развитию пространственных 

представлений является постепенное усложнение заданий. Начинать следует 

с простых, предметных упражнений, где ребенок оперирует реальными 

объектами. Затем следует переход к заданиям с использованием 

заместителей, схематических изображений, и, наконец, к полностью 

абстрактным задачам. Такая поэтапность позволяет ребенку сформировать 

прочную основу, на которой будут строиться более сложные когнитивные 

навыки. 

Особое внимание следует уделить формированию «схемы тела» – 

целостного представления о собственном теле и его частях, а также их 

расположении относительно друг друга. Понимание «лево», «право», «верх», 

«низ» применительно к собственному телу является отправной точкой для 

дальнейшей ориентации в окружающем пространстве. Упражнения, 

направленные на развитие этого компонента, могут включать движения, 

подражание, а также словесные инструкции. 

Работа по развитию пространственных представлений у детей, по 

данным Т.А. Мусейибовой, ведется в разных направлениях, с постепенным 

усложнением заданий. Это выражается:  

1) в постепенном увеличении количества различных вариантов 

пространственных отношений между предметами, с которыми знакомятся 

дети; 

2) в повышении точности различения их детьми и обозначения 

соответствующими терминами; 
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3) в переходе от простого распознавания к самостоятельному 

воспроизведению пространственных отношений на предметах, в том числе 

между субъектом и окружающими его объектами; 

4) в переходе от ориентировки в специально организованной 

дидактической среде к ориентировке в окружающем пространстве; 

5) в изменении способов ориентировки в пространственном 

расположении предметов (от практического примеривания или соотнесения 

объектов с исходной точкой отсчета к зрительной оценке их расположения на 

расстоянии); 

6) в переходе от непосредственного восприятия и действенного 

воспроизведения пространственных отношений к осмыслению их логики и 

семантики; 

7) в возрастании степени обобщения знаний детей о конкретных 

пространственных отношениях; 

8) в переходе от определения местоположения предмета относительно 

другого объекта к определению их расположения относительно друг друга 

[25]. 

Таким образом, формирование пространственных представлений у 

детей – это сложный, многоступенчатый процесс, требующий 

систематического подхода и учета возрастных особенностей. Он является 

фундаментом для успешного освоения многих видов деятельности, от 

практических навыков до творческого самовыражения, и обеспечивает 

адекватное взаимодействие человека с окружающей его действительностью. 

 

1.2. Особенности развития пространственных представлений у 

детей дошкольного возраста в разных возрастных группах 

 

Восприятие пространства начинается на первом месяце жизни ребенка, 

когда скоординируются движения обеих зрительных осей. Как показали 

исследования, у детей 4-5 недель фиксация зрения становится более-менее 
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устойчивой и до 3 мес. определяется полностью.  

Малыши фиксируют предметы сначала 1-2 с, а позднее 10-15 с. Что 

касается слежения за движущейся игрушкой, то такие действия проходят ряд 

фаз. На первой фазе (2-4 мес.) наблюдаются скачкообразные движения глаз. 

Потом наступает вторая фаза плавных движений, сопровождающих 

двигающийся предмет (до 5 мес). 

По мере развития ребенка обогащается зрительный опыт восприятия 

пространства и постепенно повышается способность различать объекты в 

нем. Ребенок в 3 месяца, как отмечает Д. Б. Эльконин, начинает следить за 

предметом, который находится на расстоянии 4-7 м; в период с 6 до 10 

месяцев следит за предметами, которые двигаются по кругу. Все это 

свидетельствует о том, что на первом году жизни ребенок овладевает 

глубиной окружающего пространства [39]. 

Ес.ли дл.я дете.й 3-4 ме.ся.це.в простр.ан.ст.во су.ще.ст.вует ка.к что-то 

необособ.ле.нное, то ис.следов.ан.ия за деть.ми 10-12 ме.ся.це.в по.ка.за.ли, что все 

простр.ан.ст.во, ок.ру.жа.ющее ре.бе.нк.а, фу.нк.цион.ирует на не.го ка.к це.лое, в 

кото.ро.м вы.де.ля.ют.ся дв.ижен.ия са.ми.х ве.ще.й, их простр.ан.ст.ве.нн.ые ка.че.ст.ва 

и от.но.ше.ни.я. Сн.ач.ал.а ре.бе.но.к во.сп.ри.ни.мает ок.ру.жа.ющ.ие его ве.щи, 

кото.рые на.хо.дятс.я в го.ри.зо.нт.ал.ьном по.ло.же.ни.и, а ко.гд.а на.чи.нает си.деть, 

по.зже хо.дить, след.ит за дв.ижущ.им.ис.я пред.мета.ми, на.хо.дя.щи.ми.ся в 

ве.рт.ик.ал.ьном ра.сположен.ии. 

С во.зр.асто.м в процес.се иг.ро.во.й де.ятел.ьности ра.сш.ир.яетс.я и 

уг.лу.бл.яетс.я ис.следов.ан.ие ре.бе.нк.а в по.зн.ан.ии ок.ру.жа.ющего простр.ан.ст.ва, 

что обог.ащ.ает зр.ител.ьное пе.ре.нятие простр.ан.ст.ва: по.зн.ан.ие глуб.ин.ы 

простр.ан.ст.ве.нн.ых от.но.ше.ни.й, пропор.ци.й ве.ще.й.  

В иг.ре ре.бе.но.к не то.ль.ко отоб.ра.жает вз.аи.моот.но.ше.ни.я вз.ро.сл.ых, но и 

ср.аб.ат.ыв.ает с иг.ру.шк.ам.и, пред.мета.ми. Это, в свою очеред.ь, ве.дет к бо.лее 

ос.но.вате.ль.но.му осоз.на.ни.ю простр.ан.ст.ве.нн.ых пр.из.на.ко.в пред.мето.в: фо.рм.ы, 

ве.ли.чи.ны, соот.но.ше.ни.й, на.пр.ав.ле.ни.й и т. д., а та.кже к бо.лее вы.со.ко.му 

уров.ню ра.зв.ит.ия ви.зу.ал.ьной и дв.иг.ател.ьной коор.ди.на.ци.и в простр.ан.ст.ве. 
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Ка.к по.ка.за.ли ис.следов.ан.ия, ре.бе.но.к, пе.ре.дв.иг.ая.сь в ме.сте, де.йствуя с 

пред.мета.ми, всту.пает в но.вы.й пе.риод обог.ащен.ия слов.ар.но.го ре.зе.рв.а (тут, 

та.м, бл.из.ко, да.ле.ко, слев.а, сп.ра.ва и т. д.). 

Ор.ие.нт.иров.ка в простр.ан.ст.ве на.ст.ятел.ьно прос.ит умен.ий по.ль.зо.вать.ся 

ка.ко.й-ли.бо си.стемой от.счет.а. Ес.ли в ра.ннем детстве ма.лютк.а ор.ие.нт.иров.ал.ся 

в простр.ан.ст.ве бл.агод.ар.я чу.вствен.но.й си.стеме от.счет.а, то в до.школ.ьном 

во.зр.асте он ов.ла.де.вает словес.но.й си.стемой от.счет.а на ос.но.ва.ни.и 

простр.ан.ст.ве.нн.ых на.пр.ав.ле.ни.й («по.на.ча.лу – на.за.д», «ввер.х – вн.из», «вп.ра.во 

–в.ле.во»). 

Процес.с об.ра.зо.ва.ни.я простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й у 

до.школ.ьн.иков оп.ре.де.ляет.ся ха.ра.ктером жи.знен.но.го на.вы.ка ре.бе.нк.а и его 

от.но.ше.нием к де.йств.ител.ьности. Прог.ра.мм.а мл.ад.ше.й груп.пы пред.ла.гает 

обуч.ат.ь дете.й ра.зл.ич.ат.ь простр.ан.ст.ве.нн.ые на.пр.ав.ле.ни.я от се.бя: вперед.и 

(на.пе.ре.д) – сз.ад.и (на.за.д), слев.а (на.ле.во) – сп.ра.ва (на.пр.аво). 

Ос.но.во.й ра.зл.ичен.ия простр.ан.ст.ве.нн.ых на.пр.ав.ле.ни.й ра.ботает четкое 

ра.зл.ичен.ие деть.ми ча.стей свое.го те.ла и ча.ст.ное оп.ре.де.ле.ние сторон на са.мо.м 

се.бе. Та.к, по.нятие «вперед.и» у дете.й св.яз.ыв.аетс.я с их внеш.не, а «по.за.ди» 

(сз.ад.и) – со сп.иной. Уч.ит.ыв.ая это, в на.ча.ле учеб.но.го лета ва.жно провер.ит.ь, 

умеют ли ма.лы.ши ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на се.бя, пред.ст.ав.ля.ют ли на.зв.ан.ия ча.стей 

те.ла и ли.ца. 

Дете.й од.но.времен.но уп.ра.жн.яют в ра.зл.ичен.ии па.рн.ых  вз.аи.мно 

пр.иятн.ый-об.ратн.ых на.пр.ав.ле.ни.й: ввер.ху – вн.изу, сперед.и – сз.ад.и, на.ле.во – 

сп.ра.ва (ле.ва.я – пр.ав.ая), та.к ка.к фо.рм.иров.ан.ие пред.ст.ав.ле.ни.й об од.но.м из 

ни.х оп.ир.аетс.я на во.ин.ское фо.рм.иров.ан.ие пред.ст.ав.ле.ни.я о другом. Особен.но 

затруд.няет ма.лы.ше.й ра.зл.ичен.ие пр.авой и ле.во.й ру.ки. Затруд.не.ни.я 

устр.ан.яютс.я, ко.ль во.сп.ит.ател.ь по.стоя.нно св.яз.ыв.ает на.зы.ва.ние ру.ки с 

вы.по.лн.яе.мы.ми ею по.ступ.ка.ми, и преж.де всего ха.ра.ктер.ны.ми дл.я ка.ждой 

ру.ки. Ма.лы.ши об.яз.ан.ы на.зв.ат.ь, в ка.ко.й ру.ке он.и де.рж.ат ло.жку, а в ка.ко.й – 

ла.ва.ш, в ка.ко.й ру.ке у ни.х ка.ра.нд.аш, ки.сточ.ка, а ка.ко.й ру.ко.й он.и 

пр.идер.жи.ва.ют бу.ма.гу. 
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В процес.се изучен.ия ра.зл.ичен.ию и на.зы.ва.ни.ю пр.авой и ле.во.й ру.ки 

бо.ль.шое вн.им.ател.ьность удел.яют ра.зв.ит.ию умен.ия оп.ре.де.лять ра.зл.ич.ные 

сторон.ы на се.бя: го.ло.ва – ввер.ху, но.ги – вн.изу; пр.ав.ая но.га, ле.ва.я ко.не.чность; 

пр.авое ухо, ле.вое ухо и т. п. Да.нн.ая ра.бота провод.ит.ся ка.к ин.ди.ви.ду.ал.ьно, 

та.к и с не.бо.ль.ши.ми по.дг.ру.пп.ам.и ре.бят. Оп.ир.ая.сь на эт.и умен.ия дете.й, 

мо.жно на.чать уч.ит.ь их по.ка.зы.вать простр.ан.ст.ве.нн.ые на.пр.ав.ле.ни.я от се.бя: 

вперед, на.за.д, на.ле.во, сп.ра.ва. 

В мл.ад.ше.й груп.пе дети по.лу.ча.ют пе.рв.ые на.вы.ки ор.ие.нт.иров.ки на 

плос.ко.ст.и ли.ст.а. На за.няти.ях их обуч.ают ра.спол.аг.ат.ь пред.меты на ли.сте 

ввер.ху и вн.изу, на ве.рх.не.й и ни.жней по.ло.ск.ах, на.ле.во и сп.ра.ва, ра.ск.ла.ды.вать 

пред.меты в ря.д по по.ря.дку в на.пр.ав.ле.ни.и слев.а сп.ра.ва. 

В сред.не.м до.школ.ьном во.зр.асте ре.бе.но.к до.лжен науч.ит.ьс.я 

ха.ра.ктер.изов.ат.ь, где ра.сположен тот ил.и иной пред.мет по от.но.ше.ни.ю к не.му 

ввер.ху, сн.изу, вперед.и сз.ад.и, слев.а, сп.ра.ва. Ос.но.во.й ра.зл.ичен.ия 

простр.ан.ст.ве.нн.ых на.пр.ав.ле.ни.й ра.ботает ра.зл.ичен.ие ча.стей те.ла, 

оп.ре.де.ле.ние сторон на са.мо.м се.бя. В на.ча.ле учеб.но.го го.да вы.яс.ня.ют, в ка.ко.й 

ме.ре детство умеют ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на се.бе, и за.креп.ля.ют да.нное умен.ие. 

Бо.ль.шое инте.ре.с удел.яют уп.ра.жнен.ия.м в ра.зл.ичен.ии ле.во.й и пр.авой 

ру.ки, та.к ка.к ор.ие.нт.ац.ия в ле.во.м и пр.авом дает.ся детя.м да.нного во.зр.аста с 

зн.аком.ым трудом; за.креп.ля.ют умен.ие по.ка.зы.вать ру.ко.й (фл.аж.ко.м, па.лкой) 

вперед, на.за.д, ввер.х, вн.из, на.ле.во, на.пр.аво. 

Науч.ив ре.бят ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на се.бе, ук.аз.ыв.ат.ь на.пр.ав.ле.ни.я вперед, 

на.за.д, ра.зрешено пе.ре.йт.и к уп.ра.жнен.ия.м в оп.ре.де.ле.ни.и ра.сположен.ия 

пред.мето.в от се.бя (сперед.и, пе.ре.д за, сз.ад.и, слев.а, сп.ра.ва, ввер.ху, вн.изу). 

Вн.ач.але ре.бята.м пред.ла.га.ют оп.ре.де.лить ра.сположен.ие то.ль.ко 2 иг.ру.ше.к ил.и 

ве.ще.й, ок.ру.жа.ющ.их от ни.х в прот.ивополож.ны.х на.пр.ав.ле.ни.ях: вперед.и 

сз.ад.и, сп.ра.ва слев.а. По.зд.нее ве.ли.чи.на пред.мето.в увел.ич.ив.ают до 4. 

Пред.меты сн.ач.ал.а ра.спол.аг.ают на не.бо.ль.шо.м ра.ссто.ян.ии от ре.бе.нк.а. 

По.степен.но инте.рв.ал увел.ич.ив.ают. 

По.сле то.го, ка.к ре.бе.но.к оп.ре.де.лит ра.сположен.ие ве.ще.й, по.ле.зно 
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пред.ло.жить ему по.ве.рнут.ьс.я на.ле.во ил.и на.пр.аво (на 90°), а по.зд.нее вк.ру.г (на 

180°). В да.ль.не.йшем это по.звол.ит детя.м по.нять от.но.сите.ль.но.ст.ь в 

оп.ре.де.ле.ни.и ра.сположен.ия пред.мето.в от са.мо.го се.бя. По.сле то.го, ка.к дети 

пр.ио.бретут пр.ив.ыч.ка ра.зл.ич.ат.ь и на.зы.вать ос.но.вн.ые простр.ан.ст.ве.нн.ые 

на.пр.ав.ле.ни.я, их уч.ат пе.ре.дв.иг.ат.ьс.я в ук.аз.ан.но.м на.пр.ав.ле.ни.и. 

Фо.рм.иров.ан.ие пред.ст.ав.ле.ни.й «по.бл.иже», «да.ль.ше», «бл.из.ко», 

«да.ле.ко» дети по.луча.ют, прои.звод.я те ил.и друг.ие де.йств.ия с иг.ру.шк.ам.и и 

пред.мета.ми. Он.и по.степен.но ус.ва.ив.ают зн.ачен.ие слов «по.бл.иже», «да.ль.ше», 

«бл.из.ко», «да.ле.ко». 

В сред.не.й груп.пе на за.няти.ях по мате.мати.ке гр.ан.диоз.ное вн.им.ан.ие 

удел.яют ра.зв.ит.ию у дете.й ор.ие.нт.иров.ки на ли.сте бу.ма.ги, на плос.ко.ст.и стол.а. 

С пе.рв.ых за.няти.й им пред.ла.га.ют об.на.ру.жить ве.рх.ню.ю и ни.жн.юю по.ло.ск.и 

счет.но.й ка.рточ.ки, ра.злож.ит.ь ко.нк.ретное ко.ли.че.ст.во пред.мето.в ввер.ху и 

вн.изу ил.и слев.а и сп.ра.ва. 

У ребят ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста за.креп.ля.ют умен.ие ра.зл.ич.ат.ь 

ле.ву.ю и пр.авую ру.ку, ха.ра.ктер.изов.ат.ь на.пр.ав.ле.ние ме.стон.ахож.де.ни.я 

пред.мето.в по от.но.ше.ни.ю к се.бе: ввер.ху, сн.изу, вперед.и, сз.ад.и, слев.а, сп.ра.ва. 

Ка.к и в сред.не.й груп.пе, ма.ло.летн.ие дети уп.ра.жн.яютс.я в ра.зл.ичен.ии 

прот.ивополож.ны.х на.пр.ав.ле.ни.й, но за.да.ни.я ус.ло.жн.яют. Вы.ра.жает.ся это в 

то.м, что преу.множ.ают ко.ли.че.ст.во пред.мето.в (от 2 до 6), ме.стоположен.ие 

кото.ры.х пред.ла.га.ют оп.ре.де.лить ре.бе.нку, а то.же.од.но.времен.но ра.ссто.ян.ие 

ме.жду ре.бе.нком и пред.мета.ми. Дети по.степен.но науч.аютс.я ха.ра.ктер.изов.ат.ь 

на.пр.ав.ле.ние ме.стоположен.ия лю.бы.х пред.мето.в, на.хо.дя.щи.хс.я на 

зн.ач.ител.ьном ра.ссто.ян.ии от ни.х. 

Дете.й обуч.ают не то.ль.ко оп.ре.де.лять, в ка.ко.м на.пр.ав.ле.ни.и от ни.х 

на.хо.дятс.я пред.меты, но и са.мо.до.ст.аточ.но со.зд.ав.ат.ь ук.аз.ан.ные ситу.ац.ии: 

«Вста.нь та.к, чтоб.ы Ан.я ок.аз.ал.ас.ь сперед.и, а Же.ня – сз.ад.и те.бя!», «Вста.нь 

та.к, чтоб.ы слев.а от те.бя бы.л ви.бросто.л, а сп.ра.ва – до.ск.а». 

В ст.ар.ше.й груп.пе бо.ль.шое вн.им.ан.ие удел.яют за.креп.ле.ни.ю и 

улуч.ше.ни.ю умен.ия пе.ре.дв.иг.ат.ьс.я в ук.аз.ан.но.м на.пр.ав.ле.ни.и, из.ме.нять 
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на.пр.ав.ле.ние пе.ре.ме.ще.ни.я во врем.я хо.дь.бы, бе.га. Не.ма.ло.ва.жное зн.ачен.ие 

пр.ио.брет.ает по.дготов.ка дете.й 5-6 лет умен.ию оп.ре.де.лять по.ло.же.ние 

пред.мета по от.но.ше.ни.ю к иному пред.мету («Сп.ра.ва от матреш.ки стоит 

пи.ра.ми.дк.а, а слев.а си.дит то.пт.ыг.ин, сз.ад.и матреш.ки стоит не.ва.ля.шк.а»), а 

та.кже свое те.зи.с сред.и ок.ру.жа.ющ.их пред.мето.в («Я стою за стулом, ме.жду 

окош.ка.ми, сз.ад.и Ната.ши» и т. д.).  

Умен.ие ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я от другого пред.мета ба.зи.рует.ся на умен.ии 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на са.мо.м се.бе. Дети до.лж.ны обуч.ит.ьс.я мы.слен.но 

пред.ст.ав.ит.ь се.бя в по.ло.же.ни.и пред.мета. В св.яз.и с да.нн.ым сн.ач.ал.а их 

уп.ра.жн.яют в оп.ре.де.ле.ни.и на.пр.ав.ле.ни.я по.ло.же.ни.я пред.мето.в от са.мо.го се.бе 

(пр.и по.во.роте на 90° и 180°: стол бы.л вперед.и, по.ве.рнул.ся ре.бе.но.к – и стол 

ок.аз.ал.ся на.пр.аво). Да.лее дете.й уч.ат оп.ре.де.лять сторон.ы те.ла ку.на.к друг.а.  

В ст.ар.ше.й груп.пе дети до.лж.ны науч.ит.ьс.я са.мо.стояте.ль.но 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на плос.ко.ст.и, т.е. в двух.ме.рном простр.ан.ст.ве. В на.ча.ле 

учеб.но.го лета на за.няти.ях по мате.мати.ке дете.й уч.ат ра.спол.аг.ат.ь пред.меты в 

ук.аз.ан.но.м на.пр.ав.ле.ни.и: св.ыше вн.из ил.и сн.изу ввер.х, слев.а на.пр.аво ил.и 

сп.ра.ва слев.а. Бо.ль.шое вн.им.ан.ие удел.яют по.следов.ател.ьному вы.де.ле.ни.ю, 

оп.ис.ан.ию и во.сп.ро.из.ве.де.ни.ю обою.дного ра.сположен.ия геомет.ри.че.ск.их 

фи.гу.р по от.но.ше.ни.ю друг к другу. 

Да.ль.не.йшему ст.анов.ле.ни.ю ор.ие.нт.иров.ки на плос.ко.ст.и служ.ит 

обучен.ие дете.й умен.ию на.хо.дить се.ре.ди.ну (ор.га.н) ли.ст.а бу.ма.ги ил.и 

та.бл.иц.ы, ве.рх.ни.й и ни.жн.ий, ле.вы.й и пр.авед.ны.й кр.ая ли.ст.а, ве.рх.ни.й ле.вы.й 

и пр.ав.ый, ни.жн.ий по.бо.чн.ый и пр.ав.ый уг.лы ли.ст.а. Дети до.лж.ны упот.ре.бл.ят.ь 

то.чн.ые слов.а дл.я обоз.на.че.ни.я ра.сположен.ия пред.мето.в по от.но.ше.ни.ю к 

ли.сту, по.лу, площ.ад.ке. 

В по.дготов.ител.ьной к школе груп.пе детство к мо.ме.нту по.ступ.ле.ни.я в 

школу до.лж.ны свобод.но ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в на.пр.ав.ле.ни.и пе.ре.ме.ще.ни.я, в 

простр.ан.ст.ве.нн.ых от.но.ше.ни.ях ме.жду ни.ми и пред.мета.ми, а та.кже по.се.ре.ди 

пред.мета.ми. Бо.ль.шое зн.ачен.ие имеет ра.зв.ит.ие умен.ия ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на 

плос.ко.ст.и. Вс.я от.ра.ботк.а до.лж.на ст.ро.ит.ьс.я на ос.но.ве вы.де.ле.ни.я па.рн.ых 
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прот.ивополож.ны.х пред.ст.ав.ле.ни.й: «на.ле.во – на.пр.аво», «вперед – на.за.д» и т. 

п. Дети до.лж.ны не ис.кл.юч.ител.ьно оп.ре.де.лять на.пр.ав.ле.ни.я и от.но.ше.ни.я 

ме.жду пред.мета.ми, но и умет.ь пр.ин.им.ат.ь на вооружен.ие эт.и зн.ан.ия: 

пе.ре.дв.иг.ат.ьс.я в ук.аз.ан.но.м на.пр.ав.ле.ни.и, ра.спол.аг.ат.ь и пе.ре.ме.щать ве.щи и 

др. 

Вы.де.ле.нн.ые простр.ан.ст.ве.нн.ые св.яз.и и от.но.ше.ни.я до.лж.ны 

от.ра.жать.ся в ре.чи с по.ддер.жкой пред.ло.го.в и на.ре.чи.й: в, на, по.д, на.д, пе.ре.д, 

за, сз.ад.и, вперед.и, ввер.ху, сн.изу, вы.ше, ни.же, ря.до.м, друг за другом, ме.жду, 

на.пе.ре.ко.р, ле.ва.я, пр.ав.ая, ве.рх.ня.я, ни.жн.яя и др.  

Ес.ли дети ку.да ор.ие.нт.ируютс.я в ос.но.вн.ых простр.ан.ст.ве.нн.ых 

на.пр.ав.ле.ни.ях (вперед.и, сз.ад.и, влево, на.пр.аво и др.), необ.хо.ди.мо по.степен.но 

по.по.лн.ит.ь их зн.ан.ия. Преж.де простите, необ.хо.ди.мо за.креп.ит.ь умен.ие 

ра.зл.ич.ат.ь пр.авую и ле.ву.ю ру.ку и на да.нной ос.но.ве оп.ре.де.лять на.пр.ав.ле.ни.я 

«на.пр.аво», «на.ле.во». В хо.де ис.пo.лн.eн.ия деть.ми те.х ил.и ин.ых де.йств.ий 

необ.хо.ди.мо бу.кв.ал.ьно на не.скол.ько се.ку.нд сфокус.иров.ат.ь их вн.им.ан.ие на 

то.м, что и ка.ко.й ру.ко.й он.и де.ла.ют. 

Бо.ль.шое вн.им.ан.ие в ра.боте с ре.бята.ми 6-7 лет продол.жа.ют удел.ят.ь 

ра.зв.ит.ию умен.ия пе.ре.дв.иг.ат.ьс.я в ук.аз.ан.но.м на.пр.ав.ле.ни.и, ме.нять за.брос 

дв.ижен.ия во врем.я хо.дь.бы и бе.га. С этой це.ль.ю пр.имен.яют си.стему 

ди.да.кт.ичес.ки.х и по.дв.иж.ны.х иг.р. Дети уч.ат.ся оп.ре.де.лять, где у стоя.ще.го 

пред ни.ми пр.ав.ая и где ле.ва.я ру.ка, оп.ре.де.лять сторон.ы ту.ло.ви.ща ку.кл.ы, 

ми.шк.и и т. д. 

Ва.жно, да.бы дети не то.ль.ко на.зы.ва.ли, но и об.ъя.сн.ял.и 

простр.ан.ст.ве.нное ра.змещен.ие ве.ще.й, уста.на.вл.ив.ал.и пр.ич.ин.ные, 

след.ст.ве.нн.ые и друг.ие св.яз.и, кото.рые ис.че.за.ют за внеш.не пред.ст.ав.ле.нн.ым.и 

простр.ан.ст.ве.нн.ым.и от.но.ше.ни.ям.и ме.жду пред.мета.ми. Ка.к пр.и оп.ре.де.ле.ни.и 

ра.сположен.ия пред.мето.в, та.к и пр.и ра.сс.матр.ив.ан.ии ка.рт.ин и ил.лю.ст.ра.ци.й 

дети до.лж.ны ос.мы.сл.ив.ат.ь, что ск.ры.вает.ся за да.нн.ым.и простр.ан.ст.ве.нн.ым.и 

от.но.ше.ни.ям.и. 

Ра.зв.ит.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й проход.ит от пред.метно-
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чу.вствен.но.го во.сп.ри.ят.ия (ор.ие.нт.иров.ка по ан.алог.ии со свои.м те.ло.м) к 

на.иболее аб.ст.ра.кт.ны.м фо.рм.ам. Дети ле.гче ор.ие.нт.ируютс.я в ст.ат.ике, че.м в 

дв.ижен.ии, и лу.чше оп.ре.де.ля.ют простр.ан.ст.ве.нн.ые от.но.ше.ни.я к пред.мета.м, 

ок.аз.ав.ши.мс.я на бл.из.ко.м ра.ссто.ян.ии. 

Не.до.ст.аточное ра.зв.ит.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й в 

до.школ.ьном во.зр.асте во.змож.но пр.ивести к труд.но.ст.ям в школе: зе.рк.ал.ьному 

пи.сь.му, проб.ле.ма.м с чтен.ие.м, сч.ётом и осоз.на.нием пред.ло.го.в. По.этому 

ва.жно вк.лю.чать в по.всед.не.вную де.ятел.ьность ре.бё.нк.а иг.ры, за.няти.я и 

об.ст.анов.ки, кото.рые ст.имул.ируют ра.зв.ит.ие простр.ан.ст.ве.нного мы.шлен.ия.  

Та.ки.м об.ра.зо.м, во.ин.ское фо.рм.иров.ан.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й яв.ляет.ся слож.ны.м не.прер.ыв.ны.м процес.со.м, мать кото.ро.го 

прои.сход.ит еще на внут.риут.ро.бном эт.апе ра.зв.ит.ия ре.бе.нк.а. Вы.во.д устроить 

не.много по.бо.ль.ше.  

 

1.3. Понятие, классификация и значение дидактических игр и 

упражнений в развитии пространственных представлений у детей 

дошкольного возраста 

 

Ре.бе.но.к-ре.бе.но.к инте.нс.ив.но ра.зв.ив.аетс.я в процес.се уч.асти.я в 

ха.ра.ктер.ны.х дл.я его во.зр.аста об.ли.ка.х де.ятел.ьности. Са.мые ва.жн.ые дл.я 

до.школ.ьн.иков ви.ды де.ятел.ьности – иг.ро.ва.я.  

Игровая деятельность – это особ.ый ви.д де.ятел.ьности, на.пр.ав.ле.нн.ый 

на во.ссоз.да.ние и ус.воен.ие об.ще.ст.ве.нного на.вы.ка, в процес.се кото.ро.го 

ск.ла.ды.вает.ся и со.ве.ршен.ст.вует.ся са.моуп.ра.влен.ие по.ве.де.нием. Это фо.рм.ат 

акти.вности, кото.ра.я по.звол.яет ре.бё.нку по.зн.ав.ат.ь ми.р, ра.зв.ив.ат.ь 

пс.их.ичес.кие процес.сы, сфор.ми.ро.вы.вать ли.чность, со.ци.ал.ьн.ые на.вы.ки и 

друг.ие ка.че.ст.ва.  

Пе.да.го.ги спец.иа.ль.ное вн.им.ан.ие удел.яют иг.ра.м ди.да.кт.ичес.ки.м. 

Во.прос.ам.и теор.ии и пр.акти.ки пр.именен.ия ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р за.ни.ма.ли.сь, 

ка.к за.ру.бе.жн.ые (О. Де.крол.и, Д. Дь.юи, Ф. Фребел.ь и др.), та.к и ро.сс.ий.ск.ие 
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пе.да.го.ги (П.П. Блон.ск.ий, Л.А. Ве.нгер, З.А. Ми.ха.йлов.а, И.А. Си.ко.рс.ки.й, 

Е.И. Ти.хеев.а и по.чт.и все друг.ие).  

Авто.ра.ми бы.ло вы.яв.ле.но, что ди.да.кт.ичес.кие иг.ры не ис.кл.юч.ител.ьно 

способ.ст.ву.ют обоб.ще.ни.ю и за.креп.ле.ни.ю зн.ан.ий на за.няти.ях и в 

по.всед.не.вной жи.зн.и, но и сч.ит.аютс.я сред.ст.во.м оз.на.ко.млен.ия с но.вы.м 

мате.ри.алом, в ча.ст.но.ст.и, с но.вы.ми мето.да.ми во.сп.ри.ят.ия и фо.рм.иров.ан.ия 

по.лноцен.ны.х пред.ст.ав.ле.ни.й об ок.ру.жа.ющем ми.ре. 

Дидактическая игра – это особ.ый ви.д иг.ро.во.й де.ятел.ьности, кото.ры.й 

на.пр.ав.ле.н на обучен.ие и ра.зв.ит.ие ли.чности дете.й че.ре.з иг.ру. В от.ли.чие от 

об.ыч.ны.х иг.р, ди.да.кт.ичес.кие имеют чёткую об.ра.зо.вате.ль.ну.ю са.мо.це.ль и 

вк.лю.ча.ют элементы обучен.ия, во.сп.ит.ан.ия и ра.зв.ит.ия ра.зл.ич.ны.х умен.ий у 

ре.бё.нк.а. 

Ди.да.кт.ичес.ка.я иг.ра пред.ст.ав.ляет со.бо.й многоп.ла.но.вое трудое.мкое 

пе.да.го.ги.че.ское яв.ле.ние: это и иг.ро.во.й мето.д обучен.ия до.школ.ьн.иков, и 

фо.рм.а препод.ав.ан.ия, и са.мо.стояте.ль.на.я иг.ро.ва.я де.ятел.ьность, и сред.ст.во 

всесто.ро.ннего во.сп.ит.ан.ия пе.рсон.ы ре.бе.нк.а. 

В.А. Су.хо.мл.ин.ск.ий пи.са.л: «В иг.ре ра.ск.ры.вает.ся пе.ре.д дети ми.р, 

ра.ск.ры.ва.ют.ся твор.че.ск.ие способ.но.ст.и ли.чности. Бе.з иг.ры нет и не мо.жет 

быть по.лновес.но.го ум.ст.ве.нного ра.зв.ит.ия. Иг.ра – это ог.ро.мное свет.лое ок.но, 

спустя кото.рое в ду.хо.вн.ый ми.р ре.бё.нк.а вл.ив.аетс.я жи.вите.ль.ны.й пото.к 

пред.ст.ав.ле.ни.й, пред.ст.ав.ле.ни.й об ок.ру.жа.ющем ми.ре. Иг.ра – это ис.кр.а, 

за.жи.га.ющ.ая огон.ёк пытл.ивости и лю.бо.зн.ател.ьности» [35]. 

Потреб.но.ст.ь в иг.ре и из.во.ле.ние иг.рать у до.школ.ьн.иков необ.хо.ди.мо 

ис.по.ль.зо.вать и на.пр.ав.лять в це.ля.х ре.ше.ни.я ко.нк.ретн.ых об.ра.зо.вате.ль.ны.х 

за.да.ч. Ру.ко.во.дя ди.да.кт.ичес.ко.й иг.ро.й, во.сп.ит.ател.ь во.здей.ст.вует на все 

сторон.ы ст.анов.ле.ни.я ли.чности ре.бе.нк.а: на чу.вств.а, на со.зн.ан.ие, на во.лю и на 

по.ве.де.ние в по.ло.ст.ь. 

За.да.чи, пр.ав.ил.а, де.йств.ия иг.ры и ее ре.зу.льтат вз.аи.мо.св.яз.ан.ы. Ес.ли нет 

хотя бы од.на из эт.их со.ст.ав.ны.х ча.стей, то на.ру.шает.ся си.нтез иг.ры, что 

сн.иж.ает ее во.сп.ит.ател.ьное зн.ачен.ие. Со.во.ку.пность со.ст.ав.ны.х ча.стей 
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до.во.ль.но эф.фе.кт.ив.нее ра.зв.ив.ат.ь инте.гр.ат.ив.ные ка.че.ст.ва до.школ.ьн.иков. 

На пе.рвом ярусе фо.рм.иров.ан.ия простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й 

Э.Я. Степ.анен.ко.ва пред.ла.гает ис.по.ль.зо.вать иг.ры, которые способ.ст.ву.ют 

ра.зв.ит.ию у дете.й дв.иг.ател.ьной сфер.ы, со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.ю коор.ди.на.ци.и 

пе.ре.ме.ще.ни.й и де.ятел.ьности по.лу.ша.ри.й [34].  

Все иг.ры, пред.ла.гаем.ые авто.ро.м, ос.но.ва.ны на по.лз.ан.ии. Он.а со.ветует 

не ог.ра.ни.чи.вать акти.вность ре.бе.нк.а, бо.лее то.го ст.имул.иров.ат.ь ее, вы.да.вать 

ре.бе.нку во.змож.но.ст.ь во.врем.я и ввол.ю на.по.лз.ат.ьс.я. Но  необ.хо.ди.мо 

от.зы.вч.иво след.ит.ь за хо.до.м ра.зв.ит.ия ре.бе.нк.а, чтоб.ы во.врем.я об.на.ру.жить и 

ис.пр.ав.ит.ь ош.иб.ки. Свое.времен.ное их вы.яв.ле.ние и устр.анен.ие по.мо.жет 

из.бе.жать со.ли.дн.ых труд.но.стей в обучен.ии пи.сь.му. По.степен.но от 

фо.рм.иров.ан.ия на.вы.ко.в ор.ие.нт.иров.ан.ия в схеме ли.чного те.ла мы пе.ре.хо.ди.м 

к фо.рм.иров.ан.ию пред.ст.ав.ле.ни.й о вз.аи.моот.но.ше.ни.и внеш.ни.х об.ъе.ктов и 

те.ла. 

Ди.да.кт.ичес.кие иг.ры ра.здел.яютс.я на тр.и ви.да. 

1. Дидактические игры с предметами:  

Дидактические игры с предметами – это од.ин из ви.до.в 

ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р, в кото.ры.х ис.по.ль.зу.ют.ся иг.ру.шк.и, на.стоя.щие пред.меты 

ил.и пр.ирод.ны.й мате.ри.ал. Та.кие иг.ры на.пр.ав.ле.ны на вз.аи.мообучен.ие и 

во.сп.ит.ан.ие дете.й, ра.зв.ит.ие их по.зн.ав.ател.ьн.ых способ.но.стей, мы.сл.ител.ьн.ых 

опер.ац.ий, ре.чи и ин.ых на.вы.ко.в. 

Особенности игр с предметами: 

• зн.аком.ст.во со свой.ст.ва.ми пред.мето.в и их по.ка.зате.ля.ми. Дети уч.ат.ся 

ра.зл.ич.ат.ь цвет, ве.ли.чи.ну, фо.рму, ка.че.ст.ве.нное прои.звод.ст.во, мате.ри.ал, из 

кото.ро.го сдел.ан.ы пред.меты; 

• ре.ше.ние за.да.ч на со.по.ст.ав.ле.ние, кл.ас.си.фи.ка.ци.ю, уста.но.влен.ие 

по.следов.ател.ьности. На.пр.имер, дети мо.гут ха.ра.ктер.изов.ат.ь пред.мет по 

ка.ко.му-ли.бо од.но.му ка.че.ст.ву (на.пр.имер, об.на.ру.жить мя.гк.ий ил.и гл.ад.ки.й 

пред.мет), об.ъе.ди.нять пред.меты по цвету, фо.рме, на.зн.ачен.ию и ин.ым 

пр.из.на.ка.м; 
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• ус.ло.жнен.ие за.да.ни.й по ме.ре ов.ла.де.ни.я но.вы.ми умен.ия.ми. 

На.пр.имер, в мл.ад.ше.й груп.пе детя.м да.ют пред.меты, пр.ямо от.ли.ча.ющ.ие.ся 

друг от друг.а по свой.ст.ва.м, а в сред.не.й груп.пе пр.имен.яют пред.меты, в 

кото.ры.х ра.зн.иц.а ме.жду ни.ми ст.анов.ит.ся ме.нее вы.го.дно за.метной; 

• ра.зв.ит.ие умен.ий ск.ла.ды.вать це.лое из ча.стей, на.ни.зы.вать ве.щи, 

вы.кл.ад.ыв.ат.ь узор.ы.  

К иг.ра.м с пред.мета.ми от.но.сятс.я: 

1. Сю.жетно-ди.да.кт.ичес.кие иг.ры. В ни.х ма.ло.летн.ие дети вы.по.лн.яют 

оп.ре.де.лё.нн.ые ро.ли, на.пр.имер, прод.ав.ца, по.ку.пате.ля в иг.ра.х на по.до.би.и 

«Ма.га.зи.н», вр.ач.а и па.циента в «Бо.ль.ни.це». 

2. Иг.ры-ин.сцен.иров.ки. Он.и мо.гут по.мо.чь уточ.нить пред.ст.ав.ле.ни.я о 

ра.зл.ич.ны.х быто.вы.х ситу.ац.ия.х, лите.рату.рн.ых прои.зведен.ия.х («Путе.ше.ст.вие 

в ст.ра.ну ск.азок»), но.рм.ах по.ве.де.ни.я («Что это хо.ро.шо и что та.кое плохо?»). 

3. Иг.ры с пр.ирод.ны.м мате.ри.алом. Ис.по.ль.зу.ют.ся мо.вр.а ра.стен.ий, 

ли.ст.ья, цвет.ы, ка.му.шк.и, ра.ку.шк.и, овощ.и, фрукты и ин.ые об.ъе.кт.ы пр.ирод.ы. 

Та.кие иг.ры ча.сто ор.га.ни.зу.ют во се.зо.н прогулок, он.и по.мо.га.ют за.креп.ит.ь 

зн.ан.ия об ок.ру.жа.ющей пр.ирод.но.й среде, сфор.ми.ро.вать мы.сл.ител.ьн.ые 

процес.сы (ис.следов.ан.ие, си.нтез, кл.ас.си.фи.ка.ци.я) и во.сп.ит.ат.ь лю.бо.вь к 

пр.ироде. Пр.имер.ы иг.р с есте.сствен.ны.м мате.ри.алом: «Чь.и это детк.и?», «От 

ка.ко.го де.ре.ва ли.ст?», «Со.бе.ри на.бо.р из осен.ни.х ли.ст.ье.в».   

Во.сп.ит.ател.ьно-об.ра.зо.вате.ль.ные за.да.чи, кото.рые по.звол.ител.ьно ре.шать 

с по.мо.щь.ю иг.р с пред.мета.ми: 

• ра.сш.ирен.ие и уточ.не.ние зн.ан.ий ре.бят; 

• ра.зв.ит.ие мы.сл.ител.ьн.ых опер.ац.ий (ан.ал.из, си.нтез, ср.ав.не.ние, 

уз.на.ва.ние, обоб.ще.ние, кл.ас.си.фи.ка.ци.я); 

• со.ве.ршен.ст.во.ва.ние ре.чи (умен.ие на.зы.вать ве.щи, де.йств.ия с ни.ми, их 

ка.че.ст.ва, на.зн.ачен.ие; оп.ис.ыв.ат.ь пред.меты, со.ст.ав.лять и от.га.ды.вать за.га.дк.и, 

ве.рно прои.знос.ит.ь звук.и ре.чи); 

• во.сп.ит.ан.ие прои.звол.ьности по.ве.де.ни.я, па.мяти, вн.им.ан.ия. 

Ди.да.кт.ичес.кие иг.ры с ве.ща.ми мо.жно вк.лю.чать ка.к в не.по.сред.ст.ве.нно 
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об.ра.зо.вате.ль.ны.й процес.с, та.к и в са.мо.стояте.ль.ну.ю иг.ро.ву.ю дв.ижен.ие дете.й. 

Пр.и ор.га.ни.за.ци.и та.ки.х иг.р ва.жно уч.ит.ыв.ат.ь во.зр.аст ре.бят и по.степен.но 

ус.ло.жн.ят.ь за.да.ни.я. 

 

2. Настольно-печатные игры. 

На.стол.ьно-пе.чатн.ые иг.ры – лю.бо.пытное за.нятие дл.я дете.й. Он.и 

ра.зноо.бр.аз.ны по ви.да.м: па.рн.ые ка.рт.ин.ки, иг.ра, до.ми.но. Ра.зл.ич.ны и 

ра.зв.ив.аю.щие за.да.чи, кото.рые ре.ша.ют.ся пр.и их пр.именен.ии. 

Особен.но.ст.и на.стол.ьно-пе.чатн.ых иг.р: 

• на.гл.яд.но.ст.ь. Ос.но.ва та.ки.х иг.р – пе.чатн.ый ст.анок мате.ри.ал: па.рн.ые 

ка.рт.ин.ки, лото, до.ми.но, ра.зрез.ные ил.лю.ст.ра.ци.и, па.зл.ы и друг.ие 

ди.да.кт.ичес.кие по.со.би.я; 

• ан.ал.ит.ичес.ки.й по.дход к ре.ше.ни.ю за.да.чи. Це.ль – вы.ка.пы.ва.ние 

ре.ше.ни.я ко.нк.ретной за.да.чи ан.ал.ит.ичес.ки.м способом; 

• си.стем.ат.из.ац.ия по.зн.ан.ий и уточ.не.ние пред.ст.ав.ле.ни.й об 

ок.ру.жа.ющем ми.ре; 

• ра.зв.ит.ие мы.сл.ител.ьн.ых процес.со.в и опер.ац.ий (ра.зложен.ие, си.нтез, 

обоб.ще.ние, кл.ас.си.фи.ка.ци.я и др.); 

• трен.иров.ка сооб.ра.зите.ль.но.ст.и, вн.им.ан.ия к со.бствен.ны.м де.йств.ия.м 

и де.йств.ия.м друг.их уч.астн.иков, умен.ия ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в из.ме.ня.ющ.их.ся 

ус.ло.ви.ях иг.ры, пред.чу.вствов.ат.ь ре.зу.льтаты свое.го хо.да; 

• ра.зв.ит.ие па.мяти, вооб.ра.же.ни.я, ре.чи; 

• фо.рм.иров.ка ус.ид.чи.во.ст.и, ди.сц.ип.ли.ни.ро.ва.нности, умен.ия до.во.дить 

де.ло до ко.нц.а; 

• са.мо.во.сп.ит.ан.ие то.ле.ра.нт.но.ст.и, умен.ия сотруд.ни.чать и 

вз.аи.мо.де.йствов.ат.ь с па.рт.нё.ра.ми.  

Виды настольно-печатных игр:  

По фо.рме и ог.ла.влен.ию:  

• те.мати.че.ск.ие ка.рточ.ки и лото. На.пр.имер, лото на те.му звер.ин.ых, 

врем.ён го.да, овощей и фрукто.в, ал.фа.вита. Та.кие иг.ры мо.гут по.мо.чь 
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изуч.ат.ь но.вые те.мы, ра.зв.ив.ат.ь па.мять и вн.им.ан.ие; 

• иг.ры-брод.ил.ки. В эт.их иг.ра.х иг.ро.ки пе.ре.ме.ща.ют.ся по иг.ро.во.му 

по.лю, вы.по.лн.яя ра.зн.ые за.да.ни.я ил.и прео.до.ле.ва.я преп.ят.ст.ви.я; 

• иг.ры на кл.ас.си.фи.ка.ци.ю, ас.со.ци.ац.ию и фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие 

об.ра.зного мы.шлен.ия. На.пр.имер, иг.ры, где ну.жно груп.пи.ро.вать ве.щи по 

оп.ре.де.лё.нн.ым пр.из.на.ка.м (цвет, фо.рм.а, на.зн.ачен.ие); 

• иг.ры на си.стем.ат.из.ац.ию, ас.со.ци.ац.ию и ра.зв.ит.ие об.ра.зного 

мы.шлен.ия. На.пр.имер, иг.ры, где на.до груп.пи.ро.вать пред.меты по 

оп.ре.де.лё.нн.ым пр.из.на.ка.м (цвет, фо.рм.а, ме.сто на.зн.ачен.ия).  

Примеры настольно-дидактических игр:  

– по.дбор ка.рт.инок по па.ра.м. Са.мое не.слож.ное за.да.ние в та.ко.й иг.ре – 

на.хо.жден.ие сред.и ра.зн.ых ил.лю.ст.ра.ци.й двух со.ве.ршен.но од.ин.аков.ых: две 

ша.по.чк.и, од.ин.аков.ые и по цвету, фа.со.ну, ил.и две ку.кл.ы, сн.аруж.и ни.че.м не 

от.ли.ча.ющ.ие.ся; 

– по.дбор ка.рт.инок по об.ще.му пр.из.на.ку (кл.ас.си.фи.ци.ро.ва.ние). Здес.ь 

требуетс.я не.кото.рое обоб.ще.ние, уста.но.влен.ие св.яз.и по.се.ре.ди пред.мета.ми; 

– за.по.ми.на.ние со.ст.ав.а, ко.ли.че.ст.ва и ра.сположен.ия ка.рт.инок. 

Иг.ро.вы.ми ди.да.кт.ичес.ки.ми за.да.ча.ми да.нного ви.да иг.р яв.ляет.ся та.кже 

за.креп.ле.ние у дете.й зн.ан.ий о ко.ли.че.ст.ве.нном и по.ря.дковом счете, о 

простр.ан.ст.ве.нном ме.стор.ас.по.ло.же.ни.и ка.рт.инок на столе (сп.ра.ва, слев.а, 

ввер.ху, вн.изу, около, вперед.и и др.), умен.ие ра.сс.ка.зать св.яз.но о те.х 

из.ме.не.ни.ях, кото.рые случ.ил.ис.ь с ка.рт.ин.ка.ми, о их со.де.рж.ан.ии; 

– со.ст.ав.ле.ние ра.зрез.ны.х ка.рт.инок и ку.би.ко.в. За.да.ча да.нного ви.да иг.р 

–уч.ит.ь дете.й ло.ги.че.скому мы.шлен.ию, ра.зв.ив.ат.ь у ни.х ис.ку.сность из 

от.де.ль.ны.х ча.стей со.ст.ав.лять це.лы.й пред.мет. Ус.ло.жнен.ие.м в си.х иг.ра.х 

мо.жет быть увел.ичен.ие ко.ли.че.ст.ва ча.стей, а вдоб.авок ус.ло.жнен.ие 

со.де.рж.ан.ия, сю.жета ка.рт.инок; 

– оп.ис.ан.ие, ра.сс.ка.з о ил.лю.ст.ра.ци.и с по.ка.зо.м де.йств.ий, дв.ижен.ий. В 

та.ки.х иг.ра.х во.сп.ит.ател.ь ст.ав.ит обуч.аю.щу.ю за.да.чу: ра.зв.ив.ат.ь не 

ис.кл.юч.ител.ьно ре.чь дете.й, но и вооб.ра.же.ние, твор.че.ст.во. 
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3. Словесные игры. 

Словес.ные иг.ры во.зведен.ы на слов.ах и де.йств.ия.х иг.ра.ющ.их. В та.ки.х 

иг.ра.х дети обуч.аютс.я, оп.ир.ая.сь на имею.щиес.я пред.ст.ав.ле.ни.я о пред.мета.х, 

уг.лу.бл.ят.ь зн.ан.ия о ни.х, та.к ка.к в си.х иг.ра.х требуетс.я ис.по.ль.зо.вать 

пр.ио.бретен.ные ра.нее зн.ан.ия в свеж.их св.яз.ях, в но.вы.х об.стояте.ль.ст.ва.х. Дети 

са.мо.стояте.ль.но ре.ша.ют многоо.бр.аз.ные мы.сл.ител.ьн.ые за.да.чи; оп.ис.ыв.ают 

пред.меты, вы.де.ля.я их ха.ра.ктер.ные зн.ак.и; от.га.ды.ва.ют по оп.ис.ан.ию; на.хо.дят 

пр.из.на.ки сход.ст.ва и ра.зл.ич.ия; груп.пи.ру.ют ве.щи по ра.зл.ич.ны.м свой.ст.ва.м, 

пр.из.на.ка.м; на.хо.дят алог.из.мы в су.жден.ия.х и др.  

Не.кото.рые кате.го.ри.и словес.ны.х иг.р дл.я до.школ.ьн.иков: 

• иг.ры, фо.рм.ирую.щие умен.ие вы.де.лять зн.ач.ител.ьн.ые пр.из.на.ки 

пред.мето.в и яв.ле.ни.й.  На.пр.имер, ре.бё.но.к оп.ис.ыв.ает пред.мет спор.а, вы.де.ля.я 

в нё.м су.ще.ст.ве.нн.ые пр.из.на.ки, а друг.ие дети по этому из.ло.же.ни.ю 

от.га.ды.ва.ют пред.мет («продол.го.ваты.й, зе.лё.ны.й, тв.ёр.ды.й, съедоб.ны.й – 

ко.рн.ишон»); 

• иг.ры дл.я ра.зв.ит.ия умен.ия ср.ав.ни.вать, со.по.ст.ав.лять, де.лать ве.рн.ые 

умоз.ак.лю.че.ни.я. На.пр.имер, ка.жд.ый ре.бё.но.к вс.по.ми.нает дв.а пред.мета и 

оп.ис.ыв.ает их, не на.зы.ва.я, че.м он.и вы.де.ля.ют.ся и че.м по.хо.жи; 

• иг.ры, ра.зв.ив.аю.щие умен.ие обоб.щать и кл.ас.си.фи.ци.ро.вать ве.щи по 

ра.зл.ич.ны.м пр.из.на.ка.м. На.пр.имер, «На.зо.ви тр.и пред.мета» ил.и «На.зо.ви од.на 

словом»; 

• иг.ры на ра.зв.ит.ие вн.им.ан.ия, сооб.ра.зите.ль.но.ст.и, бы.ст.роты 

мы.шлен.ия, вы.де.рж.ки, чу.вств.а юмор.а. На.пр.имер, «Ис.по.рчен.ны.й те.ле.фо.ны», 

«Кр.ас.ки», «Летает – не летает».   

Особен.но.ст.и проведен.ия словес.ны.х иг.р: 

• выбор иг.ры за.ви.сит от уров.ня ум.ст.ве.нного ра.зв.ит.ия дете.й и за.да.ч 

пе.да.го.га. Иг.ра не до.лж.на быть ни сл.иш.ко.м труд.но.й, ни сл.иш.ко.м лё.гкой; 

• в на.ча.ле иг.ры пр.ин.ци.пи.ал.ьно со.зд.ат.ь иг.ро.вое на.ст.роен.ие, 

на.ст.ро.ит.ь дете.й на иг.ро.во.й ла.д. Мо.жно пр.имен.ят.ь сч.ит.ал.ки, сю.рп.ри.зн.ые 

мо.ме.нт.ы; 
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• особое вн.им.ан.ие следует удел.ит.ь обос.но.ва.ни.ю пр.ав.ил; 

• ре.ко.ме.ндуетс.я провод.ит.ь словес.ные иг.ры с не.бо.ль.шо.й кате.го.рией 

дете.й, чтоб.ы ка.жд.ый имел во.змож.но.ст.ь уч.аствов.ат.ь; 

• по.звол.яетс.я ис.по.ль.зо.вать ва.ри.анты с ус.ло.жнен.ие.м за.да.ч, чтоб.ы 

дети, ус.во.ив пр.ис.по.со.бить ре.ше.ни.я, мо.гл.и пр.имен.ит.ь его в друг.их ус.ло.ви.ях.   

В ст.ар.ше.м до.школ.ьном во.зр.асте словес.ные иг.ры са.мо.бытно ва.жн.ы, 

та.к ка.к способ.ст.ву.ют по.дготов.ке дете.й к школе: ра.зв.ив.ают сноров.ка 

вн.им.ател.ьно слуш.ат.ь пе.да.го.га, бы.ст.ро на.хо.дить от.вет на пр.иложен.ны.й 

во.прос, то.чно и четко фо.рмул.иров.ат.ь свои мы.сл.и, ис.по.ль.зо.вать зн.ан.ия в 

соот.ветств.ии с по.ст.ав.ле.нной за.да.че.й.   

Сред.и словес.ны.х иг.р есть много на.ро.дн.ых, св.яз.ан.ны.х с поте.шк.ам.и, 

пр.иб.аутк.ам.и, за.га.дк.ам.и, пе.ре.вё.рт.ыш.ам.и. Та.кже к ни.м от.но.сятс.я иг.ры-

до.га.дк.и («Что бы.ло бы.…?», «Что бы я сдел.ал...»), кото.рые по.мо.га.ют ра.зв.ит.ь 

умен.ие вы.го.ва.ри.вать пред.по.ло.же.ни.я.   

Выделяется два блока игр, целью которых является развитие 

простр.ан.ст.ве.нн.ых представлений у ст.ар.ши.х до.школ.ьн.иков.  

Первый блок игр – фо.рм.ирую.щи.й простр.ан.ст.ве.нн.ые пред.ст.ав.ле.ни.я о 

вз.аи.моот.но.ше.ни.и внеш.ни.х об.ъе.ктов и те.ла (по от.но.ше.ни.ю к ли.чному те.лу). 

Это пред.ст.ав.ле.ни.я о вз.аи.моот.но.ше.ни.и внеш.ни.х об.ъе.ктов и те.ла (о 

на.хо.жден.ии то.го ил.и другого пред.мета, о на.хо.жден.ии пред.мето.в с 

ис.по.ль.зо.ва.нием по.няти.й «ве.рх – ни.з», «с ка.ко.во.й сторон.ы», о да.ль.но.ст.и 

на.хо.жден.ия пред.мета); пред.ст.ав.ле.ни.я о простр.ан.ст.ве.нн.ых от.но.ше.ни.ях 

ме.жду двум.я и бо.лее пред.мета.ми, на.хо.дя.щи.ми.ся в ок.ру.жа.ющем ме.сте. 

Второй блок игр – на ве.рб.ал.из.ац.ию простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й. 

Ви.ды ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и процедур по ра.зв.ит.ию простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й:  

1. Иг.ры на фо.рм.иров.ан.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й: на.ле.во, 

сп.ра.ва, вн.изу, ввер.ху, вперед.и, сз.ад.и, да.ле.ко, вб.ли.зи. Це.ль та.ки.х иг.р – 

за.креп.лять умен.ие ре.бё.нк.а оп.ре.де.лять свое по.зи.ци.я, от.но.сите.ль.но друг.их 

дете.й ил.и пред.мето.в ок.ру.же.ни.я. Та.кие иг.ры до.звол.яют детя.м за.креп.ит.ь в 
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ре.чи слов.а, обоз.на.ча.ющ.ие простр.ан.ст.ве.нн.ые от.но.ше.ни.и, уп.ра.жн.яют в 

на.хо.жден.ии всевоз.мо.жн.ых сторон.  

2. Иг.ры на уста.но.влен.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых от.но.ше.ни.й ме.жду ве.ща.ми. 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь умен.ие оп.ре.де.лять по.ло.же.ние пред.мета по от.но.ше.ни.ю к 

иному пред.мету («Сп.ра.ва от матреш.ки стоит пи.ра.ми.дк.а»), а та.кже свое 

ме.стоположен.ие сред.и ок.ру.жа.ющ.их пред.мето.в («Я стою за стулом, ме.жду 

окош.ка.ми, сз.ад.и Ната.ши» и т. д.).  

Умен.ие ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я от другого пред.мета ба.зи.рует.ся на умен.ии 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на са.мо.м се.бе. Дети до.лж.ны обуч.ит.ьс.я мы.слен.но 

пред.ст.ав.ит.ь се.бя в по.ло.же.ни.и пред.мета. Ре.бе.нку из.ря.дно ле.гче пред.ст.ав.ит.ь 

се.бя в по.ло.же.ни.и лю.бо.го одушев.ле.нного пред.мета, че.м неодушев.ле.нного. 

Сн.ач.ал.а потреб.но по.ка.зы.вать на иг.ру.шк.ах ил.и ве.ща.х оп.ре.де.ле.нн.ые 

простр.ан.ст.ве.нн.ые от.но.ше.ни.я (сперед.и, пе.ре.д, сз.ад.и, за, слев.а, сп.ра.ва; в, на, 

на.д, по.д, из-за; ря.до.м, на.прот.ив, на.су.прот.ив, ме.жду) и обоз.на.чать их 

то.чн.ым.и слов.ам.и, зате.м мо.жно ме.нять ме.стор.ас.по.ло.же.ние пред.мето.в ил.и 

за.ме.нять тот ил.и иной пред.мет, а дети ка.жд.ый ра.з обоз.на.ча.ют их эк.споз.иц.ия 

по от.но.ше.ни.ю друг к другу.  

3. Иг.ры на фо.рм.иров.ан.ие умен.ий ре.бят за.ни.мать оп.ре.де.ле.нное 

простр.ан.ст.ве.нное по.ло.же.ние по за.да.нному ус.ло.ви.ю (от се.бе, от пред.мета). 

Це.ль та.ки.х иг.р – со.ве.ршен.ст.во.вать умен.ие дете.й ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в ме.сте 

от.но.сите.ль.но се.бя, друг.их дете.й и пред.мето.в инте.рьер.а в груп.пе ил.и ка.ки.х-

ил.и ор.ие.нт.иров на уч.астке детс.ко.го са.да. 

4. Иг.ры дл.я ра.зв.ит.ия ма.стер.ст.ва пе.ре.дв.иг.ат.ьс.я в ук.аз.ан.но.м 

на.пр.ав.ле.ни.и. На му.зы.ка.ль.ны.х и фи.зкул.ьтур.ны.х за.няти.ях во.сп.ит.ател.и дл.я 

то.чного обоз.на.че.ни.я на.пр.ав.ле.ни.я дв.ижен.ия упот.ре.бл.яют в ре.чи на.ре.чи.я и 

по.во.ды: ввер.х, вн.из, вперед, на.за.д, на.ле.во (слев.а), одес.ну.ю (сп.ра.ва), ря.до.м, 

ме.жду, на.прот.ив, за, пе.ре.д, в, на, до и др. Оп.ир.ая.сь на ноу-хау дете.й 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на се.бе, ну.жно трен.иров.ат.ь их дв.иг.ат.ьс.я в ук.аз.ан.но.м 

на.пр.ав.ле.ни.и. 

5. Иг.ры дл.я ст.анов.ле.ни.я ор.ие.нт.иров.ки на плос.ко.ст.и. Со ст.ар.ше.го 
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до.школ.ьного во.зр.аста дети об.яз.ан.ы науч.ит.ьс.я свобод.но ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на 

плос.ко.ст.и, т. е. в двумер.но.м простр.ан.ст.ве, та.к ка.к да.ль.не.йшее обучен.ие в 

школе пред.по.ла.гает умен.ие ре.бе.нк.а ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на ли.сте бу.ма.ги. 

Преж.де ка.ждого, следуя мето.ди.ке ну.жно об.ъя.сн.ят.ь зн.ачен.ия 

вы.ра.же.ни.й «в це.нт.ре», «по.се.ре.дке», «сп.ра.ва», «слев.а», «сбоку», «по 

ве.рх.не.й», «по ни.жней», «по бо.ко.во.й стороне де.ло», «по бо.ко.во.й слев.а», 

«ле.вы.й (пр.ав.ый) ве.рх.ни.й угол», «не.за.ко.нн.ый (пр.ав.ый) ни.жн.ий угол», 

«ве.рх.ня.я (ни.жн.яя) ст.ро.чк.а» и др., по.сле этого пред.ло.жить ря.д пр.акти.че.ск.их 

за.да.ни.й на за.креп.ле.ние эт.их зн.ан.ий.  

Е.И. Ще.рб.аков.а вы.де.ляет дв.а блок.а ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и процедур:  

• иг.ры с акти.вн.ым пе.ре.дв.ижен.ие.м ре.бе.нк.а в простр.ан.ст.ве; 

• иг.ры с инте.нс.ив.ны.м пе.ре.дв.ижен.ие.м и с за.вя.за.нн.ым.и гл.аз.ам.и.  

Та.кже он.а вы.де.ляет в от.де.ль.ну.ю кате.го.ри.ю иг.ры и уп.ра.жнен.ия на 

ус.воен.ие те.рм.инолог.ии и иг.ры и уп.ра.жнен.ия на ор.ие.нт.иров.ку в 

ог.ра.ни.че.нном ме.сте (на столе, на ли.сте бу.ма.ги, в кн.иге, в тетр.ад.и), а та.кже 

иг.ры на во.ск.ре.ше.ние слож.но.й фо.рм.ы пред.мето.в [38].  

Зн.ачен.ие ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и уп.ра.жнен.ий в ст.анов.ле.ни.и 

простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й у дете.й до.школ.ьного во.зр.аста не.во.змож.но 

пе.реоцен.ит.ь. Он.и сч.ит.аютс.я од.ни.м из ва.жней.ши.х сред.ст.в фо.рм.иров.ан.ия у 

до.школ.ьн.иков це.ло.ст.но.й си.стем.ы простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й, 

ох.ваты.ва.ющей и оцен.ка со.бствен.но.го те.ла, и ор.ие.нт.ац.ию во внеш.не.м 

простр.ан.ст.ве, и вз.аи.моот.но.ше.ни.я об.ъе.ктов в не.м. Ди.да.кт.ичес.кие иг.ры, 

оп.ир.ая.сь на ос.но.вную дл.я до.школ.ьн.ик.а иг.ро.ву.ю де.ятел.ьность, де.ла.ют 

процес.с обучен.ия инте.ре.сн.ым и не.пр.инуж.де.нн.ым, что способ.ст.вует бо.лее 

глубокому и проч.но.му ус.воен.ию по.зн.ан.ий и на.вы.ко.в. Эт.и иг.ры не то.ль.ко 

ра.зв.ив.ают по.зн.ав.ател.ьн.ые процес.сы, эт.и, ка.к вн.им.ан.ие, па.мять, мы.шлен.ие, 

вооб.ра.же.ние, но и способ.ст.ву.ют фо.рм.иров.ан.ию у ре.бят во.ле.вы.х ка.че.ст.в, 

умен.ия пл.ан.иров.ат.ь свою де.ятел.ьность, идти по стоп.ам пр.ав.ил.ам, 

прео.до.ле.вать труд.но.ст.и. Кроме то.го, ди.да.кт.ичес.кие иг.ры и процедур.ы имеют 

ог.ро.мное зн.ачен.ие дл.я по.дготов.ки дете.й к школе, на.ип.аче к ос.воен.ию та.ки.х 
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пред.мето.в, ка.к мате.мати.ка, ри.со.ва.ние, пи.сь.мо, где простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я иг.ра.ют кл.ючевую ро.ль. 

Значение дидактических игр:  

• пр.акти.че.ское ос.воен.ие пространства. Че.ре.з иг.ры дети пр.акти.че.ск.и 

ис.следуют простр.ан.ст.во, обуч.аютс.я во.сп.ри.ни.мать его це.ло.ст.но и 

ан.ал.из.иров.ат.ь, ис.по.ль.зу.я ка.к ко.нк.ретн.ые, та.к и обоб.щё.нн.ые ор.ие.нт.ир.ы. 

Иг.ро.ва.я  де.лает процес.с обучен.ия инте.ре.сн.ым и за.ни.мате.ль.ны.м, что 

по.вы.шает ре.зу.льтати.вность ус.воен.ия мате.ри.ал.а; 

• ра.зв.ит.ие ко.гн.ит.ив.ны.х на.вы.ко.в. Ди.да.кт.ичес.кие иг.ры со.де.йствуют 

ра.зв.ит.ию вн.им.ан.ия, па.мяти, мы.шлен.ия и вооб.ра.же.ни.я. Дети обуч.аютс.я 

опер.иров.ат.ь простр.ан.ст.ве.нн.ым.и по.няти.ям.и, де.лать вы.во.ды, обоб.щать и 

кл.ас.си.фи.ци.ро.вать зн.ан.ия; 

• фо.рм.иров.ан.ие схем.ы со.бствен.но.го те.ла. Иг.ры мо.гут по.мо.чь детя.м 

ос.во.ит.ь по.няти.я «ле.ва.я сторон.а», «пр.ав.ая сторон.ы» пр.имен.ител.ьно к 

со.бствен.но.му те.лу, что яв.ляет.ся ос.но.во.й дл.я да.ль.не.йшего ос.воен.ия 

простр.ан.ст.ве.нн.ых вз.аи.моот.но.ше.ни.й; 

• обучен.ие ор.ие.нт.иров.ке в двух.ме.рном и трех.ме.рном простр.ан.ст.ве. 

Дети обуч.аютс.я оп.ре.де.лять по.ло.же.ние пред.мето.в от.но.сите.ль.но се.бя 

(вперед.и, по.за.ди, слев.а, сп.ра.ва), а та.кже на плос.ко.ст.и (на.пр.имер, на ли.сте 

бу.ма.ги); 

• за.креп.ле.ние мате.ри.ал.а пред.ло.го.в и на.ре.чи.й с простр.ан.ст.ве.нн.ым 

зн.ачен.ие.м. В процес.се иг.р дети энер.ги.чно ис.по.ль.зу.ют и за.креп.ля.ют в ре.чи 

слов.а, обоз.на.ча.ющ.ие простр.ан.ст.ве.нн.ые от.но.ше.ни.я («на», «в», «по.д», «за», 

«по.сред.ь», «во.зле» и др.); 

• по.дготов.ка к школе. Сфор.ми.ро.ва.нн.ые простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я де.ла.ют ле.гче ос.воен.ие школ.ьн.ых на.вы.ко.в: чтен.ия, пи.сь.ма, 

мате.мати.ки, ри.со.ва.ни.я. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, це.леустрем.ле.нное ис.по.ль.зо.ва.ние ра.зноо.бр.аз.ны.х 

ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и уп.ра.жнен.ий, си.стем.ат.из.иров.ан.ны.х в соот.ветств.ии с 

во.зр.астн.ым.и от.ли.чите.ль.ны.ми че.рт.ам.и дете.й и эт.ап.ам.и фо.рм.иров.ан.ия 
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простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й, по.звол.яет во.сп.ит.ател.ям эф.фе.кт.ив.но 

ре.шать за.да.чи ра.зв.ит.ия до.школ.ьн.иков, фо.рм.иров.ат.ь у ни 

Та.ки.м об.ра.зо.м, ди.да.кт.ичес.кие иг.ры и процедур.ы иг.ра.ют неоцен.имую 

ро.ль в фо.рм.иров.ан.ии простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й у ре.бят до.школ.ьного 

во.зр.аста. Он.и яв.ля.ют.ся не просто фо.рмой ра.зв.ле.че.ни.я, но и си.ль.ны.м 

ин.ст.ру.ме.нтом обучен.ия и всесто.ро.ннего ра.зв.ит.ия ли.чности ре.бе.нк.а, ка.к 

по.дмеч.ал В.А. Су.хо.мл.ин.ск.ий. Че.ре.з ув.ле.кате.ль.ны.й ми.р иг.ры до.школ.ьн.ик.и 

ос.ва.ив.ают свеж.ие зн.ан.ия, ра.зв.ив.ают пс.их.ичес.кие процес.сы, 

со.ве.ршен.ст.ву.ют ре.чь, свободу и по.ве.де.ние, за.кл.ад.ыв.ая фу.нд.амент дл.я 

ус.пе.шного инте.ллекту.ал.ьного и ли.чностного по.дъем.а. 

Простр.ан.ст.ве.нн.ые пред.ст.ав.ле.ни.я, фо.рм.ируе.мые по.сред.ст.во.м 

ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р, ст.анов.ят.ся ос.но.ва.нием до.ма дл.я ус.пе.шного ос.воен.ия 

школ.ьной прог.ра.мм.ы. Он.и обес.пе.чи.ва.ют ре.бе.нку возможость по.ни.мать и 

ис.по.ль.зо.вать простр.ан.ст.ве.нн.ые те.рм.ин.ы, ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в схем.ах и 

ка.рт.ах, бе.зо.ши.бо.чно ра.спол.аг.ат.ь элементы на ли.сте бу.ма.ги, что, в свою 

очеред.ь, ок.аз.ыв.ает бо.ль.шое вл.ия.ние на ус.пе.шность ов.ла.де.ни.я на.вы.ка.ми 

чтен.ия, пи.сь.ма и счет.а. 
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ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

2.1. Диагностика уровня сформированности пространственных 

представлений у детей старшего дошкольного возраста 

 

Ис.следов.ан.ие ве.ло.сь на ба.зе МБ.ДОУ детс.ки.й са.д №57 г. Пе.нз.ы 

«Матр.ёш.ка». В ис.следов.ан.ие об.ре.ли уч.астие дети из ст.ар.ше.й груп.пы №1 в 

ко.ли.че.ст.ве 27 че.ло.ве.к: 14 со.ст.ав.ил.и эк.спер.имента.ль.ну.ю груп.пу (ЭГ), 13 – 

ко.нт.ро.ль.ну.ю (КГ).   

Ис.следов.ан.ие вк.лю.ча.ло тр.и этапа: ко.нстати.ру.ющ.ий, фо.рм.ирую.щи.й и 

ко.нт.ро.ль.ны.й. Це.ль ко.нстати.ру.ющего эт.ап.а за.кл.юч.ал.ас.ь в ра.ск.рыти.и уров.ня 

сфор.ми.ро.ва.нности простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й у ст.ар.ши.х 

до.школ.ьн.иков. Срок.и проведен.ия этапа – се.нт.яб.рь 2025 го.да.  

Ко.нстати.ру.ющ.ие ис.следов.ан.ие провод.илос.ь по мето.ди.ке Н.Я. Се.ма.го, 

которая пред.ст.ав.ле.на в пр.иложен.ии.  

1 блок. Ис.следов.ан.ие пред.ст.ав.ле.ни.й о простр.ан.ст.ве собственного те.ла 

по ве.рт.ик.ал.ьной и го.ри.зо.нт.ал.ьной ос.и. В пе.рвом блоке детя.м пред..ла.га.ло.сь 3 

за.да.ни.я. В результате было выявлено, что в экспериментальной группе 

вы.со.ки.й уровен.ь ра.зв.ит.ия наблюдается у 7 дете.й (50%), сред.ни.й уровен.ь – у 7 

дете.й (50%).  

В контрольной группе по первому блоку заданий было выявлено, что 9 

детей (70%)  имеют высокий уровень, средний уровень –  4 дошкольника 

(30%). 

На.гл.яд.но ре.зу.льтаты пред.ст.ав.ле.ны на ри.су.нке 1.  

 

 

 



31 

 

Рис. 1. Результаты диагностики ЭГ и КГ по первому блоку заданий 

 

 

2 блок.. Ис.следов.ан.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й во 

вз.аи.моот.но.ше.ни.и внеш.ни.х об.ъе.ктов и собственного те.ла. Во втором блоке 

детя.м пред.ла.га.ло.сь проа.на.ли.зи.ро.вать по.зи.ци.и об.ъе.ктов в простр.ан.ст.ве в 

соот.ветств.ии с ос.но.вн.ым.и ос.ям.и те.ла: 

• ра.сположен.ие об.ъе.ктов и те.ла по ве.рт.ик.ал.ьной ос.и; 

• вз.аи.мо.ра.сположен.ие об.ъе.ктов и те.ла по го.ри.зо.нт.ал.ьной ос.и; 

• ра.сположен.ие об.ъе.ктов и те.ла по на.пр.ав.ле.ни.ю вп.ра.во/влево от те.ла. 

С по.ст.ав.ле.нной за.дачей в экспериментальной группе успешно 

сп.ра.ви.ли.сь 9 дете.й (64%), что соот.ветствует вы.со.ко.му уров.ню ра.зв.ит.ия; 

средний уровен.ь вы.яв.ле.н у 5 дете.й (36%).  

В контрольной группе в результате анализа данных по второму блоку, 

было выявлено что высокий уровень у 9 детей (70%), а средний уровень у 4 

детей (30%). Результаты наглядно представлены на рисунке 2.  
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Рис. 2. Результаты диагностики ЭГ и КГ по второму блоку заданий 

 

3 блок.. Ис.следов.ан.ие уров.ня ве.рб.ал.из.ац.ии простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й.  

В этом блоке детям пред.ла.га.ло.сь 4 за.да.ни.я. В ре.зу.льтате бы.ло 

вы.яв.ле.но, что в экспериментальной группе 7 дете.й (50%) имеют вы.со.кий 

уровен.ь ра.зв.ит.ия, сред.ни.й уровен.ь ра.зв.ит.ия – у 7 дете.й (50%). В контрольной 

группе по третьему блоку заданий было выявлено, что у 9 детей (70%) – 

высокий уровень развития, а средний уровень – у 4 детей (30%). 

 

Рис. 3. Результаты диагностики ЭГ и КГ по третьему блоку заданий 
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4 блок. Ис.следов.ан.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й на уров.не 

со.бствен.но.го те.ла в на.пр.ав.ле.ни.и «впр.аво – влево». В ре.зу.льтате у 11 дете.й 

(84% ) экспериметальной группы был выявлен вы.сокий уровень ра.зв.ит.ия, а у 3 

дете.й (16%) – сред.ний уровень. В контрольной группе по четвертому блоку 

было выявлено, что у 7 детей (54%) – высокий уровень, а у 6 детей (46%) – 

средний уровень.  

Ре.зу.льтаты на.гл.яд.но пред.ст.ав.ле.ны на ри.су.нке 4.  

 

Рис. 4. Результаты диагностики ЭГ и КГ по четвертому блоку заданий 

 

5 блок. Ис.следов.ан.ие ли.нг.ви.ст.ичес.ки.х пред.ст.ав.ле.ни.й (простр.ан.ст.во 

яз.ык.а). В этом блоке детям предлагалось 3 задания. В результате анализа 

данных у детей экспериментальной группы высокий уровень развития был 

выявлен у 7 детей (50%),  средний уровень развития – у 7 человек (50%).  

В контрольной группе в результате анализа данных 9 человек (70%) 

имеют высокий уровень развития, 4 человека (30%) – средний уровень 

развития. 

Результаты наглядно представлены на рисунке 5.  
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Рис. 5. Результаты диагностики ЭГ и КГ по пятому блоку заданий 

 

Общие ре.зу.льтаты ко.нстати.ру.ющего этапа эксперимента пред.ст.ав.ле.ны 

в та.бл.ице 1. 

 

Таблица 1  

Изучение уровня сформированности пространственных представлений 

дошкольников ( констатирующий  этап) 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

№ 

п/п 

Ф.И. 

ребенка  

Уровень развития 

по блокам 
№ 

п/п 

Ф.И. 

ребенка 

Уровень развития 

по блокам 

I II III IV V I II III IV V 

1 Аг.ла.я А С В С В С 1 Ро.бе.рт Б С В С В В 

2 Пл.атон Г В В С В С 2 Та.ис.ия Д В В С В В 

3 Ми.ро.сл.ав.а 

Д. 

С В С В 
В 3 Ли.за Ж В С В В В 

4 Са.ша Ж С С В В В 4 Са.ми.ра К С В В С С 

5 Ан.дрей К В С С В С 5 Ан.дрей К В В С В В 

6 Ви.ка К В С В В С 6 Са.ша К В С В В С 
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7 На.ст.я М С В В В С 7 Са.ша М В С В С В 

8 Ум.ар М В В С С В 8 Ли.за М С В В С С 

9 Са.ша М С В В В В 9 Ле.ра П В В В С В 

10 Кс.юш.а П В С В В С 10 Бо.гд.ан С В С С В В 

11 Ва.ря С С В В В В 11 Сл.ав.а С В В В В В 

12 Ал.ис.а Т В В С С В 12 Ми.ла.на Т С В В С В 

13 Ма.кс.им Ч В С С В В 13 Фе.до.р Ч В В В С С 

14 Арте.м Ч С В В С С        

 

Процентное соотношение результатов представлено в таблице 2. 

Таблица 2 

Процентное соотношение результатов изучения уровня 

пространственных представлений детей старшего дошкольного 

возраста (констатирующий этап) 

Уровни 
ЭГ КГ 

I II III IV V I II III IV V 

Высокий 50% 64% 50% 84% 50% 70% 70% 70% 54% 70% 

Средний 50% 36 % 50%  16% 50% 30% 30% 30% 46% 30% 

 

В процессе диагностики было выявлено, что дети имеют высокий и 

средний уровень развития пространственных представлений.  

Анализ результатов показал, что определенные аспекты 

пространственного мышления, такие, как понимание «верх-низ» и «спереди-

сзади» применительно к собственному телу, сформированы у большинства 

детей на достаточно высоком уровне. Однако, при переходе к более сложным 

задачам, связанным с ориентацией в пространстве относительно других 

объектов, наблюдаются значительные затруднения. Это проявляется в 

ошибках при построении объектов по словесному описанию и трудностях 

при определении пространственных отношений между предметами. 

Особое внимание следует уделить анализу результатов по блоку, 
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касающемуся вербализации пространственных отношений. Детей 

затрудняются точно и полно описать пространственное расположение 

объектов, а также испытывают трудности в понимании пространственных 

предлогов и наречий. Выявленная неравномерность развития 

пространственных представлений у старших дошкольников определяет 

приоритеты дальнейшей работы. 

Таким образом, результаты, полученные в ходе эксперимента, 

свидетельствуют о необходимости проведения специальной работы, целью 

которой является развитие пространственных представлений у детей 

старшего дошкольного возраста.  

 

2.2. Содержание работы по использованию дидактических игр и 

упражнений как средства развития пространственных представлений у 

детей старшего дошкольного возраста 

 

Формирующий этап эксперимента проводился в течение четырех 

месяцев (декабрь 2025 г. – март 2026 г.) и предполагал организацию работы 

по систематическому применению дидактических игр, целью которых 

является развитие пространственных представлений у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Иг.ры и уп.ра.жнен.ия, кото.рые мы пр.имен.ял.и, мо.жно ра.здел.ит.ь на 4 

груп.пы: 

1) иг.ры и уп.ра.жнен.ия дл.я ра.зв.ит.ия ор.ие.нт.иров.ки «на се.бя»; 

2) иг.ры и уп.ра.жнен.ия дл.я ра.зв.ит.ия ор.ие.нт.иров.ки «от се.бя»; 

3) иг.ры и процедур.ы дл.я ра.зв.ит.ия трех.ме.рного простр.ан.ст.ва; 

4) иг.ры и уп.ра.жнен.ия дл.я ра.зв.ит.ия двух.ме.рного пространства. 

В те.че.ние ка.ждой не.де.ли во.сп.ит.ател.ь пр.имен.ял по од.но.й иг.ре из 

лю.бо.й груп.пы.  

Ка.ле.нд.ар.ны.й пл.ан ра.боты пред.ст.ав.ле.н в та.бл.ице 3. 
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Таблица 3 

Календарный план по использованию дидактических игр и упражнений в 

процессе работы по развитию пространственных представлений у детей 

старшего дошкольного возраста 

№  

п/п 

Игры и 

упражнения для 

развития 

ориентировки  

«на себя» 

Игры и 

упражнения для 

развития 

ориентировки  

«от себя» 

Игры и 

упражнения для 

развития 

трехмерного 

пространства 

Игры и 

упражнения для 

развития 

двухмерного 

пространства 

Декабрь 

1 

не.де.ля 

Упражнение 

«Путаница» 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

по.зн.ан.ия о 

ра.сположен.ии 

ча.стей те.ла на се.бе 

Игра «Веселый 

окружность» 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

умен.ие оп.ре.де.лять 

простр.ан.ст.ве.нное 

на.пр.ав.ле.ние что 

ка.сает.ся се.бя: 

вперед, на.за.д, слев.а, 

сп.ра.ва, ввер.ху, до.лу. 

Упражнение «Что 

изменилось? » 

Це.ль: уп.ра.жн.ят.ь 

дете.й в на.зы.ва.ни.и 

ра.сположен.ия 

пред.мето.в 

от.но.сите.ль.но друг 

друг.а. 

 

Упражнение 

«Сделай так, как 

я заявлю» 

Це.ль: 

фо.рм.иров.ан.ие 

умен.ий 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на ли.сте бу.ма.ге 

(ле.ва.я и пр.ав.ая 

сторон.ы ли.ст.а, 

ве.рх.ня.я и ни.жн.яя 

сторон.а ли.ст.а, 

ве.рх.ни.й 

не.ви.но.ваты.й и 

ле.вы.й угол, 

ни.жн.ий пр.ав.ый и 

ле.вы.й угол, 

по.ло.ви.на ли.ст.а) 
2 

не.де.ля 

Упражнение 

«Зеркало» 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

умен.ия о 

ра.сположен.ии 

ча.стей те.ла на се.бе 

Упражнение «Куда 

пойдешь и что 

обнаружишь?» 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

умен.ие оп.ре.де.лять 

простр.ан.ст.ве.нное 

на.пр.ав.ле.ние на.счет 

се.бя: вперед, на.за.д, 

слев.а, сп.ра.ва, 

ввер.ху, до.лу. 

Дидактическая 

игра «В лесу» 

Це.ль: 

фо.рм.иров.ан.ие 

простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й о 

ра.сположен.ии 

пред.мето.в и 

об.ъе.ктов на 

фл.анелег.ра.фе. 

Уточ.не.ние 

зн.ачен.ий слов, 

обоз.на.ча.ющ.их 

простр.ан.ст.ве.нное 

ле.ве.нт.ик 

пред.мето.в по 

от.но.ше.ни.ю друг к 

другу. 

Дидактическая 

игра 

«Путешествие по 

морю» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

ма.стер.ст.во 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на ли.сте бу.ма.ги 

(сп.ра.ва – слев.а, 

ввер.ху – сн.изу, в 

се.ре.ди.не, в уг.лу). 

3 

не.де.ля 

Упражнение 

«Телевизор». 

Це.ль: улуч.шать 

Упражнение 

«Панорама» 

Це.ль: 

Дидактическая 

бридж «Сыщики» 

Це.ль:  ра.зв.ив.ат.ь 

Дидактическая 

игра 

«Графический 
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зн.ан.ия о 

ра.сположен.ии 

ча.стей те.ла на се.бе 

и друг.их 

улуч.шать умен.ие 

оп.ре.де.лять 

простр.ан.ст.ве.нное 

на.пр.ав.ле.ние 

от.но.сите.ль.но се.бя: 

пе.рво-на.пе.рво, 

на.за.д, слев.а, сп.ра.ва, 

ввер.ху, вн.изу. 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

ок.ру.жа.ющем 

ме.сте; 

диктант» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

ис.ку.сность 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на ли.сте бу.ма.ги 

(сп.ра.ва – слев.а, 

ввер.ху – сн.изу, в 

се.ре.ди.не, в уг.лу). 
4 

не.де.ля 

Упражнение 

«Выше – ниже» 

Це.ль: улуч.шать 

зн.ан.ия о 

ра.сположен.ии 

от.де.ль.ны.х ча.стей 

те.ла по от.но.ше.ни.ю 

друж.ба.н другу с 

то.чк.и зрен.ия 

ве.рт.ик.ал.ьной оси. 

Дидактическая 

игра «Выставка 

фигур»  

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

оп.ыт оп.ре.де.лять 

свое 

ме.стон.ахож.де.ние 

сред.и ок.ру.жа.ющ.их 

лю.де.й и ве.ще.йв 

Дидактическая 

игра «Пешеходы» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

на.хо.дя.ще.мс.я 

во.круг 

простр.ан.ст.ве, в 

процес.се акти.вного 

пе.ре.дв.ижен.ия; 

дв.иг.ат.ьс.я в 

за.да.нном 

на.пр.ав.ле.ни.и, 

ме.ня.я его по 

си.гн.алу, а 

то.же.од.но.времен.но 

в соот.ветств.ии со 

зн.ак.ам.и – 

ук.аз.ател.ям.и 

на.пр.ав.ле.ни.я 

дв.ижен.ия (вперед, 

вз.ад, на.ле.во, 

на.пр.аво и т. п.). 

Упражнение 

«Веселые 

фигуры» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

на.вы.к 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на ли.сте бу.ма.ги 

(сп.ра.ва – слев.а, 

ввер.ху – до.лу, в 

се.ре.ди.не, в уг.лу). 

Январь 
1 

неделя 
Упражнение 

«Солнышко» 

Це.ль: за.креп.лять 

по.зн.ан.ия о ме.сте 

ра.сположен.ия 

ча.стей ли.ца, 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на ли.чном те.ле. 

Упражнение «На 

плоту» 

Це.ль: фо.рм.иров.ат.ь 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я: 

на.ле.во, сп.ра.ва, 

сз.ад.и, вперед.и. 

Упражнение 

«Укажи 

направление» 

Це.ль: за.креп.лять 

умен.ия 

ор.ие.нт.иров.ки в 

простр.ан.ст.ве 

(ввер.х, вн.из, 

вп.ра.во, влево), 

ра.зв.ив.ат.ь 

бе.зо.снов.ател.ьно-

зр.ител.ьное 

во.сп.ри.ят.ие, 

вн.им.ан.ие. 

Дидактическая 

игра «Ну-ка, 

повтори» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

ма.стер.ст.во 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на ли.сте бу.ма.ги в 

клет.ку, ра.зв.ив.ат.ь 

вн.им.ан.ие, 

мы.сл.ител.ьн.ые 

опер.ац.ии, 

фа.нт.аз.ия. 

2 

неделя 
Упражнение 

«Скульптор» 

Це.ль: уч.ит.ь дете.й 

пр.ин.им.ат.ь во 

вн.им.ан.ие 

от.но.сите.ль.но.ст.ь 

Упражнение 

Колокольчик 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я: 

Упражнение 

«Синхронное 

плавания» 

Це.ль: фо.рм.иров.ат.ь 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

Дидактическая 

мотобол «Найди 

магнит» 

Це.ль: 

фо.рм.иров.ат.ь 

простр.ан.ст.ве.нн.ы
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простр.ан.ст.ве.нн.ых 

от.но.ше.ни.й в 

соот.ветств.ии с 

по.ло.же.нием 

са.мо.го се.бе и 

то.чк.и от.счет.а пр.и 

ор.ие.нт.иров.ке, бе.з 

чьей- ли.бо по.мо.щи 

ха.ра.ктер.изов.ат.ь 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

на.пр.ав.ле.ни.я в эт.их 

ситу.ац.ия.х. 

слев.а, сп.ра.ва, сз.ад.и, 

вперед.и. 

дв.ижен.ии. е пред.ст.ав.ле.ни.я: 

сн.ар.яжен.ие, 

слев.а, свер.ху, 

сн.изу. 

3 

неделя 
Упражнение 

«Контролер» 

Це.ль: за.креп.лять 

умен.ия 

ор.ие.нт.иров.ки в 

простр.ан.ст.ве в 

процес.се 

соот.не.се.ния 

деть.ми па.рно 

друг.их 

на.пр.ав.ле.ни.й 

со.бствен.но.го те.ла с 

на.пр.ав.ле.ни.ям.и 

стоя.ще.го на.прот.ив 

че.ло.ве.ка. 

Дидактическая 

пикета 

«Отгадай – где» 

Це.ль: фо.рм.иров.ат.ь 

умен.ие за.ни.мать 

оп.ре.де.ле.нное 

простр.ан.ст.ве.нное 

ми.кроположен.ие по 

за.да.нному ус.ло.ви.ю. 

Упражнение 

«Куда пойдешь и 

что найдешь» 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

дв.ижен.ии. 

Дидактическая 

игра «Магазин» 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на плос.ко.ст.и. 

4 

неделя 
Упражнение 

«Части тела». 

Це.ль: улуч.шать 

зн.ан.ия о 

ра.сположен.ии 

ча.стей те.ла на се.бе и 

друг.их, на.зы.ва.я их. 

Дидактическая 

проказа «Корабли» 

Це.ль:: фо.рм.иров.ат.ь 

умен.ие за.ни.мать 

оп.ре.де.ле.нное 

простр.ан.ст.ве.нное 

ко.нт.ра.по.зи.ци.я по 

за.да.нному ус.ло.ви.ю. 

Упражнение 

«Новая походка» 

Це.ль:: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

дв.ижен.ии 

Дидактическая 

игра «Назови 

соседей» 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на плос.ко.ст.и. 

Февраль 
1 

неделя 
Упражнение 

«Что,где 

присутствовать » 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

зн.ан.ия о 

ра.сположен.ии 

от.де.ль.ны.х ча.стей 

те.ла по от.но.ше.ни.ю 

на.пе.рс.ни.к другу с 

то.чк.и зрен.ия 

ве.рт.ик.ал.ьной ос.и. 

Упражнение «Где я 

сяду» 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

умен.ие за.ни.мать 

оп.ре.де.ле.нное 

простр.ан.ст.ве.нное 

по.ло.же.ние по 

за.да.нному ус.ло.ви.ю. 

Упражнение 

«Найди игрушку» 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

дв.ижен.ии 

Дидактическая 

игра «Незнайка 

выискивает дом» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на ог.ра.ни.че.нной 

плос.ко.ст.и 

(ли.сток, 

пл.асти.нк.а бу.ма.ги) 

и от.ра.жать в ре.чи 

простр.ан.ст.ве.нное 

ра.сположен.ие. 
2 

неделя 
Упражнение 

«Спереди – сзаду» 

Це.ль: 

Упражнение 

«Мячик прыгает по 

мне – по груди и по 

Упражнение 

«Робот» 

Це.ль: фо.рм.иров.ат.ь 

Упражнение 

«Клетки» 

Це.ль: 
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со.ве.ршен.ст.во.вать 

зн.ан.ия о 

ра.сположен.ии 

от.де.ль.ны.х ча.стей 

те.ла 

спине» 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я: 

слев.а, сп.ра.ва, сз.ад.и, 

вперед.и, на.ве.рху, 

вн.изу. 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

пе.ре.ме.ще.ни.ии 

фор.ми.ро.вать 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

клет.ке 

3 

седмиц

ая 

Упражнение 

«Дальше – ближе» 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

зн.ан.ия о 

ме.стор.ас.по.ло.же.ни.

и ча.стей те.ла друг 

от друга 

Упражнение «Кто 

где стоит?» 

Це.ль: 

сфор.ми.ро.вы.вать 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я 

от.но.сите.ль.на.я се.бя 

и друг.их. 

Упражнение 

«Заводная 

сверток» 

Це.ль: фо.рм.иров.ат.ь 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

дв.ижен.ии 

Упражнение 

«Найдите 

клеточку» 

(работать.рабочи

й над строкой). 

Це.ль: 

фо.рм.иров.ат.ь 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

клет.ке и ст.ро.чке. 
4 

неделя 
Упражнение «Вот 

какие мы» 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

зн.ан.ия о 

ме.стор.ас.по.ло.же.ни.

и ча.стей те.ла на 

се.бе и друг.их 

на.зы.ва.я их. 

Упражнение 

«Диспетчер и 

транспортный 

самолет» 

Це.ль: фо.рм.иров.ат.ь 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я 

от.но.сите.ль.на.я се.бя 

и пред.мета. 

Дидактическая 

пейнтбол «Уборка 

в комнате» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

умен.ие ра.спол.аг.ат.ь  

ци.фровое 

изоб.ра.же.ние 

пред.мето.в в 

ук.аз.ан.но.м 

на.пр.ав.ле.ни.и и 

от.ра.жать в ре.чи их 

простр.ан.ст.ве.нное 

пр.ия.зн.ь. 

Упражнеие 

«Дорисуй узор » 

Це.ль: 

Фо.рм.иров.ат.ь 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

в клет.кею 

Март 
1 

седмиц

ая 

Упражнение 

«Неправильное 

зеркало» 

Це.ль: 

со.ве.ршен.ст.во.вать 

зн.ан.ия о 

ме.стор.ас.по.ло.же.ни.

и ча.стей те.ла на 

се.бе и друг.их. 

Упражнение 

«Сделай напротив» 

Це.ль: за.креп.лять 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я 

от.но.сите.ль.на.я се.бя. 

Дидактическая 

керлинг «Магазин 

игрушек» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

умен.ие обоз.на.чать 

в ре.чи обою.дное 

ра.сположен.ие 

пред.мето.в в 

простр.ан.ст.ве; 

по.ни.мать см.ыс.л 

простр.ан.ст.ве.нн.ых 

вз.аи.моот.но.ше.ни.й 

(ввер.ху — вн.изу, 

вперед.и (сперед.и) 

— сз.ад.и (за), слев.а 

— сн.ар.яжен.ие, 

ме.жду, ря.до.м с, 

около). 

Дидактическая 

игра «Бабочка» 

Це.ль: зак.ре.пл.ят.ь 

ис.ку.сств.а 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на плос.ко.ст.и. 

2 

неделя 
Упражнение «Мое 

тело» 

Упражнение 

«Угадай, что 

Дидактическая 

игра 

Дидактическая 

экарте «Не 
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Це.ль: за.креп.лять 

мнен.ие о схеме 

со.бствен.но.го те.ла. 

изменилось!» 

Це.ль: за.креп.лять 

простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я 

ус.ло.вн.ая се.бя и 

пред.мета. 

«Космонавты» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

ноу-хау 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

ок.ру.жа.ющем 

простр.ан.ст.ве, в 

процес.се акти.вного 

пе.ре.дв.ижен.ия. 

выпусти 

комара»  

Це.ль: за.креп.лять 

умен.ия 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

на плос.ко.ст.и. 

3 

седмиц

ая 

Упражнение 

«Прикосновение» 

Це.ль: за.креп.лять  

пред.ст.ав.ле.ние о 

схеме ли.чного те.ла. 

Упражнение 

«Расположи так, 

чтобы…» 

Це.ль: за.креп.лять 

на.вы.к оп.ре.де.лять 

ме.стон.ахож.де.ние 

пред.мето.в по 

от.но.ше.ни.ю к се.бе. 

Дидактическая 

потеха «Сова и 

мышки» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

умен.ие 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

на.хо.дя.ще.мс.я 

во.круг 

простр.ан.ст.ве, в 

процес.се акти.вного 

пе.ре.дв.ижен.ия; 

по.ни.мать см.ыс.л 

простр.ан.ст.ве.нн.ых 

вз.аи.моот.но.ше.ни.й 

(ввер.ху – вн.изу, 

вперед.и (сперед.и) – 

сз.ад.и (за), слев.а – 

одес.ну.ю, ме.жду, 

ря.до.м с, около). 

Упражнение  

«Нарисуй 

человечков» 

Це.ль: за.креп.лять 

ор.ие.нт.иров.ку на 

ли.сте бу.ма.ги  

4 

седмиц

ая 

Упражнение  

«Что у меня на 

лице» 

Це.ль: за.креп.лять 

пред.ст.ав.ле.ние о 

схеме ли.чного ли.ца. 

Упражнение  

«Добавь слово».  

Це.ль: за.креп.ит.ь 

зн.ан.ие пр.ав.ил.ьно 

обоз.на.чать 

по.ло.же.ние пред.мета 

по от.но.ше.ни.ю к 

се.бе, ра.зв.ив.ат.ь 

ор.ие.нт.иров.ку в 

ме.сте. 

Дидактическая 

игра «Лишнее 

звено» 

Це.ль: ра.зв.ив.ат.ь 

на.вы.к 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я в 

ок.ру.жа.ющем 

простр.ан.ст.ве, в 

процес.се акти.вного 

пе.ре.дв.ижен.ия; 

со.зн.ав.ат.ь см.ыс.л 

простр.ан.ст.ве.нн.ых 

от.но.ше.ни.й (ввер.ху 

– вн.изу, вперед.и 

(вперед.и) – сз.ад.и 

(за), слев.а – сп.ра.ва, 

ме.жду, ря.до.м с, 

около). 

Дидактическая 

гольф «Муха» 

Це.ль: 

за.креп.ле.ние 

умен.ий 

ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я 

в клет.ке.  

 

Перед проведением дидактических игр и упражнений были проведены 

беседы по содержанию игровой деятельности.  

В процессе подготовки дидактических игр и упражнений мы 

придерживались таких правил:  
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1. Подготовка игр: отбор игры согласно воспитательным и обучающим 

задачам, возрастным особенностям, уровню знаний детей.  

2. Проведение дидактических игр: ознакомление с содержанием, с 

дидактическим материалом, объяснение правил игры и игровых действий и 

их демонстрация, подведение итогов игры, поощрение индивидуальных 

достижений детей в игре. 

3. Анализ проведенной игры: выявление эффективных и 

малоэффективных приемов проведения игры, продумывание возможных 

вариантов усложнения содержания игры или изменения ее правил. 

Описание некоторых упражнений  и игр приведено ниже. 

Упражнение «Выше – ниже» 

Цель: совершенствование знаний о расположении отдельных частей 

тела по отношению друг другу с точки зрения вертикальной оси. 

Материалы и оборудование: зеркало.  

Содержание: Стоя перед зеркалом, анализируем расположение 

различных частей тела по отношению друг к другу с точки зрения 

вертикальной оси. Находим, показываем и рассказываем то, что «выше 

всего» (голова, макушка): что ниже всего (ноги, стопы); «выше чем, ниже 

чем…». После освоения данного этапа повторяем все без зеркала, затем с 

закрытыми глазами. Аналогично отрабатываются взаимное расположение 

отдельных частей лица (лоб, глаза, нос, уши, рот, щеки) и других частей тела 

(рук: плечо, локоть, предплечье, запястье, ладонь, пальцы; собственного тела: 

шея, плечи, грудь, спина, живот; ног: бедро, колено, голень, стопа) 

относительно друг друга. 

«Веселый круг» 

Цель: со.ве.ршен.ст.во.вать умен.ие оп.ре.де.лять простр.ан.ст.ве.нное 

ко.нструкти.ви.зм от.но.сите.ль.но се.бя: вперед, на.за.д, слев.а, сп.ра.ва, на.ве.рху, 

вн.изу. 

Материалы: ко.ло.ко.ль.чи.к. 

Содержание: Дети встают в круг. Во.сп.ит.ател.ь об.ъя.сн.яет пр.ав.ил.а 
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иг.ры: «Вы за.кр.ыв.аете гл.аз.а и говорите, где звен.ит ко.ло.ко.ль.чи.к». 

Во.сп.ит.ател.ь хо.дит по кругу, оста.на.вл.ив.аетс.я во.зле ре.бе.нк.а и звен.ит 

ко.ло.ко.ль.чи.ко.м. Ре.бе.но.к оп.ре.де.ляет, где звен.ит колокольчик (вперед.и, сз.ад.и, 

слев.а, сп.ра.ва, ввер.ху, вн.изу). Во.сп.ит.ател.ь пе.ре.хо.дит к следующему ре.бе.нку 

и та.к да.лее. 

Дидактическая игра «В лесу» 

Цель: формирование пространственных представлений о положении 

предметов и объектов на фланелеграфе. Уточнение значений слов, 

обозначающих пространственное положение предметов по отношению друг 

к другу. 

Материал: фланелеграф, изображение березы с зелёными листьями, 

гриб, солнце, облако, заяц, птица, ежик, медвежонок, домик, елочка. 

Содержание: Воспитатель приглашает детей на прогулку в лес.  

Затем на фланелеграф ставится изображение березы с зелеными 

листьями. Воспитатель задает вопросы детям: 

– Как вы думаете, о каком времени года мы сейчас будем говорить? 

– Почему вы так думаете? 

– Каковы признаки лета? 

В углу фланелеграфа выставляют гриб, солнце, облако, зайца, птицу. 

ёжика, медвежонка, домик, ёлочку. 

– Как вы думаете, что может находиться над деревом? 

Воспитатель выбирает ребенка. Он выкладывает на фланелеграфе 

солнце, птицу, облако. Если он затрудняется, то ему помогают. 

– Что вам это облако напоминает? 

– А что может находиться под деревом? 

Ребёнок выкладывает гриб и зайца и получает фигурки ежика, 

медвежонка, домик, елочку. 

– Покажите правую руку, левую. 

– Расположите справа от дерева ёжика, а слева – медвежонка. 

– С какой стороны от дерева находится гриб, заяц? 
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– Поставьте слева от дерева домик, а справа – елочку. 

– Назовите предметы, расположенные правее гриба, левее ежика. 

Упражнение «Солнышко» 

Цель: закреплять знания о месте расположения частей лица, умение 

ориентироваться на собственном теле. 

Оборудование: схематическое изображение лица человека. 

Содержание: ребятам предлагается схематическое изображение лица 

человека с ориентиром (нос). Предлагается выложить на нем части лица 

(глаза, брови, губы). Затем ребенок закрывает глаза и выполняет это задание 

снова, проговаривая, где по отношению друг к другу располагаются все 

части лица. 

Упражнение «Веселые фигуры» 

Цель: развивать умение ориентироваться на листе бумаги (справа – 

слева, вверху – внизу, в середине, в углу). 

Материалы: лист бумаги, цветные карандаши 

Содержание: воспитатель предлагает детям «расселить» 

геометрические фигуры на листе бумаги.  

Инструкция: 

«Вдоль верхней стороны листа слева направо проведите прямую линию 

красным карандашом (вдоль нижней стороны – зелёным карандашом, вдоль 

левой синим карандашом, вдоль правой – жёлтым карандашом). В верхнем 

левом углу нарисуйте круг красного цвета (в нижнем левом углу – квадрат 

синего цвета, в верхнем правом – треугольник жёлтого цвета, в нижнем 

правом – прямоугольник зелёного цвета, в середине листа – оранжевый 

овал)». 

Упражнение «Скульптор» 

Цель: учить детей учитывать относительность пространственных 

отношений в соответствии с положением самого себя и точки отсчета при 

ориентировке, без чьей-либо помощи определять пространственные 

направления в этих ситуациях. 
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Оборудование: макет игрушки Буратино. 

Содержание: к ребятам приходит Буратино. Буратино будет 

показывать движения, а ребята стараются четко все за ним повторить. 

Дидактическая игра «Космонавты» 

Цель: формировать умение определять своё местонахождение среди 

окружающих людей и предметов, понимать смысл пространственных 

отношений.  

Оборудование: флажки трёх цветов, бубен. 

Содержание: педагог предлагает детям поиграть в космонавтов и 

сообщает, что сегодня они будут покорять необычные планеты. Дети делятся 

на три команды, капитан команды получает цветной флажок, обозначающий 

цвет «планеты» (синий, красный, жёлтый). Воспитатель размещает в разных 

концах площадки флажки этих же цветов. Каждая команда строится 

колонной перед флагом своего цвета и отправляется в путешествие по 

«космосу». Когда воспитатель играет в бубен, дети начинают ходить, бегать, 

прыгать по площадке в разных направлениях. Когда бубен останавливается – 

дети бегут к своей «планете» и строятся в колонну (лицом к флагу). 

Воспитатель отмечает, какая команда построилась первой. 

Дидактическая игра «Сова и мышки» 

Дидактическая задача: развивать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве, в процессе активного передвижения; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди (спереди) – 

сзади (за), слева – справа, между, рядом с, около).  

Содержание: воспитатель предлагает детям поиграть в сову и мышек. 

Выбирается водящий – «сова», остальные дети – «мышки», обручи – «норки 

мышат». Воспитатель задает «мышкам» местонахождение их «норок» по 

отношению от ребенка (слева, справа, впереди, сзади и т.д.). Воспитатель 

побуждает детей изображать «мышат» и по команде «день» передвигаться по 

площадке (бегать, прыгать). «Сова» сидит «в дупле» – на веранде. По 

команде «ночь» – «сова» вылетает из «дупла» и начинает охотиться за 
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«мышатами», а они должны верно найти каждый свою «норку». 

Спрятавшимися от «совы» считаются те «мышата», у которых «норка» была 

расположена в соответствии с заданием воспитателя. 

Дидактическая игра «Не выпусти комара» 

Цель: закреплять умения ориентироваться на плоскости. 

Материалы: игровое поле и картинка комара.  

Содержание: в центре игрового поля располагается картинка комара. 

Педагог называет схему движения комара к выходу. Дети внимательно следят 

за словами педагога. Как только комар «вылетит» с поля, дети должны громко 

хлопнуть в ладоши.  

Дидактическая игра «Незнайка ищет дом» 

Цель: развивать умение ориентироваться на ограниченной плоскости 

(лист бумаги) и отражать в речи пространственное расположение.  

Материалы: схема.  

Содержание: воспитатель сообщает детям, что Незнайка потерялся и 

не может найти путь домой. Воспитатель сообщает, что адреса каждого из 

домов зашифрованы на схемах пути, путь к домику Незнайки обозначен 

красной линией. Его нужно найти. Красные линии расположены в разных 

направлениях. Сначала воспитатель демонстрирует образец прохождения 

пути на своей схеме. Затем просит детей провести красную линию по 

дорожке, согласно их схеме. 

Упражнение «Заводная кукла» 

Цель: формировать умение ориентироваться в движении. 

Материалы: пульт управления. 

Содержание: детям предлагается представить, что они игрушки на 

пульте управления, которые умеют точно выполнять команды своего 

инструктора. Инструктор подает команды: «Игрушка, сделай два шага 

вперед, поворот налево. Руки за спину, один шаг назад. Руку правую вверх, 

три шага вперед и т.д.» 

Упражнение «Найдите клеточку» (работа над строкой) 
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Цель: формировать умение ориентироваться в клетке и строке. 

Материалы: тетрадка в клетку, карандаши. 

Содержание: Педагог ставит крестик в клеточке в верхнем левом углу 

страницы. Затем просит найти клеточку, которая находится справа от 

крестика, и нарисовать в ней крестик.  Далее – ещё один крестик в 

следующей клеточке справа, и так до конца строчки.   

Дополнительные варианты выполнения: 

• после первого крестика нарисовать кружок, а затем найти клеточку 

под кружком и нарисовать в ней кружок, после чего продолжить задание; 

• можно менять направление движения: например, после первого 

крестика найти клеточку слева от него и нарисовать крестик, а затем 

двигаться вправо. 

Дидактическая игра «Муха» 

Цель: закрепление умений ориентироваться в клетке поля. 

Оборудование: игровое поле, фишка «Муха» 

Содержание: «муха» помещается в центральную клетку поля. Ребёнку 

объясняют, что перемещение «мухи» происходит посредством подачи команд: 

«Вверх!», «Вниз!», «Вправо!», «Влево!». 

По одной из команд «муха» перемещается на соседнюю клетку в 

указанном направлении. Задача ребёнка – следить за перемещением «мухи», 

выполняя команды. Как только «муха» вылетит за границы клетки, ребёнок 

должен хлопнуть в ладоши, чтобы «поймать» её. 

Варианты усложнения игры: 

• переход на мысленное представление. Когда ребёнок понял принцип 

передвижения «мухи», игровое поле убирают, и ребёнок должен представлять 

его и «муху» в голове, следя за её маршрутом на слух; 

• увеличение темпа и длины маршрута. По мере тренировки можно 

ускорять темп и удлинять путь «полёта» «мухи», заставляя ребёнка быстрее 

ориентироваться в пространстве; 

• использование дополнительных элементов. Например, можно 
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добавить символы рядом с полем; 

• поле с буквами или цифрами. Ребёнок должен переместить «муху» 

так, чтобы она оказалась в клетке с заданной буквой или цифрой; 

• графическая схема. По схеме ребёнок должен определить путь 

«мухи» и назвать конечную клетку или букву/цифру.   

Таким образом, в рамках формирующего эксперимента нами была 

проведена работа по использованию дидактических игр и упражнений как 

средства развития пространственных представлений у детей старшего 

дошкольного возраста. Формирующий этап эксперимента был завершен 

контрольной диагностикой, результаты которой представлены в следующем 

параграфе. 

 

2.3. Анализ эффективности использования дидактических игр и 

упражнений как средства развития пространственных представлений у 

детей старшего дошкольного возраста 

 

С це.ль.ю оп.ре.де.ле.ни.я эф.фе.кт.ив.но.ст.и эк.спер.имента.ль.но.й ра.боты бы.л 

проведен ко.нт.ро.льный эк.спер.имент, це.ль кото.ро.го за.кл.юч.ал.ас.ь в вы.яв.ле.ни.и 

эф.фе.кт.ив.но.ст.и пр.именен.ия ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и уп.ра.жнен.ий дл.я ра.зв.ит.ия 

простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й у дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста. 

На ко.нт.ро.ль.но.м этапе эк.спер.имента бы.ла ис.по.ль.зо.ва.на та же мето.ди.ка 

ди.аг.но.ст.ик.и, что и на ко.нстати.ру.ющем этапе. Ре.зу.льтаты ко.нт.ро.ль.но.го эт.ап.а 

эк.спер.имента пред.ст.ав.ле.ны в та.бл.ице 4. 

 

 

 

 

 

Таблица 4 

Изучение уровня сформированности знаний пространственных 

представлений дошкольников (контрольный этап) 



49 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

№ 

п/п 

Ф.И. 

ребенка  

Уровень развития 

по блокам 
№ 

п/п 

Ф.И. 

ребенка 

Уровень развития 

по блокам 

I II III IV V I II III IV V 

1 Аг.ла.я А С В В В В 1 Ро.бе.рт Б С В С В В 

2 Пл.атон Г В В В В В 2 Та.ис.ия Д В В С В В 

3 Ми.ро.сл.ав.а 

Д. 
В В В В 

В 3 Ли.за Ж В С В В 
В 

4 Са.ша Ж С В В В В 4 Са.ми.ра К С В В В С 

5 Ан.дрей К В В В В С 5 Ан.дрей К В В С В В 

6 Ви.ка К В В В В В 6 Са.ша К В С В В С 

7 На.ст.я М В В В В В 7 Са.ша М В С В В В 

8 Ум.ар М В В В В В 8 Ли.за М С В В В С 

9 Са.ша М В В В В В 9 Ле.ра П В В В С В 

10 Кс.юш.а П В В В В В 10 Бо.гд.ан С В С С В В 

11 Ва.ря С С В В В В 11 Сл.ав.а С В В В В В 

12 Ал.ис.а Т В В В В В 12 Ми.ла.на Т В В В С В 

13 Ма.кс.им Ч В В В В В 13 Фе.до.р Ч В В В В В 

14 Арте.м Ч В В В С С        

 

В ре.зу.льтате анализа по.лу.че.нн.ых да.нн.ых мы пр.иш.ли к вы.во.ду, что в 

эк.спер.имента.ль.но.й груп.пе по пе.рвому блоку 11 детей (78%) отнесены к 

вы.со.ко.му уров.ню ра.зв.ит.ия, а 3 дете.й (22%) – к сред.нему уров.ню. В 

ко.нт.ро.ль.но.й груп.пе по пе.рвому блоку 10 дете.й (76%) относятся к вы.со.ко.му 

уровню ра.зв.ит.ия, к сред.нему уров.ню ра.зв.ит.ия – 3 (24%) че.ло.ве.ка (см. рис 6).   
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Рис. 6. Сравнительная гистограмма уровней сформированности пространственных 

представлений у детей ЭГ и КГ по первому блоку заданий 

 

По второму блоку в эк.спер.имента.ль.но.й груп.пе все 14 уч.астн.иков 

(100%) продемон.ст.ри.ро.ва.ли вы.со.ки.й уровен.ь ра.зв.ит.ия. В ко.нт.ро.ль.но.й 

груп.пе вы.со.ки.й уровень за.фи.кс.иров.ан у 9 дете.й (70%), у 4 дете.й (30%) –  

сред.ни.й уровень (см. рис. 7). 

 

Рис. 7. Сравнительная гистограмма уровней сформированности пространственных 

представлений у детей ЭГ и КГ по второму блоку заданий 

 

По трет.ье.му блоку бы.ло вы.яв.ле.но, что в эк.спер.имента.ль.но.й груп.пе все 

14 уч.астн.иков (100%) по.ка.за.ли вы.со.кий уровен.ь ра.зв.ит.ия. В ко.нт.ро.ль.но.й 
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груп.пе 9 дете.й (70%) имеют вы.со.ки.й уровень ра.зв.ит.ия, а 4 ре.бе.нк.а (30%) – 

сред.ни.й уровен.ь ра.зв.ит.ия.  

 

Рис. 8. Сравнительная гистограмма уровней сформированности пространственных 

представлений у детей ЭГ и КГ по третьему блоку заданий 

 

В четв.ёрто.м блоке в эк.спер.имента.ль.но.й груп.пе 13 детей (92%) 

до.ст.иг.ли вы.со.ко.го уров.ня, и ли.шь 1 ре.бё.но.к (8%) – сред.не.го. В ко.нт.ро.ль.но.й 

груп.пе вы.со.кий уровен.ь ра.зв.ит.ия имеют 11 дете.й (84%), 2 че.ло.ве.ка (16%) – 

сред.ни.й (см. рис. 9).  

 

Рис. 9. Сравнительная гистограмма уровней сформированности пространственных 

представлений у детей ЭГ и КГ по четвертому блоку заданий 
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По ре.зу.льтата.м пято.го блок.а заданий в эк.спер.имента.ль.но.й груп.пе 12 

дете.й (85%) по.ка.за.ли высокий уровен.ь ра.зв.ит.ия, а 2 ре.бё.нк.а (15%) – сред.ни.й. 

В ко.нт.ро.ль.но.й груп.пе вы.со.кий уровень продемон.ст.ри.ро.ва.ли 10 че.ло.ве.к 

(76%), у 3 дете.й (24%) за.фи.кс.иров.ан сред.ни.й уровень. На.гл.яд.но результаты 

пред.ст.ав.ле.ны на ри.су.нке 10.  

 

Рис. 10. Сравнительная гистограмма уровней сформированности пространственных 

представлений у детей ЭГ и КГ по третьему блоку заданий 

 

Процентное соот.но.ше.ние ре.зу.льтато.в пред.ст.ав.ле.но в та.бл.ице 5. 

Таблица 5 

Изучение значения сформированности пространственных представлений 

дошкольников (контрольный этап) 

Уровни 
ЭГ КГ 

I II III IV V I II III IV V 

Вы.со.кий 78% 100% 100% 92% 85% 76% 70% 70% 84% 76% 

Сред.ний 22% 0 % 0%  8% 15% 24% 30% 30% 16% 24% 

 

По.лу.че.нн.ые результаты де.мо.нстр.ируют эф.фе.кт.ив.но.ст.ь 

эк.спер.имента.ль.но.го по.дход.а, ос.но.ва.нного на пр.именен.ии ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р 

и упражнений для ра.зв.ит.ия простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й у дете.й 

ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.  
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На.бл.юд.аетс.я заметное улуч.ше.ние по.ка.зате.ле.й в эк.спер.имента.ль.но.й 

груп.пе по всем пяти блок.ам, что доказывает це.ле.на.пр.ав.ле.нное и эф.фе.кт.ив.ное 

во.здей.ст.вие ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и уп.ра.жнен.ий. Ср.ав.ните.ль.ны.й анализ 

да.нн.ых по.ка.зы.вает, что дети, уч.аствов.ав.шие в эк.спер.имента.ль.но.й 

прог.ра.мме, до.ст.иг.ли более вы.со.ки.х уров.не.й ра.зв.ит.ия простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й по ср.ав.не.ни.ю с их свер.ст.ни.ка.ми из ко.нт.ро.ль.но.й группы, где 

из.ме.не.ни.я бы.ли ме.нее вы.ра.же.нн.ым.и.  

От.ме.чает.ся, что в эк.спер.имента.ль.но.й груп.пе значительно  бо.ль.ши.нство 

дете.й продемон.ст.ри.ро.ва.ло вы.со.ки.й уровен.ь сфор.ми.ро.ва.нности 

простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й, в то се.зо.н ка.к в ко.нт.ро.ль.но.й груп.пе до.ля 

дете.й с вы.со.ки.м уров.не.м бы.ла ме.ньше, а со сред.ни.м – соот.ветствен.но, 

бо.ль.ше. Успех экспериментальной группы объясняется включением в 

программу разнообразных игр и упражнений, которые были специально 

подобраны для стимулирования различных аспектов пространственного 

восприятия: от определения расположения частей тела на своем теле до 

формирования умений ориентироваться листе бумаге и в клетке. Иг.ро.ва.я 

фо.рм.ы обучен.ия по.звол.ил.а сдел.ат.ь процес.с ра.зв.ит.ия не то.ль.ко ус.пе.шн.ым, 

но и ув.ле.кате.ль.ны.м дл.я дете.й, по.ддер.жи.ва.я их по.зн.ав.ател.ьную акти.вность и 

моти.ва.ци.ю. 

В то же время, не.зн.ач.ител.ьн.ые улуч.ше.ни.я в ко.нт.ро.ль.но.й груп.пе, где 

ис.по.ль.зо.ва.лс.я тр.ад.иц.ио.нн.ый подход, по.дчер.ки.ва.ют ог.ра.ни.че.нность 

мето.ди.к, не ор.ие.нт.иров.ан.ны.х на си.стем.ат.ичес.кое и це.ле.на.пр.ав.ле.нное 

ум.ст.ве.нное ра.зв.ит.ие да.нного ас.пе.кт.а. Это служит дополнительным 

аргументом в пользу необходимости внедрения инновационных 

дидактических средств, таких как разработанная система игр и упражнений, в 

практику дошкольного образования. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, по.лу.че.нн.ые в хо.де эк.спер.имента.ль.но.й ра.боты 

результаты св.идетел.ьствуют об эф.фе.кт.ив.но.ст.и ис.по.ль.зо.ва.ни.я 

ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и уп.ра.жнен.ий ка.к сред.ст.ва развития простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й у дете.й ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Пространственные представления являются одним из важнейших 

компонентов познавательного развития ребёнка. Эти умения являются 

фундаментом для успешного обучения в школе, особенно при освоении 

математики, письма, чтения и других дисциплин.  

Однако практика показывает, что у многих современных дошкольников 

отмечаются трудности в различении и назывании пространственных 

направлений, что в дальнейшем может привести к проблемам при освоении 

математики, письма и чтения. В связи с этим поиск эффективных 

педагогических средств, способствующих развитию данного навыка, 

приобретает особую актуальность. 

В первой гл.аве ра.ск.ры.вается по.нятие, су.щность, особен.но.ст.и ра.зв.ит.ия 

простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й у до.школ.ьн.иков. Простр.ан.ст.ве.нн.ые 

пред.ст.ав.ле.ни.я – это груп.по.вые пс.их.ичес.кие процес.сы, вк.лю.ча.ющ.ие 

во.сп.ри.ят.ие, ор.ие.нт.ац.ию, мо.де.ли.ро.ва.ние ме.ст.а и по.ни.ма.ние 

простр.ан.ст.ве.нн.ых от.но.ше.ни.й. Он.и яв.ля.ют.ся об.ъе.кт.ив.но.й ре.ал.ьность.ю и 

вы.жн.ы дл.я вз.аи.мо.де.йств.ия че.ло.ве.ка с ок.ру.жа.ющей средой.  

У до.школ.ьн.иков простр.ан.ст.ве.нн.ые пред.ст.ав.ле.ни.я находятся в 

акти.вной ст.ад.ии фо.рм.иров.ан.ия, ра.зв.ив.ая.сь от не.по.сред.ст.ве.нного 

во.сп.ри.ят.ия к на.иболее аб.ст.ра.кт.ны.м фо.рм.ам. Ра.зл.ич.ные отечествен.ные 

пс.ихолог.и (Б.Г. Ан.ан.ье.в, О.В. Бу.ра.че.вс.ка.я, Н.Е. Ве.ра.кс.а, З.М. Ду.наев.а, 

А.Р. Лу.ри.я, Ф.Н. Ше.мя.ки.н) дают свои оп.ре.де.ле.ни.я и вы.де.ля.ют ко.мпоненты 

простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й и ор.ие.нтиров.ки.  

Ра.зв.ит.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ний происходит по.степен.но и 

по.эт.ап.но, с ус.ло.жнен.ие.м за.да.ни.й: от ра.боты с ре.ал.ьн.ым.и об.ъе.кт.ам.и к 

схем.ат.ичес.ки.м изоб.ра.же.ни.ям и абстрактным за.да.ча.м. Ва.жней.ши.м ас.пе.ктом 

яв.ляет.ся фо.рм.иров.ан.ие «схем.ы те.ла» – по.ни.ма.ни.я собственного те.ла и его 

ча.стей, что служ.ит ос.но.во.й дл.я да.ль.не.йшей простр.ан.ст.ве.нной ор.ие.нт.ац.ии.  

Ра.бота по развитию простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й вк.лю.чает 
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ор.ие.нт.иров.ку в трех.ме.рном и двух.ме.рном пространстве, с по.степен.ны.м 

увел.ичен.ие.м слож.но.ст.и за.да.ч, по.вы.ше.нием то.чности ра.зл.ичен.ия и 

обоз.на.че.ни.я простр.ан.ст.ве.нн.ых вз.аи.моот.но.ше.ни.й. На пе.рвом го.ду жи.зн.и 

за.ро.жд.аетс.я во.сп.ри.ят.ия простр.ан.ст.ва, фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие зр.ител.ьного 

слежен.ия, ос.воен.ие глуб.ин.ы. 

В до.школ.ьном во.зр.асте происходит пе.ре.хо.д от чу.вствен.но.й си.стем.ы 

от.счет.а к словес.но.й, ос.воен.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых на.пр.ав.ле.ни.й («вперед – 

на.за.д», «ввер.х – вн.из», «вп.ра.во – влево»), ор.ие.нт.иров.ка «на се.бя» и «на 

внеш.ние об.ъе.кты», а та.кже на плос.ко.ст.и ли.ст.а, ра.зл.ичен.ие на.пр.ав.ле.ни.й от 

се.бя, ос.но.вы ор.ие.нтиров.ки на плос.ко.ст.и.  

Втор.ая гл.ав.а на.ше.го исследования по.св.ящен.а эк.спер.имента.ль.но.й 

ра.боте, кото.ра.я провод.ил.ас.ь на ба.зе МБ.ДОУ ДС № 57 г. Пе.нз.ы «Матр.ёш.ка». 

В ис.следов.ан.ие пр.ин.ял.и уч.астие 27 дете.й ст.ар.ше.й груп.пы №1, из ни.х 14 

детей вход.ил.и в эк.спер.имента.ль.ну.ю груп.пу, а 13 дете.й – в ко.нт.ро.ль.ну.ю 

груп.пу. 

Во втор.ой главе гл.аве ис.следов.ан.ие провод.илос.ь в тр.и эт.ап.а:  

1) ко.нстати.ру.ющ.ий эт.ап; 

2) фо.рм.ирую.щи.й этап; 

3) ко.нт.ро.ль.ны.й эт.ап. 

Ко.нстати.ру.ющ.ий эт.ап вк.лю.ча.л в се.бя 5 блоков ди.агно.ст.ичес.ки.х 

за.да.ни.й. Пе.рв.ый блок ди.аг.но.ст.ичес.ки.й за.да.ни.й бы.л на.пр.ав.ле.н на 

ис.следов.ан.ие пред.ст.ав.ле.ни.й о простр.ан.ст.ве собственного те.ла по 

ве.рт.ик.ал.ьной и го.ри.зо.нт.ал.ьной ос.и, второй блок – на ис.следов.ан.ие 

простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й во вз.аи.моот.но.ше.ни.и внешних об.ъе.ктов по 

от.но.ше.ни.ю к со.бствен.но.му те.лу. Трет.ий блок. ди.аг.но.ст.ичес.ки.х за.да.ни.й 

на.пр.ав.ле.н на ис.следов.ан.ие уров.ня ве.рб.ал.из.ац.ии простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й, четверты.й блок. – на ис.следов.ан.ие простр.ан.ст.ве.нн.ых 

пред.ст.ав.ле.ни.й на уров.не со.бствен.но.го те.ла в на.пр.ав.ле.ни.и на.пр.аво/влево. 

По.след.ни.й, пяты.й блок, бы.л на.пр.ав.ле.н на ис.следов.ан.ие ли.нг.ви.ст.ичес.ки.х 

пред.ст.ав.ле.ни.й.  
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В целом, на ко.нстати.ру.ющем эт.апе эк.спер.имента бы.ло вы.яв.ле.но, что 

распределение дете.й по уров.ня.м и в эк.спер.имента.ль.но.й, и в ко.нт.ро.ль.но.й 

груп.па.х пр.имер.но одинаковое, в обеих группах дети имеют вы.со.ки.й и 

сред..ний уровен.ь ра.зв.ит.ия.  

Формирующий этап эксперимента проводился в течение четырех 

месяцев и предполагал организацию работы по систематическому 

применению дидактических игр и упражнений, целью которых является 

развитие пространственных представлений у детей старшего дошкольного 

возраста.  

В процес.се пр.именен.ия ди.да.кт.ичес.ки.х иг.р и упражнений по ра.зв.ит.ию 

простр.ан.ст.ве.нн.ых пред.ст.ав.ле.ни.й ре.ша.ли.сь следую.щие за.да.чи:  

• совершенствовать знания о расположении частей тела на себе, 

умение определять пространственное направление относительно себя: 

вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу;  

• совершенствовать пространственные представления: слева, справа, 

сзади, впереди;  

• упражнять детей в назывании местоположения предметов 

относительно друг друга;  

• формировать умения ориентироваться на листе бумаги (левая и 

правая сторона листа, верхняя и нижняя сторона листа, верхний правый и 

левый угол, нижний правый и левый угол, середина листа) и в клетке; 

• развивать умение ориентироваться в окружающем пространстве.  

Игры и упражнения, которые мы использовали, можно разделить на 4 

группы: 

1) иг.ры и уп.ра.жнен.ия дл.я ра.зв.ит.ия ор.ие.нт.иров.ки «на се.бе»; 

2) иг.ры и процедур.ы дл.я ра.зв.ит.ия ор.ие.нт.иров.ки «от се.бя»; 

3) иг.ры и уп.ра.жнен.ия дл.я ра.зв.ит.ия трех.ме.рного пространства; 

4) иг.ры и уп.ра.жнен.ия дл.я ра.зв.ит.ия двух.ме.рного простр.ан.ст.ва. 

В те.че.ние всей не.де.ли во.сп.ит.ател.ь пр.имен.ял по од.но.й иг.ре из ка.ждой 

группы. 
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После завершения формирующего этапа эксперимента был проведен 

контрольный этап, цель которого заключалась в выявлении эффективности 

применения дидактических игр и упражнений для развития 

пространственных представлений у детей старшего дошкольного возраста. 

На контрольном этапе эксперимента были использованы те же методики 

диагностики, что и на констатирующем этапе. 

Можно отметить, что в экспериментальной группе стало больше детей 

с высоким уровнем развития. В контрольной группе уровень развития 

пространственных представлений остался почти на том же уровне, все 

показатели, в целом, изменились незначительно. 

Исследование подтверждает, что у детей старшего дошкольного 

возраста пространственные представления, в целом, сформированы на 

достаточно высоком уровне благодаря организации целенаправленной и 

постоянной работы.  

Таким образом, проведенное исследование подтвердило выдвинутую 

гипотезу о том, что дидактические игры и упражнения являются 

эффективным средством развития пространственных представлений у детей 

старшего дошкольного возраста.  

Результаты экспериментальной работы наглядно продемонстрировали, 

что систематическое использование специально подобранных дидактических 

игр и упражнений способствует значительному повышению уровня 

сформированности пространственных представлений у детей. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Методика исследования пространственных представлений 

Н.Я. Семаго и М.М. Семаго (1999, 2006) 

 

Структура методики  

I. Исследование представления о пространстве собственного тела по 

вертикальной и горизонтальной оси. 

II. Исследование пространственных представлений во 

взаимоотношении внешних объектов тела и по отношению собственного 

тела. 

III. Исследование уровня вербализации пространственных 

представлений. 

IV. Исследование пространственных представлений на уровне 

собственного тела в направлении вправо/влево. 

V. Исследование лингвистических представлений (пространство 

языка). 

Содержание методики 

I. Исследование представления о пространстве собственного тела 

по вертикальной и горизонтальной оси. 

Ребенку предлагается оценить, что находится у него на лице и каково 

взаиморасположение отдельных его частей (сначала по вертикальной оси, а 

затем в горизонтальной плоскости). 

1. Анализ частей лица и их расположения по отношению друг к другу. 

Инструкция: «Закрой глаза и скажи, что у тебя находится над/под 

глазами, под/над носом, надо лбом, под губами. Что у тебя находится сбоку от 

носа, сбоку от уха, сбоку ото лба, сбоку от глаза, сбоку ото рта». 

Если ребенок не справляется с подобным заданием, ему предлагается 

помощь, например: ребенок выполняет анализ расположения частей лица с 

закрытыми глазами, но с помощью прощупывания; выполняет задание с 

открытыми глазами, с ориентацией на лицо взрослого или вертикально 
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расположенное изображение лица; выполняет задание, глядя в зеркало; 

выполняет задание, глядя в зеркало и ощупывая свое лицо. 

2. Анализ расположения частей собственного тела.  

Данный анализ проводится по вертикальной оси. 

Инструкция: «Покажи, что у тебя находится над плечами, под шеей, под 

коленями». 

Следует отметить, какие слова, обозначающие части тела, известны 

ребенку, и учесть это при анализе словарного запаса. 

3. Анализ положения рук относительно собственного тела и частей рук 

относительно друг друга. 

Инструкция: «Что выше: плечо или локоть, плечо или ладонь, локоть 

или ладонь?» 

Оценка может производиться в различных позициях (рука висит вдоль 

тела, рука поднята вверх). Здесь можно выяснить, какие названия частей руки 

знает ребенок. 

Оценка выполнения: за каждую правильно показанную часть тела 

начислялся 1 балл (максимум 10 баллов). Для удобства описания полученных 

результатов условно выделим три уровня понимания практического 

использования пространственных представлений детей о собственном теле:  

– низкий уровень – 1-9 баллов, 

– средний уровень – 10-19 баллов, 

– высокий уровень – 20-30 баллов.  

II. Исследование пространственных представлений во 

взаимоотношении внешних объектов тела и по отношению собственного 

тела. 

Анализ взаиморасположения объектов в пространстве проводится в 

соответствии с основными осями тела: 

1. Взаиморасположение объектов и тела по вертикальной оси. 

2. Взаиморасположение объектов и тела по горизонтальной оси. 

3. Взаиморасположение объектов и тела по направлению вправо/влево 
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от тела. 

Материал исследования: коробок и ручка.  

Ребенку показывается коробок с лежащей на ней ручкой. Эти предметы 

называются. 

Инструкция: 

1. «Вот видишь, карандаш находится на коробке. А как объяснить, где 

находится карандаш сейчас?» (Карандаш помещается над коробкой.) 

2. «А как сказать, если мы расположим эти предметы вот так?» 

(Карандаш помещается под коробкой.) 

3. «Как сказать, если мы расположим эти предметы вот так?» 

(Карандаш помещается в коробку.) 

4. А как сказать, если мы расположим эти предметы вот так?» 

(Карандаш помещается за коробку.) 

5. «Как сказать, если мы расположим эти предметы вот так?» 

(Карандаш помещается перед коробкой.) 

6. «А как сказать, если мы расположим эти предметы вот так?» 

(Карандаш помещается между ребенком и коробкой.) 

7. «Как сказать, если мы расположим эти предметы вот так?» 

(Карандаш помещается слева от коробки.) 

8. «А как сказать, если мы расположим эти предметы вот так?» 

(Карандаш помещается справа от коробки.) 

Возможны различные виды помощи, однако, важно не использовать 

понятий, подсказывающих ребенку правильный ответ. Описание положения 

предмета по отношению к коробке можно повторить, используя какие-либо 

другие слова, и попытаться получить от ребенка ответ в терминах 

взаиморасположения объектов в пространстве. 

Оценка выполнения: оценивается правильное владение предлогами и 

понятиями «над», «под», «в», «перед», «за», «между», «справа от…», «слева 

от…»; за каждый правильно использованный предлог начисляется 1 балл 

(максимум 8 баллов). Для удобства описания полученных результатов 
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условно выделим три уровня представлений детей пространственных 

взаимоотношений между предметами:  

– низкий уровень – 1-2 балла, 

– средний уровень – 3-6 баллов, 

– высокий уровень – 7-8 баллов.  

III. Исследование уровня вербализации пространственных 

представлений. 

Используется следующая последовательность анализа: анализ 

пространственного взаиморасположения объектов по вертикальной, 

горизонтальной оси, затем в направлении вправо – влево. Пространственные 

взаиморасположения вначале анализируются на уровне понимания и показа 

ребенком (импрессивный уровень), далее – на уровне самостоятельного 

употребления ребенком предлогов и составления им пространственных 

речевых конструкций (экспрессивный уровень). 

Материал исследования: рисунок с предметными изображениями 

1. Исследование понимания пространственных предлогов на 

предметных изображениях. 

Инструкция: «Покажи любой предмет над мячом». «Покажи, что 

находится под кроссовкой». 

2. Исследование использования и понимания предлогов (слов) в 

пространстве по горизонтали. 

Инструкция: «Покажи, что находится перед полкой с игрушками», 

«Покажи, что находится за полкой с игрушками». 

3. Исследование возможности самостоятельного употребления 

предлогов. 

Инструкция: «Скажи, где находится машина по отношению к 

медведю?». 

«Как ты думаешь, где находится елка по отношению к медведю?». 

«Как ты думаешь, где находится полка с игрушками по отношению к 

кукле?». 
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4. Исследование владение ребенком понятий  лево, право, слева, справа. 

Инструкция: «Покажи, что находится справа от полки с игрушками». 

«Покажи, что находится слева от стаканчика с карандашами». 

«Скажи, что находится на полке слева от ракеты». 

«Скажи, что находится на полке справа от елки». 

Оценка выполнения: правильно показанный предмет и использованный 

предлог 1 балл (максимум 10 баллов). Для удобства описания полученных 

результатов условно выделим три уровня понимания пространственных 

предлогов на предметных изображениях: 

– низкий уровень – 1-9 баллов, 

– средний уровень – 10-25 баллов, 

– высокий уровень – 26-40 баллов.  

IV. Исследование пространственных представлений на уровне 

собственного тела в направлении вправо/влево 

Первая инструкция для простой ориентировки: «Подними левую руку 

(начинать только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». 

Вторая инструкция: «Возьмись левой рукой за правое ухо, правой рукой 

– за правое ухо, правой рукой – за левое ухо, покажи левой рукой правый 

глаз». 

Оценка выполнения: правильно показанный предмет и использованный 

предлог 1 балл (максимум 10 баллов). Для удобства описания полученных 

результатов условно выделим три уровня понимания пространственных 

предлогов на предметных изображениях: 

– низкий уровень – 1-3 балла, 

– средний уровень – 4-7 баллов, 

– высокий уровень – 8-10 баллов.  

V. Исследование лингвистических представлений (пространство 

языка). 

Оценивается понимание и возможность оперирования речевыми 

конструкциями, в том числе пространственно-временными и причинно-
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следственными. Для этого последовательно анализируются: 

1. Возможность словообразования, включая формирование 

сравнительных степеней прилагательных, подбор антонимов, понимание и 

формирование пространственно – временных и причинно-следственных 

речевых конструкций.  

2. Формирование сравнительных степеней прилагательных. 

Инструкция: «Подбери нужное слово: Карандаш длинный, а линейка 

ещё… Стул жесткий, а стол ещё… Стол гладкий, а стекло ещё…». 

Подбор антонимов. 

Инструкция: «Стул жесткий, а подушка…»  

«Карандаш короткий, а линейка …» 

3. Понимание и формирование пространственно-временных и 

причинно-следственных речевых конструкций.  

Инструкция: «Перед осенью бывает…» 

«После зимы наступает…» 

«Перед средой бывает…» 

«После пятницы наступает…» 

Оценка выполнения: правильно названное слово 1 балл (максимум 10 

баллов). Для удобства описания полученных результатов условно выделим 

три уровня понимания и возможности оперирования речевыми 

конструкциями: 

– низкий уровень – 1-9 баллов, 

– средний уровень – 10-19 баллов, 

– высокий уровень – 20-30 баллов.  


