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Блок 1.Дисциплины (модули) 231 8316 3472.8 3277 1321 1410 546 195.85 3583.1 1260 28 26 24 20 25 23 27 22 16 20

Обязательная часть 179 6444 2686.2 2528 1026 1084 418 158.2 2605.8 1152 25 24 24 14 23 21 16 11 9 12

Б1.О.01 Гуманитарный модуль 13 24 12 432 182 172 69 103 10 178 72 4 2 4 2

Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) 1 4 144 54 51 17 34 3 54 36 4

Б1.О.01.02 Философия 3 4 144 54 51 17 34 3 54 36 4

Б1.О.01.03 Экономика 4 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.О.01.04 Правоведение 2 2 72 38.05 36 18 18 2.05 33.95 2

Б1.О.02 Коммуникативный модуль 2 112 10 360 161.75 158 17 105 36 3.75 162.25 36 4 6

Б1.О.02.01 Иностранный язык 2 1 6 216 89.55 88 88 1.55 90.45 36 2 4

Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 2 2 72 36.25 36 36 0.25 35.75 2

Б1.О.02.03 Современные информационные технологии 1 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.О.03
Модуль здоровья и безопасности
жизнедеятельности

1123 8 288 144.2 138 52 51 35 6.2 143.8 4 2 2

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.О.03.02 Экология 2 2 72 38.05 36 18 18 2.05 33.95 2

Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 72 34.25 34 34 0.25 37.75 2

Б1.О.04 Психолого -педагогический модуль 34 236 34 16 576 253.15 235 118 117 18.15 250.85 72 3 7 4 2

Б1.О.04.01 Психология 3 2 3 7 252 113.35 105 53 52 8.35 102.65 36 3 4

Б1.О.04.02 Педагогика 4 3 4 7 252 110.15 102 51 51 8.15 105.85 36 3 4

Б1.О.04.03 Инклюзивное образование детей с ОВЗ 6 2 72 29.65 28 14 14 1.65 42.35 2

Б1.О.05 Модуль воспитательная деятельность 56 8 288 114.1 107 45 62 7.1 101.9 72 4 4

Б1.О.05.01
Технология и организация воспитательных
практик

5 4 144 54 51 17 34 3 54 36 4

Б1.О.05.02 Основы вожатской деятельности 6 4 144 60.1 56 28 28 4.1 47.9 36 4

Б1.О.06 Предметно-методический модуль

11122
23344
55566
77788
899AA

13555
66779

AA
67 568 125 4500 1831 1718 725 928 65 113 1769 900 13 11 11 8 19 15 16 11 9 12

Б1.О.06.01 Геология 12 8 288 130.9 123 53 70 7.9 85.1 72 4 4

Б1.О.06.02 Общее землеведение 123 10 360 130.1 121 52 69 9.1 121.9 108 3 4 3

Б1.О.06.03 Картография с основами топографии 2 1 5 180 75.05 70 35 35 5.05 68.95 36 2 3

Б1.О.06.04 География почв с основами почвоведения 5 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.О.06.05 Физическая география материков и океанов 34 9 324 126.7 119 51 68 7.7 125.3 72 5 4

Б1.О.06.06 Физическая география России 56 5 9 324 134.3 124 62 62 10.3 117.7 72 5 4

Б1.О.06.07 Общая экономическая и социальная география 45 7 252 109.7 102 51 51 7.7 70.3 72 4 3

Б1.О.06.08 Экономическая и социальная география России 67 5 9 324 139.35 130 65 65 9.35 112.65 72 3 3 3

Б1.О.06.09
Экономическая и социальная география
зарубежных стран

89 7 9 324 130.55 123 47 76 7.55 121.45 72 3 3 3
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Б1.О.06.10 Ландшафтоведение 6 3 108 43.65 42 14 28 1.65 64.35 3

Б1.О.06.11 Методика обучения и воспитания (география) 57 6 6 9 324 139.15 130 48 82 9.15 112.85 72 3 3 3

Б1.О.06.12 Пожарная безопасность A 2 72 37.45 36 12 24 1.45 34.55 2

Б1.О.06.13 Опасности социального характера 8 8 4 144 53.2 48 24 24 5.2 54.8 36 4

Б1.О.06.14
Основы обороны государства и допризывной
подготовки

A 3 108 37.45 36 12 24 1.45 70.55 3

Б1.О.06.15 Безопасность в транспортных системах 5 3 108 35.95 34 17 17 1.95 72.05 3

Б1.О.06.16
Охрана труда на производстве и в учебном
процессе

9 4 144 39.1 36 18 18 3.1 68.9 36 4

Б1.О.06.17
Основы экономики и технологии важнейших
отраслей хозяйства

3 3 108 52.95 51 17 34 1.95 55.05 3

Б1.О.06.18
Опасности техногенного характера и защита от
них

1 4 144 54 51 17 34 3 54 36 4

Б1.О.06.19
Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

7 3 108 54 51 17 34 3 18 36 3

Б1.О.06.20 Основы национальной безопасности A 4 144 51.7 48 24 24 3.7 56.3 36 4

Б1.О.06.21
Методика обучения и воспитания (безопасность
жизнедеятельности)

8 6 7 8 288 118.1 112 43 69 6.1 133.9 36 2 2 4

Б1.О.06.22
Геоинформационные системы в географии и
безопасности жизнедеятельности

9 2 72 27.25 27 27 0.25 44.75 2

Б1.О.06.23 Этногеография и география религий 7 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.О.06.24 Психологические основы безопасности A 3 108 38.5 36 12 24 2.5 33.5 36 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 52 1872 786.65 749 295 326 128 37.65 977.35 108 3 2 6 2 2 11 11 7 8

Б1.В.01 История географии 1 3 108 52.95 51 17 34 1.95 55.05 3

Б1.В.02 Биогеография 6 2 72 29.65 28 14 14 1.65 42.35 2

Б1.В.03 Математика 4 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.В.04 Природа Пензенской области 7 4 144 52.95 51 17 34 1.95 91.05 4

Б1.В.05 Население и хозяйство Пензенской области A 2 72 37.45 36 12 24 1.45 34.55 2

Б1.В.06 Основы проектной деятельности 5 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.В.07
Современные средства оценивания результатов
обучения

7 4 144 54 51 17 34 3 54 36 4

Б1.В.08
Основы проектной деятельности  обучающихся
по географии

8 4 144 51.7 48 24 24 3.7 56.3 36 4

Б1.В.09 Геоэкология и природопользование 8 3 108 37.45 36 12 24 1.45 70.55 3

Б1.В.10 География населения 7 3 108 52.95 51 17 34 1.95 55.05 3

Б1.В.11 Социально-экономические проблемы России 9 8 4 144 57.65 54 21 33 3.65 50.35 36 2 2

Б1.В.12 Современные проблемы мирового хозяйства 9 3 108 38.05 36 18 18 2.05 69.95 3

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 72 38.05 36 18 18 2.05 33.95 2

Б1.В.ДВ.01.01 Способы ориентирования на местности 2 2 72 38.05 36 18 18 2.05 33.95 2

Б1.В.ДВ.01.02 Картоведение 2 2 72 38.05 36 18 18 2.05 33.95 2

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.В.ДВ.02.01 Социология 4 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2

Б1.В.ДВ.02.02  Культурология 4 2 72 35.95 34 17 17 1.95 36.05 2
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Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) A 3 108 37.45 36 12 24 1.45 70.55 3

Б1.В.ДВ.03.01 Безопасный отдых и туризм A 3 108 37.45 36 12 24 1.45 70.55 3

Б1.В.ДВ.03.02 Медицинская география A 3 108 37.45 36 12 24 1.45 70.55 3

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) A 3 108 50.65 48 24 24 2.65 57.35 3

Б1.В.ДВ.04.01 Природное и культурное наследие России A 3 108 50.65 48 24 24 2.65 57.35 3

Б1.В.ДВ.04.02 Метеорология и климатология A 3 108 50.65 48 24 24 2.65 57.35 3

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 72 34.25 34 34 0.25 37.75 2

Б1.В.ДВ.05.01 Выживание в условиях вынужденной автономии 4 2 72 34.25 34 34 0.25 37.75 2

Б1.В.ДВ.05.02 Школа выживания и основы самообороны; 4 2 72 34.25 34 34 0.25 37.75 2

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 9 2 72 28.15 27 9 18 1.15 43.85 2

Б1.В.ДВ.06.01 Экологическая физиология человека 9 2 72 28.15 27 9 18 1.15 43.85 2

Б1.В.ДВ.06.02 Физиологические основы адаптации человека 9 2 72 28.15 27 9 18 1.15 43.85 2

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 8 2 72 25.45 24 12 12 1.45 46.55 2

Б1.В.ДВ.07.01 Семья и семейные ценности 8 2 72 25.45 24 12 12 1.45 46.55 2

Б1.В.ДВ.07.02 Криминальные опасности и защита от них 8 2 72 25.45 24 12 12 1.45 46.55 2

Блок 2.Практика 60 2160 378 378 1782 5 3 12 4 10 2 9 12 3

Обязательная часть 52 1872 233 233 1639 2 3 9 4 10 9 12 3

Б2.О.01 Гуманитарный модуль 4 2 72 16 16 56 2

Б2.О.01.01(У) Учебная практика (технологическая) 4 2 72 16 16 56 2

Б2.О.02 Коммуникативный модуль 2 2 72 16 16 56 2

Б2.О.02.01(У)
Учебная практика (ознакомительная
(коммуникативная))

2 2 72 16 16 56 2

Б2.О.03
Модуль здоровья и безопасности
жизнедеятельности

3 2 72 16 16 56 2

Б2.О.03.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 3 2 72 16 16 56 2

Б2.О.04 Психолого-педагогический модуль 3445 10 360 80 80 280 1 7 2

Б2.О.04.01(У) Учебная практика (адаптационная) 345 7 252 56 56 196 1 4 2

Б2.О.04.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

4 3 108 24 24 84 3

Б2.О.05 Модуль воспитательной деятельности 6 6 216 1 1 215 6

Б2.О.05.01(П)
Производственная практика (педагогическая
(летняя вожатская))

6 6 216 1 1 215 6

Б2.О.06 Предметно- методический модуль 566A 89 30 1080 104 104 976 2 4 9 12 3

Б2.О.06.01(У)
Учебная практика (ознакомительная по
методике обучения и воспитания)

6 3 108 24 24 84 3

Б2.О.06.02(П) Производственная практика (педагогическая) 89 21 756 44 44 712 9 12

Б2.О.06.03(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

56 3 108 24 24 84 2 1
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Б2.О.06.04(П) Производственная практика (преддипломная) A 3 108 12 12 96 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 288 145 145 143 3 3 2

Б2.В.01(У)
Учебная практика (полевая по физической
географии и ориентированию на местности)

2 3 108 72 72 36 3

Б2.В.02(У)
Учебная практика (полевая комплексная  по
географии и основам туризма)

4 3 108 72 72 36 3

Б2.В.03(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

7 2 72 1 1 71 2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 19 19 305 9

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 108 3 3 105 3

Б3.02(Д)
Выполнение и  защита выпускной
квалификационной работы

6 216 16 16 200 6

ФТД.Факультативы 6 216 173.55 162 108 54 11.55 42.45 6

ФТД.01 Риторика 2 2 72 57.85 54 36 18 3.85 14.15 2

ФТД.02 Техника быстрого чтения и анализ текста 2 2 72 57.85 54 36 18 3.85 14.15 2

ФТД.03 Фамилистика 2 2 72 57.85 54 36 18 3.85 14.15 2

Э.Элективные дисциплины

Обязательная часть блока Э.

Э.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Э.О.ДВ.01.01 Атлетическая гимнастика 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.02 Аэробика 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.03 Легкая атлетика 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.04 Лыжный спорт 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.05 Плавание 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.06 Общая физическая подготовка (ОФП) 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.07 Баскетбол 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.08 Волейбол 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

Э.О.ДВ.01.09 Футбол 234 328 242.75 242 242 0.75 85.25

 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

 Контактная работа (акад.час/нед)

 з.е. на курсах (без факультативов)

300 10800 3869.85 3277 1321 1410 546 592.85 5670.15 1260 28

50.9

25.2

59

31

48

24.2

27

48.8

23.8

59

32

48.8

21.9

29

53

25.4

62

33

54

24.1

29

53

25.4

60

31

54

23.6

28

52

21.4

60

32

54

24.3
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