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ВВЕДЕНИЕ
Дошкольный возраст является важнейшим этапом в физическом развитии ребенка. Именно в это время интенсивно формируется и происходит становление важнейших систем организма. Ребенок в это время продолжает прибавлять в весе и росте, поэтому стоит уделить внимание привитию элементарных гигиенических навыков, формировать двигательную активность, а также проводить с детьми всевозможные закаливающие процедуры. Важно помнить, что все недочеты и пробелы в физическом развитии ребенка в дальнейшем исправить намного трудней, чем сформировать их изначально.
Поскольку физическое развитие образует неразрывное единство с психическим здоровьем и эмоциональным благополучием, то оздоровительную направленность должна иметь вся жизнедеятельность ребенка в дошкольной образовательной организации. И в первую очередь принципу оздоровительной направленности должна отвечать организация физического развития дошкольников.
 С целью укрепления здоровья детей, формирования у них устойчивой потребности в регулярной физкультурной деятельности особую актуальность приобретает поиск средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы с детьми в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития ребенка. Необходимы новые формы работы с дошкольниками, способствующие стимуляции активности и самостоятельности в двигательной деятельности ребёнка, которые, действуя на мотивационно-эмоциональную сферу, создадут стойкий интерес к физкультурной деятельности и положительно повлияют на оптимальное развитие ребенка, улучшат его физическую подготовку.
Одной из приоритетных задач дошкольного образования в соответствии с ФГОС является создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды. Чтобы заинтересовать детей в двигательной активности и организовать образовательный процесс интересным, увлекательным, познавательным, привело к идее создание нестандартного оборудования как дополнительного стимула физкультурно-оздоровительной работы. Применение нестандартных пособий вносит разнообразие, объединяют физкультуру с игрой, создают условия для наиболее полного самовыражения ребенка, в двигательной деятельности.
С помощью введения в образовательный процесс нестандартного физкультурного оборудования можно  повысить интерес детей к различным видам двигательной деятельности, поднять эмоциональный настрой на физкультурных занятиях.
Актуальность работы обусловлена необходимостью разработки таких образовательно-оздоровительных проектов дошкольного образования, в рамках которых предполагается не только создание программного методического обеспечения, но и использование нестандартного оборудования в физическом воспитании и развитии детей дошкольного возраста.

Объект исследования: использование нестандартного оборудования в физическом воспитании и развитии детей младшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: педагогические условия использования оборудования в физическом воспитании и развитии детей младшего дошкольного возраста.

Цель: подобрать и апробировать серию заданий и упражнений, направленных на физическое развитие детей младшего дошкольного возраста с  использованием стандартного и нестандартного оборудования.

Опытно-педагогическая работа проводилась на базе МБДОУ №88, г. Пензы «Светлячок» в 2018-2019 учебном году с детьми средней группы.

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, трех глав, выводов, списка используемой литературы, приложения. 
ГЛАВА 1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1 Подходы к определению понятия «физическое развитие»
Физическое развитие выступает объективным показателем состояния здоровья населения. Забота о физическом развитии детей дошкольного возраста приобретает значимость для всей последующей жизни человека.
В литературе встречаются разные определения понятия «физическое развитие», основным компонентом этого понятия является термин «развитие». Рассмотрим подходы к его определению.
А.В. Коротаев, А.С. Малков, Д.А. Халтурин в самом общем виде под развитием понимают процесс, направленный на изменение материальных и духовных объектов с целью их усовершенствования [16].

 Л.П. Матвеев определяет развитие как необратимый, закономерно направленный процесс тесно взаимосвязанных количественных (рост, увеличение числа клеток и т.п.) и качественных (созревание, старение и т.п.) изменений индивида и особи с момента рождения до ее смерти или прекращение индивидуального существования при делении [19].
А.А. Реан развитием человека называет процесс необратимых, направленных и закономерных изменений, приводящий к возникновению количественных, качественных и структурных преобразований психики и поведения человека [23].
Любое развитие – это изменение в качественном и количественном отношениях, которое приводит к преобразованиям в человеке. Эти преобразования наряду с психологическими и поведенческими критериями, приводят и к изменениям в физическом плане, т.е. способствуют физическому развитию.
К определению понятия «физическое развитие» также существуют разные подходы ученых и практиков. Авторами определяется понятие «физическое развитие» в узком и широком смыслах.
Физическое развитие в широком смысле рассматривали В.П. Дудьев, А.В. Кенеман, В.В. Козлова, Э.Я. Степаненкова, Ж.К. Холодов, Д.В. Хухлаева и другие.
Физическое развитие, по определению Э.Я Степаненковой, – динамический процесс роста (увеличение длины и массы тела, развитие органов и систем организма и т.п.) и биологического созревания ребенка в определённом периоде детства [24].
Ж.К. Холодов определяет физическое развитие как процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основанных на них физических качеств и способностей [29].
Физическое развитие Д.В. Хухлаевой определяется как процесс развития совокупности морфологических и функциональных свойств организма (скорость роста, прирост массы тела, определенная последовательность увеличения различных частей организма, их пропорций, созревание различных органов, систем на определенном этапе развития), в основном запрограммированных наследственными механизмами и реализуемых по определённому плану при оптимальных условиях жизнедеятельности [30].
В.П. Дудьевым физическое развитие рассматривается в достаточно узком смысле как физическое состояние человека, другими словами, это определенный уровень развития размеров тела и внешних форм, которые могут оцениваться в цифрах и определяться антропометрическими методами [10].
А.В. Кенеман определяет физическое развитие человека как комплекс функционально-морфологических свойств организма, на основании которых определяется физическая дееспособность, при этом компоненты понятия «физическое развитие» – это здоровье, масса тела, сила, мышечная выносливость, координация движений, мотивация и др. Морфологические показатели физического развития – длина и масса тела, окружность грудной клетки; функциональные показатели – это жизненная емкость легких, мышечная сила кистей рук и другие [15].
Физическое развитие, по мнению В.В. Козлова, – это и непрерывно происходящие биологические процессы. В каждом возрасте эти процессы отличаются набором связанных между собой, с внешней средой функциональных, морфологических, психических и других свойств организма, которые обусловлены запасом физических сил. Наследственность, окружающая среда, социально-экономические факторы, питание, физическая активность, занятия спортом – все это оказывает влияние на физическое развитие человека [17].
Следует придерживаться позиции, что физическое развитие – это процесс роста, биологического созревания организма, что определяется наследственными механизмами, реализуется по определенному плану при оптимальных условиях жизни и деятельности человека.
Уровень физического развития обуславливает показатели физической подготовки, мышечной, умственной работоспособности человека.
Физическое развитие характеризуется изменениями трех групп показателей:
1) показатели телосложения – длина тела, масса тела, осанка, объемы и формы отдельных частей тела, – они характеризуют биологические формы (морфологию), человека;
2) показатели здоровья – отражают морфологические и функциональные изменения физиологических систем организма человека (работа всех органов и систем организма);
3) показатели развития физических качеств (силы, скоростных способностей, выносливости и др.).
Названные показатели, изменяясь в течение жизни человека, определяют характер его физического развития. Эффективное управление физическим развитием осуществляется с учетом закономерностей изменения показателей телосложения, здоровья и физических качеств.
Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов определяют законы, которым подчиняется процесс физического развития [29]. К числу этих законов относятся:
– законы наследственности как способности организмов передавать свои признаки и особенности развития потомству, благодаря чему все живые существа сохраняют в своих потомках характерные черты вида; эти законы должны учитываться в качестве факторов, которые благоприятствуют, или препятствуют физическому совершенствованию человека (наследственность учитывается при прогнозировании спортивных достижений);
– закон возрастной ступенчатости – вмешательство в процесс физического развития человека для управления им возможен на основе учета особенностей и возможностей организма человека на различных возрастных этапах;
– закон единства организма и среды – был сформулирован и обоснован И.М. Сеченовым в 1861 г., развит И.П. Павловым (1927 г.) – предполагает учет условий жизни человека – социальных условий, условий труда, быта, воспитания и других, что оказывает влияние на физическое состояние организма человека, изменение его функций, форм; географическая среда также влияет на физическое развитие;
– закон упражняемости – предполагает, чем чаще повторяется временная последовательность стимула и соответствующей реакции, тем прочнее будет связь, другими словами для успешного физического развития организма человека необходимо постоянно упражняться (выполнять физические упражнения, заниматься спортом);
– закон единства форм и функций организма в его деятельности – основан на положении, что в основе жизнедеятельности человека заложены физиологические и морфологические реакции, которые под воздействием факторов внешней среды и целенаправленного воздействия человека изменяются; основные положения этого закона были разработаны Т.Н. Дороновой (1875 г.), Н. Клейнбергом (1886), Л. Плате (1913), А.Н. Северцовой (1912, 1939) и  И.И. Шмальгаузеном (1934, 1964) – ученые доказали, что каждая часть и каждый организм обладает несколькими функциями, но в процессе развития одна из функций становится преобладающей, другие – изменяются или исчезают, но как бы не изменялись формы и функции организма, они остаются неразрывно связанными и представляют собой единое целое [9].
Учет этих законов позволяет эффективно и научно обоснованно подходить к рассмотрению и организации процесса физического развития человека.
Направленность и степень физического развития человека в каждом конкретном случае определяется тремя группами основных факторов: эндогенные факторы: наследственность, внутриутробные воздействия, недоношенность, врожденные пороки и прочие; природно-климатические факторы – климат, рельеф местности, наличие рек, морей, гор, лесов и т. д.; социально-экономические факторы – общественный строй, степень экономического развития, условия труда, быта, питания, отдыха, культурно-образовательный уровень, гигиенические навыки, воспитание и т. д. Данные факторы взаимосвязаны и взаимообусловлены, они действуют в единстве.
 Учитывая, что физическое развитие – это показатель роста и формирования организма, то это развитие, с одной стороны, осуществляется биологическим законам, с другой – зависит от комплекса социальных условий, которые имеют решающее значение. Социальная среда оказывает влияние на формирование и изменение состояния здоровья человека, определяет уровень и динамику его физического развития.
В аспекте физического развития необходимо рассматривать такие понятия как физические качества, физическое воспитание.
Под физическими качествами понимаются социально обусловленные совокупности биологических и психических свойств человека, выражающие его физическую готовность осуществлять активную двигательную деятельность. К физическим качествам человека относятся сила, быстрота, гибкость, ловкость, выносливость. Сила – это способность преодолевать внешнее сопротивление за счет усилия мышечных волокон. Быстрота – способность выполнять движение за минимальное время. Ловкость – способность быстро перестраивать двигательную деятельность и выполнять сложно-координационные движения, включает способность создавать новые двигательные навыки, способность быстро реагировать на изменение ситуации и способность выполнять сложно-координационные движения. Гибкость – это способность выполнять движения с максимальной амплитудой, что зависит от морфофункциональных особенностей двигательного аппарата, вязкости мышц, эластичности связок, состояния межпозвоночных дисков и т.д. Выносливость – это способность выполнять длительную работу и противостоять утомлению. Существует несколько видов выносливости: статическая, динамическая, скоростно-силовая, локальная, региональная. В спортивных схватках при равных условиях именно выносливость может стать определяющим качеством победителя [28].
Двигательная деятельность (двигательная активность), по определению В.Н. Шебеко, – это основная функция мышечной системы животных и человека, представляет собой совокупность двигательных актов. Двигательная деятельность человека является одним из необходимых условий поддержания нормального функционального состояния человека, это естественная биологическая потребность человека, т.к. нормальная жизнедеятельность практически всех систем и функций человека возможна при определённом уровне двигательной активности. Недостаток двигательной активности негативно сказывается на формирующемся организме человека, особенно ребенка дошкольного возраста [32].
Физическое воспитание, по определению Ж.К. Холодова, – это вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физ​культурных занятиях [29].
Физическое воспитание является процессом решения определенных воспитательно-образовательных задач; его особенность – обеспечение системного формирования двигательных умений и навыков, направленность на развитие физических качеств человека. Физическое развитие дошкольников отличается от развития на других возрастных этапах.
Дошкольный возраст – это период жизни ребенка 3-7 лет. Он, по мнению А.Н. Леонтьева является периодом «первоначального фактического складывания» личности, временем становления личностных механизмов и образований, периодом интенсивного физического развития ребенка. Аналогичного мнения придерживается Ж.К. Холодов, отмечая, что в дошкольном возрасте интенсивно развиваются все важнейшие функции и системы организма [29]. В этом же возрастном периоде закладываются основы всестороннего развития физических способностей ребенка. Наиболее благоприятны в дошкольном возрасте закаливание, овладение двигательными умениями, гигиеническими навыка​ми и т.д.
В ФГОС дошкольного образования определены основные положения, касающиеся физического развития детей дошкольного возраста. Образовательной областью «Физическое развитие» предполагается приобретение детьми опыта в следующих видах сферах деятельности:
– во-первых, в двигательной сфере, в т.ч. в выполнении упражнений, на развитие физических качеств (координации движений, гибкости;
– во-вторых, в правильном выполнении основных видов движений (ходьба, бег, прыжки, повороты), в формировании начальных представлений о некоторых видах спорта и овладении подвижными;
– в-третьих, в становлении целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
– в-четвертых, в овладении элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (питание, двигательный режим, закаливание и др.).
Содержание работы по физическому развитию детей дошкольного возраста определяется содержанием образовательной области «Физическое развитие», напрямую зависит от возраста детей, реализуется в определённых видах деятельности. Для детей младшего дошкольного возраста такими видами деятельности выступают игровая и двигательная, музыкально-ритмические движения.
Таким образом, физическое развитие – это процесс роста, биологического созревания организма, который определяется наследственными механизмами, реализуется по определенному плану при оптимальных условиях жизни и деятельности человека, а также характеризуется изменениями трех групп показателей: телосложения, здоровья и развития физических качеств. Основные положения относительно физического развития детей дошкольного возраста отражаются в ФГОС дошкольного образования. Физическое развитие детей дошкольного возраста на каждом этапе дошкольного детства отличается характерными особенностями, отличными от характеристик других возрастных этапов.
1.2 Возможности физкультурно-оздоровительной деятельности в                обеспечении физического развития детей младшего дошкольного возраста
Физкультурно-оздоровительная деятельность в ДОУ обеспечивает физическое развитие детей младшего дошкольного возраста.
Поскольку период дошкольного возраста в целом и младшего дошкольного в частности является периодом интенсивного физического и психического развития детей, периодом, когда закладываются основы физических и духовных способностей, здоровья, то весь этот период принято считать наиболее восприимчивым к физическому развитию. В качестве основы разностороннего развития детей младшего дошкольного возраста выступает правильный уход за ним, а также физическое воспитание. Интеллектуальному развитию детей, усилению процессов роста и развития организма, сохранению и укреплению здоровья, повышению сопротивляемости организма способствует овладение естественными движениями, соответствующая возрасту двигательная активность, физкультурные занятия, и все, что осуществляется в условиях физкультурно-оздоровительной деятельности. Свой вклад в рассмотрение этих вопросов внесли В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров, Ю. Ф. Змановский и др.
Физкультурно-оздоровительная деятельность – это довольно широкое понятие. С педагогической точки зрения оно изучалось многими авторами: Ю.Е. Антоновой, Т.А. Банниковой, Л.Н. Волошиной, М.Н. Кузнецовой, Г.А. Решетневой, Т.Ф. Саулиной, Э.Я. Степаненковой, Д.В. Хухлаевой, В.Н. Шебеко и др.
Физкультурно-оздоровительная деятельность – это комплекс мероприятий, которые планомерно и целенаправленно проводятся в условиях образовательного учреждения и ориентированы на укрепление и сохранение физического и психического здоровья и оздоровление организма детей. [33].
Цель физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ: освоение детьми дошкольного возраста основных двигательных действий, подготовка детей к физическому воспитанию в школе, профилактика заболеваний, сохранение здоровья детей, укрепление здоровья дошкольников средствами физической культуры.
Основные задачи физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ состоят в следующем:
1) Обеспечение условий для сохранения физического и психического здоровья детей дошкольного возраста;
2) Освоение детьми основных двигательных действий;
3) Осуществление подготовки детей к физическому воспитанию в школе;
4) Реализация мер профилактики заболеваемости детей дошкольного возраста;
5) Организация мер профилактики заболеваний у детей дошкольного возраста;
6) Укрепление здоровья детей посредством физической культуры.
Физкультурно-оздоровительная деятельность в ДОУ включает в себя несколько мероприятий: физкультурное занятие, утренняя гимнастика и гимнастика после дневного сна, физкультминутки, игры и упражнения между занятиями (динамическая пауза), подвижные игры и упражнения на прогулке, закаливающие мероприятия, а также физкультурные праздники и досуги.
Физкультурные занятия – это ведущая форма для формирования правильных двигательных умений и навыков, способствует созданию оптимальных условий для усвоения положений и закономерностей при выполнении физических упражнений, оказывают содействие в развитии разносторонних способностей детей [29]. Физкультурные занятия введены в программу обучения и воспитания дошкольников в 50-е годы XX в., будучи обоснованными в работах Е. Г. Леви-Гориневской, Н.И. Кильпио, изначально назывались гимнастикой и подвижными играми. Физкультурное занятие является основной формой обучающего физкультурного упражнения в ДОУ, они обязательны для всех детей, проводятся круглый год (и летом в т.ч.). С детьми дошкольного возраста проводятся разные виды физкультурных занятий: классические занятия (вводно-подготовительная, основная и заключительная части); игровые занятия с использованием разнообразных физкультурно-спортивных игр, занятия тренировочного типа (ходьба, бег, строевые упражнения и т.п.), комплексные сюжетные занятия, тематические занятия, контрольно-проверочные занятия и др. [18].
Одной из форм физического воспитания дошкольников является утренняя гимнастика. Утренняя гимнастика – это комплекс физических упражнений, которые выполняются после сна. Состоит из комплекса физических упражнений, которые проводятся с умеренной нагрузкой и охватывают скелетную мускулатуру [3]. Утренняя гимнастика определяется как система специально подобранных физических упражнений и научно разработанных методических положений, направленных на решение задач всестороннего физического развития и оздоровления ребенка. Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов двигательного режима. Содержание утренней гимнастики составляют основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения. Основные движения – это жизненно необходимые для ребенка движения, которыми он пользуется в процессе своего бытия: ползание, лазание, бросание, метание, ходьба, бег, прыжки.
Проводится в ДОУ и гимнастика после дневного сна, которая представляет собой комплекс мероприятий облегчающих переход детей от сна к бодрствованию, имеющая при правильном руководстве оздоровительный характер.
К формам физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ относятся и физкультминутки, которые проводятся с детьми в режиме дня. Физкультминутка – это кратковременные физические упражнения, которые проводятся во всех группах ДОУ в перерыве между организованной образовательной деятельностью, в ее ходе, т.е. во всех режимных моментах, требующих интеллектуального напряжения детей. Физкультминутка обычно длится 1-3 минуты и включает в себя комплекс из 3-4 упражнений, повторяемых 4-6 раз.
Игры и упражнения между занятиями, или двигательная разминка, позволяют детям активно отдохнуть после умственной нагрузки и вынужденной статичной позы. Этот вид деятельности детей состоит из 3–4 упражнений, произвольных движений детей с использованием разнообразных физкультурных пособий, что заканчивается проведением упражнений на расслабление, в целом длящееся не более 8-10 минут.
Подвижная игра также относится к формам физкультурно-оздоровительной деятельности детей дошкольного возраста. Подвижная игра, по определению Е.А. Тимофеевой, – это сознательная, активная деятельность ребенка, которая характеризуется точным и своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами. П.Ф. Лесгафт подвижную игру считает упражнением, при помощи которого ребенок готовится к жизни. Подвижная игра, по мнению М.Н. Жукова, – это относительно самостоятельная деятельность детей, которая удовлетворяет потребность в отдыхе, развлечении, познании, в развитии духовных и физических сил» [14]. Проводятся подвижные игры, физические упражнения на прогулке. 
Подвижные игры – сложная двигательная, эмоционально окрашенная деятельность, обусловленная установленными правилами, которые помогают выявить конечный итог или количественный результат. Подвижные игры служат эффективным методом совершенствования уже освоенных детьми двигательных навыков и воспитание физических качеств. Подвижные игры подразделяются по содержанию на подвижные игры с правилами и спортивные игры.
К формам физкультурно-оздоровительной деятельности относится и закаливание. Закаливание, по определению В.А. Александровой, – это система специальной тренировки терморегуляторных процессов организма, включающая в себя процедуры, действие которых направлены на повышение устойчивости организма к переохлаждению или перегреванию [3]. В качестве закаливающих процедур, используется пребывание и занятие спортом на свежем воздухе, а также водные процедуры (обтирание, обливание, купание, контрастный душ). При этом важна постепенность и систематичность в снижении температуры воды или воздуха. Наиболее сильная закаливающая процедура – моржевание (плавание в ледяной воде) – имеет ряд противопоказаний. При длительных перерывах в закаливании его эффект снижается.
Физкультурный праздник является особым, радостным событием в жизни ребенка. Он демонстрирует здоровый образ жизни, представляет достижения в формировании двигательных навыков и психофизических качеств. Динамика двигательного содержания физкультурного праздника, проведение его на свежем воздухе, праздничное оформление места проведения, приглашение родителей и их активное участие в мероприятии создают у ребенка радостное, приподнятое настроение. Физкультурный праздник может быть приурочен к определенному времени года и включать в себя характерные для этого периода развлечения, сюрпризные моменты. В программу физкультурного праздника, как одного из видов активного отдыха детей, отмечает В. Ионова, входят разнообразные физические упражнения и веселые подвижные игры, отражающие приобретенные ребенком двигательные навыки. Другим видом активного отдыха детей, который сможет проводиться в условиях взаимодействия детского сада и семьи, является физкультурный досуг. Содержание досуга составляют знакомые ребенку подвижные игры и физические упражнения, которые варьируются, вызывая у него интерес и положительные эмоции при выполнении. Родители дошкольников могут принимать участие как в самом досуге, так и обеспечивать условия его проведения, отмечает С.А. Пономарев.
Формой физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ являются и летние забавы на прогулках. Летом развлечения помогают воспитателю в доступной и интересной форме решать воспитательные, образовательные и оздоровительные задачи. Активное участие в развлечениях обогащает детей новыми впечатлениями, даёт возможность приобрести двигательные навыки и умения. Игры-забавы – это физические упражнения, облеченные в игровую форму с музыкальным сопровождением или без (классики, резинки) [7].
Для реализации мероприятий физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ создаются необходимые условия, способствующие охране и укреплению здоровья детей, их физическому и психическому развитию. В ДОУ используются и традиционные формы и методы оздоровительной и лечебно-профилактической работы используются: физкультурный зал; спортивная площадка на улице; физкультурные уголки во всех возрастных группах; медицинский и процедурный кабинеты; психологический и логопедические кабинеты.
Таким образом, физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ отличается большим разнообразием, способствуя сохранению физического и психического здоровья и укреплению организма ребенка. Выбор конкретных средств и методов физкультурно-оздоровительной деятельности зависит от контингента детей, их возрастных и индивидуальных особенностей задач ДОУ.
Решению задач физического развития детей младшего дошкольного возраста способствует применение нестандартного оборудования. Такое оборудование помогает объединить физическую культуру с основной деятельностью дошкольников – игрой, создает условия для самовыражения, поднимает настроение, являясь эмоциональным двигателем, определяющим  повышение интереса к двигательной активности.
1.3 Характеристика нестандартного оборудования, и варианты его использование для физического развития детей 4-5 лет
В современном обществе предъявляются высокие требования к человеку, к его знаниям и способностям. На организм человека постоянно усиливается влияние разнообразных отрицательных факторов окружающей среды, которые приводят к ухудшению состояния здоровья, к снижению умственного и физического потенциала.

На протяжении многих лет физическое воспитание рассматривается как единая система мероприятий, направленная на то, чтобы научить детей управлять своим телом, помочь ему овладеть такими важными видами движений как: бег, прыжки, ходьба и т. д..
Дошкольный возраст – важный период в формировании физического здоровья. Именно в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением приведут к положительным результатам.

Физические качества развиваются естественно, по мере перехода из одной возрастной категории в другую. Такое развитие называется возрастными изменениями. Происходит оно сравнительно медленно и неравномерно, иногда с задержкой, снижением и даже прекращением роста. Однако возможно целенаправленное развитие физических качеств на основе так называемых сензитивных (т. е. наиболее благоприятных) периодов развития тех или иных качеств и применения, соответствующих данному возрасту, средств и методов.

Сохранение и укрепление здоровья ребенка – первооснова его полноценного развития. Главная цель физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении состоит в том, чтобы удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего уровня здоровья и физического развития детей.
Неудовлетворительные показатели состояния здоровья детей являются актуальной проблемой современности. Неуклонное снижение числа практически здоровых детей, все возрастающий поток детей, страдающих хронической патологией и инвалидов, рассматривается многими исследователями сегодня как национальная трагедия России. В последнее десятилетие педиатры, гигиенисты, антропологи с большой тревогой отмечают особенно резкое ухудшение физического развития и других критериев здоровья, двигательной подготовленности [33]. Статистика мониторинга за последние 10-15 лет показала следующую тенденцию: 

– на 8,1 % снизилось число здоровых детей; 

– на 6,7 % увеличилось число детей с нарушениями в физическом развитии и предрасположенностью к патологиям;

 Число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз, и среди контингента детей, поступающих в школу, они составляют лишь около 10 % . 

По данным НИИ (научно-исследовательский институт) гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН: 

– на 1 месте находятся  болезни органов дыхания (44,8 %); 

– на 2 – болезни органов пищеварения (6,0 %); 

 – в среднем по России, у 10 % детей (0-14 лет) снижены показатели физического развития; 

– около 7 % дошкольников и младших школьников страдают ожирением.

По данным статистики, каждый третий ребенок в нашей стране страдает от гиподинамии, дефицита движения и адекватной физической нагрузки. Современные дети, не в пример прошлым поколениям, развиты эмоционально и психически, при этом физическое развитие малыша и общий уровень здоровья детей стал гораздо хуже. 

В связи с этим возникают различные болезни – и это не только ожирение или соматические патологии, более частыми будут инфекции, которые связаны со снижением иммунитета и не закаленностью детей. Малыши мало бывают на улице, не дышат свежим воздухом и не тренируют тело, сосуды и респираторную систему. 

Гиподинамия перестала быть проблемой взрослого населения, педиатры и кардиологи, врачи других детских специализаций бьют тревогу — важно обратить внимание на физические нагрузки детей, приобщать их к спорту и следить в целом за уровнем здоровья детей. Но с чем связаны проблемы?

Полноценное развитие малыша в физическом плане с двигательной активностью должны быть неотъемлемой частью целостного воспитания ребенка, а физическая нагрузка - главным фактором в укреплении здоровья детей и повышения их работоспособности. 

Сегодня психические нагрузки на детей возросли во много раз, и им просто необходимо давать выход накопившейся энергии, иначе отсутствие адекватной двигательной активности и физической нагрузки приводит к сбоям в работе центральной нервной системы, дыхательной, сердечно-сосудистой и даже пищеварительной.

Дефицит двигательной активности будет сказываться на умственных способностях ребенка и нервно-психическом развитии малыша. Но не умственные нагрузки сами по себе влияют на развитие малыша, а вынужденная неподвижность при занятиях, которая связана с умственным трудом. 

По данным научных исследований, у детей, которые мало двигаются, повышена заболеваемость органов пищеварения (запоры, гастриты и т. д.), они нередко страдают мочекаменной болезнью, неврозами, ожирением. Дефицит движения нарушает кровоснабжение мозга, к нему поступает меньше питательных веществ и кислорода, что снижает его функциональные резервы. В итоге страдает психо-эмоциональное развитие малыша и способности его к обучению, познанию нового и мыслительным процессам, страдает память.

Сегодня состояние гиподинамии у детей неуклонно прогрессирует — все больше школьников страдают такой степенью, когда одних мер профилактики уже не хватит для того, чтобы справиться с проблемой. Но почему у ребенка возникает гиподинамия? В ситуации с гиперактивными малышами родители сразу бьют тревогу, обращаясь к специалистам, но если ребенок спокойный и тихий, играет сам в уголочке, ничего не беспокоит маму до тех пор, пока в школе не возникают трудности в обучении и процесс уже запущенный. Гиподинамией называют комплекс расстройств в функционировании организма, возникающий в результате дефицита движений и подвижности ребенка, понижения сократительной силы мышц. Подобную проблему нужно вовремя распознать, чтобы потом не устранять последствия. Есть часть детей, изначально предрасположенных к гиподинамии — это малыши с неблагоприятным наследственным фоном, травмами при родах или пережившие гипоксию, имеющие различные болезни. 

Но наиболее часто гиподинамия имеет иные причины — это нездоровый образ жизни, формируемый родителями. Кроме того, способствуют гиподинамии избыток массы и ожирение, привычки к долгому сидению за книжками или компьютером, дефицит прогулок, полный отказ от помощи родителям и занятий спортом, даже прогулок с активными играми. На момент поступления в школу этот ребенок проявляет серьезные проблемы в обучении.
В современном обществе приоритетным становится интеллектуальное развитие ребенка. Дети в большинстве своем испытывают «двигательный дефицит», то есть количество движений, производимых ими в течение дня, ниже нормы. Это увеличивает статистическую нагрузку на определенные группы мышц. Снижается сила и работоспособность мускулатуры, что влечет за собой нарушение функций организма. 
Таким образом, оценка современного состояния и тенденций здоровья детей дошкольного и младшего школьного возраста свидетельствует о серьезном неблагополучии, которое может привести к ухудшению качества жизни населения, существенным ограничениям в реализации им биологических (воспроизводство) и социальных функций.
В решении проблемы состояния здоровья детей, обучающихся в образовательных учреждениях, необходим комплексный подход, включающий усилия, как системы образования, так и здравоохранения.
Поэтому необходимо вести поиск новых подходов для привлечения детей к занятиям физкультурой и спортом, развивая интерес к движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Физическое и интеллектуальное развитие должно проходить параллельно. Этому способствует использование нестандартного оборудования в работе по физическому воспитанию детей.
 Нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул физкультурно-оздоровительной работы. Поэтому оно, никогда не бывает лишним. Можно без особых затрат обновить игровой инвентарь в спортивном зале, если есть желание и немного фантазии.

Спортивно – игровое нетрадиционное оборудование призвано содействовать решению, как специфических задач целенаправленного развития моторики детей, так и решению задач их всестороннего развития и формирования личности, а именно:

· обогащать знания о мире предметов и их многофункциональности;

· приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нем;

· создать условия для проявления максимума самостоятельности, инициативы, волевых усилий;
· приучать применять предметы спортивно – игрового нетрадиционного оборудования в самостоятельной деятельности;

· пробуждать интерес к спортивным играм, занятиям, расширять круг представлений о разнообразных видах физкультурных упражнений, их оздоровительном значении.
Проведение физкультурных занятий с использованием нестандартного оборудования показывает, что увеличение двигательной активности детей возможно как за счет качественного улучшения методики занятий, повышение их моторной плотности, так и за счет применения нестандартного оборудования, его эффективного использования, что позволяет быстро и качественно формировать двигательные умения и навыки. Детям на физкультурных занятиях должно быть, прежде всего, интересно. Использование ярких цветных пособий повышает у детей интерес к занятиям, придает им необходимую эмоциональную окраску. 
Дети всех возрастов выполняют упражнения с нестандартным физкультурным оборудованием с большим удовольствием и достигают хороших результатов [23].
Применение нестандартных пособий вносит разнообразие в физические занятия и эффекты новизны, позволяет шире использовать знакомые упражнения, варьировать задания. Нестандартное оборудование объединяет физкультуру с игрой, что создает условия для наиболее полного самовыражения ребенка в двигательной деятельности.

Приведем примеры нестандартного оборудования.

 «Колечки» - предназначены для детей 4 – 6 лет. Используются в общеобразовательных упражнениях для развития точности и четкости в выполнении упражнений, так же можно использовать для ориентиров при ходьбе по кругу, «змейкой».

Для изготовления используются: веревка, бусины крупных размеров (можно использовать коробочки из под киндер сюрприза  и т. п.).
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Рисунок 1 ˗ «Колечки»
«Набивной мяч» ˗  предназначен для детей от 4 до 7 лет. Используются в играх для развития у детей внимания, быстроты реакции, ловкости, выносливости. Также данное нестандартное оборудование использовалось в тестах исследования.
Для изготовления используются: ткань, синтепон, подкладочный материал.
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Рисунок 2 ˗ «Набивной мяч», «Мячи-гири»
«Паучок» ˗  предназначен для детей от 4 до 7 лет. Используется в основных видах движений для подлезания боком в приседе, спиной вперед на коленках, «гуськом», на коленках для развития у детей ловкости, гибкости. 
Для изготовления используются: ткань, обруч.
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Рисунок 3 ˗ «Паучок»
«Осминожка» ˗ предназначены в основном для детей 4 - 6лет.

Используются в основных видах движений для перешагивания и перепрыгивания. Лапки «осминожки» можно расположить с разным интервалом друг от друга.

Для изготовления используются: мяч, материал.
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Рисунок 4 ˗ «Осминожка»
«Обруч - паутинка» ˗  предназначен для детей 4 - 5 лет для развития ловкости, гибкости, координации движений. Используется в основных видах движений для лазания. 

Для изготовления используются большой обруч, резинка, ткань.
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Рисунок 5 ˗ «Обруч-паутинка»
«Бутылочки» ˗ предназначен для детей от 4 до 7 лет. Используются в водной части и в основных видах движений.

Предназначены для ориентиров при ходьбе по кругу, по диагонали, «змейкой».

Для изготовления используются: бутылки от питьевого йогурта, цветные картинки.
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Рисунок 6 ˗ «Бутылочки»
«Сухой дождь»- предназначен для детей 4 - 7 лет. 
Используется для ориентировки в пространстве, Развивает мышцы туловища, рук, координацию движения, ориентировку в пространстве,  сенсорные, тактильно-мышечные ощущения, положительные эмоции и  формирует умение работать в команде.
Для изготовления используются: веревка, атласные ленты ярких  тонов.
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Рисунок 7 ˗ «Сухой дождь»

«Змейки» ˗ предназначен для детей 4 - 7 лет. 
Используется для выполнения боковых прыжков, и прыжка в длину с места. Развивает мышцы ног, координацию движения, формирует положительные эмоции.

Также данное нестандартное оборудование использовалось в тестах исследования.
Для изготовления используются: крышки из под пластмассовых бутылок разного цвета.
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Рисунок 8 ˗ «Змейки»
«Крышечки-гусенички» ˗  предназначен для детей 4 - 7 лет. 
Используется для выполнения боковых прыжков, и перепрыгиваний. Развивает мышцы ног, координацию движения, формирует положительные эмоции.

Также данное нестандартное оборудование использовалось в тестах исследования.
Для изготовления используются: крышки из под пластмассовых бутылок разного цвета, веревка.
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Рисунок 9 ˗ «Крышечки-гусенички»
«Жучки» ˗  предназначен для детей 4 - 7 лет. 
Используется для выполнения упражнения «наклон вперед с гимнастической скамейки», либо из исходного положения - сидя на полу. 
С помощью этого нестандартного оборудования дети быстрее понимают задачу данного упражнения (например, Маша дотянулась до пчелки, а Миша до паучка). 
Для изготовления используются: гимнастическая палка, картинки насекомых.
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Рисунок 10 ˗ «Жучки»
Выполнение упражнений с такими пособиями повышает интерес у детей к занятиям, улучшает качество их выполнения, придает разнообразие физкультурно-оздоровительной работе.
В методической литературе и периодической печати предлагается множество нестандартных форм работы с детьми, путей и способов создания двигательного режима в детском саду. Наиболее интересными, заслуживающими внимания, являются рекомендации к организации двигательного режима В.Г Алямовской. Кандидатом  педагогических наук  В.Г Алямовской разработана авторская программа «Здоровье» [27]. Это комплексная система воспитания  ребенка – дошкольника, здорового физически; разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства. Она включает в себя 4 основных направления: обеспечение психологического благополучия; охрану и укрепление здоровья детей; духовное здоровье; приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям. Каждое направление  реализуется несколькими целевыми программами, которые рассчитаны на все возрастные группы детей и охватывают все виды деятельности.

Таким образом, наличие в дошкольной образовательной организации рационально подобранного нестандартного оборудования дает возможность более успешно решать задачи физического воспитания по формированию жизненно необходимых умений и навыков, развития физических качеств детей, укрепление здоровья и гармоничного развития дошкольников.
ГЛАВА 2 ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРАГНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1 Задачи исследования
Исходя из цели исследования были поставлены следующие исследовательские задачи:
1. Изучение и анализ теоретических и практических источников по проблеме физического развития в режиме физкультурно-оздоровительной деятельности  дошкольников.
2. Разработка проекта «С физкультурой дружить – здоровым быть!» по изготовлению и использованию нестандартного оборудования на занятиях физической культуры для повышения физического развития детей младшего дошкольного возраста.  
3. Экспериментально проверить эффективность разработанного нами проекта по использованию нестандартного оборудования в режиме физкультурно-оздоровительной деятельности  дошкольников 4 – 5 лет.
2.2 Методы исследования

В процессе данного исследования нами были применены следующие методы:

Анализ научно-методической литературы
В процессе исследования мы изучали педагогическую литературу: учебники, учебно-методические пособия, журналы, рабочие планы, диагностику физической подготовленности детей младшего дошкольного возраста, а также фото и видео материалы сети интернет.
Подбор литературы и последующий ее анализ осуществлялся выборочным методом – предусматривал отбор лишь той литературы, которая характеризуют процесс развития двигательных способностей детей младшего дошкольного возраста с использованием нестандартного оборудования. 

Также, мы учитывали год выпуска издания, и известность в науке авторов книг.

Квалифицированный анализ литературных источников выявил степень возможности использования на физкультурных занятиях, и самостоятельной двигательной деятельности детей  применение нестандартного оборудования. 
Педагогическое наблюдение

Педагогическое наблюдение, как метод исследование представляет собой целенаправленное восприятие какого-либо явления, с помощью которого исследователь вооружается конкретным педагогическим материалом или данными.

Наблюдение проводилось с целью определения эффективности применения нестандартного оборудования в диагностике физической подготовленности детей младшего дошкольного возраста.

Педагогическое исследование
Педагогическое исследование проводилось на базе МБДОУ детского сада №88  г. Пензы «Светлячок». В исследовании участвовали дети средней группы в количестве 20 человек. В начале и по окончанию педагогического исследования было проведено тестирование уровня физической подготовленности дошкольников. Один раз в неделю занятие по физической культуре проводилось с использованием нестандартного оборудования. Второе по стандартной методике, рекомендованной для ДОУ.
Педагогическое тестирование 

Для оценки физической подготовленности использовались тесты на развития быстроты, ловкости, силы и гибкости.

Ловкость определяется временем пробегания 10-метровой дистанции, на которой по прямой линии устанавливаются разные предметы (конусы, набивные мячи, кубики, кегли) в количестве 8-10 штук. При беге ребенок огибает их один справа, один слева.

Сила. Проверяется сила ног и рук. Сила мышц рук проверяется метанием набивного мяча массой 1кг. Оно проводится способом из-за головы двумя руками. Ребенок совершает 2-3 броска, фиксируется лучший результат.

Сила мышц ног проверяется таким упражнением, как прыжок в длину с места толчком двух ног. Замеряется результаты от носков ног в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток.

Гибкость определяется по расстоянию наклона. Стоя в о.с. на гимнастической скамейке, ребенок наклоняется, не сгибая колен, стараясь как можно ниже к полу коснуться установленной перпендикулярно полу линейки. Регистрируется тот сантиметр, до которого дотянулся пальцами ребенок. Чем меньше число см, тем выше гибкость ребенка.

Педагогическое исследование
Педагогическое исследование  проводилось с целью оценки эффективности нестандартного оборудования в процессе учебной деятельности детей дошкольного возраста для решения следующих задач:
– Вызвать интерес детей к различным видам двигательной деятельности, желание заниматься спортом.

– Увеличить двигательную активность детей.

– Поднять эмоциональный настрой на занятиях и вне занятий.

 Применение нетрадиционных пособий вносит разнообразие в физические занятия и эффекты новизны, позволяет шире использовать знакомые упражнения, варьировать задания. Нетрадиционное оборудование объединяет физкультуру с игрой, что создает условия для наиболее полного самовыражения ребенка в двигательной деятельности.
2.3 Организация  исследования

На первом этапе (сентябрь-октябрь 2018г.) осуществлялся анализ научной литературы по проблеме исследования, на основе которого была выявлена актуальность работы, определены цель и задачи, разработана гипотеза, составлен план исследования, определялись методы исследования. Следующим шагом стало составление библиографии. Подбиралась литература, тщательно изучались и анализировались прямые и косвенные данные, соответствующие теме исследования.  
На втором этапе (с сентября 2018г. по ноябрь 2018.) было проведено педагогическое исследование, в котором участвовала группа детей 4–5 лет в количестве 20 человек. Педагогическое исследование проводилось на базе МБДОУ детский сад №88 г. Пензы «Светлячок». Нами был разработан и апробирован проект по использованию нестандартного оборудования в режиме физкультурно-оздоровительной деятельности в детском саду. Один раз в неделю занятие по физической культуре проводилось по разработанной нами методике с использованием нестандартного оборудования. Второе занятие по стандартной методике, рекомендованной для ДОУ.

На третьем этапе (декабрь 2018г.) была проведена обработка результатов исследования, обобщены полученные данные  и закончено оформление выпускной квалификационной работы. 
ГЛАВА 3 ОПЫТНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ В ПРАКТИКЕ ДЕТСКОГО САДА
3.1 Анализ опытно-педагогической работы по использованию нестандартного оборудования

В результате имеющихся теоретических знаний и реализации поставленных задач, была проведена опытно-педагогическая работа, которая проходила на базе МБДОУ детский сад №88, г. Пензы «Светлячок»,  в 2018-2019 учебном году с детьми средней группы.
В начале нашего исследования средняя группа детей, в количестве 20 человек проходили 4 тестовых задания по стандартной методике, предусмотренной общеобразовательной программой «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, и парциальной программой Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду», также были использованы методические материалы Филиппова С.О., Пономарева Г.Н., Грядкина Т.С
1. Тест на ловкость (координационные способности). Пробегания 10-метровой дистанции, на которой по прямой линии устанавливаются разные предметы (конусы, набивные мячи, кубики, кегли) в количестве 8-10 штук. 
Критерии оценки (и для мальчиков, и для девочек):

· высокий уровень – 3 балла;

· средний уровень – 2 балла;

· низкий уровень – 1 балл.

2. Тест на гибкость. Наклон вперед из положения, стоя на гимнастической скамейке. Ребенок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их можно придерживать) по линейке, установленной перпендикулярно скамье, регистрируем тот уровень, до которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Каждому ребенку дается по 2 попытки. Фиксируется лучший результат.  Во время выполнения данного теста можно использовать нестандартное оборудование  «дотянись до жучка».

Критерии оценки (и для мальчиков, и для девочек):

· высокий уровень – 3 балла;

· средний уровень – 2 балла;

· низкий уровень – 1 балл.
3. Тест на скоростно-силовые качества. Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы, стоя.

Бросок набивного мяча весом 1 кг способом из-за головы двумя руками стоя (тестируются уровень физического развития детей, их ориентировочные реакции и координационные способности).

Ребенок встает у контрольной линии, берет мяч и бросает его как можно дальше, при этом одна нога впереди, другая сзади. При броске мяча ступни ног ребенка не должны отрываться от пола (земли).

Делаются два броска подряд, фиксируется лучший результат.

Критерии оценки (и для мальчиков, и для девочек):

· высокий уровень – 3 балла;

· средний уровень – 2 балла;

· низкий уровень – 1 балл.

4. Тест на силу.  Сила мышц ног проверяется таким упражнением, как прыжок в длину с места толчком двух ног. Замеряется результаты от носков ног в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток. Мальчики - 59 – 64, девочки 50 – 58.
Критерии оценки (и для мальчиков, и для девочек):

· высокий уровень – 3 балла;

· средний уровень – 2 балла;

· низкий уровень – 1 балл.

Результаты предварительного тестирования уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста, представлены в таблице 1, 2.
Таблица 1 ˗  Результаты тестирования уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста
	№

п/п
	ФИО ребенка
	Тест 1.
	Тест 2.
	Тест 3.
	Тест 4.

	
	
	
	
	
	

	1
	Света С.
	3
	2
	2
	3

	2
	Лена Н.
	2
	2
	1
	2

	3
	Женя Р.
	2
	1
	3
	1

	4
	Катя К.
	1
	2
	2
	2

	5
	Злата С.
	3
	2
	2
	2

	6
	Алена В.
	1
	1
	1
	1

	7
	Валя С.
	2
	2
	1
	1

	8
	Нина Р.
	2
	1
	2
	2

	9
	 Юля Н.
	1
	2
	1
	2

	10
	Ульяна Ж.
	1
	1
	1
	1

	11
	Никита М.
	3
	1
	2
	2

	12
	Максим У.
	1
	2
	3
	2

	13
	Коля  Н.
	2
	3
	1
	3

	14
	Дима К.
	2
	2
	1
	1

	15
	Клим К.
	1
	2
	1
	2

	16
	Кирилл Ч.
	1
	1
	1
	2

	17
	Артур Ш.
	2
	3
	2
	3

	18
	Максим А.
	1
	1
	1
	1

	19
	Вадим Е.
	1
	2
	1
	1

	20
	Андрей Ш.
	2
	2
	2
	1


Таблица 2 ˗ Сводная таблица результатов тестирования уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста
	Уровень
	Тест 1.
	Тест 2.
	Тест 3.
	Тест 4.

	
	М.
	Д.
	М.
	Д.
	М.
	Д.
	М.
	Д.

	В
	1(10%)
	2(20%)
	2(20%)
	0(0%)
	1(10%)
	1(10%)
	2(20%)
	1(10%)

	С
	4(40%)
	4(40%)
	5(50%)
	6(60%)
	3(30%)
	4(40%)
	4(40%)
	5(50%)

	Н
	5(50%)
	4(40%)
	3(30%)
	4(40%)
	6(60%)
	5(50%)
	6(60%)
	4(40%)


Подводя тестирования по изучению уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста можно сделать следующие выводы: 

В результате проведения 1 теста: высокий уровень показали 1(10%) мальчик и 2(20%) девочки, средний уровень 4(40%) мальчика и
4(40%) девочки, низкий уровень у 5(50%) мальчиков и 4(40%) девочек.

В результате проведения 2 теста: высокий уровень показали 2(20%) мальчика и 0% у девочек, средний уровень 5(50%) мальчиков и 6(60%) девочек, низкий уровень у 3(30%) мальчиков и 4(40%) девочек.

В результате проведения 3 теста: высокий уровень показали 1(10%) мальчик и 1(10%) девочка, средний уровень 3(30%) мальчика и 4(40%) девочки, низкий уровень у 6(60%) мальчиков и 5(50%) девочек.

В результате проведения 4 теста: высокий уровень показали 2(20%) мальчика и 1(10%) девочка, средний уровень 4(40%) мальчика и 5(50%) девочек, низкий уровень у 6(60%) мальчиков и 4(40%) девочек.

Анализ результатов исходного тестирования уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста, показал, что у большинства детей, физическое развитие находится на среднем уровне.
3.2 Составление рекомендаций по использованию нестандартного оборудования в физическом воспитании и развитии детей младшего дошкольного возраста
На основании проведенного анализа уровня физической подготовленности, материальной базы, имеющейся в ДОУ, нами был разработан проект «С физкультурой дружить – здоровым быть!» по разработке и использованию нестандартного оборудования в физическом воспитании и развитии детей младшего дошкольного возраста.

Актуальность проекта. Актуальной задачей физического воспитания - является поиск эффективных средств совершенствования и развития двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движениях». Оздоровительную направленность должна иметь вся организация жизнедеятельности ребенка в дошкольном образовательном учреждении.

Цель проекта ˗ совершенствование процесса физического воспитания младших дошкольников с использованием нестандартного физкультурного оборудования в сотрудничестве с взрослыми – родителями и педагогами.

Задачи:

1. Актуализация роли семьи в физическом развитии детей.
2. Формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями с применением нестандартного физкультурного оборудования.
3. Организация активного досуга с использованием нестандартного оборудования с привлечение родителей воспитанников.
4. Пополнение кабинета физического развития оборудованием нетрадиционного способа изготовления.
Участники проекта: дети средней группы 4-5 лет, педагоги ДОУ, родители воспитанников.

Стратегия и механизмы достижения поставленных целей.

Проект предполагает несколько этапов.
1. Подготовительный этап. 
Проверка  уровня знаний информации.

С детьми проводилась беседа «Игры, которые я люблю, и играю с родителями».

Цель: определение уровня развития в семье активного отдыха.

Проводились беседы с родителями контрольной группы дошкольников 4-5 лет.
Цель: определение уровня знаний, пользы, развития, двигательной активности детей у родителей воспитанников.

Педагоги ДОУ участвовали в опросе  «Организация активного отдыха детей в группе и на прогулке с использованием нестандартного оборудования».

2. Практический этап. Теоретико-практическое изучение использования нестандартного оборудования с родителями и педагогами ДОУ.

На родительском собрании (сентябрь, 2018) была представлена презентация на тему «Влияние нестандартного оборудования на улучшение развития двигательной активности детей» в виде практикума, после которой родителям было предложено принять активное участие в изготовлении нестандартного оборудования, и  они охотно согласились. Им были даны рекомендации: из какого материала и как изготовить оборудование и пособия,  придуманы  эскизы.    
По окончании реализации проекта была организована выставка  изготовленного оборудования.  Она  получилась интересной, эстетично выдержанной, грамотно оформленной.  
Тематика выставки была разнообразная: 
˗˗ раздаточный материал, оборудование для основных видов движения (ходьбе, метанию, перебрасыванию, прокатыванию, прыжкам);
˗˗ корректирующие дорожки для профилактики плоскостопия, массажа; 
˗˗ массажеры для спины и ног; 
˗˗ оборудование для развития дыхательной системы; 
˗˗ для тренировки мышц рук, ног. 
Это повысило интерес родителей к оздоровлению детей.    
Воспитатели и родители работали индивидуально по разработке и изготовлению нестандартного оборудования для занятий физической культурой и в совместной деятельности с педагогом для достаточного количества спортивного инвентаря.

3. Оценочный этап. Анализ эффективности проекта.

Формировалась мотивация к двигательной активности детей и родителей на основе активного отдыха и действий с физкультурным инвентарем.
В рамках проекта по использованию нестандартного оборудования нами был разработан тематический план по проведению занятий с использованием стандартного и нестандартного оборудования (Таблица 3).
Таблица 3 ˗ План занятий по использованию нестандартного оборудования в ДОУ
	№ занятий
	Задачи
	Использованное нестандартное оборудование
	Использованное стандартное оборудование

	Занятие 1
	Учить ходить по скамейке прямо, ставя ногу с носка, подлезать под палку (рейку) на четвереньках с опорой на колени и ладони.


	«Паучок» ˗ использовали для подлезания под «лапками» паучка на четвереньках.
	Гимнастическая скамейка

	Занятие 2
	Учить подбрасывать мяч и мягко ловить двумя руками. Закреплять ходьбу по скамейке, ставя ногу с носка.


	«Колечки» - раскладывались по скамейке для перешагивания. 
«Поролоновые мячи» – использовались  для  ловли мяча.  
	Гимнастическая скамейка

	Занятие 3
	Учить мягко прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча двумя руками.
	«Осьминожка». Лапки «осминожки» были расположены с интервалом друг от друга, для выполнения прыжков.
	Мячи

	Занятие 4
	Упражнять в подлезании под палки на четвереньках с опорой на колени и кисти, в умении мягко прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед.


	«Паучок» ˗ использовали для подлезания под «лапками» паучка на четвереньках.
«Сугробы» - использовались для перепрыгивания.
	-

	Занятие 5
	Учить принимать исходное положение при бросках мяча на дальность. Упражнять в ходьбе по скамейке приставным шагом.
	«Бутылочки» - использовали для ориентиров. 


	Гимнастическая скамейка

	Занятие 6
	Учить перепрыгивать через натянутую скакалку в высоту с места, мягко приземляясь на две ноги. Упражнять в умении занимать исходное положение при бросках мяча на дальность.
	«Сухой дождь» - использовали для перепрыгивания в высоту с места. 
	Канат;
Мячи

	Занятие 7
	Учить ходить по скамейке с мешочком на голове; лазить по наклонной доске на четвереньках, опираясь на колени и кисти.


	«Массажная дорожка» - использовалась для выполнения ходьбы с мешочком на голове. 
	Гимнастическая скамейка

	Занятие 8
	Учить выполнять замах и бросок мяча на дальность. Упражнять в ходьбе по скамейке с мешочком на голове.
	«Набивные гири» - использовали для броска  на дальность. 
	

	Занятие 9
	Учить перепрыгивать через канат боком, упражнять в замахе и броске мяча на дальность.
	«Крышечки - гусенички» - использовали для выполнения прыжков боком.
	-

	Занятие 10
	Учить впрыгивать в обруч и выпрыгивать из него. Упражнять в выполнении замаха и метания мешочка на дальность.
	-
	Обручи;
Набивные мешочки с песком

	Занятие 11
	Учить влезать на гимнастическую стенку и спускаться, не пропуская перекладин. Упражнять в прыжках в обруч и из обруча без задержки.
	-
	Гимнастическая стенка;

Обручи

	Занятие 12
	Упражнять в ходьбе по доске с мешочком на голове. Учить лазить по гимнастической стенке чередующимся шагом. 


	«Массажная дорожка» - использовалась для выполнения ходьбы с мешочком на голове. 
	Гимнастическая стенка

	Занятие 13
	Учить бросать мяч о землю и ловить двумя руками. Упражнять в ходьбе по доскам с мешочком на голове, с различным положением рук.
	-
	Мячи

Гимнастическая скамейка

	Занятие 14
	Упражнять в прыжках в обруч и из него без задержки, в умении бросать мяч о землю и ловить двумя руками
	«Солнышко» - использовался

для выполнения прыжков через «лучики»
	Мячи

	Занятие 15
	Учить мягкому приземлению в прыжках с гимнастической скамейки. Учить бегать «змейкой»

	«Матрешки» - использовались для  выполнения бега «змейкой» между матрешек.

	Гимнастическая скамейка

	Занятие 16
	Учить лазить на гимнастической лестнице, перелезая с пролета на пролет. Упражнять в мягком приземлении при прыжках со скамейки.
	-
	Гимнастическая стенка;
Гимнастическая скамейка;

Мат 

	Занятие 17
	Учить прокатывать мяч друг другу. Упражнять в быстром продвижении боком по гимнастической скамейке.
	«Колечки» - раскладывались на скамейке для  выполнения ходьбы боком.
	Мячи

	Занятие 18
	Учить выполнять прыжок в длину с место. Повторить прокатывание мяча друг другу.
	«Змейка» - использовалась для выполнения прыжков в длину с места. 
	Мячи

	Занятие 19
	Учить ходить по канату с мешочком на голове. Упражнять в спрыгивании с гимнастической скамейки, приземляясь как можно дальше от нее.
	-
	Набивные мешочки с песком;

канат;

Гимнастическая скамейка

	Занятие 20
	Учить выполнению передачи  мяча друг другу способом снизу. Упражнять в ходьбе по канату с мешочком па голове широким шагом. 
	-
	Мячи;
Канат;

Набивные мешочки с песком.

	Занятие 21
	Учить прыгать на двух ногах с продвижением вперед, выполняя 6 прыжков подряд. Упражнять в перебрасывании мячей друг другу снизу.
	-
	Мячи;

Разноцветные кубики – использовали для прыжков.

	Занятие 22
	Учить выполнять прыжок в длину на двух ногах. Упражнять в перебрасывании мячей снизу.
	«Змейка» - использовалась для выполнения прыжков в длину с места. 
	Мячи



	Занятие 23
	Повторить прыжок в длину с места. Упражнять в беге «змейкой»
	«Колечки» - использовались для выполнения бега «змейкой».
	-

	Занятие 24
	Упражнять в прыжках на одной ноге с продвижением вперед, в  метании набивного мяча.
	«Набивные гири» - использовали для метания.
	-


Нестандартное оборудование также использовалось при проведении спортивных праздников, на прогулках.

За время реализации проекта разработаны  конспекты образовательной деятельности (Приложение 1,2,3), игр  и развлечений с использованием изготовленного  совместно с родителями  нестандартного физкультурного оборудования и  обновлена  материальная база в ДОУ, в группе, где в доступном для детей месте находятся пособия для развития двигательной активности.
Результаты реализации проекта.

1. Заинтересованность родителей в совместной активной деятельности с детьми, с использованием нестандартного оборудования.

2. Обобщение и распространение опыта и результатов работы среди педагогов ДОУ.

3.  Создание методического материала  для родителей по изготовлению нестандартного оборудования.
4. Пополнение кабинета физического развития оборудованием нетрадиционного способа изготовления.

В рамках реализации данного проекта была разработана методика проведения занятий, а также комплексы заданий и упражнений, с использованием нестандартного оборудования, направленных на физическое воспитание и развитие детей младшего дошкольного возраста.

Комплекс упражнений с использованием нестандартного оборудования.
1. Упражнение «Божья коровка»
Развивает координацию движений, ловкость, глазомер, умение взаимодействовать в паре. 

Описание методики:  дети держат божью коровку с двух  сторон, при этом, координируя свои движения,  пытаются закатить  мяч в одно из отверстий. 
Использование: на физкультурных занятиях, в досуговой деятельности.
Предполагаемый результат: улучшение координации движений.
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Рисунок 11 ˗ «Божья коровка»
2. Упражнение «Разноцветная дорожка»
Развивает координацию движений, ловкость. 

Описание методики:  дети выполняют перешагивание и прыжки от одного цвета к другому, также можно выполнять ползание на четвереньках между вертикально поставленной дорожкой. 
Способ выполнения: индивидуальный, поточный.

Использование: на физкультурных занятиях, в досуговой деятельности.

Предполагаемый результат: умение правильно выполнять прыжок, перешагивание.
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Рисунок 12 ˗ «Разноцветная дорожка»
3. Упражнение «Лягушка»
Развивает меткость, ловкость, быстроту реакции.

Описание методики: Лягушка ставится на расстояние от 1,5 м от ребенка. Правой (левой) рукой ребенок выполняет бросок. Задача – попасть шариков в рот Лягушки.

Способ выполнения: индивидуальный, поточный.

Использование: на физкультурных занятиях, в досуговой деятельности.

Предполагаемый результат: улучшение меткости.
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Рисунок 13 ˗ «Лягушка»
4. Упражнение «Солнышко»
Дети учатся перешагивать через препятствие и прыгать через лучики.    Развивает координацию движений, ловкость.

Описание методики: Дети встают около лучиков (руки поставлены на пояс). По команде выполняют перешагивание или прыжок через лучики друг за другом.

Способ выполнения: индивидуальный, поточный.

Использование: на физкультурных занятиях, в досуговой деятельности.

Предполагаемый результат: умение правильно выполнять прыжок, перешагивание.
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Рисунок 14 ˗ «Солнышко»
5. Упражнение «Цветочки»
Дети учатся выполнять прыжки, ходьбу, бег «змейкой». Развитие ловкости, координации движений.

Описание методики: Дети встают около первого цветочка. По команде дети выполняют прыжки через цветочки (руки на поясе); ходьбу, бег «змейкой» между цветочков.

Способ выполнения: индивидуальный, поточный.

Использование: на физкультурных занятиях, в досуговой деятельности.

Предполагаемый результат: умение правильно выполнять прыжок, ходьбу, бег.
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Рисунок 15 ˗ «Цветочки»
6. Упражнение «Чудесные Лапки»
Дети развивают координацию движений, ловкость, быстроту.

Описание методики: Дети встают на средние или высокие четвереньки и по команде выполняют передвижение до стартовой линии.

Способ выполнения: индивидуальный.

Использование: в досуговой деятельности.

Предполагаемый результат: результат: развитие координации движений, согласованности в действиях, быстроты.
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Рисунок 16 ˗ «Чудесные Лапки»
7. Упражнение «Палочки - моталочки»
Развивается координация движений, а также мускулатуру и моторику рук.

Описание методики: Дети все вместе берут в руки палочки и по команде инструктора наматывают веревочку на палочку. «Кто быстрее». 

Способ выполнения: групповой.

Использование: в досуговой деятельности.

Предполагаемый результат: развитие координации движений, моторики рук.
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Рисунок 17 ˗ «Палочки-моталочки»
8. Упражнение «Тоннели»
Совершенствование навыков ползания в замкнутом пространстве.

Развитие координации движений, ловкости, быстроты.

Описание методики: Дети встают на четвереньки и по команде  выполняют передвижение.

Способ выполнения: индивидуальный, поточный.

Использование: в досуговой деятельности.

Предполагаемый результат: развитие координации движений, ловкости, быстроты.
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Рисунок 18 ˗ «Тоннели»
9. Упражнение «Мягкий бильярд»

Развивает ловкость, координацию движений, глазомер, внимание, согласованность, умение работать в команде.

Описание методики: дети берут в руки мягкий бильярд и натягивают его, при этом координируя свои движения, поднимая или опуская части полотна, пытаются закатить мяч в отверстия. 
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Рисунок 19 ˗ «Мягкий бильярд»
Таким образом, реализуя данный проект, его эффективность можно проследить по следующим результатам:

˗ повышение уровня физической подготовленности занимающихся;

˗ повышение интереса детей к различным видам двигательной деятельности;
˗ снижение уровня заболеваемости детей; 

˗ побуждение детей к самостоятельной двигательной деятельности;

˗ создание условий для комфортного пребывания детей в дошкольном учреждении;

˗ воспитание потребности в ежедневных занятиях физическими упражнениями.

3.3 Результаты педагогического исследования
С целью определения эффективности разработанного проекта, по использованию нестандартного оборудования в физическом воспитании и развитии детей младшего дошкольного возраста, было проведено повторное тестирование по оценке уровня физического развития дошкольников. Результаты тестирования  представлены в таблицах 4, 5.

Таблица 4 ˗ Результаты итогового тестирования уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста
	№

п/п
	ФИО ребенка
	Тест 1.
	Тест 2.
	Тест 3.
	Тест 4.

	
	
	
	
	
	

	1
	Света С.
	3
	3
	2
	3

	2
	Лена Н.
	3
	3
	3
	2

	3
	Женя Р.
	3
	2
	3
	2

	4
	Катя К.
	3
	2
	2
	2

	5
	Злата С.
	3
	2
	2
	3

	6
	Алена В.
	2
	3
	3
	3

	7
	Валя С.
	2
	3
	2
	3

	8
	Нина Р.
	2
	2
	2
	2

	9
	 Юля Н.
	2
	2
	2
	2

	10
	Ульяна Ж.
	2
	2
	3
	2

	11
	Никита М.
	3
	2
	2
	3

	12
	Максим У.
	3
	3
	3
	2

	13
	Коля  Н.
	2
	3
	2
	3

	14
	Дима К.
	3
	2
	2
	2

	15
	Клим К.
	2
	2
	3
	2

	16
	Кирилл Ч.
	3
	2
	2
	2

	17
	Артур Ш.
	3
	3
	2
	3

	18
	Максим А.
	2
	2
	3
	2

	19
	Вадим Е.
	3
	3
	3
	3

	20
	Андрей Ш.
	3
	3
	2
	3


Таблица 5 ˗ Сводная таблица результатов опытно-педагогической работы по изучению по изучению уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста
	Уровень
	Тест 1.
	Тест 2.
	Тест 3.
	Тест 4.

	
	М.
	Д.
	М.
	Д.
	М.
	Д.
	М.
	Д.

	В
	7(70%)
	5(50%)
	5(50%)
	4(40%)
	4(40%)
	4(40%)
	5(50%)
	4(40%)

	С
	3(30%)
	5(50%)
	5(50%)
	6(60%)
	6(60%)
	6(60%)
	5(50%)
	6(60%)

	Н
	0(0%)
	0(0%)
	0(0%)
	0(0%)
	0(0%)
	0(0%)
	0(0%)
	0(0%)


Подводя анализ итогового тестирования по изучению уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста можно сделать следующие выводы: 

В результате проведения 1 теста: высокий уровень показали 7(70%) мальчиков и 5(50%) девочек, средний уровень 3(30%) мальчиков и 5(50%) девочек, низкий уровень 0(0%) мальчиков и 0(0%) девочек.

В результате проведения 2 теста: высокий уровень показали 5(50%) мальчика и 4(40%) у девочки, средний уровень 5(50%) мальчиков и 6(60%) девочек, низкий уровень у 0(0%) мальчиков и 0(0%) девочек.

В результате проведения 3 теста: высокий уровень показали 4(40%) мальчика и 4(40%) девочки, средний уровень 6(60%) мальчиков и 6(60%) девочек, низкий уровень у 0(0%) мальчиков и 0(0%) девочек.

В результате проведения 4 теста: высокий уровень показали 5(50%) мальчика и 4(40%) девочки, средний уровень 5(50%) мальчиков и 6(60%) девочек, низкий уровень у 0(0%) мальчиков и 0(0%) девочек.

Представленные данные показывают, что в результате повторного проведения опытно-педагогической работы по изучению уровня физического развития детей младшего дошкольного возраста увеличилось количество детей с высоким и средним уровнем соответственно. Низкий уровень не наблюдался. 

Благодаря использованию нестандартного оборудования дети успешнее осваивают основные виды ходьбы, бега, ползания, лазания, упражнений в равновесии, метании и ловли предметов.

Красочность, необычный внешний вид нестандартных пособий делают их привлекательными для детей, вызывая желание заниматься.

С помощью введения в образовательный процесс нестандартного физкультурного оборудования повысился интерес детей к различным видам двигательной деятельности, увеличилась  двигательная активность, повысился эмоциональный настрой на физкультурных занятиях.

Результаты проведенной работы по использованию нестандартного оборудования в физическом воспитании и развитии детей младшего дошкольного возраста свидетельствуют о состоявшихся позитивных изменениях в физическом развитии младших дошкольников.

ВЫВОДЫ
1. В настоящее время проблеме здоровья и физического развития детей посвящено много литературы. Неудовлетворительные показатели состояния здоровья детей являются актуальной проблемой современности. По данным  НИИ (Научно-исследовательский институт) гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН (Российская Академия Медицинских наук) происходит неуклонное снижение числа практически здоровых детей, увеличивается поток детей, страдающих хронической патологией и инвалидов, и рассматривается многими исследователями сегодня как национальная трагедия России.
2. Физическое развитие является одним из основных критериев развития ребенка. В дошкольном возрасте в результате целенаправленного педагогического воздействия формируется здоровье, привычка к здоровому образу жизни, общая выносливость, работоспособность организма и другие качества, необходимые для полноценного развития личности.

Большинство современных родителей ориентированы на интеллектуальное развитие своих детей, причем, иногда это происходит в ущерб физическому развитию. А ведь именно в дошкольном возрасте, формируются здоровье, интеллект, память, внимание. Особенно важно интеллектуальное развитие дошкольника, которое идет параллельно с физическим. Потребность ребенка в движении — одна из важнейших биологических особенностей растущего организма, обязательное условие его нормального формирования и развития, причем как физического, так и интеллектуального: эти два аспекта у детей не просто взаимосвязаны, а составляют единое целое.
3. Нестандартное оборудование способствует стимуляции активности и самостоятельности в двигательной деятельности ребенка, действуя на мотивационно-эмоциональную сферу, создает стойкий интерес к физкультурной деятельности и положительно повлияют на оптимальное развитие ребенка, улучшат его физическую подготовку. 

Выполнение упражнений с нестандартным оборудованием повышает интерес дошкольников к физической культуре, улучшает качество выполнения упражнений, и как следствие, делает более эффективной физкультурно-оздоровительную работу.
4. Анализ результатов исходного тестирования уровней физического развития детей младшего дошкольного возраста выявили показатели ниже среднего.

На основании полученных результатов нами был разработан проект «С физкультурой дружить – здоровым быть!», в реализации которого участвовали не только дети, но и педагоги и родители. Родители после просмотра презентации приняли активное участие в изготовлении нестандартного оборудования. Изготовленное оборудование было успешно представлено на выставке. Все это повысило интерес родителей к оздоровлению детей.
Экспериментальная проверка эффективности разработанного проекта по использованию нестандартного оборудования в режиме физкультурно-оздоровительной деятельности выявила положительную динамику.
В результате повторного проведения 1 теста на ловкость (бег 10 м) высокий уровень показали 70% мальчиков и 50% девочек, средний уровень 30% мальчиков и 50% девочек, низкого уровня у мальчиков и девочек не наблюдается.

В результате проведения 2 теста на гибкость (наклон из положения стоя на гимнастической скамейке) высокий уровень показали 50% мальчиков и 40%  девочек, средний уровень 50% мальчиков и 60% девочек, низкого уровня также не зафиксировано.
В результате проведения 3 теста на скоростно-силовые качества (бросок набивного мяча) высокий уровень показали 40% мальчиков и 40% девочек, средний уровень наблюдался у 60% мальчиков и 60% девочек, низкого уровня у мальчиков и девочек не наблюдается.

В результате повторного проведения 4 теста на силу (прыжок в длину с места) высокий уровень показали 50% мальчиков и 40% девочек, средний уровень показали 50% мальчиков и 60% девочек, показателей у детей с низкий уровнем также не зафиксировано.
Благодаря использованию нестандартного оборудования дети успешнее осваивают основные виды ходьбы, бега, ползания, лазания, упражнений в равновесии, метании и ловли предметов.

Красочность, необычный внешний вид нестандартных пособий делают их привлекательными для детей, вызывая желание заниматься.

   Установленное за период реализации проекта красочное многофункциональное нестандартное  оборудование в  групповой  и спортивном зале, вызвало большой восторг у детей. Позволило расширить возможности  организации физкультурно-оздоровительной деятельности  через проведение разнообразных игр, гимнастик с  выполнения многообразных движений и упражнений.  Посредством  использования нестандартного оборудования, внося элементы необычности,   мы вызывали интерес к занятиям  и   желание поиграть с новыми для них атрибутами.  Сейчас  дети с большим удовольствием лазают, бегают, прыгают, выполняют всевозможные упражнения, играют в подвижные игры. 
Таким образом, проводимые занятия в рамках проекта с использованием нестандартного оборудования, разработанная методика проведения занятий, а также комплекса заданий и упражнений повысили уровень физической подготовленности, повысили интерес детей к различным видам двигательной деятельности, побудили к самостоятельной двигательной активности, а также снизился уровень заболеваемости детей. Результаты проведенной работы по использованию нестандартного оборудования в физическом воспитании и развитии детей младшего дошкольного возраста, и внедрение проекта «С физкультурой дружить – здоровым быть!», свидетельствуют о состоявшихся позитивных изменениях в физическом развитии младших дошкольников, и могут быть использованы для работы в дальнейшем.
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ
1. Аверина, И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях: практическое пособие / И. Е. Аверина.  Изд. 2-е.  М.: Айрис-пресс, 2011.  278 с.

2. Алямовская, В.Г. Парциальная программа «Здоровье».  М.: Росмен, 2014.  85 с.

3. Бабина, К.С. Утренняя гимнастика в детском саду М.: Физическое воспитание, 2012.  189 с.
4. Богина, Т.Д. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях. Методическое пособие.  М.: Мозаика  Синтез, 2012.  312 с.
5. Богданов, Т.П. Физическая нагрузка при развитии выносливости и быстроты в беге // Физкультура в школе.  2012.  187 с.

6. Вавилова, Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость.  М.: Просвещение, 2013.  291 с.
7.  Венгер, Л.А., Мухина, В.С. Воспитание и развитие дошкольников // Дошкольное воспитание.  2014.  160 с.
8. Вострикова, А.Н. Матусик, А.И. Физическое воспитание детей в игре / Сост. А.Н. Вострикова, А.И. Матусик. М.: Владос. 2013.  190 с. 
9. Доронова, Т.Н., Логинова, В.И. Физическое развитие детей от 4 до 7 лет // Ребенок в детском саду. под ред. Т.Н. Дороновой, В.И. Логиновой. 2-е изд., испр. и доп. М.: Просвещение, 2011.  270 с.
10. Дудьев В.П. Мозговая организация психомоторики. Барнаул: Изд-во БГПУ, 2002.  124с
11. Доронина, М.А. Роль нестандартного оборудования в физическом развитии детей дошкольного возраста /М.А. Доронина //Дошкольная педагогика.  2012.  285 с.

12. Доронова, Т.Н. Основные направления работы ДОУ по физическому развитию детей в дошкольном возрасте// Дошкольное воспитание. 2014. 285 с.

13. Дьяченко, О.М. Оздоровление дошкольников средствами физической культуры. Красноярск, 2014.  281с.

14. Куликова, Т.А. Физическое воспитание детей дошкольного возраста в условиях ДОО.  М.: Академия, 2013.  232 с.
15. Кенеман, А.В., Хухлаева, Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста., изд. 2,  М.: УРСС, 2007. 224 с.
16. Коротаев А.В., Малков А.С., Халтурина Д.А. Законы истории. Математическое моделирование развития Мир-Системы. Демография, экономика, культура.  М.: Просвещение, 2013.  271 с.
17. Козлов В.В., Физическое воспитание детей в учреждениях дополнительного образования. Акробатика., изд. Владос, 2005.  177 с.
18. Леви-Гориневская, Е.Г. Развитие основных движений у детей дошкольного возраста.  М, 2014.  167 с.
19. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры, учебник для институтов физической культуры.  М.:ФиС,1991. 543с. 
20. Новикова, И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.  М.: Мозаика-Синтез, 2011.  192 с.

21. Петров, К.Н. Нетрадиционные физические пособия в ДОУ // Воспитание школьников.  2014.  311 с.

22. Петров, К.Н. Теория и методика физического воспитания / И.А. Дядюнова.  М.: АПК и ПРО, 2014.  432 с.
23. Реан А.А. Психология личности / изд. «Питер», 2016. 288
24. Степаненкова Э.Я Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений, 2-е изд. испр.  М.: Издательский центр «Академия», 2006. 368 с. 
25. Студеникин, М.Я. Книга о здоровье детей.  М.: Медицина, 2013.  240 с.

26. Усов, И.Н. Здоровый ребенок.  Мн.: Беларусь, 2014.  207 с.
27. Филиппова С.О.,  Пономарев Г.Н., Грядкина Т.С.  Теория и методики физической культуры дошкольников: Учеб. пособие для студ. академий.  М.: ТЦ «Сфера», 2008. 658 с. 
28. Хрущёв, С.В. Физическая культура ребенка 4-5 лет.  М.: Физкультура и спорт, 2014.  231 с.
29. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и  спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений.  М.: Издательский центр «Академия», 2000. 480 с. 
30. Хухлаева, Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях. – М.: Просвещение, 2014. 287 с.

31. Черевков, М.А. Особенности использования нестандартного оборудования в детских садах.  М.: Просвещение, 2011. 155 с.
32. Шебеко, В.Н. Физическое воспитание дошкольников: Учебное пособие для студентов средних педагогических учебных заведений.  3-е изд., стереотип.  М.: Издательский центр «Академия». 2012. 180 с.
33.  https://www.resobr.ru/article/61403-qqe-16-m9-pokazateli-fizicheskogo-razvitiya-i-zabolevanij-doshkolnikov
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
План – конспект занятия по физической культуре для детей 4-5 лет

Время -20 минут 

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

1)Повторение прыжка в длину с места. 
2) Развить физическое качество ловкость.

2.ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

1) Формировать правильную осанку.

2) Прививать интерес к систематическим занятиям физкультурой.
3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:

1)  Воспитание чувства взаимопомощи и поддержки, терпимого отношения друг к другу.
Инвентарь: косички, канат, конусы, гимнастическая палка, набивные мячи, гимнастическая стенка, скакалка, веревка, кубики. 
	№п.п.
	Содержание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	I .
	Подготовительная часть
	5’
	

	1.
	Приветствие  
	1’
	Обратить внимание на наличие спортивной формы.

	3.
	Движение в обход направо 
	
	«В обход направо шагом – МАРШ!» Задать темп подсчетом.

	4.
	Ходьба и ее разновидности (с лентами):
	
	

	
	«Великаны»

-на носках, руки вверх
	30''
	Ноги прямые!
Спина прямая!

	
	«Медвежата»

- на пятках, руки за голову
	30''
	Спина прямая!

Локти в стороны!

	
	«Лошадки»

-с высоким подниманием колено, руки на пояс
	30''
	Спина прямая!

Носок тянуть вниз!

	
	«Ловкий водитель»

- ходьба приставным шагом (правым, левым боком), руки свободно
	30''
	Если инструктор показывают красную ленту - это значит идти вправо, если «зеленую» ленту – это значит идти в  левую сторону. 

	
	«Мячики»

-прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	30''
	Выпрыгивать как можно выше! 

	5.
	Бег и его разновидности:

-со сменой направляющих 
	6 кругов
	Бегом – Марш! 

Дети выполняют бег друг за другом, по сигналу, следует выполнить поворот и побежать в другую сторону. 

	6.
	Ходьба на восстановления дыхания
	1круг
	1-2-глубокий вдох

             3-6-выдох  

	7.
	Перестроение в 2 колоны
	
	«В колону по 2 через центр-Марш!»

	II.
	Основная часть 
	13’
	

	8.
	ОРУ  с косичкой
	
	

	
	1. «Косичка вверх»

И.п.: ст. ноги врозь, косичка внизу, хват за концы.

1- косичку вверх, посмотреть,

 2 – и.п.
	5-6 раз
	Руки прямые!

Спина прямая!

	
	2. «Наклон влево, наклон вправо»

И.п.: широкая ст. ноги врозь, косичка опущена вниз, хват за концы,

1 – наклон вправо, руки вверх косичку натянуть;

2 - и.п.

3-4 - то же, но влево
	5-6 раз
	Наклоны выполнять как можно ниже, не торопясь!

	
	3. «Косичку к колену»

И.п.: ст. ноги врозь, косичка перед грудью.

1 – поднять согнутую правую ногу,

косичку к колену; 

2 – и.п.

3-4 то же, но другую ногу.
	5-6 раз
	Спина прямая!

Носок тянуть в пол!

	
	4. «Наклоны»

И.п.: ст. ноги врозь, косичка сзади в

опущенных руках.

1 – наклон вперед, косичка вверх.
	5-6 раз
	Ноги от пола не отрывать! 

	
	5. «Пружинка»

И.п.: ст. ноги врозь, косичка, сложенная вдвое, опущена.

Несколько пружинок с движением косички

вперед – и.п. 
	5-6 раз
	Спина прямая! 

	
	 6. «Прыжки вдоль косички»

И.п.: ноги слегка расставить, руки вниз.

Косичка на полу сбоку, прыжки через косичку.
	5-6 раз
	Стараться косичку перепрыгнуть!

	9.
	Перестроение в одну колону
	
	

	1.
	Полоса препятствий 

1-«Конек - Горбунок»-  выполнить разбег, затем перепрыгнуть через малый барьер;

2- «Лесенка»-перелезть по первой рейке гимнастической стенке с пролета на пролет 

3-«Мячики»- прыжки на двух ногах через 3 набивных мячей 

4-«Пройди не упади»- пройти по канату, стараясь не сойти с него 
	
	         



	2.
	Перестроение в две колоны
	
	

	3.
	Повторение прыжка в длину с места:

-через кубик
	
	     [image: image22.jpg]




	4.
	Игра «Рыбак и рыбки» 
	3’
	Строится круг. В центр круга находится «рыбак», он вращает «удочку» по кругу.

Задача «рыбок» перепрыгнуть «удочку» не задев ее ногами.

Побеждает тот, кто не разу не попался «на удочку».

	III
	Заключительная часть
	2’
	

	1.
	Построение 
	1’
	

	2.
	Подведение итогов 
	1’
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Спортивный досуг 

День здоровья для детей 4-5 лет «Милый Зайка заболел»
Тема: «Мы выбираем здоровье!»

Цель: Формирование у учащихся интереса к занятиям физической культурой и спортом.
Задачи:
1) Развитие двигательной активности учащихся
2) Воспитание культуры общения учащихся
3) Формирование привычки выполнения гигиенических требований
Ход мероприятия
Ведущий. Здравствуйте ребята, у нас сегодня в садике День здоровья. А что такое быть здоровым? (дети отвечают)

(В зал входит зайка)
Зайка.  Здравствуйте, ребята. Вы меня узнали? (дети отвечают)
Да верно я Зайка, я очень люблю поспать, ничего не делать ,посмотреть как можно больше мультфильмов, но сегодня меня это не радует, я очень сильно заболел. Я написал письмо доктору Айболиту и он написал мне в письме рецепт как вылечиться, и предупредил, что чтобы его выполнить мне нужны помощники.
- Вы мне поможете ребята?(дети отвечают)
- Давайте скорее лечиться!!!
(Зайка достает из кармана письмо и начинает его читать)
Чтобы быть здоровым надо
Никогда нам не зевать
Как проснулся – первым делом
Процедуры выполнять…
Задание №1 «доброе утро»
Все дети становятся по кругу спортивного зала. Зайка называет процедуры и все вместе их выполняют под музыкальное сопровождение.
- Потягушки
- Мытье лица
- Чистка зубов
- Мытье головы
- Мытье рук
- Мытье ног
( когда все выполнили ,Ведущий начинает читать следующее задание)
А когда умылся ты
То на кухоньку сходи
Холодильник открывай
Фрукты смело доставай!
Задание № 2 «Фрукты и овощи»
1) Дети перестраиваются в 2 колоны. Рядом с колонами стоят столы с перемешанными фруктами и овощами. Напротив колон стоят корзины, заяц просит помочь детей разложить отдельно по корзинам фрукты и овощи. 
Зайка. Спасибо ребята за помощь, кажется, мне становится лучше. Ребята, а сейчас я предлагаю вам поиграть. 

Игра «Разноцветные шары»

Дети  выбирают  мяч зеленого или синего цвета. По залу разложены зеленые и синие обручи. Под музыку дети выполняют бег в рассыпную. Когда музыка останавливается, дети должны забежать в тот цвет обруча, какого цвета у них мяч.  Затем между собой поменяется мячами, и продолжить игру.   

Зайка.  Ребята, я предлагаю немножко пошалить  мы сейчас устроим разноцветный салют. (подбрасывают мячи вверх)

Ведущий. Заяц, что же ты устроил? в письме Доктор Айболит написал соблюдать чистоту, а ты что натворил? 
Зайка. Мы с ребятами сейчас все быстренько уберем. 
Ведущий.  Дома чисто- хорошо
Только это уж не все
Чтоб здоровым, крепким быть
Со спортом нужно нам дружить!

Полоса препятствий


1                                   4


                                         3
            2 

1-перешагивание через набивные мячи;

2-ходьба по ребристой доске;

3-ходьба «змейкой»;

4-запрыгивание и выпрыгивание из обруча в обруч.
Если ты все выполнял
Правильно заданья,
То болезни не страшны,
Завершим соревнования
Зайка. Ребята вам понравилось?( дети отвечают), а знаете, что мне понравилось больше всего ( дети отвечают).
Мне понравилось с вами веселиться, бегать и прыгать, а самое главное то, что вы помогли мне выздороветь и я больше не болею, мы выполнили все задания от Доктора Айболита!
И сейчас я хочу очень танцевать!!! Ребята вы будете танцевать со мной танец зайцев? (дети отвечают).
(Включается музыка, дети начинают танцевать вместе с Зайкой).
Спасибо вам ребята, за то, что помогли мне выздороветь. Но к сожалению  мне  пора.  Пока – пока. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Конспект НОД
«Путешествие гномиков»

Образовательная область: «физическое развитие»

Тип образовательной деятельности: Интегрированный

Возраст детей: 5-й год (средняя группа)

Форма НОД: музыкально-физкультурная, познавательная, коммуникативная.

Форма организации: группа
Цель: создание условий для двигательной активности с использованием спортивного стандартного и нестандартного оборудования.
Задачи: 

Образовательные:

  - познакомить детей с комплексом упражнений, с новыми играми и эстафетами используя нестандартное оборудование      

 - совершенствовать физические качества детей: ловкость, равновесие, координацию движений; вызвать интерес к выполнению имитационных движений; 

Развивающие:

- развивать у детей навыки доброжелательного общения со сверстниками и взрослыми;

    - совершенствовать творческие способности и воображение в процессе игрового моделирования;             

  Воспитательные:

  - воспитывать дружеские отношения между детьми, желание оказать помощь в затруднительной ситуации.

Оборудование:  спортивные снаряды, 2 мольберта, 2 ватмана, 2 набора фломастеров, обручи.

(Под песню «Если б не было зимы» в зал входит Белоснежка, а вместе с ней 10 гномов и встают полукругом)

Белоснежка (инструктор по физической культуре): 
На полянке, у опушки,                       
Гномики живут в избушке.
Чудо гномиков лесных,                        
Добрых, милых, озорных.

За порядком наблюдают,                        

Лесным зверятам помогают,

Царили, чтоб в лесу всегда                       

Дружба, мир и доброта.

Вот они -  мои друзья,                        

Вас с ними познакомлю я.

Все они стараются,                       
Спортом занимаются.

1 – й реб. Утром раньше поднимайся,

Прыгай, бегай, отжимайся.

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна зарядка.

2- й реб. Полюбуйтесь, поглядите

На весёлых дошколят:

Олимпийские надежды

Нынче ходят в детский сад.

3-й реб. Футболисты и гимнасты,

Есть атлеты, есть пловцы,

И на лёд выходят часто:

Вот какие молодцы!

4-й реб Спорт – отличное занятье:

Бегать, плавать, гол забить…

Трудно тех людей понять мне,

Кто без спорта может жить.

5-й реб. Я сажусь на новый свой велосипед.

Радостные крики 

Слышу я вослед.

Вертятся педали,

Крутится земля.

Подрасту и стану

Чемпионом я.

6-й реб. Мама обруч ярко-синий

Мне купила в магазине.

Во дворе его катаю,

На бульваре с ним играю.

Под ногами обруч вьётся –

Только в руки не даётся!

7-й реб. В мире нет рецепта лучше:

Быть со спортом неразлучным,

Проживёшь тогда сто лет,

Вот и весь тебе секрет!  (М. Либин)

8-й реб. Хочешь быть здоровым, сильным,

Молодым, красивым, стильным,

С атлетической фигурой?

Занимайся физкультурой!

Белоснежка (инструктор по физической культуре): 
Мы с вами за руки возьмёмся,

И друг другу улыбнёмся.

Передадим друг другу мы

Частичку дружбы, теплоты.


(берутся за руки)

Вижу я, что вы добры,

И по-прежнему дружны.
        (по кругу пожимают  друг другу руки )

Слышу чьи - то голоса,

Кто-то к нам спешит сюда
(под музыку влетает Сорока)

Сорока: По округе я летаю,

Все новости лесные знаю!

Как вы здесь живёте дружно! (ехидно спрашивает)

А в лесу помочь зверятам нужно!

Вот уже который день

У них хозяйничает лень!

И Весна уже в пути

Должна скоро к нам прийти!

Одолела лень зверят,

Веселиться не хотят!

Белоснежка(инструктор по физической культуре): 
Зверятам нужно помогать,

Скорей из леса лень прогнать!

Гномик:   Мы все дружно в лес пойдём,                        

                 Лесных зверят мы там найдём.

                 И сказочный свой лес от лени                        

                Обязательно спасём.

Белоснежка(инструктор по физической культуре): 
Ну что же, нам не в первый раз                        

С тревогами дружить,

И нет опасности, что нас

Могла б остановит

Отправляемся мы в путь(встают в колонну по одному)

Ловкость, смелость и отвагу                       
Взять с собою не забудь!

(Дети отправляются в лес, под музыку).

По лесной тропинке                                                                         
Вместе мы шагаем,
Спинки держим прямо,                         

Колени поднимаем.

(ходьба в колонне по одному с высоким подниманием колен).

Спинки все вперёд нагнём,                         

Словно гномики идём.

(ходьба в полуприседе «гномики»)
Спинки снова выпрямляем

Плечики мы расслабляем.  
 (ходьба в колонне по одному).
Трудной выдалась дорога,                         
Впереди препятствий много.
Все препятствия пройдем,                         

И к зверятам попадём.

(дети проходят полосу препятствий).

Белоснежка(инструктор по физической культуре): 
Вот и первое препятствие на нашем пути, милые гномики, вместе мы его преодолеем.

«Полоса препятствий по кругу»
Пролезаем в туннель, перепрыгиваем через «кочки», проходим по высокому мостику, «змейкой» обегаем «пеньки»
(дети проходят полосу препятствий)

Белоснежка(инструктор по физической культуре): 
Все препятствия прошли,   
И к зверятам мы пришли.

Сорока:   
Ох, и трудно вам придётся.

И до вас лень доберётся!

(Сорока вновь появляется, ехидничает, и вновь улетает)

(Дети идут  по залу и останавливаются у нового препятствия)

Белоснежка(инструктор по физической культуре): Вот и новое препятствие на нашем пути, милые гномики, вот какие лужи бывают в лесу, где хозяйничает лень. Предлагаю вам, гномики поделиться на команды и пройти это испытание.

 Эстафета: «В лесу». Дети поочерёдно перепрыгивают через лужи, добегают до конуса, обегают его и бегут обратно к своей команде, передавая эстафету. 

Белоснежка(инструктор по физической: Милые гномики, послушайте, вот уже шелест деревьев слышится.

Продолжаем наш путь, гномики.

(Дети идут под музыку  по залу и находят мольберт. На мольберте изображено солнышко,  травка и бабочки)
Белоснежка(инструктор по физической культуре): Посмотрите, гномики, чего же не хватает на этих рисунках?

(выслушивает ответы детей)

Конечно цветов, ведь без цветов не бывает весны.

 Эстафета: «Рисуем цветы». Дети поочерёдно рисуют цветы на поляне, обегают конус и бегут обратно к своей команде, передавая эстафету.

(по окончании эстафеты, рядом с мольбертом Белоснежка находит конверт)

Белоснежка (инструктор по физической культуре): Посмотрите, гномики, это не отгаданные загадки. Кто-то из лесных зверей поленился их отгадать. 

Дела незаконченными нельзя оставлять,

Нужно загадки скорей отгадать!

1. Лента, мяч, бревно и брусья,

Кольца с ними рядом.

Перечислить не берусь я

Множество снарядов.

Красоту и пластику

Дарит нам... (гимнастика)

 

2. Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой!

И в воротах пятый гол! Очень любим мы... (футбол)

 

3. В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это... (баскетбол)

 

4. Я смотрю - у чемпиона

Штанга весом в четверть тонны.

Я хочу таким же стать,

Чтоб сестренку защищать!

Буду я теперь в квартире

Поднимать большие... (гири)

 

5. В честной драке я не струшу,

Защищу двоих сестер.

Бью на тренировке грушу,

Потому что я... (боксер)

Белоснежка(инструктор по физической культуре): 
Ну, что гномики, продолжаем наш путь?

(Дети снова отправляются в путь)

(Около ёлочки гномики видят большой снежный ком)

Белоснежка (инструктор по физической культуре): Ой, гномики, что это? (прислушиваются). Да ведь это медведь всё еще спит! Надо его разбудить, ведь весна уже пришла! Просыпайся мишка! (будит) Что же он не встает? Как же сильно старуха лень заколдовала лес, но не долго осталось ей радоваться. Лес уже начал просыпаться, и как только мы разбудим медведя, лень тут – же исчезнет! 

Очень крепко Мишка спит.

Ох, и громко он храпит!

Мы сейчас его разбудим,

И посмотрим, что же будет!

(Гномики подходят к медведю, громко хлопают с ладоши, звучит музыка и медведь просыпается)

Медведь: Я медведь всю зиму спал. Лапу я свою сосал.

Все бока я отлежал. Отдыхать уже устал.

Белоснежка (инструктор по физической культуре):  Здравствуй Мишка косолапый!

Медведь: Здравствуйте гномики, а зачем же вы меня разбудили?

Белоснежка (инструктор по физической культуре): Так ведь весна уж на дворе, посмотри вокруг. 
Медведь: (удивляется) Уже весна? А как же я проспал начало весны…(вздыхает), и не услышал первой капели.

Белоснежка(инструктор по физической культуре): Это всё проделки старухи Лени, она околдовала весь лес, чтобы никто не услышал звуки Весны!

.(Звучит аудиозапись «Колокольный звон»)

 Белоснежка(инструктор по физической культуре): Гномики, вы слышали? Этот звон раздаётся у нас в лесу тогда, когда случается что-то хорошее. И этот звон извещает о том, что чары старухи Лени разрушены. Лес опять наполнится птичьим щебетом, журчанием ручейков. Лес оживёт, и это всё благодаря вам, мои дорогие друзья. Именно вы помогли избавиться от колдовства старухи Лени своим трудолюбием, своими добрыми делами. Спасибо вам за это. Да будет так всегда!

(Вновь появляется Сорока)

Сорока: Теперь мы лени не боимся

С зимой холодною простимся!

С хорошей новостью своей

Облечу весь лес скорей!

(Сорока улетает)

Белоснежка(инструктор по физической культуре): 
В хоровод тогда вставайте,                        
Песню дружно запевайте.

(Хоровод «Весенняя капель»)

  Белоснежка (инструктор по физической культуре):
А теперь, мои ребята,
Отправляемся домой.
Скажем дружно «До свидания!»
И в путь отправимся за мной.
(Дети уходят из зала вслед за Белоснежкой)
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