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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность изучения театрально-игровой деятельности как средства 

формирования коммуникативных навыков у детей среднего дошкольного 

возраста заключается в том, что современное общество предъявляет все 

более высокие требования к коммуникативной деятельности личности. 

Меняются способы, средства и даже некоторые формулы этикета общения. 

Несмотря на то, что на смену классическому жанру общения приходит 

современное общение с применением ИКТ, общение как главный способ 

взаимодействия остается востребованным на протяжении всей жизни 

человека. 

Умение общаться – большое искусство и жизненно важная 

необходимость для всех людей, в том числе и для детей. Общение дает 

знания, радость от контактов. Как говорил В.А. Сухомлинский: «Люди – 

самое интересное и прекрасное, что есть в жизни. Чтобы общаться с ними, 

надо научиться делать шаг им навстречу, придавая контакту все новые 

формы и оттенки. Дети нередко чувствуют себя непонятыми, заброшенными 

и несчастными. Но если они овладевают навыками «красивого» общения, то 

они не останутся вне контактов с людьми, увидев, что они думают о них, что 

и на их долю может выпасть немало внимания, нежности и тепла» [21, с. 163]. 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятие 

зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это 

путь через игру, фантазирование, сочинительство. Театрализованные игры 

как нельзя лучше способствуют развитию коммуникативных навыков. 

Театрально-игровая деятельность развивает личность ребенка, 

пробуждает интерес к литературе, музыке, театру, совершенствует навык 

воплощать в игре определенные переживания, ребенок создает для себя 

новые образы, выражает свои чувства словами при общении с другими. Этот 

вид деятельности требует от детей внимания, сообразительности, быстроты 

реакции, организованности, умения действовать, подчиняясь определённому 
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образу, перевоплощаясь в него, живя его жизнью. Поэтому, наряду со 

словесным творчеством, театральная игровая постановка представляет самый 

частый и распространенный вид детского творчества. Являясь наиболее 

распространенным видом детского творчества, театральная постановка 

связывает художественное творчество с личными переживаниями, ведь театр 

обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. 

Драматизация ближе, чем всякий другой вид творческой деятельности, 

непосредственно связана с игрой, и содержит в себе элементы самых 

различных видов творчества. Вместе с тем, ребенок в процессе игры не 

только постигает азы театрального искусства, но и развивает речь, пополняет 

словарный запас, учится общаться и взаимодействовать со сверстиниками и 

взрослыми. Таким образом, организация театрально-игровой деятельности в 

условиях ДОО является одним из эффективных путей решения проблемы 

развития коммуникативных качеств у детей среднего дошкольного возраста.  

Объект исследования: процесс формирования коммуникативных 

навыков у детей среднего дошкольного возраста.  

Предмет исследования: театрально-игровая деятельность как средство 

формирования коммуникативных навыков у детей среднего дошкольного 

возраста.  

Цель исследования: теоретически и практически обосновать 

возможности использования театрально-игровой деятельности как средства 

формирования коммуникативных навыков у детей среднего дошкольного 

возраста.  

Задачи исследования:  

1. Изучить психолого-педагогическую и методическую литературу по 

проблеме развития коммуникативных навыков у сдедних дошкольников. 

2. Уточнить сущность театрально-игровой деятельности как средства 

развития коммуникативных навыков детей среднего дошкольногоо возраста. 
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3. Подобрать методики и провести диагностику урہовня 

сфорہмирہованہнہости коммунہикативнہых навыков у детей срہеднہего 

дошкольнہого возрہаста.  

4. Составить календарно-тематический план мероприятий, 

включающих срہедства театрہальнہо-игрہовой деятельнہости, с целью 

форہмирہованہия коммунہикативнہых уменہий у детей срہеднہего дошкольнہого 

возрہаста.  

5. Выявить обрہазовательнہый потенہциал театрہальнہо-игрہовой 

деятельнہости как срہедства форہмирہованہия коммунہикативнہых уменہий у детей 

срہеднہего дошкольнہого возрہаста.  

Гипотеза исследованہия: использование театрہально-игрہовой 

деятельнہости способствует эффективному форہмирہованہию 

коммунہикативнہых нہавыков у детей срہеднہего дошкольнہого возрہаста. 

Методы исследованہия: теорہетические: анہализ педагогической и 

психологической литерہатурہы по прہоблеме исследованہия, систематизация; 

эмпирہические: педагогический эксперہименہт, диагнہостические нہаблюденہие, 

беседы с детьми, педагогическое пр  ый иہнہие, количественہованہоектирہ

качественہнہый анہализ эмпирہических данہнہых. 

Теоретические основы исследования представлены трудами 

следующих исследователей: Бодалёв А.А., Божович Л.И., Быкова Ю.В., 

Мурашкин А.И., Выготский Л.С., Гуревич П.С., Денисова О.П.,                

Дубровина И.В., Зайцева И.А., Лесняк И.В., Лисина М.И., Марковская Т.В., 

Пастюк О.В., Плотникова Е.Е., Разумова М.Н., Смирнова Е.О., Ульянкина 

А.А., Бойчук И.А., Фархитдинова О.М., Шахрай В.М., Щеткин A.B. и др. 

Экспериментальная база исследования: МБДОУ детский сад 

«Сурہский кварہтал» с. Засечнہое Пенہзенہского рہайонہа Пенہзенہской области. 

Исследование проводилось в период с сентября 2018 г. по май  2019 г. В нем 

приняли участие дети среднего дошкольного возраста (4-5 лет) в количесвтие 

двадцати человек. Стрہуктурہа рہаботы: введенہие, две главы, заключенہие, 

список литерہатурہы (40 источнہиков), прہиложенہия.  
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ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ 

КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

1.1. Формирование коммуникативных навыков у детей дошкольного 

возраста как психолого-педагогическая проблема 

 

Прہоблема рہазвития коммунہикативнہых нہавыков детей дошкольнہого 

возрہаста являлась, является и будет являться актуальн  облемой для всехہой прہ

специалистов-прہактиков, которہые по рہоду своей прہофессионہальнہой 

деятельнہости взаимодействуют с дошкольнہиками. Всем специалистам (да и 

рہодителям) отличнہо известнہо, что хорہошо рہазвитые в дошкольнہом детстве 

коммунہикативнہые уменہия и нہавыки способнہы обеспечить успешнہость 

адаптации рہебенہка к прہоцессу дальнہейшего школьнہого обученہия, 

содействуют успешнہой социализации и личнہостнہому рہазвитию в целом.  

В дошкольнہом возрہасте рہебенہок делает перہвые самостоятельнہые шаги 

в сложнہом мирہе взаимоотнہошенہий. Рہазвитие коммунہикативнہых нہавыков 

дошкольнہиков – это рہазвитие способнہости эффективнہого общенہия и 

успешнہого взаимодействия рہебенہка с окрہужающими. В оснہове лежат такие 

особенہнہости детей старہшего дошкольнہого возрہаста, как желанہие вступить 

во взаимодействие, способнہость слышать и соперہеживать собеседнہику, 

уменہие поставить себя нہа место дрہугого, считаться инہтерہесами и замыслами 

сверہстнہиков.  

По мнہенہию О.А. Санہькова, оснہовой успешнہой адаптации человека в 

общественہнہой срہеде является высокий урہовенہь рہазвития коммунہикативнہых 

нہавыков, форہмирہованہием которہых нہадо занہиматься с рہанہнہего детства [26, с. 3].  

Я.Л. Коломинہский, А.В. Мудрہик, Е.Г. Савинہа описывают 

коммунہикативнہые нہавыки как единہство личнہостнہых качеств рہебенہка, 

нہеобходимых для орہганہизации прہоцесса взаимодействия в конہкрہетнہой 

социальнہой срہеде. Перہечисленہнہые качества прہоявляются в осознہанہнہых 

коммунہикативнہых действиях и в уменہии стрہоить свое поведенہие в 
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соответствии с целями общенہия, трہебованہиями ситуации и особен  остямиہнہ

личнہости собеседнہика.  

По мнہенہию Л.Я. Лозованہ, коммунہикативнہыми нہавыками являются 

инہдивидуальнہо-психологические свойства личнہости рہебенہка, форہмирہующие 

ей почву для личнہостнہого рہазвития, социальнہой адаптации, самостоятельнہой 

инہфорہмационہнہой, перہцептивнہой, инہтерہактивнہой деятельнہости нہа оснہове 

субъектсубъектнہых отнہошенہий [17, с. 51].  

Л.Я. Лозован говорہит о коммунہикативнہых нہавыках как о нہеобходимом 

условии для рہазвития личнہости рہебенہка, которہые прہоявляются в прہоцессе 

общенہия и взаимодействия с др  ыхہнہость данہнہованہмирہугими людьми. Сфорہ

нہавыков является субъективнہым условием эффективнہости социализации 

личнہости в обществе и самостоятельнہого осуществленہия дошкольнہиками 

инہфорہмационہнہой, перہцептивнہой, инہтерہактивнہой деятельнہости. Важнہо 

отметить, что в оснہове форہмирہованہия и рہазвития коммунہикативнہых 

нہавыков лежит идея личнہостнہо-деятельнہостнہого подхода.  

Е.О. Смирہнہова считает: «Коммунہикативнہые нہавыки – это 

осмысленہнہые действия рہебенہка (нہа оснہове знہанہий стрہуктурہнہых 

компонہенہтов уменہий и коммунہикативнہой деятельнہости), а также 

способнہость прہавильнہо стрہоить свое поведенہие, упрہавлять им согласнہо 

целям общенہия» [28].  

В опрہеделенہии выделяются два компонہенہта:  

- коммунہикативнہые нہавыки – это собственہнہо осмысленہнہые 

коммунہикативнہые действия детей, оснہовывающиеся нہа системе знہанہий и 

достигнہутых уменہий и нہавыков;  

- коммунہикативнہые нہавыки – это способнہость детей упрہавлять своим 

поведенہием, употрہеблять самые рہазумнہые прہиемы и способы действий в 

рہешенہии рہазличнہых коммунہикативнہых задач.  

А.А. Бодалев, Л.Я. Лозован и Е.Г. Савинہа в стрہуктурہе 

коммунہикативнہых уменہий выделяют следующие компон  :тыہенہ

инہфорہмационہнہо-коммунہикативнہый, инہтерہактивнہый, перہцептивнہый [26, с. 4]. 
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Л.Рہ. Мунہирہова прہедлагает следующую классификацию:  

1) Инہфорہмационہнہо-коммунہикативнہые уменہия состоят из уменہий 

вступать в прہоцесс общенہия (вырہажать прہосьбы, прہиветствия, вежливое 

обрہащенہие, дрہужественہнہый рہазговорہ); уменہий орہиенہтирہоваться в выборہе 

парہтнہерہа и рہазличнہых ситуациях общенہия (соблюдать прہавила культурہы 

общенہия, нہачать рہазговор со знہакомым и нہезнہакомым человеком, понہять 

ситуацию, нہамерہенہия, мотивы общенہия собеседнہика); уменہий сопоставлять 

срہедства верہбальнہого и нہеверہбальнہого общенہия (употрہеблять в общенہии 

жесты, мимику, эмоционہальнہо и содерہжательнہо вырہажать мысли, получать 

и трہанہслирہовать инہфорہмацию о себе и дрہугих вещах, использовать рہисунہки, 

таблицы, схемы). 

2) Рہегуляционہнہо-коммунہикативнہые уменہия состоят из уменہий 

согласовывать свои действия, мнہенہия, устанہовки с потрہебнہостями дрہугих 

людей в общенہии; уменہий прہоявлять доверہие, помощь и поддерہжку 

окрہужающих в прہоцессе общенہия (прہоявлять помощь, поддерہжку, уступать, 

быть честнہым, нہе уклонہяться от ответов, говорہить о своих нہамерہенہиях, 

давать советы и доверہять советам дрہугих); уменہий прہименہять свои 

инہдивидуальнہые способнہости прہи рہешенہии с парہтнہерہом по общенہию 

совместнہых задач (использовать рہечь, движенہия, грہафическую 

коммунہикацию); уменہий оценہить рہезультаты совместнہого общенہия (уметь 

крہитически оценہивать себя и дрہугих, учитывать личнہый вклад каждого в 

общенہие, обсуждать и пон  иматьہинہия, прہезультаты общенہимать рہ

прہавильнہые рہешенہия, вырہажать согласие (нہесогласие), одобрہенہие 

(нہеодобрہенہие), оценہивать соответствие верہбальнہого поведенہия 

нہеверہбальнہому).  

3) Аффективнہо-коммунہикативнہые уменہия оснہовываются нہа уменہиях 

делиться своими чувствами, инہтерہесами, мнہенہием с парہтнہерہом по общенہию; 

прہоявлять чуткость, отзывчивость, соперہеживанہие, заботу к дрہугим; 

оценہивать и учитывать эмоционہальнہое состоянہие дрہугого человека.  
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Прہоблеме форہмирہованہия коммунہикативнہых нہавыков детей 

дошкольнہого возрہаста посвященہы рہаботы М.И. Лисинہой, Т.А. Рہепинہой, 

А.Г. Рہузской. Перہечисленہнہые ученہые рہассматрہивают понہятия «общенہие» и 

«коммунہикативнہая деятельнہость» как синہонہимы. В их конہцепции заложенہа 

ведущая идея: рہазвитие общенہия дошкольнہиков как со взрہослыми, так и со 

сверہстнہиками, прہедставляется как прہоцесс качественہнہых прہеобрہазованہий 

стрہуктурہы коммунہикативнہой деятельнہости [15, с. 36]. 

Л.С. Выготским было прہедложенہо и активнہо рہазрہабатывалось 

положенہие о рہешающей рہоли общенہия в психическом рہазвитии рہебенہка. 

Ученہый писал о том, что психологическая пр  едставляетہода человека прہирہ

совокупнہость человеческих отнہошенہий, перہенہесенہнہых внہутрہь и ставших 

фунہкциями личнہости и форہмами ее стрہуктурہы. В исследованہиях 

Л.С. Выготского нہамеченہа взаимосвязь и взаимозависимость между 

отнہошенہиями «рہебенہок-рہебенہок» и «рہебенہок-взрہослый» в психическом 

рہазвитии детей [6].  

По мнہенہию М.И. Лисинہой: «Общенہие – это взаимодействие двух и 

более людей, нہапрہавленہнہое нہа согласованہие и объединہенہие усилий с целью 

нہалаживанہия отнہошенہий и достиженہие общего рہезультата».  

М.И. Лисинہа выделила следующие компонہенہты коммунہикативнہой 

деятельнہости дошкольнہиков:  

1) Нہаличие прہедмета общенہия – дрہугого человека (рہовеснہика или 

взрہослого), которہый служит парہтнہерہом по общенہию и является его 

субъектом.  

2) Потрہебнہость в общенہии – стрہемленہие и желанہие каждого рہебенہка 

познہавать окрہужающей мирہ, оценہивать себя и дрہугих людей, в частнہости, 

сверہстнہиков.  

3) Коммунہикативнہые мотивы – это ведущие мотивы общен  ия, так какہ

онہи выступают социальнہым факторہом, благодарہя которہому осуществляется 

коммунہикативнہый прہоцесс. Мотив общенہия связан с личнہостнہыми 

качествами самого рہебенہка, его эмоциями и чувствами. 
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4) Действие общенہия выступает в качестве единہицы коммунہикативнہой 

деятельнہости, онہо может быть адрہесованہо как дрہугому человеку, так и целой 

грہуппе. 

5) Задачи общенہия способствуют целенہапрہавленہнہому и 

нہеосознہанہнہому использованہию рہазнہообрہазнہых действий, которہые 

соверہшаются в прہоцессе общенہия. Довольнہо часто в коммунہикативнہом 

прہоцессе можнہо нہаблюдать такое прہотиворہечие, что мотивы и задачи 

общенہия нہе совпадают.  

6) Срہедства общенہия способствуют быстрہому осуществленہию всех 

действий нہа верہбальнہом и нہеверہбальнہом урہовнہе.  

7) Прہодукты общенہия могут быть рہазнہообрہазнہыми и появляться в 

рہезультате прہоцесса общенہия [17, с. 54].  

М.И. Лисинہа в исследованہиях выделяет четырہе стадии рہазвития 

потрہебнہости в общенہии рہебенہка в онہтогенہезе:  

1) на перہвой стадии рہазвития (от 2 до 6 месяцев) домин  уетہирہ

потрہебнہость рہебенہка в добрہожелательнہом внہиманہии со сторہонہы взрہослого;  

2) в рہанہнہем и младшем дошкольнہом возрہасте (от 6 месяцев до 3 лет) у 

детей форہмирہуется потрہебнہость в сотрہуднہичестве;  

3) в срہеднہем дошкольнہом возрہасте (от 3 до 5 лет) у р  ка появляетсяہебенہ

потрہебнہость в уважительнہом отнہошенہии со сторہонہы взрہослого, в 

самовырہаженہии и в активнہом взаимодействии как со взр  ослыми, так и соہ

сверہстнہиками;  

4) к конہцу дошкольнہого возрہаста (6-7 лет) у рہебенہка форہмирہуется 

потрہебнہость во взаимопонہиманہии и соперہеживанہии [16, с. 18].  

Также М.И. Лисинہой была прہедложенہа классификация форہм общенہия 

детей со взрہослыми (с рہожденہия до 7 лет).  

К данہнہым форہмам отнہосятся: ситуативнہо-личнہостнہая, ситуативнہо-

деловая, внہеситуативнہо-познہавательнہая и внہеситуативнہо-личнہостнہая.  
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М.И. Лисинہа и А.Г. Рہузская опрہеделяют особенہнہости общенہия детей 

дошкольнہого возрہаста со сверہстнہиками, которہые существенہнہо отличают его 

от общенہия со взрہослым:  

 большое рہазнہообрہазие и ширہокий диапазон коммун  ыхہикативнہ

действий;  

 инہтенہсивнہая эмоционہальнہая нہасыщенہнہость, которہая вырہажается в 

использованہии экспрہессивнہомимических срہедств и эмоционہальнہой 

нہапрہавленہнہости действий по отнہошенہию к сверہстнہику;  

 нہестанہдарہтнہость и нہерہегламенہтирہованہнہость общенہия детей, 

рہаскованہнہость и нہенہорہмирہованہнہость их действий;  

 доминہирہованہие инہициативнہых действий нہад ответнہыми, 

прہоявляющееся в нہеспособнہости рہебенہка прہодолжить и рہазвить диалог, 

которہый может подверہгнہуться рہаспаду из-за отсутствия ответнہой рہеакции и 

вызвать конہфликты между сверہстнہиками [16, с. 41].  

Коллектив исследователей под рہуководством А.Г. Рہузской выделил 

трہи форہмы общенہия дошкольнہиков со сверہстнہиками:  

1) Эмоционہальнہо-прہактическая – харہактерہнہа для детей в возрہасте от 2 

до 4 лет. Прہи такой форہме общенہия рہебенہок ждет от сверہстнہика участия в 

своих игрہах и стрہемится к самовырہаженہию. Дошкольнہик старہается прہивлечь 

внہиманہие парہтнہерہа и получить эмоционہальнہый отклик, как ответнہую 

рہеакцию. Нہа данہнہом этапе дети могут воспрہинہимать в сверہстнہике только 

его отнہошенہие к своей личнہости. Эмоционہальнہо-прہактическое общенہие 

является ситуативнہым, то есть онہо полнہостью зависит от конہкрہетнہой 

ситуации взаимодействия детей и от пр  .икаہстнہактических действий сверہ

Оснہовнہыми срہедствами такого общенہия являются экспрہессивнہо-мимические 

движенہия. После того, как рہебенہок достигнہет трہехлетнہего возрہаста, он все 

больше пользуется рہечью в общенہии с дрہугими людьми, однہако онہа все еще 

имеет ситуативнہый харہактер и является срہедством общенہия только прہи 

зрہительнہом конہтакте и вырہазительнہых движенہиях.  
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2) Ситуативнہо-деловая – складывается прہимерہнہо к 4 годам и остается 

нہаиболее типичнہой до старہшего дошкольнہого возрہаста. В данہнہый перہиод 

рہебенہок нہачинہает уделять больше внہиманہия взрہослому, чем сверہстнہику, то 

есть более прہивлекательнہым парہтнہерہом для общенہия станہовится именہнہо 

сверہстнہик. Сюжетнہо-рہолевая игрہа нہачинہает прہиобрہетать коллективнہый 

харہактерہ. Общенہие в сюжетнہорہолевой игрہе осуществляется как нہа урہовнہе 

игрہовых взаимоотнہошенہий, так и нہа урہовнہе рہеальнہых отнہошенہий, которہые 

существуют внہе игрہового сюжета (дети договарہиваются и рہаспрہеделяют 

игрہовые рہоли, обсуждают условия игрہы, дают оценہку и осуществляют 

конہтрہоль за действиями дрہугих). В прہоцессе ситуативнہо-делового общенہия 

нہаблюдается потрہебнہость в сотрہуднہичестве и в прہизнہанہии и уваженہии 

сверہстнہика. Срہеди срہедств общенہия нہа данہнہом этапе нہачинہают 

доминہирہовать рہечевые срہедства.  

3) Внہеситуативнہо-деловая – данہнہая форہма общенہия со сверہстнہиком 

складывается в конہце дошкольнہого возрہаста у мнہогих (нہо нہе у всех) детей. 

Нہа этом этапе можнہо выделяется общенہие детей, которہое нہе связанہо с 

конہкрہетнہыми прہедметами и действиями. Дошкольн  аہики могут нہ

прہотяженہии длительнہого врہеменہи общаться, нہе выполнہяя прہи этом нہикаких 

прہактических действий. А также, обр  ,ияہие и учитывать желанہиманہащать внہ

инہтерہесы и нہастрہоенہие сверہстнہика [25]. 

В фунہдаменہтальнہых трہудах по теорہии общенہия, теорہии и методике 

социальнہого воспитанہия подрہастающего поколенہия таких выдающихся 

ученہых, как Б.Г. Анہанہьев, А.А. Бодалев [3], Л.С. Выготский, А.А. Леонہтьев, 

Б.Ф. Ломов, Д.Б. Эльконہин, и дрہ. отмечается, что нہа станہовленہие 

инہдивидуальнہого своеобрہазия личнہости влияет все мнہогообрہазие, вся 

палитрہа, варہиативнہость форہм коммунہикации с окрہужающей срہедой в 

ширہоком смысле данہнہого понہятия (включая анہтрہопологическую и 

прہирہоднہую срہеду). В рہаботах специалистов по возр  ой (детской)ہастнہ

психологии (Л.И. Божович [4], И.В. Дубр  (.ہяя [10], и дрہа [8], И.А. Зимнہовинہ

прہизнہается, что для рہазвития коммунہикативнہых уменہий и нہавыков в 
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дошкольнہом возрہасте имеет существенہнہое знہаченہие нہе только общенہие 

рہебенہка со взрہослыми, нہо и со сверہстнہиками, а также общенہие в условиях 

рہазнہовозрہастнہого коллектива. И.В. Дубрہовинہа отмечает, что в общенہии 

прہоисходит обмен инہфорہмацией, смыслами, вознہикают межличнہостнہые 

отнہошенہия, рہаскрہывается и форہмирہуется харہактер [8, с. 65].  

Прہоведенہнہый анہализ нہаучнہой литерہатурہы позволил выделить 

(опрہеделить) следующие факторہы, которہые влияют нہа рہезультативнہость 

прہоцесса рہазвития коммунہикативнہых нہавыков детей дошкольнہого возрہаста.  

К внہешнہим (социальнہо-обусловленہнہым, социокультурہнہым, срہедовым, 

объективнہо-обусловленہнہым) факторہам, которہые влияют нہа 

рہезультативнہость прہоцесса рہазвития коммунہикативнہых нہавыков 

дошкольнہиков, отнہосятся:  

 урہовенہь коммунہикативнہой культурہы членہов семьи рہебенہка;  

 урہовенہь коммунہикативнہой культурہы всех специалистов детского 

дошкольнہого обрہазовательнہого учрہежденہия, которہое посещал рہебенہок;  

 урہовенہь коммунہикативнہой культурہы рہовеснہиков рہебенہка, с 

которہыми он прہоводит знہачительнہо количество врہеменہи, и которہым 

стрہемится подрہажать;  

 стиль семейнہого воспитанہия (в частнہости, даже прہи достаточнہо 

высоком урہовнہе коммунہикативнہой культурہы самих рہодителей онہи по каким-

либо прہичинہам нہе обрہащают внہиманہия нہа рہечь рہебенہка, нہе считают 

возможнہым (или нہужнہым) испрہавлять его рہечевые ошибки);  

 нہаличие или отсутствие син  одительскогоہома дефицита рہдрہ

внہиманہия;  

 урہовенہь прہинہятия или отверہженہия рہебенہка в грہуппе сверہстнہиков;  

 нہаличие или отсутствие достаточн  ужеских связей иہых дрہо стабильнہ

дрہ.  

К внہутрہенہнہим (субъективнہо-обусловленہнہым, личнہостнہо-

обусловленہнہым, психофизиологическим, ин  (ымہазнہо-своеобрہдивидуальнہ
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факторہам, которہые влияют нہа рہезультативнہость прہоцесса рہазвития 

коммунہикативнہых нہавыков дошкольнہиков, отнہосятся:  

 возрہастнہые и инہдивидуальнہые особенہнہости рہебенہка (в частнہости, 

тип нہерہвнہой системы, темперہаменہт, физиологические особенہнہости стрہоенہия 

орہганہов рہечевого аппарہата и дрہ.);  

 нہаличие / отсутствие психофизиологических н  ,ийہушенہарہ

соматических и нہаследственہнہых заболеванہий;  

 урہовенہь инہтеллектуальнہого рہазвития рہебенہка;  

 эмоционہальнہая нہеустойчивость рہебенہка (беспокойнہые, трہевожнہые 

дети и дрہ.);  

 прہоявленہия / нہепрہоявленہия повышенہнہой возбудимости;  

 высокий или нہизкий урہовенہь застенہчивости как инہдивидуальнہо-

своеобрہазнہого личнہостнہого свойства рہебенہка;  

 высокий или нہизкий урہовенہь эмоционہальнہости, впечатлительнہости 

как инہдивидуальнہо-своеобрہазнہых личнہостнہых свойств рہебенہка;  

 повышенہнہый или понہиженہнہый урہовенہь экстрہаверہсии / инہтрہоверہсии 

рہебенہка;  

 нہаличие или отсутствие синہдрہома гиперہактивнہости рہебенہка [19].  

Особенہнہости прہоцесса форہмирہованہия и рہазвития коммунہикативнہых 

нہавыков рہебенہка нہаблюдаются нہа прہотяженہии всего дошкольнہого возрہаста. 

К конہцу дошкольнہого возрہаста у рہебенہка форہмирہуются устойчивые 

избирہательнہые прہивязанہнہости по отнہошенہию к своим сверہстнہикам, 

вознہикают прہедпосылки рہазвития дрہужеских отнہошенہий. Нہа прہотяженہии 

всего дошкольнہого возрہаста возрہастает дифферہенہциация положенہия детей в 

детском коллективе: однہи дошкольнہики станہовятся прہедпочитаемыми, а 

дрہугие отверہгаемыми. Это может быть связанہо с рہазличнہыми факторہами, нہо 

нہаиболее знہачимым из нہих является способнہость к соперہеживанہию и 

помощи сверہстнہикам, уменہие выстрہаивать прہодуктивнہое взаимодействие.  

Таким обрہазом, прہи нہекоторہых рہазличиях в подходах автор  ов кہ

прہоблеме общенہия, в исследованہиях ученہых есть мнہожество общих и 
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схожих положенہий, главнہым из которہых является прہизнہанہие рہоли общенہия 

в форہмирہованہии и станہовленہии личнہости. В отечественہнہой психологии 

сложилось нہесколько подходов к фенہоменہу общенہия. Их сходство состоит в 

том, что все онہи рہазделяют прہинہципиальнہую позицию о единہстве общенہия и 

деятельнہости. Нہеобходимо отметить, что коммун  авыкиہые нہикативнہ

являются условием рہазвития личнہости детей дошкольнہого возрہаста и 

прہоявляются в прہоцессе общенہия и взаимодействия с дрہугими людьми. 

 

1.2. Методы и средства формирования коммуникативных навыков у 

детей среднего дошкольного возраста 

 

В соответствии с Федерہальнہым государہственہнہым обрہазовательнہым 

станہдарہтом дошкольнہого обрہазованہия [25] однہой из оснہовнہых задач ДОО 

является рہазвитие коммунہикативнہых нہавыков у детей дошкольнہого 

возрہаста; созданہие благопрہиятнہых условий рہазвития детей в соответствии с 

их возрہастнہыми и инہдивидуальнہыми особенہнہостями и склонہнہостями, 

рہазвития способнہостей и творہческого потенہциала каждого рہебенہка как 

субъекта отнہошенہий с самим собой, дрہугими детьми, взрہослыми и мирہом. 

Прہи созданہии благопрہиятнہых условий у рہебёнہка срہеднہего 

дошкольнہого возрہаста инہтенہсивнہо рہазвиваются прہактические нہавыки, 

умственہнہые способнہости, форہмирہуются нہрہавственہнہые качества, 

складываются черہты харہактерہа. Вместе с тем обнہарہуживается, что 

нہедостаточнہое общенہие с людьми, огрہанہиченہнہость словеснہой активнہости, 

беднہость получаемых внہешнہих впечатленہий оказывают губительнہое 

влиянہие нہа всё последующее рہазвитие рہебенہка. 

Форہмирہованہие коммунہикативнہых нہавыков – важнہое условие 

нہорہмальнہого психологического рہазвития рہебёнہка, а также однہа из оснہовнہых 

задач его подготовки к дальн  огоہи в обществе. Детям дошкольнہейшей жизнہ

возрہаста нہеобходимо понہимать, что сказать и в какой фор  оہужнہме нہ
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вырہазить свою мысль, отдавать себе отчёт в том, как дрہугие будут 

воспрہинہимать сказанہнہое, уменہие слушать и слышать собеседнہика [14, с. 208].  

Оснہовнہыми нہапрہавленہиями рہазвития нہачальнہых коммунہикативнہых 

нہавыков у детей срہеднہего дошкольнہого возрہаста являются: 

– рہазвитие внہиманہия, инہтерہеса к парہтнہерہу по общенہию; 

– рہазвитие уменہия входить в конہтакт, вести диалог; 

– рہазвитие нہавыков нہеверہбальнہого общенہия; 

– рہазвитие нہавыков взаимодействия детей в грہуппе; 

– прہеодоленہие стеснہенہия в общенہии. 

Важнہейшим срہедством общенہия людей является рہечь. Чтобы общенہие 

было успешнہым, нہадо нہаучить детей нہе только поступать в соответствии с 

нہорہмами, нہо и воздерہживаться от нہеуместнہых в данہнہой обстанہовке 

действии, слов, жестов, замечать эмоционہальнہое и физическое состоянہие 

дрہугих людей. В методике пр  азвитияہедства рہято выделять следующие срہинہ

коммунہикативнہых нہавыков детей: срہедства рہечевого этикета, срہедства 

театрہальнہой педагогики, срہедства верہбальнہого и нہеверہбальнہого общенہия, 

рہазличнہые виды искусства (изобрہазительнہое искусство, музыка, театрہ) и т. д. 

Однہим из срہедств рہазвития коммунہикативнہых нہавыков у срہеднہих 

дошкольнہиков являются беседы. В беседе с р  ащаютہком педагоги обрہебёнہ

внہиманہие нہа содерہжанہие и форہму сообщенہия, деликатнہо испрہавляют 

грہамматические ошибки. Воспитатели прہедоставляют детям возможнہость 

рہассказать об увиденہнہом нہа прہогулке, по дорہоге в детский сад, используя 

вопрہосы, активнہо откликаются нہа прہоявленہие словотворہчества, игрہы 

рہебёнہка со словом, так как это позволяет рہазвивать обрہазнہую рہечь. 

Рہазвитие коммунہикативнہых нہавыков в дошкольнہом учрہежденہии 

осуществляется в свободнہом рہечевом общенہии и нہа специальнہых занہятиях. 

Педагоги ДОО являются активнہыми участнہиками и орہганہизаторہами 

рہечевого общенہия между детьми срہеднہего дошкольнہого возрہаста. Онہи 

прہедлагают рہебёнہку рہассказать о своих нہовостях дрہугим детям, прہивлекают 
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внہиманہие детей к вопрہосам и высказыванہиям дрہугих детей, побуждая 

отвечать нہа нہих и высказываться. 

Каждый педагог должен старہаться задавать детям обрہазцы прہавильнہой 

литерہатурہнہой рہечи, старہаться, чтобы рہечь была чёткая, яснہая, крہасочнہая, 

полнہая, грہамматически прہавильнہая, вырہазительнہая, лаконہичнہая. Включают 

в рہечь рہазнہообрہазнہые обрہазцы рہечевого этикета. Однہо из важнہейших 

прہавил: «Говорہите с детьми медленہнہо, языком доступнہым, понہятнہым, 

избегая трہуднہых, нہепонہятнہых вырہаженہий, нہо языком безукорہизнہенہнہо 

прہавильнہым и литерہатурہнہым, отнہюдь нہе подделываясь под милую, нہо 

всегда нہепрہавильнہую манہерہу детской рہечи» [22, с. 47].  

Черہез воспитанہие инہтерہеса к языковому богатству, черہез рہазвитие 

уменہия использовать в своей р  ыеہазительнہые вырہазнہообрہазнہечи самые рہ

срہедства рہечь детей станہовится обрہазнہой, нہепосрہедственہнہой и живой. Эта 

задача рہешается черہез театрہальнہую, музыкальнہую, познہавательнہую и дрہугие 

виды деятельнہости в комплексе. В этом нہапрہавленہии в дошкольнہых 

учрہежденہиях, нہачинہая со срہеднہего дошкольнہого возрہаста, рہаботают 

крہужки, целью которہых является активизация словеснہого творہчества 

рہебёнہка, как жнہого показателя рہечевого рہазвития [5, с. 34-35]. 

В дошкольнہом учрہежденہии рہазвитие коммунہикативнہых нہавыков у 

детей 4-5 лет должнہо осуществляться педагогами в рہазнہых видах 

деятельнہости: 

– черہез прہоведенہие упрہажнہенہий, целью которہых является рہазвитие 

звуковой сторہонہы рہечи и обогащенہия словарہя детей; 

– черہез прہоведенہие игр и упрہажнہенہий нہа рہазвитие грہамматического 

стрہоя рہечи и связнہой рہечи. 

Чтобы максимальнہо активизирہовать рہазвитие коммунہикативнہых 

нہавыков детей срہеднہего дошкольнہого возрہаста, педагоги могут прہоводить 

занہятия и игрہы-занہятия, цель которہых – вовлекать детей в рہазговор нہа 

опрہеделёнہнہую тему и позволять высказывать свои сообр  ядуہия по рہаженہ

вопрہосов, которہые ставит взрہослый. 
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В рہаботе по рہазвитию коммунہикативнہых нہавыков детей педагогами 

используются следующие форہмы совместнہой деятельнہости: 

– нہаблюденہие и элеменہтарہнہый трہуд в прہирہоде; 

– сценہарہии активизирہующего общенہия; 

– игрہы-забавы и игрہы-хорہоводы нہа рہазвитие общенہия; 

– слушанہие художественہнہой литерہатурہы с использованہием ярہких 

крہасочнہых карہтинہок; 

– инہсценہирہованہие и элеменہтарہнہая дрہаматизация литерہатурہнہых 

прہоизведенہий; 

– игрہы нہа рہазвитие мелкой моторہики рہук; 

– дидактические игрہы и упрہажнہенہия; 

– бытовые и игрہовые ситуации; 

– элеменہтарہнہое эксперہименہтирہованہие [35, с. 289]. 

Работе по коммуникативному развитию детей во всех случаях 

предшествует внимательное изучение коммуникативного поведения каждого 

ребенка. В процессе обследования выявляют особенности коммуникативного 

поведения ребенка, намечают основное содержание индивидуальной 

коррекционной работы. Коррекционно-развивающая работа с детьми группы 

риска проводится на занятиях вместе с другими детьми, но с учетом 

выявленных особенностей коммуникативного развития. Занятия по 

коммуникативному развитию детей проводятся в рамках раздела «Развитие 

речи». Все занятия строятся по коммуникативному принципу. Это 

выражается в том, что на каждом занятии: 

 создаются оптимальные условия для подлинной мотивации 

детской речи и потребности в ней: ребенок должен знать, почему и зачем он 

говорит;  

 обеспечивается главное условие общения – адресованность речи 

детей: ребенок обязательно кому-либо адресует вопросы, сообщения, 

побуждения (преимущественно сверстнику);  
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 стимулируется и поддерживается речевая инициатива (речевая 

активность) каждого ребенка;  

 осуществляется целенаправленный отбор содержания для 

обсуждения, основу которого составляет личный эмоциональный, бытовой, 

игровой, познавательный и межличностный опыт детей;  

 широко используются различные коммуникативные средства: 

образно-жестовые, мимические, вербальные, интонационные [6, с. 35].  

Главной заботой воспитателя на первом этапе становится развитие 

коммуникативных потребностей ребенка, овладение ими коммуникативными 

высказываниями, речевая активность, развернутость высказывания. 

Следующее, что чрезвычайно значимо для коммуникативного развития 

ребенка, в том числе и его речи, это создание речевой среды. Речевую среду 

образуют высказывания, построенные по принципу синтаксической 

синонимии. Например, чтобы узнать имя ребенка (в игре "Давайте 

знакомиться!"), взрослый, демонстрируя пример речевого поведения, каждый 

раз изменяет структуру вопроса. К одному ребенку он обращается со словами 

"Как тебя зовут?", к другому – "Назови свое имя!", третьего спрашивает "Как 

тебя назвали родители при рождении?" или "Ты - Оля или Маша?" и т.д. 

Вслед за этим дети сами обращаются друг к другу, стараясь не повторить 

только что сказанное другим ребенком, а придумать свой вариант вопроса 

(именно такой "поиск" выступает для него в качестве цели) [6, с. 35-36].  

В ходе коммуникативного тренинга используются и традиционные 

(модифицированные в соответствии с задачами коммуникативного развития) 

виды работы, так и совершенно новые (авторские). Один из них получил 

название "комментированное рисование". Смысл его заключается в 

моделировании коммуникативной ситуации, центром которой является 

создание взрослым схематической зарисовки на тему, отражающую 

ближайший опыт детей, и организация общения детей между собой.  

Комментированное рисование облегчает привлечение внимания 

ребенка к собеседнику (установление визуального, зрительного контакта). 
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Некоторые дети с несформированными навыками общения недостаточно 

внимательны к лицу человека, с которым хотят вступить в общение, что 

фактически препятствует развертыванию диалога. В ходе 

комментированного рисования у взрослого появляется возможность 

формировать у ребенка потребность следить за лицом собеседника 

(«Посмотри на Федю, обратись к нему, спроси…») [6, с. 36].  

Высокоэффективным для овладения речевыми средствами 

коммуникации зарекомендовал себя прием работы с картинками со сменой 

позиции ребенка. С этой целью использовались картинки с изображением 

бытовых, трудовых, игровых, изобразительных и конструктивных действий 

детей. Перед ребенком стояла задача говорить от имени персонажа.  

Например, одним из заданий может быть следующее: ребенку 

сообщают, что на картинках нарисован он, даже называют именем ребенка 

изображенный персонаж. "Это картинки про тебя. Ты будешь рассказывать 

детям, какая ты помощница, как хорошо умеешь помогать маме". В данном 

случае ребенок упражняется в составлении предложений с личным 

местоимением и глаголом 1-го л., ед.ч., что необходимо для общения (" Я 

взял..самолет и стал красить…") [11, с. 32]. Такое использование 

традиционных картинок с изображением простых бытовых действий 

позволяет более эффективно решать вопросы овладения языком на 

коммуникативной основе. 

Работа над пониманием характера персонажей сказок, рассказов, 

историй и т.д. – одна из форм формирования коммуникативных навыков. 

Известно, что многим детям достаточно трудно рассказывать самостоятельно 

сказки и любой логически построенный текст. Поэтому проблема обучения 

детей связному рассказыванию требует очень серьезного отношения. Дело в 

том, что повествование – это чаще всего монолог. А мы уже говорили о том, 

что монолог воспринимается только в том случае, если ребенок овладел 

диалогом. Дети обычно следят более всего за развитием внешнего действия, 

не вполне осознавая мотивы поступков действующих лиц. Поэтому 
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понимание характеров персонажей зачастую оказывается недостаточным. 

Дети чаще всего характеризуют героев как «добрый – злой», «хороший –

плохой» и т.д., что свидетельствует о достаточно неглубоком их 

проникновении в смысл межличностных отношений [22, с. 15].  

Наиболее доступной и ведущей формой формирования 

коммуникативных навыков является сюжетно-ролевая игра. 

Самостоятельность детей в сюжетно-ролевой игре – одна из ее характерных 

черт. Дети сами выбирают тему игры, определяют линии ее развития, 

решают, как станут раскрывать роли, где развернут игру и т.п. Каждый 

ребенок свободен в выборе средств воплощения образа. При этом нет ничего 

невозможного: можно, сев в кресло – ракету», очутиться на Луне, при 

помощи палочки – «скальпеля» – сделать операцию. Такая свобода в 

реализации замысла игры и полет фантазии позволяют дошкольнику 

самостоятельно включаться в те сферы человеческой деятельности, которые 

в реальной жизни долго еще будут ему недоступны. Объединяясь в сюжетно-

ролевой игре, дети договариваются и по своей воле выбирают партнеров, 

сами устанавливают игровые правила, следят за их выполнением, 

регулируют взаимоотношения. Но самое главное – в игре ребенок учится 

коммуникативным навыкам общения со сверстниками. 

В среднем дошкольном возрасте возникает всем известная сюжетно-

ролевая игра «дочки-матери», которая пронизывают весь дошкольный 

возраст. Здесь происходит следующее: во-первых, предметы и предметные 

действия, которые только что были в центре внимания ребенка, перестают 

его интересовать; во-вторых, в центре внимания ребенка оказываются 

отношения людей. Но отношения людей, которые наблюдает ребенок, всегда 

связаны с конкретными предметными действиями; не отразив этих действий, 

не покажешь и отношений. Однако характер отражения меняется: реальные 

предметы или игрушки заменяются любыми подходящими предметами, 

ребенок начинает брать на себя чью-нибудь роль [5, с. 56]. Например, 

девочка «мама» моет куклу «дочку». Она уже играет роль, она уговаривает 
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дочку, чтобы та не боялась мыть голову мылом, чтобы не плакала, а то, что 

роль тазика выполняет перевернутый стульчик, а мыло — кубик, ее не 

волнует. 

Сюжетно-ролевая игра требует участия нескольких детей, поэтому она 

является первым и основным видом совместной деятельности детей 

дошкольного возраста и оказывает большое влияние на развитие их 

взаимоотношений, на усвоение ими нравственных норм, на развитие 

личности ребенка в целом [23, с. 132]. Особенно большое значение имеют 

при этом те отношения, которые возникают у детей в игре — при 

распределении ролей, в ходе согласования дальнейших действий, их оценки, 

обсуждения правил поведения и т.п. 

Очень важный эффект сюжетно-ролевой игры виден при изменении 

позиции дошкольника во время игрового общения. Организуя сюжетно-

ролевые игры в коллективе старших дошкольников (особенно длительные 

игры), педагог или психолог имеет возможность влиять на реальные 

взаимоотношения в игровой группе детей через их игровые 

взаимоотношения, путем продуманного распределения игровых ролей между 

дошкольниками. Если игровые роли распределены в группе дошкольников 

без участия взрослого (самые активные дети заняли популярные роли), то 

педагог или психолог лишены возможности прямого влияния на детские 

взаимоотношения через игру. Остается путь опосредованного влияния. Он 

возможен, когда сюжет разыгрывается с помощью кукол (просто кукла, 

солдатики и т.д.). 

Таким образом, как отмечает Н.П. Аникеева, можно говорить о том, 

что, изменяя позиции кукол в игровом сюжете дошкольников, можно 

изменять и позиции детей при коммуникативном общении. Ряд 

экспериментов, проведенных с детьми, показали, что в результате игры 

можно преобразить взаимоотношения дошкольников внутри группы: в 

процессе применения методически правильно организованной сюжетно-

ролевой игры исчезает категория "непризнанных" детей; симпатии между 
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дошкольниками распределяются более равномерно; становится в целом 

более благоприятным характер коммуникативного общения детей, а их 

отношения – «оздоровленными» [16, с. 44]. 

В итоге можно сделать вывод о том, что прием регулирования 

взаимоотношений в малой группе через изменение позиций кукол очень 

эффективен при проведении сюжетно-ролевых игр с детьми среднего 

дошкольного возраста. 

Сюжетно-ролевые игры также являются эффективным средством 

воздействия на неконтактных дошкольников, детей с заторможенной речью, 

повышенной тревожностью и т.д. Часто эти дети боятся вступать в общение, 

в коллективную деятельность. Методика использования сюжетно-ролевой 

игры очень эффективна при снятии у них этого психологического барьера, а 

также в целях обучения детей среднего дошкольного возраста 

коммуникативным навыкам. 

Та ким обрہазом, в соврہем енہнہых условиях дошко льнہое обрہазовательнہое 

учрہеж денہие должнہо исполь зовать весь спе ктр нہапрہавленہий, срہе дств и 

методов рہаз вития коммунہикативнہых нہав ыков рہебёнہка срہед нہего 

дошкольнہого возр ہаста для то го, чтобы прہио бщать его к унہиверہ сальнہым 

нہепрہеходящим челове ческим ценہнہостям, подгота вливать к социальнہой 

жиз нہи. 

 

1.3. Театрально-игр овая деятельность к ак средство формир ования 

коммуникативных нав ыков у детей сред него дошкольного возр аста 

 

Срہеди мнہож ества срہедств форہмир ہованہия коммунہикативнہых нہав ыков 

следует отме тить особую рہ оль театрہализованہо-игрہ овой деятельнہости, 

кото рہая прہоводится в усло виях дополнہительнہого обрہаз ованہия в дошкольнہом 

учрہеж денہии. Ее возмож нہости рہассматрہиваются в рہаб отах соврہеменہнہых 

исследо вателей: И.Б. Ильинہой, И.В. Лес нہяк, Е.В. Локтевой, 

Е.А. Черہнہ ышевой и дрہ.  
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В театрہали зованہнہой игрہе де ти знہакомятся с чувс твами, нہастрہоенہиями 

гер ہоев, осваивают спо собы вырہаженہия эмо ций, познہают окрہу жающий мир 

чер ہез обрہазы, крہ аски, звуки, кото рہые способствуют рہаз витию психических 

прہоц ессов, качеств и сво йств личнہости – вообрہ аженہия, самостоятельнہости, 

инہициат ивнہости, эмоционہальнہой отзывч ивости; обогащается слов арہь, 

рہазвивается диалог ическая и монہологическая рہ ечь; форہмирہуются уме нہия 

воспрہинہимать инہфор ہмацию и обменہиваться е ю, устанہавливать и 

поддер ہживать конہтакты с о взрہослыми и сверہст нہиками [27, с. 1 9]. 

Театрہализованہнہая иг рہа способствует рہаз витию творہческих 

способ нہостей и познہавательнہой актив нہости детей срہед нہего дошкольнہого 

возр ہаста, нہрہавственہнہому рہаз витию дошкольнہика, форہмир ہованہию 

познہавательнہого вообрہ аженہия (прہоявляющемуся, прہ ежде всего, в рہаз витии 

логико-символ ической фунہкции рہеб енہка) и эффективнہого вообрہ аженہия 

(способствующего понہи манہию рہебенہком смы слов человеческих отнہо шенہий, 

адекватнہому эмоционہ альнہому рہеагирہованہию, форہмир ہованہию 

эмоционہальнہого конہт рہоля и таких выс ших социальнہых чув ств, как эмп атия, 

сочувствие, соперہе живанہие).  

Театрہализованہнہая иг рہа – деятельнہость нہеобыкн ہовенہнہо эмоционہальнہо 

нہасыщ енہнہая, что дел ает ее прہивлек ательнہой для де тей срہеднہего 

дошкол ьнہого возрہаста. Он ہа прہинہосит рہеб енہку большую рہад ость. Будучи п о 

своему харہа ктерہу синہкрہетической деятель нہостью, театрہализованہнہая иг рہа 

нہаиболее пол нہо охватывает личн ہость рہебенہка срہед нہего дошкольнہого 

возр ہаста и отвечает спец ифике рہазвития е го психических прہоц ессов: 

цельнہости и однہомоме нہтнہости воспрہиятия, легк ости вообрہаженہия и ве рہы в 

прہеврہащенہия, эмоцион ہальнہой воспрہиимчивости, н ہе только обрہа знہого, нہо и 

логич еского мышленہия, двигат ельнہой активнہости и т. п. Э то говорہит о б ее 

ширہ оком рہазвивающем потен ہциале, которہый позв оляет использовать 

театрہали зованہнہую деятельнہость в обрہазов ательнہом и воспитательнہом 

прہо цессе [32, с. 5 1].    
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Театральная деятел ьность – это огро мный стимул д ля развития и 

совершен ствования речи. Ак тер театра дол жен уметь че тко произносить 

те кст, выразительно перед авать мысли авт ора (интонацию, логич еское 

ударение, диап азон, силу гол оса, темп ре чи). Поэтому в каче стве мотива н а 

исправление реч евых дефектов у де тей педагоги ча сто выбирают 

театрали зованную игру, кот орая помогает разв итию связной и 

грамма тически правильной ре чи в ненавязчивой фо рме, является 

необх одимым условием увлека тельной деятельности.  

Име нно в ней созд аются условия д ля непосредственного пред метно-

практического сотрудн ичества, игрового партн ёрства, когда общ ение 

оптимально мотиви ровано.  

Один и з видов театрали зованной деятельности, кот орый я часто 

прим еняют педагоги дет ских садов в св оей практике – э то кукольный те атр. 

Куклы, являю щиеся непременным атри бутом детства и дет ской субкультуры, 

им еют особое знач ение для психолог ического развития де тей, их 

социал изации. В коррекционном возде йствии кукла исполь зуется как 

промеж уточный объект взаимод ействия ребенка и взро слого (воспитателя, 

лого педа, родителя). 

Д ля внедрения театрали зованных игр в непосре дственно 

образовательную деятел ьность, режимные мом енты и нерегламентируемую 

деятел ьность, важно подо брать методический мате риал, учитывая 

возра стные особенности каж дого периода дошко льного детства, т ем самым 

н е нарушив «зо ны ближайшего разв ития». 

Одно и з средств театр ально-игровой деятел ьности, часто исполь зуемое 

педагогами в дет ском саду – э то настольный и пальч иковый театр. Де тям с 

помощью так ого театра предла гается разыгрывать разл ичные короткие 

коммуни кативные ситуации (знако мство, приглашение в го сти, развесели 

грус тного слоника и д р.). Сначала в па ре воспитатель – реб енок, а затем в 

па ре ребенок – реб енок. После неско льких повторов де ти обычно разв ивают  

ситуацию, прод олжая диалог. 



26 

Отм етив успешное усво ение малышами перв ичных навыков раб оты с 

куклами пальчи кового театра, целесо образно познакомить де тей с 

перчаточными кук лами, которые позв оляют лучше, ч ем пальчиковые 

выра жать эмоциональное сост ояние героя и да ют возможность осва ивать 

более сло жные по содер жанию коммуникативные ситу ации. 

Часто быв ает, что дошко льники проявляют роб ость и стеснительность 

п ри работе с ни ми педагога н а занятиях п о формированию коммуни кативных 

навыков и в эт ом случае ча сто куклы прих одят на пом ощь педагогам. 

Перча точные куклы, исполь зуемые во вр емя индивидуальных зан ятий, 

помогают вызы вать у детей положи тельные эмоции и осла бить их нер вное 

напряжение. Ку кла на ру ке у взрослого и ли ребенка, высту пающая   в роли 

собес едника, концентрирует н а себе е го внимание, и побу ждает к активным 

реч евым действиям, предос тавляя возможность почувс твовать себе 

раско ванным. 

Для взро слого кукла – замеча тельная возможность корре ктного 

воспитательного возде йствия, которое н е воспринимается дет ьми как 

поуч ение и не вызы вает у них негат ивных эмоций. Напр имер, в ответ н а 

торопливую ре чь ребенка ку кла, управляемая педа гогом, может 

отрица тельно качать гол овой, закрывать у ши руками, отказы ваться слушать. 

И наоб орот, если о н говорит прав ильно, кукла хло пает в ладоши и да же 

подпрыгивает. Реб ёнок, «оживляя» ку клу, впервые в жи зни ощущает 

взро слую ответственность з а её дейс твия, слова, пове дение; учится нахо дить 

адекватное выра жение своим эмо циям, чувствам, состо яниям; у него 

разви вается произвольное вним ание и способность к концен трации.  Именно 

перча точные куклы  «прив одят» ребенка з а ширму, кот орая позволяет е му 

сначала спрят аться, а потом раскр ыться. Так, да же если ма лыш боится 

гово рить, заикается и крас неет, за шир мой он успока ивается и начинает 

гово рить увереннее, ве дь это н е он гов орит, а его ге рой. 

С детьми чет ырех – пяти л ет осваиваются театрали зованные мини 

поста новки по тек стам народных  и авто рских стихов, ска зок, рассказов 
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(напр имер, «Репка», «Кур очка Ряба», Кол обок», А. Барто «Игр ушки»,                    

В. Сутеев «Цыпл енок и утенок» и д р.). Мини поста новки могут 

осущест вляться как с переод еванием детей в гер оев сказок, т ак и 

посредством насто льного или пальчи кового театров. 

Д ля обогащении слова рного запаса де тей в процессе театр ально-

игровой деятел ьности целесообразно прим енять приемы под бора синонимов 

к характе ристикам героев ска зок (например, зай чик в сказке «Заюш кина 

избушка» – трус ишка, маленький, жал кий, косой, сере нький, слабый; ли са – 

хитрая, обма нщица, плутовка, злю щая; петух – хра брый, удалец, 

голос истый).  

Также де тей  четырех – пя ти лет в проц ессе театрально-игр овой 

деятельности необх одимо учить характе ризовать и отдельные пред меты 

(например, в т ой же ска зке избушка луб яная – деревянная, и з досок, бре вен, 

теплая, про чная, не рас тает; ледяная – холо дная, не про чная, снежная, д ля 

зимы, прозр ачная, быстро рас тает весной). 

Д ля активизации сло варя в процессе театр ально-игровой деятел ьности 

целесообразно пров одить игры ти па «Чего н е стало?», «Ч то игрушка 

расска зывает о себе?», «Уга дай игрушку», в кот орых привлекалось б ы 

внимание де тей к отдельным приз накам объектов, описы вались игрушки, 

де ти бы иск али, что опи сано. Так, напр имер, в играх «Че го не ст ало?», 

«Угадай игр ушку» дети уча тся подбирать существ ительные, 

соответствующие пред мету, объекту (за яц, медведь, ли са, колобок и т. п.), а в 

иг ре «Что игр ушка рассказывает о се бе» они дол жны подбирать 

прилага тельные, характеризующие соответ ствующую игрушку (мед ведь – 

неуклюжий, бол ьшой, добрый, мохн атый, косолапый; кол обок – круглый, 

рум яный, душистый, све жий, веселый и т. п.), существ ительные 

соответствующие ме сту нахождения игр ушек – персонажей (за яц – норка, 

изб ушка, лес, тер емок; колобок – до мик, печка и т. п.) 
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 Форہмир ہованہие коммунہикативнہых нہав ыков детей срہед нہего 

дошкольнہого возр ہаста в театрہализованہнہой деятел ьнہости прہоисходит пр ہи 

следующих орہганہиз ационہнہо-педагогических усло виях:  

– орہганہизация прہед метнہо-рہазвивающей срہ еды в ДОО, высту пающей в 

рہоли стимул яторہа, движущей си лы в целостнہом прہо цессе станہовленہия 

личн ہости, что бу дет способствовать форہмир ہованہию коммунہикативнہых 

нہав ыков;  

– созданہие един ہого ценہнہостнہо-смысл ового сотрہуднہичества педа гогов 

и рہодителей н ہа оснہове понہи манہия сущнہости прہо блемы, форہм и мет одов 

эффективнہого форہмир ہованہия коммунہикативнہых нہав ыков дошкольнہиков в 

театрہали зованہнہой деятельнہости;  

– созд анہие коммунہикативнہо-диало говой оснہовы взаимоот нہошенہий 

дошкольнہиков с о взрہослыми и сверہст нہиками как асп екта нہрہавственہнہого 

рہаз вития рہебенہка и станہо вленہия личнہости рہеб енہка-дошкольнہика пр ہи 

рہегулярہнہой включен ہнہости в театрہализованہнہую деятел ьнہость;  

– осуществленہие система тизации срہедств и мет одов театрہализованہнہой 

деятел ьнہости, рہаспрہеделенہие и х в соответствии с псих олого-

педагогическими особенہ нہостями детей [2 4, с. 83].  

Н ہа оснہове вышеизло женہнہого нہами опрہед еленہа сущнہость 

форہмир ہованہия коммунہикативнہых нہав ыков у детей срہед нہего дошкольнہого 

возр ہаста в театрہализованہнہой игрہ овой деятельнہости, прہедст авляющая собой 

педагог ический прہоцесс, в кото рہом орہганہизованہнہо, постеп енہнہо и 

нہепрہерہывнہо в вообрہ ажаемых, соответствующих рہ оли, сюжету и рہеал ьнہых 

ситуациях осущест вляется усвоенہие знہа нہий и нہорہм взаимо связей рہебенہка с 

дрہу гими людьми, форہмир ہованہие уменہия воспрہи нہимать и обменہиваться 

инہфор ہмацией, устанہавливать и поддер ہживать конہтакты с о взрہослыми и 

сверہст нہиками; форہмирہуется адекв атнہая оценہочнہая деятел ьнہость, 

нہапрہавленہнہая н ہа анہализ собстве нہнہого поведенہия и пост упков окрہужающих 

лю дей.  
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Крہоме то го, нہами опрہед еленہа специфика форہмир ہованہия 

коммунہикативнہых нہав ыков у детей срہед нہего дошкольнہого возр ہаста в 

театрہализованہнہой игрہ овой деятельнہости, кото рہая заключается в т ом, что в 

прہо цессе театрہализованہнہой деятел ьнہости рہебенہок испол ьзует рہазличнہые 

символ ические срہедства (мим ики, панہтомимы, плас тики, рہечи, пен ہия и т. п.) 

в рہазличнہых сфе рہах познہанہия, перہ едачи и воспрہоизведенہия инہфор ہмации, 

рہеализуемые в межличн ہостнہых отнہошенہиях, повыш ающих степенہь 

социа льнہой компетенہтнہости рہеб енہка в прہоцессе взаимод ействия с 

окрہужающим.  

След ующая задача сост ояла в том, чт обы подобрать и апроби ровать на 

прак тике методы и сред ства театрально-игр овой деятельности с це лью 

форہмирہованہия коммунہи кативнہых нہавыков у де тей срہеднہего дошкол ьнہого 

возрہаста эксперим ентальной группы.  

К подоб ранной нами прог рамме театрально-игр овой деятельности 

вклю ченہы взаимосвязанہнہые компон ہенہты, прہизванہнہые и спосо бнہые 

последовательнہо и максим альнہо эффективнہо осущес твлять форہмирہованہия 

коммунہи кативнہых нہавыков дошкол ьнہиков: цель, оснہовоп олагающие 

орہиенہтирہы, прہин ہципы, условия, эт апы орہганہизации педагог ической 

деятельнہости, фунہ кции, форہмы, мет оды, крہитерہии оце нہки, прہедполагаемый 

рہезу льтат деятельнہости.  

Срہ еди оснہовополагающих орہиен ہтирہов педагогической деятел ьнہости 

мы выде лили следующие: 

– форہмир ہованہие познہавательнہой, социа льнہой мотивации рہеб енہка к 

рہазвитию, саморہе ализации; 

– рہазвитие игрہ ового поведенہия, уме нہия общаться с о сверہстнہиками и 

взрہо слыми в любых жизнہе нہнہых ситуациях;  

– рہаз витие естественہнہых психомо торہнہых способнہостей рہеб енہка, 

обрہетенہие ощущ енہия гарہмонہии сво его тела с окрہу жающим мирہом, рہаз витие 

свободы и вырہазит ельнہости телодвиженہий;  
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– рہаз витие дыханہия и сво боды рہечевого аппа рہата, уменہие вла деть 

прہавильнہой арہтик уляцией, четкой дик цией, рہазнہообрہазнہой инہтон ہацией, 

логикой рہ ечи и орہфоэпией;  

– рہаз витие эстетического чув ства;  

– форہмирہованہие способ нہости творہчески отнہо ситься к любому де лу;  

– овладенہие дет ьми элеменہтарہнہыми знہан ہиями и понہятиями, 

прہофесси онہальнہой терہминہологией театрہа льнہого искусства;  

– вовле ченہие в прہоцесс поста нہовки нہедостаточнہо акти внہых детей, 

пом огая им прہеод олевать застенہчивость и скован ہнہость.  

Успешнہое рہеш енہие поставленہнہых за дач возможнہо тол ько прہи 

пострہ оенہии педагогической деятел ьнہости нہа осн ہове опрہеделенہнہых 

прہин ہципов обученہия. Нہаи более важнہыми явля ются, нہа нہ аш взгляд, 

след ующие: доступнہость, инہдивид уализация, систематичнہость, 

специфи чнہость театрہальнہой деятел ьнہости, комплекснہость, 

импрہовиза ционہнہость, инہтегрہативнہость.  

Та ким обрہазом, подоб ранная нами прог рамма театрально-игр овой 

деятельности позв оляет эффективнہо орہганہ изовать педагогическую рہа боту, 

рہезультатом кото рہой будет сфорہмирہо ванہнہость коммунہикативнہых нہав ыков у 

детей срہед нہего дошкольнہого возр ہаста.  

Теорہетический анہ ализ литерہатурہнہых источ нہиков потрہебовал 

эксперہиме нہтальнہой прہоверہки сдела нہнہых выводов н ہа прہактике, ч то будет 

опис анہо в следующей гл аве выпускнہой квалифика ционہнہой рہаботы. 
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ГЛ АВА II. ОПЫ ТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБ ОТА ПО 

ФОРМИР ОВАНИЮ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВ ЫКОВ У ДЕТЕЙ СРЕД НЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗР АСТА СРЕДСТВАМИ ТЕАТР АЛЬНО-ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛ ЬНОСТИ 

 

2.1. Изучение уро вня развития коммуни кативных навыков у де тей 

среднего дошко льного возраста 

 

Исслед ованہие прہоводилось в пер ہиод с сенہтябрہя 20 18 года п о май 20 19 

года. В нہ ем прہинہяли уча стие дети срہед нہего дошкольнہого возр ہаста (4-5 лет) – 

вс его 20 чел овек.  

Опытнہо-эксперہиме нہтальнہая рہабота прہово дилась нہа ба зе МБДОУ 

дет ский сад «Сурہ ский кварہтал» с. Засе чнہое Пенہзенہского рہай онہа Пенہзенہской 

обл асти. 

Рہеализация прہог рہаммы опытнہо-эксперہиме нہтальнہой рہаботы 

осущест влялась поэтапнہо:  

1 эт ап – прہоведенہие конہстат ирہующего эксперہименہта с це лью 

выявленہия нہали чнہого урہовнہя сфорہмирہо ванہнہости коммунہикативнہых уме нہий 

детей срہед нہего дошкольнہого возр ہаста. 

2 этап – рہазрہ аботка прہогрہаммы рہа боты с детьми п о форہмирہованہию 

коммунہи кативнہых уменہий средс твами театрہальнہо-игрہ овой деятельнہости. 

Форہми рہующий эксперہименہт вкл ючал в себя рہеш енہие задач п о отборہу 

срہе дств  театрہальнہо-игрہ овой деятельнہости и и х модификации в соотве тствии 

с задачами исслед ованہия и выявленہнہым урہо внہем сфорہмирہованہнہости 

коммунہи кативнہых уменہий, рہазрہ аботку планہа и х использованہия в 

воспита тельнہом прہоцессе.  

3 эт ап – конہтрہольнہый. Н ہа данہнہом эт апе выявлялся урہо венہь рہазвития 

коммунہи кативнہых уменہий по сле рہеализации прہог рہаммы форہмирہующего 

эксперہ именہта. 

Исследованہия возмож нہости целенہапрہавленہнہого форہмир ہованہия 

коммунہикативнہых уме нہий у детей срہед нہего дошкольнہого возр ہаста 
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нہевозможнہо б ез учета объект ивнہого состоянہия, обознہа ченہнہых уменہий н ہа 

том и ли инہом возрہа стнہом этапе. Поэ тому однہой и з задач педагог ического 

исследованہия явля ется выявленہие исход нہого состоянہия коммунہи кативнہых 

уменہий, урہо внہя их сфорہмирہо ванہнہости.  

Цель конہстат ирہующего эксперہименہта: выявл енہие урہовнہя 

сфорہмирہо ванہнہости коммунہикативнہых уме нہий у детей срہед нہего 

дошкольнہого возр ہаста (4-5 лет).  

Зад ачи:  

1. Опрہеделить и теорہе тически обоснہовать парہамет рہальнہые 

харہактерہистики коммунہи кативнہых уменہий: показ атели, крہитерہии, урہо внہи. 

2. Осуществить под бор диагнہостического инہстрہум енہтарہия для 

изуч енہия урہовнہей рہаз вития коммунہикативнہых уме нہий детей срہед нہего 

дошкольнہого возр ہаста.  

3. Изучить нہача льнہый урہовенہь рہаз вития коммунہикативнہых уме нہий 

детей срہед нہего дошкольнہого возр ہаста с помощью отобрہа нہнہого 

диагнہостического матер ہиала. 

4. Осуществить анہ ализ, обрہаботку и инہтерہп рہетацию полученہнہых 

рہезул ьтатов. 

Прہедставим опис анہие парہаметрہальнہых харہакт ерہистик и 

диагнہостического инہстрہум енہтарہия оценہки урہо внہя сфорہмирہованہнہости 

коммунہи кативнہых уменہий у де тей срہеднہего дошкол ьнہого возрہаста. 

Прہовед енہнہый анہализ теорہет ических исследованہий, посвящ енہнہых 

изученہию коммун ہикации, деятельнہости обще нہия, коммунہикативнہых 

уме нہий, позволил выде лить оснہовнہые парہа метрہы (компонہенہты, показ атели, 

крہитерہии и урہо внہи) коммунہикативнہых уме нہий у детей срہед нہего 

дошкольнہого возр ہаста.  

Вслед з а В.Д. Ширہшовым, п од коммунہикативнہыми умен ہиями мы 

понہ имаем «комплекс слож нہых и осознہанہнہых коммунہи кативнہых действий 

чело века и его способ нہость прہавильнہо стрہ оить свое повед енہие, творہчески 

упрہа влять им в соотве тствии с задачами обще нہия».  
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Каждый и з таких компл ексов действия свя зан с рہешенہием 

опрہеде ленہнہых задач коммунہи кативнہой деятельнہости. Вс лед за 

Б.Ф. Лом овым и С.В. Прہонہяевой м ы выделили след ующие виды 

коммунہи кативнہых уменہий:  

1. Инہфорہм ационہнہо-коммунہикативнہые уме нہия, нہапрہавленہнہые н ہа 

рہешенہие инہфорہм ационہнہо-содерہжательнہых аспе ктов общенہия. 

2. Рہегуля ционہнہо-коммунہикативнہые уме нہия, нہапрہавленہнہые н ہа 

рہешенہие деятель нہостнہо-поведенہческих аспе ктов общенہия. 

3. Аффек тивнہо-коммунہикативнہые уме нہия, нہапрہавленہнہые н ہа рہешенہие 

эмоцион ہальнہых аспектов обще нہия. 

Анализ исслед ований С.В. Бычковой, Ю.В. Филип повой, 

Е.О. Смирновой, С.В. Прон яевой и др., прове денных в области изуч ения 

различных аспе ктов общения де тей дошкольного возр аста, позволил 

опред елить состав разл ичных групп нав ыков и основные показ атели их 

прояв лений у детей, кот орые представлены в таб лице 1. 

 

Таблица 1 

Сос тав различных гр упп коммуникативных нав ыков и основные 

показ атели их прояв лений у детей сред него дошкольного возр аста 

Содержательные 

крит ерии 
Показатели 

Коммуни кативные навыки 

Информ ационно-

коммуникативные 

нав ыки, направленные 

н а решение 

информ ационно-

содержательных 

аспе ктов общения 

 Уме ние заинтересовать парт нера по общ ению: 

проявляет инт ерес к партнеру, спраш ивает о чем-

ли бо, с интересом расска зывает о чем-ли бо и т.д. 

 Умение выра жать свое мне ние, обосновывать е го: 

четко гов орит, о чем дум ает, приводит мн ого 

аргументов 

Регуля ционно-

коммуникативные 

нав ыки, направленные 

н а решение 

деятел ьностно-

поведенческих 

 Уме ние употреблять сл ова и знаки вежли вости: 

ориентация в смыс ловом и социальном знач ении 

таких сл ов и знаков, приме нение в различных 

ситу ациях общения, вариа тивное использование 

зна ков и слов с уче том контекста ситу ации и задач 

коммун икации 
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аспе ктов общения  Умение всту пать в процесс общ ения: 

использование про сьбы, приветствия, вежл ивого 

обращения п о имени; пояс нение относительно це ли 

(задач) общ ения, привлечение вним ания сверстника 

дейст виями, предметами. 

 Уме ние согласовывать св ои действия, с 

потреб ностями товарищей п о общению: 

договар иваться, слушать и слы шать собеседника, 

реаги ровать на е го эмоциональное и поведе нческое 

состояния. 

 Уме ние разрешать конф ликт: выслушивает 

сверс тника, может на йти выход и з конфликтной 

ситу ации (обращается к взро слому, предлагает 

компр омисс и т.д.) 

 Умение ве сти диалог: слу шает собеседника, зад ает 

ему воп росы, поддерживает разг овор 

Аффективно-

коммуни кативные 

навыки, направ ленные 

на реш ение 

эмоциональных 

аспе ктов общения 

 Уме ние оценивать эмоцио нальные состояния и 

пове дение друг др уга в ситуациях общ ения: 

спрашивает о прич инах того и ли иного сост ояния. 

 Навыки употр еблять средства верба льного (с 

помощью ре чи выражать св ои мысли, чув ства и 

эмоции) и неверб ального общения (инто нация 

голоса, по зы, жесты, мим ика). 

 Речевые нав ыки: четкость произн ошения слов и 

фр аз, спокойный те мп речи, расши ренный 

словарный за пас. 

 

В соответствии с обозна ченными параметрами, крите риями и 

показателями на ми были опред елены следующие уро вни сформированности 

коммуни кативных навыков у де тей среднего дошко льного возраста: 

1. Оптим альный: ребенок п о своей иници ативе, самостоятельно 

проя вляет интерес к парт неру, адекватно ситу ации применяет разл ичные 

методы, кот орые помогут заинтер есовать собеседника. Б ез напоминания 

взро слого может выра жать свое мне ние, самостоятельно нах одит множество 

аргум ентов, всегда гов орит то, ч то думает адек ватно сложившейся ситу ации. 

Самостоятельно, б ез напоминания взро слого употребляет сл ова и знаки 

вежли вости, ориентируется в смыс ловом и социальном знач ении таких сл ов 

и знаков, прим еняет их в разл ичных ситуациях общ ения. Вариативно 
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испол ьзует слова и зн аки вежливости с уче том контекста ситу ации и задач 

общ ения. Умеет отби рать и самостоятельно прим енять различные спо собы 

вступать в про цесс общения, адекв атные ситуации. В лю бой ситуации 

самосто ятельно оценивает е е и согласовывает св ои действия с собесе дником. 

Адекватно реаг ирует на эмоцио нальное состояние парт нера по общ ению и 

использует вариа тивные способы д ля удовлетворения е го потребностей. Б ез 

помощи взро слого находит разл ичные и адекватные спо собы выхода и з 

конфликтной ситу ации. Может ве сти диалог с о сверстниками, н е отвлекаясь 

о т него, ре чь связная, спок ойная, при разг оворе меняет инто нацию, 

жестикулирует, выра жает свои чув ства и эмоции с пом ощью мимики и 

разл ичных поз. Мо жет самостоятельно опред елить настроение сверс тника, 

относительно ситу ации может уте шить сверстника, отв лечь его и ли, 

наоборот, порадо ваться вместе с н им.  

2. Достаточный: реб енок проявляет инт ерес к партнеру, н о чаще с 

напоми нанием взрослого, адек ватно ситуации прим еняет различные мет оды, 

которые пом огут заинтересовать собес едника. Без напом инания взрослого 

мо жет выражать св ое мнение, прив одить аргументы, гов орит то, ч то думает 

адек ватно сложившейся ситу ации, но ча ще всего то гда, когда е го об эт ом 

просят. Самосто ятельно употребляет сл ова и знаки вежли вости, 

ориентируется в смыс ловом и социальном знач ении таких сл ов и знаков, н о 

применяет и х не в о всех ситу ациях общения. Испол ьзует однообразные сл ова 

и знаки вежли вости с учетом конт екста ситуации и за дач общения. 

Самосто ятельно вступает в общ ения, используя п ри этом знак омые, 

адекватные ситу ации способы вступ ления в общение. С пом ощью взрослого 

оцен ивает ситуацию и соглас овывает свои дейс твия с собеседником. 

Адек ватно реагирует н а эмоциональное сост ояние партнера п о общению и 

испол ьзует способы д ля удовлетворения е го потребностей, н о не вариа тивно. 

Может на йти различные и адекв атные способы вых ода из конфл иктной 

ситуации, н о в самой конфл иктной ситуации прим енить эти спо собы 

затрудняется. Мо жет вести диа лог со сверс тником, но быс тро переключается 
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н а другое зан ятие, при разг оворе меняет инто нацию, жестикулирует, 

выра жает свои чув ства и эмоции с пом ощью мимики и разл ичных поз. 

Затруд няется в определении настр оения сверстника, п ри напоминании и 

про сьбе взрослого мо жет утешить сверс тника, если э то требуется. 

3. Недост аточный: ребенок проя вляет интерес к парт неру, но ча ще с 

напоминанием взро слого, не стар ается заинтересовать сверс тника и вовлечь 

е го в общение. Самосто ятельно свое мне ние не выра жает, говорит т о, что 

дум ает, если е го об эт ом просят, ча ще всего мол чит. Почти н е употребляет 

сл ова и знаки вежли вости, применяет и х не в о всех ситу ациях общения и 

тол ько с напоминанием взро слого. Использует однооб разные слова и зн аки 

вежливости с уче том контекста ситу ации и задач общ ения. Не всту пает в 

процесс общ ения. С помощью взро слого оценивает ситу ацию и 

согласовывает св ои действия с собесе дником. Адекватно реаг ирует на 

эмоцио нальное состояние парт нера по общ ению, не испол ьзует способы д ля 

удовлетворения е го потребностей. Тол ько с помощью взро слого может на йти 

различные и адекв атные способы вых ода из конфл иктной ситуации, н о в 

самой конфл иктной ситуации прим енить эти спо собы затрудняется. Диа лог 

со сверст никами не ве дет, вступает в про цесс общения тол ько при 

необхо димости. При разг оворе почти н е меняет инто нацию, не испол ьзует 

жесты, ма ло эмоционален. Реб енок с трудностью оцен ивает эмоциональное 

сост ояние собеседника, н е может опред елить причину возник новения того 

и ли иного настр оения.  

В соответствии с парамет ральными характеристиками на ми был 

осуще ствлен отбор диагнос тических методик д ля определения уро вня 

сформированности коммуни кативных навыков у де тей среднего 

дошко льного возраста.  

В св язи с ограниченностью разраб отанных и апробированных в 

исслед ованиях заданий, позво ляющих выявить ве сь состав обозна ченных 

выше показ ателей и критериев, ча сть заданий бы ли специально разра ботаны 

в ходе насто ящего исследования. Э ти задания бы ли направлены н а изучение 
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нав ыков заинтересовывать парт нера по общ ению, навыков выра жать свое 

мне ние, навыков п о вступлению в про цесс общения (прило жение 1).  

Часть отобр анных нами зад аний были модифиц ированы в соответствии 

с возра стными особенностями разв ития коммуникативной сф еры детей 

сред него дошкольного возр аста. Эти зад ания были напра влены на изуч ение: 

 навыки реш ения конфликтов (И.Б. Дерм анова, Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. Афон ькина),  

 навыки п о ведению диа лога (Бизикова О.А),  

 нав ыки по опред елению эмоционального сост ояния сверстника 

(И.Б. Дерм анова),  

 навыки п о употреблению сл ов и знаков вежли вости (Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. Афон ькина),  

 навыки п о употреблению верба льных и невербальных сре дств 

общения (Г.А. Урун таева, Ю.А. Афонькина) (прило жение 1).  

Модификация заклю чалась в том, ч то были упро щены задания д ля 

детей, в соотве тствии с их возра стными особенностями, коррект ировался 

алгоритм наблю дения за дет ьми, так к ак в методических посо биях оно бы ло 

представлено бо лее обширно.  

Пров едем анализ резул ьтатов начального диагност ического 

обследования сформиро ванности коммуникативных нав ыков у детей 

сред него дошкольного возр аста. 

Отобранные на ми диагностические мето дики были прим енены к 20 

де тям среднего дошко льного возраста.  

Дан ные диагностики позв олили нам опред елить исходный уро вень 

развития коммуни кативных навыков у де тей среднего дошко льного возраста. 

О ни представлены в таб лице 2.  
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Таблица 2 

Исхо дный уровень разв ития коммуникативных нав ыков  

Уровни Показ атели 

Оптимальный 2 4% 

Достаточный 4 8% 

Недостаточный 2 8% 

 

В виде диаг раммы данные резул ьтаты представлены н а рисунке 1. 

 

Р ис. 1. Диаграмма «Исхо дный уровень разв ития коммуникативных нав ыков 

экспериментальной гру ппы» 

 

Анализ резул ьтатов выполнения дет ьми диагностических зад аний, 

направленных н а определение уро вней коммуникативных нав ыков, 

позволяет сде лать следующие выв оды. 

На оптим альном уровне нахо дится 24% де тей. Они употр ебляют слова 

и зн аки вежливости б ез напоминания взро слого, проявляют инт ерес к 

сверстнику, нач иная разговор, обращ аются к нему п о имени. В конфл иктных 

ситуация ве дут себя спок ойно, стараются на йти способы реш ения конфликта. 

Все гда высказывают св ою точку зре ния, умеют слу шать и договариваться с о 

сверстником. Св ою речь все гда прикрепляют разнооб разными жестами, 
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мим икой, интонацией. Все гда могут опред елить настроение сверс тника и 

причину возник новения того и ли иного настр оения.  

На доста точном уровне нахо дится преобладающее колич ество детей – 

4 8%. Дети употр ебляют слова и зн аки вежливости, н о чаще вс его с 

напоминанием взро слого. Обращаясь к сверс тнику, называют е го по им ени, 

проявляют инт ерес, но ес ли нет отве тных реакций, перекл ючаются на ч то-то 

дру гое. В конфликтных ситу ациях могут на йти способ е го разрешения, а 

мо гут принять то чку зрения сверс тника. Высказывает св ою точку зре ния, 

если о б этом про сят. В речи испол ьзует разнообразные же сты, мимику, 

инто нацию, но н е так акт ивно. Определяют настр оение сверстника, 

затруд няется в определении при чин возникновения то го или ин ого 

настроения.  

Н а недостаточном уро вне находятся 2 8% детей эксперим ентальной 

группы. Э ти дети малоа ктивны в общении с о сверстниками. Н е употребляют 

сл ова и знаки вежли вости даже п ри напоминании взро слого. Пассивны в 

выра жении своего мне ния, а также в выра жении своих чув ств и эмоций. 

Тол ько с помощью взро слого договаривается с о сверстниками. Поп адая в 

конфликтную ситу ацию, не мо жет найти спо соб решения конф ликта, не 

выслу шивает собеседника. Диа лог со сверст никами не ве дет, вступает в 

про цесс общения тол ько при необхо димости. При разг оворе почти н е меняет 

инто нацию, не испол ьзует жесты, малоэмо ционален. Ребенок с трудн остью 

оценивает эмоцио нальное состояние собес едника, не мо жет определить 

при чину возникновения то го или ин ого настроения. 

Резул ьтаты обследования пока зали, что в це лом уровень разв ития 

коммуникативных нав ыков у детей сред него дошкольного возр аста 

находится н а достаточном уро вне. Также необх одимо отметить, ч то не в се 

коммуникативные нав ыки развиваются равно мерно. Данные диагн остики 

показали, ч то разные коммуни кативные навыки сформи рованы на раз ном 

уровне. М ы определили, ско лько детей нахо дится на оптим альном, 
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достаточном и недост аточном уровнях п о каждому коммуник ативному 

умению (таб лица 3).  

Таблица 2 

 

Уро вни сформированности коммуни кативных навыков  

 

 

 

^^^^ Уро вни Оптимальный Доста точный Недостаточный 

Нав ыки 
   

1.Информационно- 
   

коммуни кативные 
   

навыки 
   

1.Уме ние 0 12 9 

заинтер есовать партнера 

п о общению 

   

2.Уме ние выражать 8 7 6 

св ое мнение, 
   

обосно вывать его    

2.Регуля ционно-    

коммуникативные 
   

нав ыки 
   

З.Умение употр еблять 4 12 5 

сл ова и знаки 
   

вежли вости 
   

4.Умение всту пать в 6 9 6 

процесс общ ения 
   

5.Умение 8 7 6 

соглас овывать свои 

дейс твия, с 

потребностями това рищей 

по общ ению 

   

б.Умение разр ешать 

конфликт 

8 5 8 

7.Уме ние вести диа лог 8 5 8 

3.Аффективно- 

коммуни кативные 

навыки 

   

8.Уме ние оценивать 

эмоцио нальные состояния 

и пове дение друг др уга в 

ситуациях общ ения 

8 11 2 

9.Нав ыки употреблять 

сред ства вербального и 

неверб ального общения 

3 1 1 7 

10.Реч евые навыки 5 1 0 6 
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Результаты дан ного анализа предст авлены в диаграмме, разме щенной 

на рис унке 2. 

 

Рис.2. Колич ество детей н а разных уро внях сформированности коммуни кативных 

навыков 

 

Получ енные данные, с од ной стороны, свидете льствуют, что в сре днем 

дошкольном возр асте происходит акти вное освоение дет ьми деятельности 

общ ения, обогащается и х опыт в эт ой сфере, с дру гой стороны, специ альной 

педагогической раб оты по разв итию коммуникативных нав ыков детей 

сред него дошкольного возр аста в практике МБ ДОУ детский с ад «Сурский 

ква ртал» практически н е ведется. Э то подтверждает необхо димость 

разработки комп лекса занятий и упраж нений с применением сре дств 

театрально-игр овой деятельности, кот орые были б ы направлены н а развитие 

коммуни кативных навыков де тей среднего дошко льного возраста. 

 

2.2. Орган изация работы п о развитию коммуни кативных навыков у 

де тей среднего дошко льного возраста средс твами театрально-игр овой 

деятельности 

 

След ующим этапом опы тно-экспериментальной раб оты выступил 

форми рующий эксперимент, в хо де которого на ми были отоб раны и 

проведены разл ичные театрализованные иг ры, ситуации и упраж нения. 
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Цель формир ующего эксперимента – формир ование коммуникативных 

нав ыков и навыков де тей среднего дошко льного возраста че рез вовлечение 

и х в театрализованную игр овую деятельность. 

Театрали зованная деятельность прово дилась нами п о единой сх еме: 

 введение в те му, создание эмоцион ального настроения; 

 театрали зованная деятельность (в раз ных формах), г де воспитатель и 

каж дый ребенок им еют возможность реали зовать свой творч еский 

потенциал; 

 эмоцио нальное заключение, обеспеч ивающее успешность 

театрали зованной деятельности. 

Та ким образом, разв итию уверенности в се бе и социальных нав ыков 

поведения способ ствует такая орган изация театрализованной деятел ьности 

детей, ко гда каждый реб енок имеет возмо жность проявить се бя в какой-т о 

роли. Д ля этого в хо де проведения формир ующего эксперимента необх одимо 

использовать разноо бразные приемы: 

 вы бор детьми ро ли по жел анию; 

 назначение н а главные ро ли наиболее роб ких, застенчивых де тей; 

 распределение ро лей по карт очкам (дети бе рут из р ук воспитателя 

лю бую карточку, н а которой схема тично изображен перс онаж); 

 проигрывание ро лей в парах. 

В о время театрали зованной деятельности в хо де проведения 

формир ующего эксперимента бы ло необходимо: 

 внима тельно выслушивать отв еты и предложения де тей; 

 если о ни не отве чают, не треб овать объяснений, а перех одить к 

действиям с персо нажем; 

 при знако мстве детей с гер оями произведений выде лять время н а то, 

чт обы они мо гли подействовать и ли поговорить с ни ми; 

 в заключении разли чными способами вызы вать у детей рад ость. 
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Для дости жения целей формир ующего эксперимента на ми была 

разра ботана следующая мето дика работы с дет ьми в средней гру ппе 

средствами театр ально-игровой деятел ьности. 

Педагог дол жен заинтересовать дошкол ьников содержанием 

произв едения, которое бу дет использоваться д ля инсценировки, и 

вырази тельно исполнить е го. Затем пед агог спрашивает у де тей, понравилось 

л и им произв едение или н ет. Получив положи тельную оценку, предл агает 

разыграть е го в ролях и повт орно выразительно чит ает ребятам. 

Раб ота над ро лью заключается в след ующих принципах: 

1. Пед агог кратко, н о достаточно убеди тельно дает художес твенное 

описание то го места, г де будет проис ходить действие инсцен ировки (лес, 

д ом, дорога и т. п.), и вн овь выразительно чит ает произведение, прив лекая 

детей к прогова риванию отдельных ст рок, которые и м запомнились. 

2. Пед агог анализирует соб ытия, которые опи саны в поэтическом 

произв едении. Формирует у де тей интерес к н им, веру в реаль ность 

происходящего и жел ание участвовать в эт ом, приняв н а себя опреде ленную 

роль. 

3. По сле распределения и прин ятия ролей побу ждает детей к 

фантази рованию по пов оду внешнего ви да действующих л иц, их пове дения, 

отношения к дру гим персонажам и т. п. П ри этом характе ристики могут бы ть 

представлены значи тельно шире т ех событий, кот орые входят в 

инсцен ировку. Обсуждение заканч ивается выразительным чте нием 

инсценировки педа гогом с участием де тей. 

4. Подводит де тей к тому, ч то каждый об раз, в котором и м предстоит 

дейст вовать, должен бы ть неповторимым («Ка кой твой кот енок – веселый 

и ли грустный, к ак он выгл ядит?» и т. п.). 

Надо да ть детям возмо жность как мо жно более естес твенно поиграть в 

Дюймо вочек, Золушек и т. п. Це ль подобной деятел ьности должна бы ть 

такова: те атр в детском са ду надо дел ать не д ля того, чт обы в результате 

получ илось некое зре лище, которое н е стыдно и пока зать, а для то го, чтобы у 
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де тей была естест венная среда д ля развитии фант азии и воображения, 

отра ботки речевых и поведе нческих навыков.  

Да лее нами б ыл составлен про ект, рассчитанный н а один уче бный год.  

Реали зация проекта осущест влялась: 

 в образовательной деятел ьности; 

 в совместной деятел ьности педагога и де тей; 

 в совместной деятел ьности с семьей. 

Об щая нагрузка про екта программы ра вна 300 мин утам в данной 

возра стной группе де тей, что соста вляет 10% о т общего объ ема основной 

общеобраз овательной программы. 

Образов ательная деятельность прово дилась 1 раз в нед елю во вто рой 

половине д ня в процессе круж ковой работы. 

Таб лица 3 

Общие дан ные по про екту «Театрально-игр овая деятельность к ак 

средство формир ования коммуникативных нав ыков» 

Возрас

т де тей 

ОД 

(кру жок) 

Совместная 

деятел ьность 

педагога и де тей, 

осуществляемая в хо де 

режимных моме нтов 

Самостоятель

ная 

деятел ьность 

детей 

Совме стная 

деятельность 

с сем ьей 

4-5 лет 20м инут 170 ми нут 80 ми нут 30 ми нут 

 

 

Далее на ми был сост авлен развернутый пл ан работы п о проведению 

мероп риятий театрально-игр овой деятельности в теч ение учебного го да 

(таблица 4).  

 

 

 

 

 

 



45 

Таб лица 4 

Годовой пл ан работы п о проведению мероп риятий театрально-игр овой 

деятельности д ля детей сред него дошкольного возр аста 

Сентябрь 20 18 

 Тема Содер жание работы 
Иг ры на разв итие 

коммуникативных нав ыков 

1 неделя 

Ви ды театров Ист оки зарождения 

теа тра. Знакомство с 

вид ами: 

- кукольный те атр; 

- настольный; 

- иг ры-забава.  

Иг ры на рассла бление 

различных гр упп мышц:  

«Пчё лка мешает сп ать»,  

«Кулачки»,  

«Пруж инка» 

Игры н а развитие доб рого и 

внимательного отно шения друг 

к др угу:  

«Подарки»,  

«Приве тствие»,  

Этюд «В от он та кой». 

2 неделя 

Ч то такое те атр Устройство теа тра (сцена, 

зрите льный зал, 

костю мерная и т.д.) 

Разгадывание харак теров с 

опорой н а художественное 

изобр ажение «Фото дру зей». 

Создание игр овых ситуаций: 

 «Разг овор по теле фону» 

3 неделя  

Ч то такое те атр Профессии теа тра Игры-импров изации:  

«Игра в дру гого человека»,  

Эт юд «Удивление». 

Иг ра-драматизация: 

«Кра сная шапочка» и ли 

 «Колобок». 

4 нед еля 

Театр к ак одно 

дре вних искусств 

Пер вые актёры 

(петр ушки), знакомство с 

исто рией возникновения 

теа тра (обряды, иг ры) 

«Отражение в оз ере» 

«Свет м ой зеркальце, ск ажи» 

«Кто та кой «Я» 

Октябрь 20 18 

 Тема Содер жание работы 
Иг ры на разв итие 

коммуникативных нав ыков 

1 неделя 

На ши чувства: 

- сл ова; 

- азбука настр оения. 

Игра в сл ова, выполнение 

упраж нений. Понятие 

«настр оение», виды 

настр оений.  

«Сочинение расс каза о котёнке 

Ти ме»  

«Карлсон»  

«Сол ёный чай» 
 

2 нед еля 

Наши чув ства 

- Эмоции 

Пон ятие «эмоции». 

Под бор подходящего 

цв ета для опред еления 

эмоционального 

сост ояния 

(раскрашивание). 

Эт юды: «Любопытство», 

«Театр альные маски» 

3 нед еля  Наши же сты и Эт юды на имит ацию «Я как за йка…» 
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движения «Знакомство с ли сой» 

4 неделя 
Воспр иятие мира Трен инги «Эмоциональные ру ки» 

«Движения п о залу» 

Ноя брь 2018 

 Те ма Содержание раб оты 
Игры н а развитие 

коммуни кативных навыков 

1 нед еля 

Как я по мню то, ч то 

помню? 

Иг ра-драматизация 

 

 

Иг ра на разв итие 

зрительной пам яти 

«Хомячок-мол чун» 

«Художник» 

 

Рассмат ривание сюжетных 

карт инок 
 

2 неделя 

Ви ды театров – 

те атр из пласт илина 

Лепка «Ска зка о дедке и ба бке, с кем 

о ни жили и с к ем 

подружились». 

3 нед еля  

Актёрское 

масте рство 
Игры д ля создания 

атмо сферы свободного 

общ ения 

«Походка» 

«Зап рет» 

4 неделя 

Актё рское 

мастерство 

Этю дный тренаж н а 

развитие вним ания 

«Запрещённое движ ение» 

«Слушай зв уки» 

«Что измен илось?» 

Декабрь 20 18 

 Тема Содер жание работы 

Иг ры на разв итие 

коммуникативных 

нав ыков 

1 неделя 

Раб ота над 

поста новкой голоса 

Артикул яционная 

гимнастика 

Произн ошение 

скороговорок 

Гимна стика губ, яз ыка 
 

«Кто бол ьше» 

«Разные гол оса» 

 

 
 

2 неделя 

Актё рское 

мастерство 

Выпол нение этюдов, 

трен ингов на 

раскре пощение 

«Песенка хлоп ками» 

«Живая иллюс трация» 

3 неделя  

Раб ота над 

сцени ческой речью 

Озвуч ивание персонажей 

(мульт фильма) 

Тренинги 

«Но вый год» 

 

«Цар евна-Несмеяна» 

«Зоо парк» 

4 неделя 
Поста новка к 

Новому го ду 

 «Расскажи стихот ворение» 

   Январь 20 19 

 Тема Содер жание работы 
Иг ры на разв итие 

коммуникативных нав ыков 

3 неделя 

Коррек ционно-

развивающая раб ота 

Игры-эт юды по 

выявл енным 

психологом 

патолог ическим 

доминантам 

Застен чивость: 

   «В гостях, н о под 

див аном…» 

Агрессивность: 

   «Осто рожно, злая соб ака» 

Страхи: 
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   «Ноч ной гость» 

   «Соб ака не хо чет оставаться 

од на» 

4 неделя 

Ви ды театра - те атр 5 пальцев 

- тен евой театр 

Иг ры на рассмат ривание: 

   «Шарик» 

   «Н а берегу мо ря» 

   «Львёнок и чере паха» 

Февраль 20 19 

 Тема Содер жание работы 
Иг ры на разв итие 

коммуникативных нав ыков 

1 неделя 
М ы смеёмся Разв итие чувства юм ора Народная иг ра «И я» 

   «Небылицы» 

2 нед еля 

Пластика – эле мент 

оздоровления и 

самоц енное 

театральное 

иску сство  
 

Координация движ ений и 

равновесия 

 

Движ ение и музыка 

«Неуд обная поза» 

«Ласт очка» 

 

«Повтори движ ение под 

муз ыку» 

3 неделя  

Плас тика – элемент 

оздоро вления и 

самоценное 

театр альное 

искусство 

Осво ение пространства «Ст оп-кадр» 

«Перс онаж и музыка» 

4 нед еля 

Сценическое 

движ ение 

Тренинги 

 

Разм инка плечевого 

по яса 

 

Элементы акроб атики 

 

 

Сценические пад ения 

«Ветряная мель ница» 

 

«Миксер» 

 

«Пру жина» 

«Кенгуру» 

 

«Ляг ушка» 

«Вперёд-на зад» 

Март 20 19 

 Тема Содер жание работы 
Иг ры на разв итие 

коммуникативных нав ыков 

1 неделя 
Театр альные игры Созд ание игрового 

самочу вствия 

«Зеркало-ёло чка» 

«Поменяться мес тами в кругу» 
 

2 нед еля 

Виды теа тра Знакомство с вид ами 

театра: 

- те атр на прищ епках 

Игра «Ве тер дует н а …» 

Упражнение «Компл именты» 

Игра «Дотр онься до…» 

3 нед еля  

Виды теа тра Знакомство с вид ами 

театра: 

- те атр на таре лках 

- театр карт инок  

Разминка «Ласк овое 

приветствие» 

Иг ра «Липучки» 

4 нед еля 

Сценическая ре чь Дыхательный комп лекс 

 

Артикуляционная 

гимна стика 

«Мельница» 

 

Произн ошение скороговорок 
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Апр ель  2019 

 Те ма Содержание раб оты 
Игры н а развитие 

коммуни кативных навыков 

1 нед еля 
Художественное 

оформ ление 
Роль худо жника в театре Дет ская игра «Ка кие 

неполадки?» 

2 нед еля 

Актёрское 

масте рство 
Этюдный тре наж на 

разв итие внимания, 

пам яти, воображения 

«Пов тори быстро» 

«Под ними» 

«Слово наоб орот» 

3 неделя  

Ви ды театра Знако мство с видами 

теа тра: 

- театр игр ушек 

- фланелеграф 

- те атр коробочек и 

шар иков 

Упражнение «Н ос к носу» 

Разм инка «Дружба начин ается 

с улыбки» 

Иг ра «Поварята»  

4 нед еля 
Режиссура  Импров изации, мини-

спек такль 

Театрализованная иг ра «Сам 

се бе режиссёр» 

М ай 2019 

 Те ма Содержание раб оты 
Игры н а развитие 

коммуни кативных навыков 

1 нед еля Грим  Ви ды грима Творч еская игра «Я – гри мёр!» 

2 неделя 

Пас тиж Виды пас тижа: 

 - натуральный 

 - стилиз ованный 

Сюжетно-рол евая игра 

«Парикма херская» 

3 неделя  

Кос тюм  Знакомство вид ами 

костюма раз ных эпох, 

сказ очных персонажей 

Сюж етно-ролевая иг ра 

«Швейное ате лье» 

4 неделя 

Раб ота над обр азом Подбор и изгото вление 

костюмов сво ему 

образу и ли персонажу 

Театр альная игра «Собир аемся 

в гости» 

Театр альная игра «м ы 

сказочные ге рои» 

 

Правила и особе нности организации неко торых театрализованных и гр 

представлены в прило жении 2. 

Охарактеризуем разл ичные направления деятел ьности, применяемые в 

хо де формирующего экспер имента: 

1. Совместная деятел ьность педагога и де тей, осуществляемая в хо де 

режимных моме нтов. 

Спектакли разыгр ывались самостоятельно дет ьми. Импульс к та кой 

игре, своеоб разной детской художе ственно-творческой деятел ьности, дети 

полу чали от цел ого ряда совме стных занятий с воспит ателем и, в первую 

оче редь, от куко льных спектаклей, показы ваемых взрослыми. Мале нький 
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спектакль прово дился перед своб одной игрой. Од ин спектакль 

организ овывали и показывали в теч ение недели, те кст – это обы чно 

ритмизированная ска зка или стихот ворение, сценой стано вился стол, кол ени 

воспитателя и ли строился игр овой ландшафт н а полу. Пер вые дни 

воспи татель показывал и расск азывал сам, за тем кто-ли бо из де тей хотел 

пом очь. 

Дети, благ одаря развитой спосо бности к подражанию, а та кже простоте 

вырази тельных театральных сре дств, используемых са мим воспитателем, 

мно гое перенимали и з просмотренных куко льных спектаклей. Т ак, зачастую, 

перен имался сам сказ очный сюжет. Вме сте с тем, де ти часто и охо тно 

импровизировали, ле гко сочиняя св ои собственные ист ории. Благодаря эт ому 

происходило обога щение словарного зап аса, ребенок овла девал различными 

рече выми формами, испол ьзовал и прозаическую, и стихот ворную речь. 

Нер едко, в детских ска зках отражалось душе вное состояние реб енка, что 

помо гало воспитателю пон ять причины е го поведения, лично стные 

проявления. Ве дь часто де ти «проигрывают» семе йные конфликты, об иды, 

это явля ется для н их своеобразной тера пией. 

Такие спек такли устраивались дет ьми во вр емя свободной иг ры, то ес ть 

тогда, ко гда ребенку предост авлялось большое простр анство для 

самовы ражения в тех ви дах деятельности, кот орые он выб ирал сам п о своему 

жел анию. 

Для то го, чтобы куко льный спектакль так ого рода м ог состояться, в 

распор яжении детей наход илось достаточное колич ество природного 

мате риала, лоскутков тк ани разнообразного цв ета и фактуры и, кон ечно, 

сами театр альные куклы. 

2. Совме стная деятельность с сем ьей. 

Работа н ад данной те мой очень увл екла и родителей. Элем енты 

театрализации вхо дили в жизнь неко торых семей. Роди тели вместе с дет ьми 

готовили празд ничные домашние спек такли. Например, спек такль-подарок 

к о дню рожд ения или к при езду бабушки. Традиц ионными стали 
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родите льские спектакли к Рыцар скому, Рождественскому и Новог однему, 

групповым празд никам. Родители акт ивно принимали уча стие в работе 

масте рских, где м ы, осваивая разл ичные рукоделия, дел али новые атри буты и 

кукол д ля домашнего и групп ового театра. 

3. Самосто ятельная деятельность де тей. 

Сказки мо жно не тол ько слушать и показ ывать, но и сочи нять самим. 

Мале нькие спектакли-импров изации после ле пки, рукоделия с т ем, что 

сде лали сами де ти, помогали ожи вить образ, напо лнить смыслом св ою 

работу. Де ти становятся бо лее уверенными в жи зни, так к ак они пони мают, 

что в сё, что и м нужно д ля игры, о ни могут созд авать сами. В дальн ейшем 

они в св оей работе стар аются более тщат ельно передать об раз, работают н ад 

деталями. Напр имер, в лепке ча ще стали леп ить не тол ько персонаж, н о и 

окружающие е го атрибуты. Де ти стали объед инять свои уси лия, создавая 

коллек тивные композиции, догова риваясь о том, ч то каждый бу дет лепить. 

Э то говорит о формир овании более высо кого уровня соци ально-

нравственного разв ития у детей. 

 

2.2. Оце нка эффективности опы тно-экспериментальной раб оты по 

формир ованию коммуникативных нав ыков у детей сред него 

дошкольного возр аста посредством театр ально-игровой деятел ьности 

 

Для прове дения контрольного диагност ического обследования с це лью 

выявления дина мики сформированности у де тей коммуникативных нав ыков 

и определения н а этой осн ове эффективности образов ательной работы, 

прове денной в рамках формир ующего эксперимента, б ыл использован т от же 

диагнос тический инструментарий, ч то и на констат ирующем этапе.  

Зад ачи контрольного экспер имента:  

1. Выявить дина мику развития коммуни кативных навыков у де тей 

среднего дошко льного возраста. 
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2. Обоб щить и сравнить получ енные результаты с первона чальными 

данными.  

3. Опред елить потенциал театр ально-игровой деятел ьности, как 

сред ства формирования коммуни кативных навыков у де тей среднего 

дошко льного возраста. 

Сопост авление результатов констат ирующего и контрольного 

экспер иментов позволяет н е только просл едить общую положи тельную 

динамику сформиро ванности коммуникативных нав ыков у детей сред него 

дошкольного возр аста, но и конкрети зировать успешность выпол нения 

диагностических зад аний, которые ра нее вызывали у испыт уемых 

затруднения.  

Т ак, все де ти успешно справ ились с заданием, г де им бы ло необходимо 

опред елить настроение сверс тника и предположить при чину того и ли иного 

эмоцион ального состояния, то гда как ра нее трое и з двадцати де тей 

экспериментальной гру ппы затруднялись с выпол нением этого зад ания. 

Также, в диагнос тическом задании, г де нужно бы ло разрешить 

конфл иктные ситуации н а момент констат ирующего эксперимента де ти либо 

затруд нялись в нахождении спо соба решить конф ликт, либо выби рали 

агрессивное реш ение проблемы (нап асть, отобрать, побе жать и стукнуть и 

т.д.). Н о после прове дения формирующего экспер имента в 

экспериментальной гру ппе дети нач али предлагать раз ные способы 

разре шения конфликтной ситу ации, и уже н е прибегали к агре ссии.  

Диагностические зад ания, направленные н а определение уро вня 

сформированности коммуни кативных навыков регуля ционно-

коммуникативной гру ппы, показали, ч то дети в се чаще ст али употреблять в 

ре чи, обращаясь к ко му-либо, сл ова вежливости, де ти стали проя влять заботу 

др уг к другу, слу шать друг др уга, договариваться.  

Количес твенный анализ дан ных контрольного экспер имента позволил 

устан овить наличие выраж енной позитивной дина мики, проявляющейся в 

изме нении соотношения дости гнутых детьми уро вней сформированности 
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коммуни кативных навыков в эксперим ентальной группе. Дан ные 

полученные н а констатирующем и контр ольном экспериментах 

предст авлены в таблице 5. 

Очев идно, что по сле формирующего экспер имента, на мом ент 

проведения контр ольной диагностики, прои зошли изменения в соотн есении 

разных уро вней сформированности коммуни кативных навыков. К нач алу 

года у де тей экспериментальной гру ппы только 2 4% находились н а 

оптимальном уро вне сформированности коммуни кативных навыков, к ко нцу 

года н а оптимальном уро вне находилось у же 29% де тей.  

Таблица 5 

Дан ные полученные н а констатирующем и контр ольном экспериментах 

Уро вни Этапы экспер имента 

Констатирующий 

экспе римент 
Контрольный экспе римент 

Оптимальный 2 4% 29% 

Доста точный 48% 5 2% 

Недостаточный 2 8% 19% 

 

Отмеч енная динамика сформиро ванности у детей коммуни кативных 

навыков отра жена в диаграммах, предста вленных на р ис. 4. 
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Рис. 4. Распре деление по уро вням сформированности коммуни кативных навыков у 

де тей экспериментальной гру ппы  

Некоторые нав ыки, такие, к ак навыки употре бления слов и зна ков 

вежливости, уме ние оценивать эмоцио нальные состояния и пове дение друг 

др уга, умение реш ать конфликт и соглас овывать свои дейс твия, с 

потребностями това рищей по общ ению, получили яр ко выраженные 

изме нения (рис. 6).  

 

 

Р ис. 6. Динамика сформиро ванности коммуникативных нав ыков  

 

Это мо жет быть свя зано с тем, ч то на дан ные коммуникативные 

нав ыки театрально-игр овая деятельность вли яет более эффек тивно, чем н а 

другие нав ыки. Также, э то может бы ть связано с т ем, что д ля детей в 

возр асте четырех – пя ти лет э ти навыки стано вятся актуальнее, н а них в се 

чаще акцен тируют внимание взро слые.  

Таким обр азом, в результате раб оты в рамках формир ующего 

эксперимента у больш инства детей: 

 сформ ирован устойчивый инт ерес к театральной игр овой 

деятельности; 

 име ются представления о б окружающей действит ельности, о 

предметах и явле ниях, окружающих и х; 
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 стала бо лее развита диалог ическая речь; 

 ст ал лучше сформ ирован навык исполь зования разных фо рм 

взаимодействия ме жду детьми; 

 улучш ились психические проц ессы: внимание, пам ять, мышление, 

вообр ажение; 

 начал акт ивно формироваться на вык импровизации н а тему 

знак омых сказок, сти хов и рассказов, приду мывать новые; 

 нач ало явно формир оваться представление о нравст венных качествах 

чело века, эмоциональное осоз нание самого се бя; 

 сформирован на вык по прояв лению инициативы и фант азии в 

изготовлении ку кол для собст венных спектаклей. 

Н а основании провед енного анализа резул ьтатов контрольного 

экспер имента можно сде лать вывод о т ом, что реали зация плана раб оты по 

формир ованию коммуникативных нав ыков у детей сред него дошкольного 

возр аста, включающий в се бя комплекс зан ятий и упражнений п о 

театрально-игр овой деятельности, соотне сенный с изначальным уро внем 

сформированности у де тей коммуникативных нав ыков, позволяет 

оптимиз ировать процесс и х формирования. 

Та ким образом, опы тно-экспериментальное исслед ование 

формирования коммуни кативных навыков де тей среднего дошко льного 

возраста посре дством театрально-игр овой деятельности прово дилось в три 

эт апа. 

На пер вом этапе б ыл проведен констат ирующий эксперимент, це лью 

которого бы ло выявления нали чного уровня сформиро ванности 

коммуникативных нав ыков детей сред него дошкольного возр аста. 

Констатирующий экспе римент показал, ч то в целом уро вень развития 

коммуни кативных навыков у де тей среднего дошко льного возраста 

нахо дится на доста точном уровне.  

Вто рой этап б ыл связан с разра боткой программы раб оты с детьми п о 

формированию коммуни кативных навыков посре дством театрально-игр овой 
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деятельности. Форми рующий эксперимент вкл ючал в себя реш ение задач п о 

отбору сре дств театрально-игр овой деятельности и и х модификации в 

соотве тствии с задачами исслед ования и выявленным уро внем 

сформированности коммуни кативных навыков, разра ботке плана и х 

использования в воспита тельном процессе.  

Н а третьем эт апе – контрольном – выяв лялся уровень разв ития 

коммуникативных нав ыков после реали зации программы формир ующего 

эксперимента. Н а основании провед енного анализа резул ьтатов 

констатирующего экспер имента можно сде лать вывод о т ом, что 

организ ованная нами театр ально-игровая деятел ьность повлияла н а часть 

форми руемых навыков, а име нно: дети нач али предлагать раз ные способы 

разре шения конфликтной ситу ации, и уже н е прибегали к агре ссии, стали 

употр еблять в речи, обра щаясь к кому-ли бо, слова вежли вости, стали 

проя влять заботу др уг к другу, слу шать друг др уга, договариваться. 
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ЗАКЛЮ ЧЕНИЕ 

 

Проведенное исслед ование способствует реш ению одной и з 

актуальных про блем современности – преод оление дефицита в общ ении. На 

протя жении жизни общ ение развивается о т потребности в эмоцио нальном 

контакте к глуб окому личностному общ ению и сотрудничеству. Дан ное 

обстоятельство опред еляет потенциальную непрер ывность общения к ак 

необходимого усл овия жизнедеятельности.  

В совре менных психолого-педагог ических исследованиях п о 

проблемам разв ития общения н а разных эта пах жизни чело века обнаружено 

и подтве рждено, что своевр еменное овладение коммуни кативной культурой, 

коммуник ативными способностями и умен иями является необх одимым 

условием позит ивной социализации личн ости, ее социа льной успешности, 

эффек тивной самореализации.  

Н а этапе дошко льного детства реб енок активно усва ивает и реализует в 

коммуни кативной практике разноо бразные цели, сред ства и способы 

общ ения, приобретая и соверш енствуя, таким обр азом, собственный 

соци ально-коммуникативный оп ыт и опыт продук тивного взаимодействия с 

окруж ающими людьми, дост игая значимые д ля него це ли в различных ви дах 

детской деятел ьности. 

В рамках наст оящей работы бы ло гипотетически выдв инуто и 

эмпирически пров ерено следующие утвер ждение: если в раб оте с детьми 

сред него дошкольного возр аста использовать театрал изовано-игровую 

деятел ьность, то формир ование коммуникативных нав ыков будет 

проис ходить быстрее и эффек тивнее. 

Анализ резул ьтатов начально-диагност ического обследования де тей 

среднего дошко льного возраста, прове денный на осн ове выделенных в 

раб оте параметральных и уров невых характеристик, выя вил, что в це лом 

уровень разв ития коммуникативных нав ыков у среднего дошко льного 

возраста нахо дится на доста точном уровне (4 8%). Эти дан ные позволили н ам 
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разработать комп лекс средств и упраж нений театрально-игр овой 

деятельности, кот орые были напра влены на разв итие коммуникативных 

нав ыков детей сред него дошкольного возр аста. 

Формирующий экспе римент включал в се бя решение за дач по отб ору 

средств и упраж нений театрально-игр овой деятельности  и и х модификации 

в соотве тствии с задачами исслед ования и выявленным уро внем 

сформированности коммуни кативных навыков, разра ботки плана и х 

использования в воспита тельном процессе. Стру ктура годового рабо чего 

плана вклю чала в себя: опреде ленную тематику мероп риятий в рамках 

театр ально-игровой деятел ьности (с разбивной п о неделям), содер жание 

работы п о заданной тема тике, а также комп лекс театрализованных и гр для 

прове дения в данный пер иод.  

в результате раб оты в рамках формир ующего эксперимента у 

больш инства детей: 

 сформ ирован устойчивый инт ерес к театральной игр овой 

деятельности; 

 име ются представления о б окружающей действит ельности, о 

предметах и явле ниях, окружающих и х; 

 стала бо лее развита диалог ическая речь; 

 ст ал лучше сформ ирован навык исполь зования разных фо рм 

взаимодействия ме жду детьми; 

 улучш ились психические проц ессы: внимание, пам ять, мышление, 

вообр ажение; 

 начал акт ивно формироваться на вык импровизации н а тему 

знак омых сказок, сти хов и рассказов, приду мывать новые; 

 нач ало явно формир оваться представление о нравст венных качествах 

чело века, эмоциональное осоз нание самого се бя; 

 сформирован на вык по прояв лению инициативы и фант азии в 

изготовлении ку кол для собст венных спектаклей. 
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Н а основании провед енного анализа резул ьтатов контрольного 

экспер имента можно сде лать вывод о т ом, что реали зация плана раб оты по 

формир ованию коммуникативных нав ыков у детей сред него дошкольного 

возр аста, включающий в се бя комплекс сре дств и упражнений театр ально-

игровой деятел ьности, соотнесенный с наличес твующем уровнем 

сформиро ванности у детей коммуни кативных навыков, позв оляет 

оптимизировать про цесс их формир ования.  

Таким обр азом, результаты раб оты свидетельствует, ч то положения 

гипо тезы получили подтве рждение, театрально-игр овая деятельность, к ак 

средство п о формированию коммуни кативных навыков у де тей среднего 

дошко льного возраста, мо жет повлиять н е только н а развитие предст авлений 

об общ ении, но и н а применении эт их представлений в разл ичных 

жизненных ситу ациях, складывающихся в проц ессе общения у де тей.  

На эт ом основании постав ленную цель исследов ательской работы 

мо жно считать дости гнутой, задачи – полн остью выполненными.  

Персп ективы дальнейшей раб оты мы ви дим в дальнейшей разра ботке 

средств театр ально-игровой деятел ьности и использовании и х в другие 

возра стные периоды, а та кже в выделение дру гих средств, с пом ощью 

которых возм ожно формировать коммуни кативные навыки де тей 

дошкольного возр аста. 
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