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ВВЕДЕНИЕ
Aктуальность исследования. Из всех нaрушений здoровья человека умственная отсталость является сaмoй раcпроcтраненной. В  мире  нacчитывается  более  300 млн человек с умственной отсталостью. По данным реабилитационной службы из 600 тысяч учащихся  с отклонением в развитии 60% составляют дети с умственной отсталость. 

Одной из главных проблем теории aдаптивной физическoй культуры является прoблема изучения пoтребностей, мотивов, интересов, ценноcтных ориентаций лиц с oтклонениями в cоcтоянии здоровья, что отражено и в определении понятия aдаптивнoго физического воcпитания [30]. Ее решение необходимо также для конкретизации оcновных принципов, полoженных в oснову кoнцепции формирования мотивации к занятиям физической культурой и спортом у здоровых людей, особенно в период временной утраты ими трудоспоcобности. 
Адаптивная физическая культура для детей с нарушением интеллекта это не только одно из средств устранения недостатков в двигательной сфере, но и полноценного физического развития, укрепления здоровья, адаптации в социуме.
Кaк отмечают специалисты, у детей с умственнoй oтсталостью отсутствует борьба мотивов, oтмечается значительнoе нарушение сознательного контроля прoизвольной активнoсти, что связывается с недостаочным развитием функций кoры гoлoвного мозга. Мoтивы учебных, трудовых и других действий умственно отсталого индивида заданы взрослыми людьми [49,97,36].
Анaлиз  дaнных пoказывает, что oсновную часть (не менее двух третей) детей-инвалидов в Рoссии сoставляют дети с рaсстройствами психики и нервной системы и дети с множественными нaрушениями [84]. Целью вocпитания и oбучения детей с умственнoй отсталостью является приобретение ими знаний, умений и навыков такoго урoвня, который позволил бы им aдaптирoваться к сoциальным нормам и самостоятельной жизни. oднако, в исследoваниях, пoсвящённых управлению процессoм обучения детей с отклонениями в рaзвитии, в том числе и с нарушением интеллекта, отсутствует рaссмoтрение aспекта рaзвития мoтивационной сферы детей даннoй категoрии [53].

В настоящее время, тенденции изменения отношения к лицам, имеющим нарушения интеллектуального развития, отказ от концепции «инвалидизма», доминировавшей в обществе на протяжении многих лет, позволяют говорить о необходимости формирования у лиц, имеющих устойчивые отклонения в состоянии здоровья, самостоятельной активности в области физкультурно-спортивной деятельности, особенно – после окончания ими школы. Ключевым моментом этих процессов является положение о создании для учащихся педагогических условий активизации мотивационной сферы любого ребенка, независимо от его способностей [53].

Потребности являются основной побудительной силой познания и практической деятельности человека [34,50]; многие исследователи единодушны в том, что в комплексе проблем личности проблема мотивации является одной из важнейших [1,48]. В связи с этим, поиск путей создания педагогических условий для формирования устойчивых побудительных мотивов к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью у лиц с нарушением интеллекта, в процессе их занятий адаптивным физическим воспитанием, представляется в соответствии с требованиями постепенно развивающейся системы дополнительного образования детей, скорейшим открытием отделений адаптивной физической культуры при спортивных школах и клубах, созданием спортивно-адаптивных школ в соответствии с Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.03.2008 № ИК-343/06 «об учреждениях адаптивной физической культуры и адаптивного спорта» (дополнение к методическим рекомендациям по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации от 12.12.2006 г. № СК-02-10/3685).
Цель выполнения педагогического исследования. На основе анализа научно-исследовательской и методической  литературы, а также передового  отечественного опыта работы в области адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, педагогически обосновать и методически показать возможные пути формирования  мотивации к физкультурно-спортивной деятельности,  у учащихся с легкой степенью нарушения интеллекта на занятиях адаптивным физическим воспитанием.

Для достижения цели исследования в работе были поставлены следующие задачи:

1) На основе анализа научно-исследовательской и методической литературы, а также передового отечественного опыта работы в области адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, педагогически обосновать возможные пути формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся с легкой степенью нарушения интеллекта на занятиях адаптивным физическим воспитанием.

  2)  Методически  показать особенности и динамику формирования  ведущих факторов мотивации у детей с легкой степенью нарушения интеллекта в течение учебного года, на основе содержания мотивов произвольной двигательной активности и их противоречия, в рамках реализации физкультурно-спортивной деятельности.

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что использование методических приемов по организации ситуаций переживания успеха, межличностного взаимодействия и формирования навыков уверенного поведения, позволит более эффективно формировать у учащихся с нарушением интеллекта ведущие мотивы физкультурно-спортивной деятельности, в рамках реализации учебного процесса, активизировав их психомоторное развитие.

Объект исследования является адаптивное физическое воспитание детей с нарушением интеллекта.

Предмет исследования является процесс формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у детей с легкой степенью нарушения интеллекта.

Структура бакалаврской работы. Бакалаврская работа  общим объемом в 84 машинописную страницу содержит введение, три главы, один рисунок, четыре таблицы и две диаграммы по тексту выполненной работы, выводы, список используемых источников и приложения.

ГЛАВА 1. ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА КАК НАУЧНАЯ ПРОБЛЕМА
1.1  Психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением интеллекта

В настоящее время специалистами, работающими с детьми, имеющими различные отклонения в состоянии здоровья, более корректным считается употребление термина «нарушение интеллекта», нежели «умственная отсталость», однако соответствующие изменения в медицинскую классификацию болезней (в настоящее время действует МКБ-10) до сих пор не внесены.

Умственная отсталость - врождённая или приобретённая в период развития задержка либо неполное развитие психики, проявляющаяся нарушением интеллекта, вызванная патологией головного мозга и ведущая к социальной дезадаптации. [81,49]. 

Умственная отсталость, или нарушение интеллекта выражается в двух клинических формах: олигофрения и деменция.
 Олигофрения - общее стойкое психическое недоразвитие, вызванное органическим поражением головного мозга во внутриутробном или постнатальном периодах. Проявляется снижением интеллекта, эмоциональными, волевыми, речевыми и двигательными нарушениями, проявляется на более ранних этапах онтогенеза (до 1,5-2 лет).

Деменция – это распад психических функций, происходящий в результате заболевания или повреждения головного мозга после завершения его созревания (после 1,5-2 лет). Деменция может иметь две формы: резидуальная (остаточная) и прогредиентная (прогрессирующая) [49].

При олигофрении имеет место раннее внутриутробное недоразвитие коры головного мозга, обусловленное либо наследственными факторами, либо отрицательным влиянием окружающей среды. [49].

В.А. Шатский пишет о том, что по мере развития ряда естественных наук (генетики, биологии, биохимии эмбриона и т.д.) все больше значения придается генетическим факторам, которые, как полагают, являются причиной более чем половины случаев нарушения интеллекта. Среди них на первом месте – патология хромосомного набора [47].

Значительная роль в возникновении генетических форм олигофрении принадлежит врожденным нарушениям обмена аминокислот, металлов, солей, жиров и углеводов вследствие врожденной неполноценности ферментативных структур. Также значительная роль отводится полигенному типу наследования, при котором у потомства происходит накопление патологических генов, полученных от обоих родителей. При этом родители имеют «подпороговое» количество таких генов, но не страдают олигофренией.

Л.М. Шипицина  определяет умственную отсталость как совокупность этиологически различных: наследственных, врожденных и приобретенных в первые годы жизни непрогрессируюших патологических состояний, выражающихся в общем психическом недоразвитии с преобладанием интеллектуального дефекта и приводящих к затруднению социальной адаптации. При этом к умственной отсталости не относятся те формы слабоумия, которые возникают после 3-летнего возраста, или оказываются следствием нарушения познавательного развития, возникающего в ходе текущего заболевания: шизофрении, эпилепсии, энцефалита [97,36].

Для постановки соответствующего диагноза необходима работа и заключение врача-психоневролога, который дает оценку состояния нервной системы ребенка и психолога, оценивающего уровень развития познавательных процессов у ребенка.

Несмотря на тяжесть дефекта, не может быть уверенности в его необратимости. Прогресс медицины и компенсаторные силы детского организма могут многое изменить [81].

В раннем возрасте разграничение деменции и олигофрении представляет большие сложности. Это связано с тем, что любое заболевание или повреждение мозга, приводящее к утрате ранее приобретенных навыков и распаду сформированных интеллектуальных функций, обязательно сопровождается отставанием психического развития в целом. Поэтому в раннем возрасте часто трудно разграничить приобретенную и врожденную интеллектуальную недостаточность. В связи с этим приобретенный интеллектуальный дефект, связанный с прогрессирующими органическими заболеваниями мозга, с эпилепсией, шизофренией, начавшимися впервые годы жизни ребенка, имеет сложную структуру, включающую как отдельные черты деменции, так и олигофрении. При преобладании последних говорят об олигофреноподобных состояниях.

При возникновении деменции у детей старше трех лет ее отграничение от олигофрении становится более четким.

Интеллект – это психическое качество, которое состоит из способности к приспособлению к новым обстоятельствам, обучению, основываясь на опыте, использованию теоретических концепций и применении этих знаний для управления различными условиями окружающей среды. В структуре интеллекта человека ведущими процессами являются память и мышление в различных проявлениях - в наглядно-действенном, образно-логическом, понятийном [88].

В 1994 г. по предложению Всемирной организации здравоохранения принята Международная классификация психических и поведенческих расстройств рассматривающая различные проявления врожденного слабоумия под единым названием «Умственная отсталость».
В соответствии с Медицинской классификацией болезней приняты следующие условные показатели IQ:

· психическая норма = 100–70;

· легкая умственная отсталость = 69–50;

· умеренная умственная отсталость = 49–35;

· тяжелая умственная отсталость = 34–20;

· глубокая умственная отсталость = 19 и ниже.
В этой классификации предусмотрены и поведенческие нарушения, которые часто бывают у детей нарушением интеллекта и еще более затрудняют их социальную адаптацию.

В классификации нарушений интеллекта учитываются различные факторы, в первую очередь, степень выраженности интеллектуального дефекта.

Легкая степень умственной отсталости. Особенностей физического состояния могут не иметь. Дети с  легкой степенью умственной отсталостью способны к обучению, хоть и по специальной программе. Они легко овладевают навыками самообслуживания. Умеют нормально общаться со сверстниками и окружающими людьми, способны к пониманию морально-нравственных норм общества. Овладевают несложными рабочими профессиями, могут обучаться в профессиональных училищах среднего специального образования. Порой достигают в узкой специальности явных успехов.
Уровень развития внимания, памяти, речи, мышления ниже, чем у нормально развивающихся детей. Они хуже ориентируются во времени (с трудом запоминают названия месяцев, дней недели, порой и частей суток), пространстве (понятия ближе, дальше, справа, слева). Способности к самостоятельной деятельности и жизни в целом ниже, они более инфантильны, незрелы. Им часто нужна организующая и направляющая помощь. Дети с легкой степенью умственной отсталостью  впоследствии во взрослой жизни нередко с большим трудом ориентируются в финансовых и социальных вопросах.
Умеренная степень умственной отсталости. Это дети с более выраженной интеллектуальной недостаточностью. Они хуже ориентируются в окружающем мире. Способности к обучению гораздо ниже среднего уровня. Обращенную речь понимают. Реагируют на похвалу или порицание. Социально-бытовыми навыками овладевают с помощью взрослых, хоть и не всеми. Нуждаются в постоянном контроле из-за интеллектуальных нарушений. К самостоятельной деятельности редко способны, даже если способны, то в крайне ограниченном объеме, после многократно повторенных инструкций, наглядно-практических примеров.
Речь их часто неразборчива. Владеют словарным запасом на уровне простых обиходных слов. Часто не чувствуют дистанции со взрослыми. С детьми могут играть и общаться.
Но сложные командные игры для них часто не доступны. К сюжетно-ролевым практически не способны. Внимание неустойчивое. Воображение бедное.
При специальной программе обучения овладевают несложными трудовыми навыками, выполняют поручения по домашней работе. 
К самостоятельной жизни не приспособлены. С трудом овладевают начальными навыками чтения и прямого счета не более чем в пределах 100. Объем кратковременной памяти не больше 5 единиц. Преобладает механическое запоминание, могут воспроизводить наизусть несложные четверостишия.
Дети с тяжелой степенью умственной отсталости внешне отличаются от обычно развивающихся сверстников (выражение лица менее осмысленное). Умственно отсталый ребенок часто имеет соматические заболевания – нарушения зрения, слуха и работы внутренних органов. Нередко нарушена работа опорно-двигательного аппарата. Походка из-за этого неустойчивая, плохо развита координация движений, особенно, согласованных.
В школе обучаются, но по глубоко специальной программе. Обращенную к ним речь понимают, но чаще ориентируются по интонации и выражению лица. Для усвоения простых навыков необходимо многократное повторение. Плохо ориентируются в пространстве, во времени не ориентируются. Могут повторять элементарные действия, склонны к подражанию. Но внимание крайне неустойчивое.

Умеренная форма умственной отсталости  и тяжелая условно может считаться как олигофрения в стадии имбецильности.
При глубокой форме умственной отсталости  часты случаи соматических заболеваний, физическое развитие ниже нормы, об умственном приходится говорить весьма условно, хотя и полностью отрицать нельзя. У них нарушена эмоционально-волевая сфера. Они не способны воспринимать речь адекватным образом. И реагируют на раздражители внешней среды слабо.
Это та группа детей, которая до недавнего времени признавалась специалистами необучаемыми. Сейчас все дети имеют право обучаться, многие родители пользуются этим правом. Другой вопрос, чему такие дети смогут научиться. При глубокой степени трудно говорить об обучении в традиционной форме, да и не корректно, учитывая тот факт, что это дети с сильно ограниченными возможностями здоровья. Эти дети, не способные к простейшим мыслительным операциям. Нецелесообразно их сравнивать вообще с нормой развития, но условно они достигают примерно такого же уровня, как 2-3летние дети. Хотя опять же, даже дети с глубокой формой умственной отсталости  имеют индивидуальные нервно-психические различия. Кто-то может быть более сохранным, а кто-то не способен даже на элементарные эмоциональные отклики, типа улыбки.
На физическое  развитие, двигательные  способности,  обучаемость и приспособляемость к физической нагрузке оказывает влияние  тяжесть интеллектуального дефекта, сопутствующие заболевания, вторичные нарушения, особенности  психической  и  эмоционально-волевой сферы детей
Особенности двигательного развития учащихся с нарушением интеллекта [27]:

1) нарушения физического развития: отставание в длине и массе тела; ожирение; деформация стопы; низкие показатели жизненной емкости легких; нарушения в развитии грудной клетки; деформация черепа; лицевого скелета; дисплазия;

2) недостатки в развитии основных движений;

3) нарушения в развитии основных физических качеств: отставание от нормы в показателях силы основных мышечных групп туловища и конечностей (на 15 – 20%), быстроты движений (10 –15%), скоростно-силовых качеств (15 – 30%), подвижности в суставах (10 – 20%).

Основным нарушением двигательной сферы умственно отсталых детей является расстройство координации движений.

Положительным влиянием занятий физическими упражнениями на развитие физических и психомоторных способностей аномальных детей является бесспорным [92]. Успешность решения задач физического воспитания применительно к аномальным детям зависит от знания их психомоторных и двигательных возможностей. От уровня развития психомоторных способностей учащихся напрямую зависит возможность овладения ими различными видами деятельности. 
В разных исследованиях, посвященных активизации психомоторного развития детей с задержкой психического развития, доказано, что применение специально разработанной программы по адаптивному физическому воспитанию позволяет добиться коррекции двигательных функций учащихся [22]. 

1.2 Анализ содержания программ по адаптивному физическому         воспитанию в специальных образовательных учреждениях VIII вида
Обучение и воспитание детей с легкой степенью нарушения интеллекта осуществляется в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. 
Адаптивное физическое воспитание является обязательным для всех детей в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья» от 2 июня 1999 года. В настоящее время существуют много разных программ по адаптивному физическому воспитанию для детей с умственной отсталостью, однако, большинство из них – авторские, созданные учителями адаптивного физического воспитания на основе примерных программ прошедшие соответствующую экспертизу. Содержание практических занятий с детьми зависит от опыта работы и энтузиазма преподавателя [11].

Главной целью адаптивного физического воспитания, наряду с максимально возможным обеспечением физической готовности индивидов к жизни в обществе, входит формирование у занимающихся осознанного отношения к своим силам и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, в основу анализа существующих программ нами был положен критерий наличия задач формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности и самостоятельной активности в области занятий адаптивной физической культурой [29]. Также выявлялось наличие в программах средств решения подобных задач.

В настоящее время существует основная примерная программа адаптивного физического воспитания в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида содержит учебный материал с 1 по 9 класс.

В авторской программе Г.И. Гербцовой  для учащихся 1 – 4 класса необходимо воспитывать у учащихся чувства внутренней свободы, уверенности в своих силах и возможностях своего тела [19]. В основную часть урока необходимо включать дидактические игры, направленные на развитие внимания, памяти  и воображения детей. С 1 класса предлагается давать домашние задание по физической культуре, а в 3 классе учащиеся должны самостоятельно составлять комплекс общей разминки. 

Программа по физической культуре для учащихся IV–IX класса автора–М.Н. Маловой создана с опорой на основные принципы Специального Олимпийского движения. В ней предполагается, что  с 5 класса необходимо формировать  знания занимающихся о важности занятий физической культурой, однако там нет задач формирования мотивов занятий [55].

В программе Е.Н. Морсаковой  «Физическая культура» основной акцент делается на обеспечение двигательных потребностей детей, на развитие их моторики, координации движений, ориентировки в пространстве, на улучшение эмоционального состояния. Учащимся необходимо давать элементарные знания о здоровом образе жизни» в котором предусмотрено формирование сознательного отношения детей к своему  здоровью, и предлагается выполнению имитационных упражнений, помогающих привить интерес к физическим упражнениям. Программный материал сообщается ученикам на уроках в течение учебного года в виде кратких бесед. Следует использовать знания по охране здоровья, полученные на других уроках [62]. Во  2 классе профилактические и коррекционные упражнения — это обязательный компонент каждого урока физической культуры. В программу включены упражнения дыхательной гимнастики, пальчиковая гимнастика, упражнения на координацию движений, на формирование правильной осанки и укрепление свода стопы.
Программа В.Н. Мозгового для начальных классов (специальной) коррекционной школы VIII вида не предусматривает формирование устойчивого отношения к занятиям адаптивной физической культурой, и, как и многие другие программы, не содержит способов и приемов его формирования [59] На уроках должно формироваться умение владеть своими эмоциями, воспитывается дисциплинированность, сила воли, настойчивость, развивается чувство товарищества и взаимопомощи. В основном автор делает акцент на то, что уроки физической культуры, особенно в начальных классах, должны быть эмоциональными, вызывать интерес учащихся к двигательной деятельности. Дети с нарушениями интеллекта малоинициативны, быстро устают, отвлекаются, не могут долго слушать объяснение учителя и не всегда понимают его. Только через показ учитель

может вызвать интерес к выполнению упражнений, чередуя различные упражнения с играми.
Одновременно с этим, программы для детей общеобразовательной школы, отнесенных к специальным медицинским группам А.П. Матвеева, содержат более широкие и подробные задачи формирования интереса к самостоятельным занятиям физической культурой, а к 5 классу предусматривают овладение учащимися знаниями в области составления комплексов упражнений по лечебной физической культуре.[57].

В рекомендациях по организации занятий физической культурой в системе специального образования А.А. Дмитриева, содержится примерный план распределения материала для создания в школе специальной «Программы здоровья», представлены способы реализации различных задач по оздоровлению воспитанников, среди которых предложены методы оценки и самооценки, анализа и самоанализа занимающихся, коллективного способа обучения, проблемного обучения, развития познавательной деятельности учащихся [27].

В целом, содержание большинства существующих в настоящее время программ по адаптивному физическому воспитанию для учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида не содержат необходимого блока специальных задач по формированию мотивации к самостоятельным занятиям, осознанного и активного отношения занимающихся к формированию и укреплению потенциала собственного здоровья.
За время учебы в школе, ребенок, имеющий нарушения интеллекта  должен обрести различные социально значимые навыки приспособленности к жизни: общительность, как можно большую самостоятельность, координацию, свободу и ловкость телодвижений, развитые восприятие, воображение и речь, наличие мыслительных процессов. На сегодняшний день проблема подбора средств адаптивной физической культуры, которые были бы содержательными, отличались конкретностью, простотой и наглядностью в работе с умственно отсталыми людьми, остается актуальной.
Анализ современных данных о результатах изучения мотивации детей с легкой степенью с нарушения интеллекта к занятиям физической культурой, проведенного, например, психологом специальной (коррекционной) школы № 4 г. Самара Е.С. Абрамовой в 2020-2021 учебном году, в рамках изучения общей мотивации школьников к учению, показал, что для учащихся 5–9 классов предмет «физическая культура» входит в число любимых, занимая второе место после информатики, причем этот уровень постоянен и не связан с увеличением возраста учащихся [46].

Главным содержанием мотивации у детей с легкой степенью с умственной отсталостью является приобретение умений взаимодействовать с другими людьми в ходе совместной учебной деятельности. В структуре мотивации старшеклассников преобладают профессиональные мотивы. Основным ориентиром оценки правильности собственных действий для детей с нарушением интеллекта является мнение и оценка взрослого человека – учителя, тренера, психолога в отношении действий, совершаемых учащимся, его поведения. Основными факторами формирования правильной самооценки и желания учиться у детей с нарушением интеллекта является уважение, внимание, забота и одобрение, проявляемое учителем.

По результатам проведенного Р.Н. Гаврилиной исследования, дополненного также методом фиксированной беседы, при которой детям при помощи взрослого предлагалось заполнить разработанную анкету, была получена иерархия мотивов посещения занятий физической культурой подростками с легкой степенью нарушения интеллекта [18]. На первом месте у девочек мотив развития физических качеств и получения хороших отметок (по мнению 86% респондентов), на втором - укрепления здоровья и общения (по мнению 79% респондентов) и на третьем – получение удовольствия от процесса занятий (по мнению 64% респондентов). Также значим мотив повышения собственного авторитета среди сверстников (по мнению 57% респондентов). У мальчиков ведущим определен оздоровительный мотив (по мнению 86% респондентов), на втором месте – мотив развития физических качеств (по мнению 78% подростков), на третьем месте стоят мотивы получения хороших отметок, удовольствия от процесса движения и общения (72% респондентов). На основании полученных результатов, автор делает вывод о том, что дети имеют четкую мотивацию к занятиям физическими упражнениями в соответствии с их склонностями, интересами и возможностями. Также выявлено, что дети видят свое будущее достаточно оптимистично, несмотря на то, что значительная часть детей воспитывается в неблагополучных семьях.

Методы исследования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у детей с нарушением интеллекта

Большинство описанных в литературе методов изучения мотивации в данной области в качестве основного средства предлагают использование метода опроса в виде бесед и анкетирования с ранжированием вариантов ответа по значимости. В настоящее время не существует специально разработанных методик изучения мотивов занятий физической культурой и спортом у детей с умственной отсталостью.

Словесные методы исследования относятся к числу основных методов изучения мотивации. К несловесным относится наблюдение за учебой и поведением детей с последующей математической обработкой полученных данных. К экспериментальным методам: эксперимент в конфликтной ситуации выбора, естественный эксперимент, связанный с изменением методики или формы преподавания, длительный психолого-педагогический преобразующий эксперимент [14].

В наиболее современном методическом пособии по контролю качества образования по физической культуре в коррекционном образовательном учреждении VIII вида О.А.Барабаш также не предусмотрены критерии оценки сформированности у учащихся потребностей, мотивов и активного отношения к самостоятельным занятиям [5].

Другой вид методов исследования психической сферы детей – проективные методы, в частности, рисуночные тесты, обеспечивают более тесный эмоциональный контакт с ребенком и более предпочтителен в работе с проблемными детьми [84]. Поэтому, наиболее перспективным на наш взгляд является адаптация существующих методик определения мотивации к учению в школе «Что мне нравится в школе» (рисуночный тест) в сочетании с беседой [24]. 

Современные тенденции изучения мотивационной сферы лиц с нарушением интеллекта за рубежом, в частности, представителями Международного Специального Олимпийского движения, предполагают, например, использование Спортивно-Мотивационной Анкеты [60]. В процессе анкетирования спортсменов их обязательно сопровождают тренеры. По результатам анкетирования у лиц с нарушением интеллекта выявляются цели занятий спортом, разделяемые на 3 основные группы: связанные с интересом к процессу действий и заданиям, направленные на получение личного удовлетворения, признания, положительной оценки и социальные – направленные на общение, установление взаимоотношений с другими людьми. В основе содержания анкеты заложены парные противоположные друг другу суждения, из которых респондент должен выбрать одно. D. Shairo подчеркивает, что в настоящее время о целях занятий лицами с нарушением интеллекта физической культурой и спортом известно очень мало по причине сложности проведения подобных исследований, связанной с особенностями ментальных функций респондентов [60]. Применение разработанной анкеты и полученные результаты авторы рассматривают как первый шаг к дальнейшим исследованиям в данном направлении. Подробное содержание анкеты авторами не представлено, однако даны рекомендации по проведению исследования:

- сопровождать текст и речь рисунками;

- убедиться в том, что респонденты точно поняли смысл задания и его содержание;

- использовать закрытые вопросы;

- обеспечивать при проведении исследования присутствие рядом с ребенком тренера или родителей.

Полученные результаты соответствуют общей теории мотивации к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью.
Следует также отметить, что изучение и освоение учебного материала по любому предмету даже специально разработанной школьной программы для детей с легкой умственной отсталостью чрезвычайно сложно. Это физиологически обусловлено недоразвитием аналитико-синтетической функции коры больших полушарий головного мозга, нарушениями фонематического слуха и фонетико-фонематического анализа [49]. Они могут научиться читать и писать простые тексты, считать, понимать некоторые абстракции. Учащиеся понимают конкретные свойства, но им трудно понять основную идею [23].

Специальная программа обучения основана на конкретно-наглядных методах обучения, она значительно облегчает усвоение учебного материала так что в большинстве случаев легкой умственной отсталости возможно последующее трудоустройство на должности ручного неквалифицированного труда. В условиях сельской местности нарушение интеллекта может не вызывать существенных трудностей в бытовой жизни.

Но, несмотря на то, что такие люди усваивают определенные поведенческие нормы, их ролевые функции в обществе крайне ограничены. Это особенно отчетливо выражено в современном обществе, характеризующемся множеством ролей, что ограничивает способности лиц с легкой умственной отсталостью к адаптации.

В связи с тем, что профессии, связанные с мыслительной деятельностью для данной категории учащихся труднодоступны, особую значимость приобретает их физическое состояние и работоспособность [11].

За время учебы в школе, ребенок, имеющий нарушения интеллектуального развития должен обрести различные социально значимые навыки приспособленности к жизни: общительность, как можно большую самостоятельность, свободу и ловкость телодвижений, развитые восприятие, воображение и речь, наличие начал простейших мыслительных процессов. На сегодняшний день проблема подбора средств адаптивной физической культуры, которые были бы содержательными, отличались конкретностью, простотой и наглядностью в работе с умственно отсталыми детьми, остается актуальной [39].

Ощущение полноты жизни при умственной отсталости связано с переживаниями, возникающими у детей при выполнении совместной деятельности с другими людьми, в чувстве значимости для других, в получении впечатлений от разных явлений, в доверии ближним, в принятии окружающего мира как источника добра [99]. Поскольку внешний мир ребенка с нарушениями интеллекта, как правило, ограничен стенами школы и дома, а круг людей, с которыми ребенок имеет возможность контактировать, как показывает опыт, с течением времени практически не расширяется в связи с сохраняющимся на данный момент отношением большинства людей к особым детям, их непринятия, то организация дополнительных занятий адаптивным спортом для детей с нарушениями интеллекта, особенно при условии возможности проводить тренировки за рамками школьного спортзала – практически единственный путь к расширению сферы общения занимающегося, знакомства с новыми людьми и условиями деятельности, получения новых впечатлений и двигательного опыта.
1.3 Потребности и мотивы осуществления человеком двигательной    деятельности 
Понятие мотива и мотивационной сферы личности. Успешность деятельности во многом определяется характером ее побуждений к ней, то есть тем, что толкает человека к совершению того или иного действия.
Мотив - динамический процесс физиологического и психологического плана, управляющий поведением человека, определяющий его направленность, организованность, активность и устойчивость.
 Мотив выступает началом любой активности. Несмотря на очевидную актуальность данного явления, решение связанного с проблемой мотива и мотивации личности нет. Отчасти это происходит из-за неопределенности самого термина «мотив».

А.Н. Леонтьев отмечал, что работы по проблеме мотивации почти не поддаются систематизации – до такой степени различны те значения, в которых употребляется термин «мотив».
 Решение проблемы осложняется и тем, что используется еще и понятие «мотивация» [48]. 
Мотивация это-побуждение к действию; психофизиологический процесс, управляющий поведением человека, задающий его направленность, организацию, активность и устойчивость; способность человека деятельно удовлетворять свои потребности. При этом разница между этими двумя понятиями чаще всего не отмечается. 
Можно выделить несколько точек зрения на понимание мотива как реального психологического феномена, придерживаясь их классификации   Е.П. Ильиным:
Мотив как побуждение. В русле данного подхода побудительной силой, причиной деятельности называются как внутренние (желания, стремления человека), так и внешние стимулы, но мотив – это не любое возникшее в организме побуждение, а внутреннее осознанное побуждение, отражающее готовность человека к активности. А.А. Файзуллаев отмечает, что побуждение – это еще не мотив и не всякое побуждение становится мотивом поведения человека, поскольку у человека имеются и поступки, связанные с мотивированным (обоснованным) отказом что-то делать [35,91].

Мотив как потребность рассматривает В.И. Ковалев [42]. Сторонники этой точки зрения полагают, что к активности человека побуждает осознанная потребность. Как полагает Е.П. Ильин, принятие потребности за мотив происходит прежде всего потому, что она объясняет причину, почему человек проявляет активность, в то же время эти феномены имеют и ряд различий. Вопрос о первичности решается в следующей последовательности: вначале возникает потребность, которая является источником побудительной силы мотива, то есть объективно она является первичной [33].

С.Б. Каверин полагает, что мотив «опредмечивает» потребность и представляет его как образ успешного завершения действия по ее реализации, отмечая, что людей отличают не потребности, а мотивация и качество удовлетворения потребностей [38].

Мотив как предмет удовлетворения потребности. Этой точки зрения придерживается А.Н. Леонтьев [48]. Он полагает, что мотив – это то, на что направляется деятельность, то есть предмет, а побуждает он к активности потому, что он имеет для человека определенный смысл. Цель действия также может стать мотивом, если это действие приобретает для человека самостоятельный смысл. В этих случаях происходит сдвиг мотива на цель. Таким образом, не потребности ведут к формированию цели, а цель ведет к формированию не только потребности, но и мотива.

Мотив как намерение рассматривает Л.И. Божович [6]. Данная концепция делает акцент на принятые решения, а также сознательный, волевой характер побуждения к деятельности и поведению, которое, сохраняясь в течение длительного времени, направляет активность, цель которой - удовлетворения потребности.

Мотив как свойство личности рассматривает И.А. Васильев [9]. В данном подходе особое внимание уделяется диспозиционным, личностным факторам мотивации, так как устойчивые характеристики личности обуславливают поведение и деятельность в такой же степени, как и внешние стимулы (хотя это только часть целого).

Мотив как сложное интегральное психологическое образование рассматривается И.А. Васильевым [9]. Это наиболее перспективное методологическое направление, сторонники которого полагают, что инициация поведения и деятельности обуславливается совокупностью многих факторов, имеющих свои функции и выступающих в своих ролях в целостных процессах мотивации и что выходом из создавшегося тупикового положения может являться интеграция всех существующих точек зрения. Основным же положением этой концепции может служить следующий вывод: мотив – это продукт мотивации как психической деятельности, конечной целью которой является формирование основания активности человека и побуждения к достижению выбранной цели.

Мотивы осознаются далеко не всегда, и потому их нужно разбить на два больших класса: мотивы осознаваемые (мотив-цель, примеры таковых – большие жизненные цели, направляющие деятельность в течение длительных периодов жизни, их существование характерно для зрелой личности) и мотивы неосознаваемые.

Таким образом, мотивы отражают: физиологические и биохимические потребности, влечения; психологические и социальные потребности и могут формироваться как под влиянием относительно недавнего опыта, так и под влиянием событий, которые прошли много месяцев назад. Для составления более четкой картины по данной проблеме определимся также с термином мотивация.

Мотивация отражает причину возникновения той или иной потребности и многие исследователи, такие, как Б.Г. Ананьев, В.Г. Асеев, Т.Т. Джамгаров, А.Н. Леонтьев, единодушны в том, что в комплексе проблем личности проблема мотивации является одной из важнейших [1,3,25,48].

Сущность взаимосвязи активности личности с ее мотивацией отражает «принцип значимости», согласно которому активность человека находится в прямой зависимости от степени значимости выполняемой им деятельности. Мотивация является источником любой активности [26,80]. Как отмечает Е.П. Ильин, сила мотива влияет на уровень активности человека и успешность ее проявления [34].

С другой стороны, удовлетворенность также тесно связана с мотивацией, поскольку она является психическим явлением, полярным потребности, как отражение устранения нужды индивида в чем-либо [33]. Качество удовлетворения потребностей зависит от мотивов и интенсивности стремления человека к реализации поставленных целей. Психологическая сущность потребности складывается из двух последовательных событий: сначала – от смутного предчувствия до отчетливого осознания – констатация нехватки, блокирующей деятельность, затем активность, действие по ликвидации дефицита. Зафиксировать состояние нужды, установить источник (предмет) удовлетворения, определить высоту и трудность барьера, найти способ овладения предметом – все это связано с поиском, получением и переработкой информации. Информация является источником особого психологического явления – эмоции, которая служит своеобразным энергетическим средством для мобилизации сил организма в целях овладения благом [38].

Мотивация к физкультурно-спортивной деятельности. Вопросы, связанные с мотивацией спортсменов, несмотря на попытки практического их решения, остаются недостаточно разработанными с научной точки зрения. Мотивация является не только стержневой характеристикой личности спортсмена, не только ведет его к поставленной цели, но и влияет на характер спортивной деятельности. Важной особенностью мотивации является ее прямое влияние на результат спортивной деятельности. Исследования мотивации спортивной деятельности были проведены Г.В. Лозовой, А.Н. Николаевым [52,66].

Формирование мотивации к физкультурно-спортивной деятельности, как неотъемлемой части педагогического процесса, отражено в исследованиях Н.А. Симон, Н.А. Сосниной, А.В. Бобровского, Ю.С. Молчановой, В.Б. Антипина, Т.Д. Тришкиной [83,86,87,61,2,91].

В ходе исследования, проведенного Т.Д. Тришкиной, выявлено, что у девушек основными побудительными мотивами самостоятельных занятий физической культурой являются: приобретение уверенности и навыков самообороны, желание нравиться противоположному полу, улучшение физических качеств, улучшение самочувствия и здоровья [91]. У юношей основными мотивами самостоятельной физкультурной деятельности являются: физическое совершенство, желание нравиться противоположному полу, мотив подготовки к самообороне.

Н.Б. Стамбулова отмечает, что в качестве ведущих мотивов на начальном этапе занятий спортом 67,1% спортсменов назвали: желание стать сильным, ловким, здоровым, желание победить, стремление к красоте тела и движений, желание испытать и утвердить свое «Я» среди сверстников и взрослых [87].

Полученные в работах перечисленных авторов сведения чрезвычайно сложно систематизировать в связи с нерешенностью вопроса о классификации видов мотивов спортивной деятельности. Многие из авторов опираются на свои классификации, которые сильно различаются по количественному и качественному составу мотивов спортивной деятельности[45].

Нами приняты за основу две классификации:

Классификация групп основных потребностей по А. Маслоу [34]:

· Физиологические (голод, жажда и другие).

· В безопасности (почувствовать себя защищенным, избавиться от страха неудач, от агрессивности).

· В социальных связях, принадлежности и любви (быть принятым обществом, находиться рядом с людьми и быть признанными ими).

· В уважении и самоуважении (достижение успехов, одобрение, признание, авторитет).

· Познавательные (знать, уметь, понимать, исследовать).

· Эстетические (гармония, симметрия, порядок, красота).

· Самоактуализации (реализация своих целей, способностей, развитие личности).

Классификация мотивов занятий спортом А.Н. Николаева (2003), который выделил шесть групп мотивов, применимых к любой деятельности, в том числе, и к спортивной деятельности. Это мотивы, направленные:

· на высокий результат спортивной деятельности — означают нацеленность на победу, на выполнения норматива и др.;

· на удовольствие от процесса занятия спортом, привлекательность самого занятия;

· на физическое и психическое самосовершенствование, укрепление здоровья, развитие и самосовершенствование фигуры, воспитание характера;

· на общение, привлекательность встреч с товарищами по команде, привлекательность нахождения в этой группе;

· на вознаграждение и льготы, подразумевает привлекательность получения спортивной формы и инвентаря, возможности различных поездок на сборы и соревнования;

· мотивация долженствования, чаще всего проявляется у детей и у начинающих: «Занимаюсь, потому, что так надо, так мама сказала». У взрослых спортсменов эта группа мотивов выражается словами: «Если не я, то кто?».

Кроме того, выделяют «положительные» мотивы. Ими занимались Т.А. Булавкинa Ю.Г. Горбунов, В.В. Костюков, В.И. Родионов [8,46,43,78]. Исследованием «отрицательных» мотивов занималась В.А. Малова [55]. К их числу относятся: отсутствие желания и интереса; недостаточность времени; отдаленность мест занятий и их отсутствие по месту работы; устаревшие обычаи и традиции.

Однако, научных работ, посвященных изучению мотивации детей с нарушением интеллекта к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью, в отечественной литературе нами не было найдено.

Становление мотивации, по мнению П.К. Дуркина, зависит в целом от содержания, форм, методики занятий, а также от развертывания и усложнения связей молодёжи с окружающим миром и разными людьми [28].

Наиболее важными факторами формирования мотивации к занятиям физической культурой для школьников 14 – 15 лет, учащихся в общеобразовательной школе являются [61]:

· Личность учителя физической культуры (тренера);

· Организация и содержание занятий;

· Негативными факторами, отрицательно влияющими на формирование мотивации являются:

· Однообразная форма проведения занятий;

· Высокие требования программы по физической культуре;

· Большая загруженность по другим предметам.

Изучение взаимосвязи мотивационной и эмоциональной сферы – предмет исследования как отечественных, так и зарубежных ученых. Мотивы учения имеют огромную психолого-дидактическую ценность, так как прямо направляют активность человека на предмет познания, порождая, таким образом, непроизвольное внимание. Поэтому воспитание непосредственных мотивов учения является первостепенной педагогической задачей [14].
На формирование мотивации занятий физической культурой и спортом влияет совокупность внешних и внутренних условий. В качестве внешних (по отношению к учащимся) могут быть выделены следующие условия: деятельность преподавателя физической культуры и тренера, содержание занятий, методы обучения и развития двигательных качеств, уровень педагогического мастерства преподавателя и тренера, материально-техническое оснащение физкультурно-спортивной базы учебного заведения, психологический климат в группе, единство требований педагогического коллектива, а также школы и семьи. К внешним условиям относятся и те взаимодействия с окружающими людьми, в которые вступают школьники в процессе занятий физической культурой и спортом [28].

В качестве внутренних условий становления мотивации могут быть выделены те качественные изменения в психическом развитии, структурные психологические новообразования, которые возникают у школьников при включении их в организуемые педагогом занятия физическими упражнениями. Сюда можно отнести: формы взаимодействия и общения с другим человеком; направленность личности школьника и студента (на потребление или создание, на индивидуальные или общественные цели, на разные стороны общественных и межличностных отношений) в процессе занятий физической культурой и спортом [28].

Мотивами поведения у детей чаще всего становятся интересы, при этом разделяют непосредственные и опосредованные. Непосредственный интерес – это интерес к самому предмету деятельности. Опосредованный интерес вызывается необходимостью выполнения определенных действий, необходимых для удовлетворения непосредственного интереса [14].
Интерес к физической культуре – одно из проявлений сложных процессов мотивационной сферы. По отношению к школьнику мотивацию следует различать, как внутреннюю, так и внешнюю. Но как бы ни была сильна внешняя мотивация, интерес формируется лишь в результате внутренней мотивации. Она возникает только тогда, когда внешние мотивы и цели соответствуют возможностям школьника, когда они являются для него оптимальными (не слишком трудными и не очень лёгкими) и когда школьник понимает субъективную ответственность за их реализацию. Успешная реализация мотивов и целей вызывает у школьника вдохновение успехом, желание продолжать занятия по собственной инициативе, то есть внутреннюю мотивацию и интерес.

Внутренняя мотивация возникает также тогда, когда ученик испытывает удовлетворение от самого процесса и условий занятий, от характера взаимоотношений с педагогом, членами коллектива во время этих занятий.

На настоящий момент в области физической культуры и спорта здоровых школьников проведено значительное количество научно-педагогических исследований в области формирования мотивации к физкультурно-спортивным занятиям. Например, Н.А. Симон предлагает методику формирования мотивации самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности учащихся младших классов на основе формирования у них ценностей здорового образа жизни, активизации положительных эмоций на занятии, формирования четкого представления о целях занятий физическими упражнениями [83].

Формирование мотивационной сферы как фактора повышения эффективности юных спортсменов рассматривает Н.А. Соснина [86]. Ею предложена научно обоснованная методика формирования мотивационной сферы занимающихся с использованием методов опосредованного воздействия и включенной коррекции. Автором подчеркивается значимость личностных качеств тренера как фактора, наиболее существенно влияющего на уровень мотивации к занятиям. Под опосредованным воздействием подразумевается деятельность тренера. Среди факторов, обуславливающих формирование мотивации наиболее значимыми выступают: совместный анализ проделанной работы, развитие инициативы юного спортсмена, подбор спарринг-партнеров, коррекция стиля руководства, обучение методам самооценки и самоанализа.

В.Б. Антипин предлагает методику развития спортивной мотивации, основанную на удовлетворении актуальных потребностей спортсмена: физиологических, безопасности, социальных связях, в самоактуализации. Причем контроль удовлетворенности спортсмена предлагается проводить не реже 1 раза в 2 недели [2].

Ю.С. Молчанова  предлагает эффективную методику внеклассных физкультурно-рекреационных занятий с детьми 14 – 15 лет различными видами аэробики, основанную на идее поэтапного преобразования субъекта педагогической деятельности от потребителя ценностей физической культуры до их носителя и созидателя [61]. Например, рекомендовано самостоятельное составление учащимися комплексов упражнений, подбор музыкального сопровождения.

Т.Д. Тришкиной разработана и предложена методика формирования активного отношения к физической культуре школьников старших классов путем внедрения технологии дифференцированного подхода и психолого-педагогических средств воздействия с учетом индивидуальных особенностей учащихся, их предпочтений и интересов [91]. Урок физкультуры по разработанной методике проходит почти самостоятельно, и в результате этого ученик приобретает опыт самостоятельной работы для организации самостоятельных занятий в свободное время.

Подобных фундаментальных научно-исследовательских работ в области изучения и формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся с нарушением интеллекта, в доступной нам литературе и других информационных источниках, нами не обнаружено.

В связи с этим интерес представляют результаты научных исследований на смежные темы. Например, Н.Н. Кузьмина исследовала факторы, влияющие на формирование у детей с нарушением интеллекта мотивов учения [46]. Как пишет автор, мотив должен быть построен самим ребенком в процессе его деятельности на уроке, а учитель может лишь способствовать процессу мотивообразования учащихся, но не формировать за них мотив, как таковой. Выявлены наиболее важные мотивационные факторы, такие как потребность, связанная с результатом деятельности, наличие умений и навыков, необходимых для успешного ее выполнения, а также эмоционально-чувственная оценка результата деятельности, способствуют построению мотива младшими школьниками с нарушением интеллекта [46].
Опыт зарубежных специалистов, в частности, Английской Федерации спорта инвалидов, свидетельствует об актуальности разработки данного вопроса. Существуют рекомендации для родителей, тренеров, волонтеров по мотивации лиц с ограниченными возможностями здоровья к физкультурно-спортивной деятельности. В частности, предложена следующая последовательность действий для успешного решения данного вопроса:

- Создание условий информирования лиц с ограниченными возможностями здоровья о возможностях занятий физкультурно-спортивной деятельностью;

- Разрушение психологических барьеров. Посещение клубов, установление контактов с организациями;

- Подготовка: транспорт, условия для комфортного перемещения в места занятий физкультурно-спортивной деятельностью;

- Действие: Установление новых социальных контактов, помощь в освоении окружающей среды;

- Принятие: Осознание положительного влияния занятий на состояние здоровья и создание условий для дальнейшего возникновения у человека с ограниченными возможностями здоровья радости и удовольствия от участия в физкультурно-спортивной деятельности.

Однако опыт зарубежных специалистов не может быть с таким же успехом реализован в нашей стране в связи с существенным отличием реализуемой системы адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта для лиц с нарушением интеллекта.
ГЛАВА 2. МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1  Методы  исследования
Для решения поставленных задач дипломной  работы, применялись следующие методы исследования:

1.  Анализ и обобщение данных научно-методической литературы;

Анализ научно-методической литературы представлен в 1 главе дипломной  работы. Было проанализировано 100 источников литературы, посвященных проблемам специального (коррекционного) образования лиц с нарушением интеллекта в области адаптивной физической культуры; вопросам оценки и формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся школ; проблемам осуществления учителем деятельности по созданию условий формирования мотивации учащихся с нарушением интеллекта. Особое внимание было уделено анализу научно-методических источников, в которых рассматривались способы активизации коммуникативного взаимодействия учащихся с нарушением интеллекта и формирования у них навыков уверенного поведения в процессе выполнения совместной физкультурно-спортивной деятельности.
2.  Проективный метод (рисуночный тест). 

Проективный метод (Занимающимся предлагается нарисовать на листе формата А4 Рисуночный тест «Что мне нравится на уроках физической культуры и на занятиях спортом») это применялось с целью определения сформированности мотивации учащихся к Физкультурно-спортивной деятельности. 
3.  Методы статистической обработки данных. Целью педагогического эксперимента являлось подтверждение эффективности применения разработанной методики формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся с нарушением интеллекта в процессе их адаптивного физического воспитания.

Начальный эксперимент (констатирующий) проводился в сентябре 2021 учебного года на базе МОУСОШ №51. В процессе эксперимента была сформирована группа занимающихся в секции общей физической подготовки в количестве 8-ми детей подросткового возраста ранее систематически не занимавшихся в системе дополнительного физкультурного образования. Секционные занятия проводились 2 раза в неделю по 1,5 часа. На занятиях с детьми применялись и отбирались методические приемы, направленные на создание условий формирования у занимающихся мотивации к физкультурно-спортивной деятельности. По результатам эксперимента была разработана методика формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности, основанная на удовлетворении потребностей учащихся с легкой степенью умственной отсталости в социальных связях и в признании.

Основной педагогический эксперимент являлся формирующим и был проведен в апреля 2022 году на базе МОУСОШ № 51
В ходе эксперимента в образовательный процесс по адаптивному физическому воспитанию учащихся 5 – 7 классов специальной (коррекционной) школы VIII вида № 51 входивших в экспериментальную группу (n=12), была внедрена разработанная методика формирования мотивации. Уроки адаптивного физического воспитания  проходили 2 раза в неделю по 40 минут в рамках школьного расписания. Содержание занятий соответствовало учебному плану школьной программы и сочеталось с созданием учителем адаптивного физического воспитания  на уроках различных педагогических условий, направленных на удовлетворение потребностей учащихся в социальных связях и в признании. В ходе каждого занятия учитель осуществлял оперативный контроль за деятельностью учащихся по критериям, предложенным в методике, и при необходимости варьировал содержание создаваемых им педагогических ситуаций. Учащиеся контрольной группы (n=12) посещали уроки адаптивного физического воспитания  в соответствии с содержанием существующей образовательной программы для специальных (коррекционных) школ VIII вида.
ГЛАВА 3. ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ
3.1 Обоснование использования компонентов методики формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности
В начале исследования в области формирования мотивации к занятиям физической культурой и спортом у детей с нарушениями интеллекта, мы решили выявить мнения специалистов по адаптивной физической культуре, работающих с лицами, имеющими нарушения интеллекта, в исследуемой нами области с целью определения состояния изучаемого вопроса на современном этапе. Основной метод исследования стал опрос. 
Большинство опрошенных говорили о том, что физкультурно-спортивные занятия – это путь к здоровью и дальнейшему самосовершенствованию личности учащегося с нарушением интеллекта. 

Но вместе с тем считают, что дети не будут самостоятельно заниматься физкультурно-спортивной деятельностью после окончания школы, почти не указывая в причинах выявленной проблемы социально-экономические факторы. 
В соответствии с этим было выдвинуто предположение о том, что после окончания школы у детей с нарушением интеллекта оказываются несформированными потребности и мотивация к самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности.

Многие опрошенные часто задумывались над тем, что в ходе педагогического процесса необходимо целенаправленно формировать у детей интерес к физкультурно-спортивной деятельности, и указали на то, что дети понимают назначение предлагаемых учителем заданий. Их интерес к занятиям, по мнению респондентов, зависит, в первую очередь, от содержания и способа проведения занятия учителем (тренером); зависимости же этого интереса от наличия любимых спортивных команд или спортсменов никто из респондентов не отметил. 
Соответственно, было выдвинуто предположение о том, что именно способ организации занятий педагогом и качества личности, проявляемые учителем – решающий фактор в формировании у учащихся с нарушением интеллекта мотивации к физкультурно-спортивной деятельности.

Проводимое исследование вызвало интерес у большинства людей, особенно у специалистов по адаптивной физической культуре, что также подтвердило актуальность разработки выбранного направления.

В сентябре  2021 года был начато исследование. 
«Деятельность - есть арена формирования личности. Личность такова, каковы условия и обстоятельства ее деятельности» [37]. Любая работа, любое производство представляют собой всегда не один, а два параллельных потока деятельностей, внешний и внутренний. На выходе всегда не один, а два результата: во-первых, явный, видимый — сам этот результат деятельности, а во-вторых, главное, результат, которого часто не замечают, но который неизбежен — в виде новообразований в характере и других структурах личности. Чтобы создать высокую мотивацию, надо создать условия для удовлетворения потребностей [37].

Способность человека управлять движениями зависит от зрелости корковых структур мозга, управление произвольными движениями представляет собой сложный многоуровневый процесс, особая роль принадлежит аналитико-синтетической деятельности центральной нервной системы [60].
 Действие является целесообразным в том случае, когда его вероятными последствиями будут такие события или состояния, ради которых человек и осуществлял действие и которые представляются ему желательными.

Нарушения выразительности моторики заслуживают пристального внимания потому, что неумение правильно выразить свои чувства, скованность, неловкость или неадекватность мимико-жестовой речи затрудняют общение детей со сверстниками и взрослыми. Педагог помогает уловить точность области ощущения своими прикосновениями к ребенку.

Формирование мотивов и потребностей в занятиях физическими упражнениями предусматривает создание в учебном заведении условий для проявления внутренних побуждений к занятиям, осознание их учениками и дальнейшее их саморазвитие. При этом учитель должен стимулировать развитие мотивационной сферы системой продуманных приемов.

Индивидуальный подход к занимающимся, имеющим ограниченные возможности здоровья реализуется за счет выбора методических приемов обучения и воспитания, с учетом всех особенностей занимающихся: структуры и тяжести основного дефекта, наличия или отсутствия сопутствующих или вторичных нарушений, возраста, физического и психического развития, интеллекта и т.д. [30]. 
Главное заключается не в «передаче знания», а в технологии «учить соображать». Технология обучения действиям должна…пробуждать и приводить в действие внутренние процессы развития человека.
 Предлагаемая методика базируется на основополагающих концепциях воспитания: личностно-ориентированной, сотрудничества, гуманизма. В основе ее компонентов лежит потребностно-деятельностный подход  в понимании сущности произвольной деятельности человека. 
Разработанная методика акцентирована на удовлетворение основных социальных потребностей детей: в первую очередь – потребностей в социальных связях, в признании и самоуважении для формирования спортивной мотивации) и учитывает индивидуальные психофизические особенности детей, связанные с их основным заболеванием [2].

Методика ориентирована на формирование мотивов достижения лично и социально значимого результата осуществления физкультурно-спортивной деятельности и по преимуществу на реализацию принципа сознательности и занимающихся в ходе реализации педагогического процесса.

Поскольку у детей с легкой степенью умственной отсталости слабо развито абстрактное мышление и опосредованное запоминание, а механическая память и наглядно-действенное мышление развиваются достаточно хорошо, то формирование определенного отношения к занятиям адаптивной физической культурой возможно только в процессе непосредственного осуществления этой деятельности, получения подкрепления результатов активности психических процессов наглядными результатами выполненной деятельности, ее успешностью. 
Содержание компонентов методики формирования мотивации определялось в соответствии с опорными концепциями теории и методики адаптивной физической культуры, исследованием современных научно-педагогических разработок в данной области, обобщения опыта специалистов в области адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта [30,95].

Центральным звеном методики является деятельность учителя адаптивного физического воспитания по созданию педагогических условий удовлетворения потребностей учащихся в социальных связях и признании. 
Блоки, входящие в методику ранжированы от 1 до 4 по признаку степени необходимости самостоятельной активности ученика в осуществлении создания необходимых условий проявления деятельности.

Основные методы, на которые опирается предложенная методика: метод слова и звукового воздействия, наглядный метод, метод упражнения (наиболее часто по организации – парный и групповой), повторный, равномерный, переменный, игровой и метод круговой тренировки.
Схематично компоненты методики представлены на рисунке 1.

Рисунок 1 – Компоненты методики формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности учащихся с нарушением интеллекта
Компоненты методики:

1. Блок методических приемов по созданию для учащихся ситуаций успеха в процессе занятий адаптивным физическим воспитанием [79]. Формирует мотивы достижения результата через удовлетворение потребностей учащихся в признании и в самоуважении.

2. Блок методических приемов по активизации межличностных взаимодействий учащихся внутри класса в процессе занятий адаптивным физическим воспитанием. Формирует мотивы аффилиации, достижения результата через удовлетворение потребностей учащихся в социальных связях и в признании.

3. Блок методических приемов по созданию условий формирования у учащихся навыков уверенного поведения. Формирует у учащихся мотивы общения, через удовлетворение потребностей в социальных связях и самоуважении.

4. Блок методических приемов по созданию условий, направленных на выработку у учащихся умений самостоятельной организации и осуществления физкультурно-спортивной деятельности. Формирует мотивы общения и достижения результата деятельности через удовлетворение потребностей учащихся в социальных связях и самоутверждении.

Следует также отметить, что учитель по адаптивному физическому воспитанию всегда должен постоянно являть собой пример физически культурного человека, жизнерадостного и активного, достойного для подражания учениками как в одежде, в манере разговаривать, в поведении, так и в реакции на различные ситуации.

Для каждого блока представлены критерии оценки деятельности ученика, обеспечивающие учителя по адаптивному физическому воспитанию срочной информацией об изменении поведения занимающегося на занятии. Критерии разработаны в ходе консультаций с учителями адаптивного физического воспитания, тренерами, работающими с лицами, имеющими нарушения интеллекта и психологами специальных (коррекционных) школ VIII вида.

Методические приемы формирования мотивации

1. Блок методических приемов по созданию для учащихся ситуаций успеха в процессе занятий адаптивным физическим воспитанием.
Формирует мотивы достижения результата через удовлетворение потребностей учащихся в признании и в самоуважении.

Методические приемы:

- Обеспечение положительного эмоционального фона занятия при помощи активизации образного представления, создания игровых ситуаций, проведения игр, за счет изменения интонаций, тембра своего голоса.

- Широкое применение подводящих упражнений с целью создания максимально возможных условий для успешного выполнения целостного действия. Успешное выполнение учащимся упражнений – сигнал для учителя о возможности предложения сложных заданий, содержащих освоенные учащимся подводящие упражнения.

- Подбор заданий с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика. Предлагаемое задание должно быть выполнимым, но субъективно сложным.

- Моделирование на уроке адаптивного физического воспитания ситуаций, с которыми ученики встречаются в реальной жизни.

- Проявление учителем положительного эмоционального отношения к успехам учеников. Критерии оценки деятельности отражены в таблице 1.
        Таблица 1 – Критерии оценки деятельности учащегося, отражающие его стремление к переживанию чувства успеха
	Отрицательные факторы
	Баллы
	Положительные факторы
	Баллы

	Не улыбается после выполнения упражнения
	
	Улыбается после выполнения упражнения
	

	Не проявляет отношения к проигрышу или выигрышу команды
	
	Активно «болеет» за команду при применении соревновательного метода
	

	Не стремится исправить допущенные ошибки
	
	Стремится исправить допущенные ошибки
	

	Не стремится выполнить задание в полном объеме
	
	Стремится выполнить задание в полном объеме
	

	Не интересуется содержанием следующего занятия
	
	Интересуется содержанием следующего занятия
	

	Сумма
	
	Сумма
	


За факт совершения действия засчитывается 1 балл. За отсутствие – 0 баллов.
2. Блок методических приемов по активизации межличностных взаимодействий учащихся внутри класса в процессе занятий адаптивным физическим воспитанием. Формирует мотивы аффилиации, достижения результата через удовлетворение потребностей учащихся в социальных связях и в признании. 
Методические приемы:

- Активизация и укрепление межличностных взаимоотношений в классе по принципу взаимоотношений внутри спортивной команды, поскольку коллективная форма деятельности во многих случаях создает лучшую мотивацию, чем индивидуальная [34].

- В процессе межличностных взаимодействий учащихся – привлечение их внимания к достоинствам, способностям, трудностям друг друга; проявление учителем эмоционального отношения к действиям ученика, демонстрация чувствительности к настроению других людей. На начальном этапе работы учителю необходимо посредством использования эмоционально окрашенной речи, озвучивать все выполняемые действия, побуждения, причины поведения как собственные, так и учащихся.

- Создание условий выполнения различных упражнений в парах и в группе с целью активизации вербального и невербального общения и удовлетворения потребности в тактильном и эмоциональном контакте. Принадлежность к группе сверстников, т.н. «реакция группирования» - одна из важнейших социально-психологических потребностей подростков и включенность в группу, разделяющую социально приемлемые ценности (например, в спортивную команду), резко снижает вероятность его вовлечения в асоциальную группу [27].
Наличие сплоченной команды, где участники положительно относятся друг к другу и с удовольствием занимаются общим делом – важнейшее условие ее эффективности. Это повышает мотивацию к участию в любых мероприятиях проводимых в рамках этой работы. Опора на положительные качества личности и их подчеркивание в процессе занятий. Проявление оптимистичного отношения к развитию тех положительных качеств, которые есть у ребенка [41]. Например: организационные способности, коммуникативные способности, аккуратность, исполнительность, активность, старательность и др.

· Применение метода круговой тренировки, преодоления полосы препятствий.

· Обеспечение равного внимания ко всем занимающимся на одном занятии.

· Предоставление каждому ученику «зоны ответственности» в соответствии с его индивидуальными особенностями.

· Акцентирование языка чувств с использованием местоимения «я» (не «ты меня обидел», а «я почувствовал обиду, когда ты…» не ты меня расстроил, а «я расстроился потому что ты…». Критерии оценки деятельности учащихся отражены в таблице 2.
           Таблица 2 - Критерии оценки деятельности учащегося, отражающие активность его межличностного взаимодействия с окружающими

	Отрицательные факторы
	Баллы
	Положительные факторы
	Баллы

	Не вступает самостоятельно в контакт ни с кем
	
	Вступает в контакт самостоятельно
	

	Не вступает самостоятельно в общение с другими учащимися
	
	Вступает самостоятельно в общение с другими учащимися
	

	При общении использует в основном жесты
	
	При общении в основном использует словесную речь
	

	Не отвечает на просьбу
	
	Отвечает на просьбу
	

	Не задает самостоятельно вопросы и не ведет беседу
	
	Самостоятельно задает вопросы и ведет беседу
	

	Сумма
	
	Сумма
	


За факт совершения действия засчитывается 1 балл. За отсутствие – 0 баллов.

3. Блок методических приемов по созданию условий формирования у учащихся навыков уверенного поведения.
Формирует у учащихся мотивы аффилиации, социальных связей через удовлетворение потребности в самоуважении.

Развитию умственных способностей препятствует отсутствие базовой уверенности в себе и часто встречающаяся у людей с умственной отсталостью низкая самооценка связана с тем, как с ними обращаются и как относятся. Сформированность навыков уверенного поведения снижает вероятность приобщения подростков и молодежи к злоупотреблению психоактивными веществами. Уверенность в себе проявляется в различных жизненных сферах, но наиболее ярко – в сфере межличностных отношений. Подбор методических приемов для данного компонента осуществлялся на основе применения тренинговых технологий формирования навыков уверенного поведения. Примеры педагогических ситуаций представлены в Приложении Б, В.
Методические приемы:

· Постановка конкретных и достижимых (реалистичных) целей с учетом способностей и возможностей человека.

· Цели должны быть выражены в позитивных терминах.

· Ориентирование на поиск способа преодоления препятствия, а не на переживание по поводу его наличия.

· Обучение ребенка ориентировке в новых условиях среды.

· Формирование социально ориентированного поведения.

· Формирование навыков самоконтроля поведения и эмоциональных реакций. Обучение поиску компромиссов при решении конфликтных ситуаций.

· Формирование умения представлять себе успешное завершение деятельности.

· Формирование способности и интереса к созидательной деятельности.

· Сочетание требовательности с уважением к личности учащихся: проявление педагогического такта при общении с занимающимися. Любая критика должна быть конструктивной и понятной для ребенка.

· Необходимо обращать внимание ребенка на сами действия, на результат поступка, при этом не допустима оценка личностных качеств [41]. И, что наиболее важно, следует постоянно озвучивать для ребенка возможные последствия того или иного действия. Критерии оценки деятельности учащихся отражены в таблице 3.
          Таблица 3 - Критерии оценки деятельности учащегося, отражающие процесс формирования у него навыков уверенного поведения
	Отрицательные факторы
	Баллы
	Положительные факторы
	Баллы

	Отказывается от выполнения нового задания
	
	Соглашается выполнить новое задание
	

	Отказывается от роли направляющего
	
	Соглашается выступать в роли направляющего
	

	При обращении учителя за помощью к классу, остается в стороне
	
	При обращении учителя за помощью к классу, проявляет инициативу
	

	При разговоре не смотрит в глаза собеседнику, речь тихая и невнятная
	
	При разговоре смотрит в глаза собеседнику, речь четкая
	

	Не признает собственные ошибки в выполнении задания
	
	Признает собственные ошибки в выполнении задания и обсуждает их с учителем
	

	Сумма
	
	Сумма
	


За факт совершения действия засчитывается 1 балл. За отсутствие – 0 баллов.
4. Блок методических приемов по созданию условий, направленных на выработку у учащихся умений самостоятельной организации и осуществления физкультурно-спортивной деятельности

Формирует мотивы аффилиации, социальных связей через удовлетворение потребностей учащихся в самоутверждении.

Мотивационный этап – сообщение, почему и для чего учащимся нужно знать данный раздел программы, какова основная учебная задача данной работы (Ильин Е.П., 2000). Сочетание педагогического руководства с инициативой и самостоятельностью учеников: позволяет предупреждать конфликты, возникающие при организации воспитательного процесса на занятиях физической культурой у детей младшего школьного возраста. Предоставление возможности проявлять инициативу помогает учащимся осваивать нормы и правила поведения в сочетании с удовлетворением потребности в проявлении самостоятельности [41].

Методические приемы:

· Обучение методам самоконтроля функционального состояния организма: по пульсу, по внешним и субъективным признакам утомления.

· Ведение совместно с учащимися тетрадей по избранному виду спорта. В тетради отражены основы терминологии, рисунки, динамика физической подготовленности ученика, фотографии основных тренировочных моментов, участие в соревнованиях, занятые места и др.

· Рекомендации по просмотру передач, чтению газет, журналов.

· Обучение приемам помощи, страховки (метод показа, рассказа, объяснения, разъяснения).

· Формирование ответственности за собственные действия и их последствия для здоровья других учащихся.

· Объяснение неудач недостатком усилий, стараний, что не вызывает сильного огорчения, так как не заставляет усомниться в своих способностях.

· Разъяснение направленности занятий и заданий.

· Озвучивание дальнейших перспектив занятий спортом, в том числе после окончания школы. Критерии оценки деятельности учащегося по самостоятельной организации отражены в таблице 4.
             Таблица 4 - Критерии оценки деятельности учащегося по самостоятельной организации занятий физкультурно-спортивной деятельностью.
	Отрицательные факторы
	Баллы
	Положительные факторы
	Баллы

	Не участвует в подготовке инвентаря и оборудования к уроку
	
	Участвует в подготовке инвентаря и оборудования к уроку
	

	Осуществляет помощь только по просьбе учителя
	
	Проявляет инициативу в оказании возможной помощи учителю
	

	Не проводит самостоятельно разминку (элементы)
	
	Самостоятельно проводит разминку (элементы)
	

	Не интересуется прикладным значением упражнений
	
	Интересуется прикладным значением упражнений
	

	Не знает способов организации самостоятельных занятий физическими упражнениями вне школы
	
	Знает способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями вне школы
	

	Сумма
	
	Сумма
	


За факт совершения действия засчитывается 1 балл. За отсутствие – 0 баллов.

Компоненты представленной методики могут быть включены в любые части урока по адаптивному физическому воспитанию, либо дополнительного физкультурно-оздоровительного занятия, либо секционного занятия по адаптивному спорту. Все компоненты представленной методики находятся в тесной взаимосвязи между собой и применяются в единстве. Пример конспекта фрагмента подготовительной части урока с применением компонентов разработанной методики представлен в приложении Г.
3.2 Анализ результатов педагогического исследования по           внедрению разработанной методики

После проведения педагогического эксперимента, в ходе которого учителем по адаптивному физическому воспитанию в педагогический процесс урока внедрялись компоненты предложенной методики, было проведено повторное тестирование учащихся и выявление их ведущих мотивов физкультурно-спортивной деятельности.

Результаты выявления динамики ведущих мотивов физкультурно-спортивной деятельности

Большинство учащихся на вопрос «Что тебя привлекает на занятиях спортом? Что тебе нравится?» самостоятельно давали лишь один ответ, но некоторые предлагали 2 ответа, которые равнозначно учитывались при определении их ведущих мотивов физкультурно-спортивной деятельности и сумма процентов, отражающих ведущие мотивы в некоторых случаях может превышать 100%.

У учащихся была выявлена следующая динамика основных мотивов занятий:

В начале года у 50% учащихся основными мотивами занятий были получение удовольствия от процесса выполнения физических упражнений и у 42% - мотивы общения со сверстниками.

По окончании года существенной динамики ведущих мотивов у учащихся контрольной группы не выявлено: ведущие мотивы изменились у 16% учащихся. 
У 8% ведущим стал мотив достижения результата физкультурно-спортивной деятельности и у 8% детей – мотив приобретения здоровья.

Динамика ведущих мотивов у учащихся графически отражены в гистограмме 1 и диаграмме 2
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Гистограмма 1 – Ведущие мотивы физкультурно-спортивной деятельности у учащихся в начале учебного года
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Диаграмма 2 – Ведущие мотивы физкультурно-спортивной деятельности в конце учебного года

Также, у 16% детей ведущим был мотив долженствования, то есть, учащиеся посещали уроки адаптивного физического воспитания только потому, что они являлись обязательными и входили в школьную программу.

Полученные результаты подтверждают эффективность применения учителем по Адаптивному физическому воспитанию компонентов предложенной методики для формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся с нарушением интеллекта.

Анализ выписок из медицинских карт учащихся показал наличие у всех детей, кроме основного заболевания,  малая мозговая дисфункция, или легкая степень нарушения интеллекта, тех или иных вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний. Наиболее распространенными отклонениями в психической сфере являются расстройства концентрации и устойчивости внимания, нарушения речевой функции, синдром гиперактивного поведения. В физическом развитии: нарушения осанки, плоскостопие, нарушения сердечного ритма, вегетососудистая дистония, слабость мышц верхних конечностей, нарушение зрения, патологии функционирования почек и др. 
Полученные данные подтверждают выдвинутую в начале проведения исследования гипотезу о положительном влиянии применения компонентов разработанной методики формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у школьников с легкой степенью нарушения интеллекта на активизацию их психомоторного развития. Методика может быть рекомендована для внедрения в образовательный процесс по адаптивному физическому воспитанию в специальных (коррекционных) школах VIII вида.

Сравнение полученных нами в ходе исследования результатов опроса специалистов и детей показало, что большинство (79%) специалистов по Адаптивной физической культуре  правильно оценивают знания детей в отношении назначения занятий физической культурой и спортом (для здоровья). Однако в отношении дальнейшего продолжения занятий после окончания школы мнения специалистов и детей резко отличаются. Несмотря на удовлетворительное состояние материально-технического обеспечения возможности проведения занятий, по мнению 90% специалистов и учителей, дети не будут продолжать заниматься самостоятельно, однако большинство детей (84%) из группы дополнительно занимающихся адаптивным спортом и половина (45%) детей, посещающих только уроки адаптивного физического воспитания заявили об обратном.

Основными мотивами физкультурно-спортивной деятельности у учащихся с нарушением интеллекта легкой степени являются мотивы, направленные на получение удовольствия от процесса двигательной активности (процессуальные) и на общение со сверстниками и учителем.

Наибольшая динамика наблюдается в отношении мотива достижения результата физкультурно-спортивной деятельности и приобретения здоровья. Предположительно, это связано с тем, что учителя по адаптивному физическому воспитанию  ориентируют детей на приобретение здоровья как результата физкультурно-спортивной деятельности, а в дальнейшем – на приобретение навыков самостоятельного осуществления физкультурно-спортивной деятельности.

Выявленное в ходе исследования противоречие заключается в следующем: у детей сформированы внутренние мотивы физкультурно-спортивной деятельности (общения и получения удовольствия от двигательной активности), соответственно, образовательная среда школы успешно формирует у учащихся мотивацию к физкультурно-спортивной деятельности, но, в современных социально-экономических условиях дети не будут продолжать самостоятельные занятия, что подтверждается мнениями специалистов по адаптивной физической культуры  и коррекционных педагогов.

Следовательно, нет реальной возможности осуществлять физкультурно-спортивную деятельность, несмотря на то, что у них сформированы мотивы (нет системы, охватывающей выпускников специальных (коррекционных) школ, нет доступных возможностей со стороны государственных учреждений. 
Одним из направлений решения проблемы формирования устойчивой мотивации приобретения здоровья, как результата физкультурно-спортивной деятельности, является разработка средств и методических приемов формирования у детей с легкой степенью нарушения интеллекта мотивации к самостоятельной активности в отношении занятий физкультурно-спортивной деятельностью, основанной на удовлетворении существующих у них потребностей в социальных связях (в том числе, общении) и признании в сочетании с обучением их умениям самостоятельной организации занятия.

Это будет возможным в том случае, если предлагаемые детям на различных физкультурно-спортивных занятиях упражнения, создающие базу психомоторного развития и успешного овладения двигательными действиями, будут реализовываться в педагогических условиях формирования мотивации, создаваемых учителем по адаптивному физическому воспитанию на каждом уроке.

Наиболее сложной задачей учителя по адаптивному физическому воспитанию в специальной (коррекционной) школе VIII вида является комплексное решение общепедагогических и коррекционных задач в рамках одного урока. В соответствии с тем, что у детей с нарушением интеллекта в результате органического поражения головного мозга наиболее отстающими являются познавательные процессы, обуславливающие способность учащихся не только к восприятию, но и сохранению приобретаемых на уроке умений и навыков в виде определенных нервных связей, первостепенная коррекционная задача учителя состоит в поиске наиболее эффективных путей активизации психических процессов каждого учащегося для успешной реализации организованного им педагогического процесса.

Решение данного вопроса возможно при условии формирования у учащихся устойчивых мотивов физкультурно-спортивной деятельности в условиях формирования соответствующих навыков и умений для ее реализации как в процессе занятий адаптивной физической культурой во время учебы в школе и дополнительных секционных занятий, так и дальнейшего самостоятельного и активного участия учащихся в различных видах физкультурно-спортивной деятельности в течение всей жизни.

В предложенной методике удовлетворение потребностей учащихся в социальных связях и в признании на уроках адаптивного физического воспитания сопровождается приобретением соответствующего двигательного опыта. Следовательно, у них постепенно создается и укрепляется необходимая база двигательных умений, навыков и соответствующих выполняемой деятельности психических способностей и внутренних побуждений.

В роли руководителя данного процесса выступает педагог: учитель по адаптивному физическому воспитанию, который создает для учащихся педагогические условия формирования устойчивой мотивации к самостоятельным занятиям.

Разработанная методика позволяет учителю эффективно организовывать педагогический процесс по формированию активного отношения учащихся к физкультурно-спортивной деятельности и управлять им посредством использования информативных критериев.

Тот потенциал здоровья, который есть у каждого ребенка, независимо от особенностей его развития, и результаты кропотливого многолетнего труда учителей адаптивного физического воспитания и тренеров по его раскрытию, а затем – реализации в течение дальнейшей взрослой жизни, несомненно, должны быть сохранены и приумножены, что позволит поддерживать максимально высокое качество жизни человека с нарушением интеллекта в условиях современного общества.

ВЫВОДЫ
1. Показано, что основной особенностью развития лиц с нарушениями интеллекта является снижение познавательной активности и других процессов, обуславливающих способность учащегося к восприятию, накоплению, сохранению и последующему использованию информации. Учеными предлагаются различные пути формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся массовых школ, в большинстве основанные на активизации когнитивных процессов психики детей, однако лица с нарушением интеллекта не имеют достаточных психических способностей, которые необходимы для самостоятельного построения ими мотива деятельности. Наиболее важными факторами формирования у учащихся мотивации к занятиям физической культурой являются качества личности педагога и содержание проводимых им занятий. Фундаментальных научно-исследовательских работ в области формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся с нарушением интеллекта до настоящего времени не проводилось.

2. Ведущими мотивами физкультурно-спортивной деятельности у детей с нарушениями интеллекта являются мотивы, направленные на общение и на получение удовольствия от процесса двигательной активности. Структура ведущих мотивов «беднее» по сравнению со структурой мотивов здоровых сверстников. В течение года у детей не наблюдается существенной динамики мотивов без целенаправленной деятельности педагога по их формированию. Содержание существующих в настоящее время программ по адаптивному физическому воспитанию для учащихся специальных школ VIII вида требуют дополнения соответствующими методическими рекомендациями по осуществлению педагогического процесса формирования у школьников мотивации к самостоятельной двигательной активности.

В соответствии с особенностями проявлений психофизического развития учащихся с легкой степенью нарушения интеллекта, разработана методика, направленная на формирование у них ведущих мотивов физкультурно-спортивной деятельности в процессе их адаптивного физического воспитания: мотивов достижения результата деятельности, проявляющихся в стремлении к общению с другими людьми, приобретению новых двигательных умений, к укреплению и поддержанию здоровья в течение всей жизни. Формирование мотивов осуществляется на занятиях адаптивным физическим воспитанием в ходе педагогического процесса по созданию учителем условий удовлетворения потребностей учащихся в социальных связях и в признании путем создания ситуаций переживания детьми успеха в результате двигательной деятельности, активизации их межличностного взаимодействия с учителем и ровесниками, формирования навыков уверенного поведения и организации самостоятельных занятий физкультурно-спортивной деятельностью.

Применение на уроках адаптивного физического воспитания разработанной методики вызывает положительные изменения в структуре ведущих мотивов учащихся и активизирует их психомоторное развитие. По окончании учебного года у учащихся появились новые мотивы физкультурно-спортивной деятельности: у 8% занимающихся ведущими стали мотивы достижения результата физкультурно-спортивной деятельности, у 8% учащихся – мотивы приобретения и поддержания здоровья. 
Полученные данные подтверждают эффективность применения разработанной методики для формирования мотивации к физкультурно-спортивной деятельности у учащихся с легкой степенью нарушения интеллекта на занятиях адаптивным физическим воспитанием и она может быть рекомендована к внедрению в образовательный процесс специальных (коррекционных) школ VIII вида.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
Практические рекомендации педагогу
1. В начале учебного года, после адаптации учащихся к школе, и по окончании учебного года, необходимо проводить исследование ведущих мотивов физкультурно-спортивной деятельности при помощи проведения беседы с целью определения эффективности педагогической работы в данном направлении.

2. В содержание уроков по адаптивному физическому воспитанию учащихся с нарушением интеллекта необходимо включать все компоненты предложенной методики, постепенно предоставляя учащимся большую самостоятельность в организации занятия и его подготовке.

3. Необходимо применять на уроках критерии оценки деятельности занимающихся, а также корректировать педагогическую деятельность в соответствии с полученной информацией.

4. Педагогу необходимо сохранять психологическую устойчивость в любых ситуациях, проявлять сдержанность и строгость, при этом всегда стремясь поддерживать положительный эмоциональный фон занятий.

5. Педагогу необходимо как можно чаще проявлять искреннее положительное отношение к успехам каждого занимающегося. Применять обращение к каждому ученику по имени.

6. Педагогу необходимо владеть интонациями и силой своего голоса для создания обеспечения эмоциональной окрашенности сообщаемой детям информации. Как можно чаще озвучивать возможные цели, результаты той или иной деятельности занимающихся, ее взаимосвязь с их будущей трудовой и социально-бытовой деятельностью.

7. В процессе занятий педагогу необходимо подкреплять словесную информацию визуальным показом и физическим контактом с учеником.

8. Педагог должен в полной мере осознавать возможности детей для выполнения заданных действий.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.
Примеры упражнений, направленных на сплочение команды
Представленные упражнения видоизменены для создания необходимых педагогических ситуаций в соответствии с особенностями детей с легкой степенью умственной отсталости и апробированы на уроках адаптивного физического воспитания. Рекомендуется применять упражнения в заключительной части урока (занятия) не менее одного раза в неделю.

Упражнение № 1. «Карандаши»
Решаемые задачи:

а) развивать способность к координации совместных действий с другими учениками;

б) развивать мелкую моторику пальцев рук;

в) развивать тонкую дифференцировку мышечных усилий.

Описание:

Суть упражнения состоит в удержании карандашей, авторучек или флажков, зажатыми между пальцами стоящих рядом учеников. Вначале учащиеся стоят лицом друг к другу на расстоянии 70 – 90 см и пытаются удержать два карандаша, прижав их концы подушечками указательных пальцев. Задание: не выпуская карандаши, двигать руками вверх-вниз, вперед-назад.

Затем участникам предлагается синхронно выполнять задания:

· Поднять руки – опустить руки.

· Развести руки в стороны – свести к центру.

· Выполнить приседание, держа руки параллельно.

· Выполнить согласованные шаги в выбранном направлении.

· Выполнить любое движение без зрительного контроля (закрыв глаза).

Обсуждение: совместный поиск ответа на вопрос о том, что является наиболее важным для постоянного удержания карандашей. Также выявляются и обсуждаются трудности, возникшие у детей в процессе выполнения упражнения.

Методические рекомендации: на уроках средних классов необходимо давать упрощенное задание: удерживать древко флажка центром ладони и не допускать положения рук напротив лица партнера во избежание травм. В старших классах можно использовать карандаши, но также не допускать положения рук перед лицом, объясняя причины и технику безопасности.

Упражнение № 2. «Дракон»
Решаемые задачи:

а) развивать способность к координации совместных действий с другими учениками;

б) развивать функции кинестетического анализатора;

в) воспитывать ответственность за результат собственных действий.

Описание:

Для выполнения упражнения необходимо наличие свободного пространства не менее 15 кв.м. Группа встает в колонну, каждый участник держит за пояс стоящего впереди. Начало колонны – это «голова», а конец – это «хвост» дракона. «Голова» пытается ухватить «хвост», а тот пытается увернуться. Главное условие – не размыкать рук. Игра повторяется 3 – 4 раза, при этом порядок построения меняется таким образом, чтобы каждый ученик побывал в разных позициях.

Варианты упражнений:

· Перемещение в колонне с закрытыми глазами в направлении, которое задает ведущий (учитель или ученик). То же, но вокруг одного-двух препятствий (скамейка, конь).

· Передвижение в колоне с закрытыми глазами со сменой направляющего. Направление движения задается учителем командами: «Направо!», «Налево!», «Прямо!». Далее по команде учителя направляющий на ощупь передвигается вдоль колонны в сторону «хвоста» и, как только достигнет цели, громко произносит «Хвост!», после чего начинает движение ученик, бывший в это время «головой».

Обсуждение: необходимо подчеркнуть значимость каждого участника в совместном преодолении препятствий и выполнении упражнений, затем обсудить, что помогало и мешало детям сохранять правильное направление.

Методические рекомендации: в процессе выполнения упражнения учитель должен постоянно выражать позитивную оценку происходящего при помощи одобрительных интонаций, при необходимости – физически помочь ученику, который с трудом справляется с заданием.

Упражнение № 3. «Связывание группы»
Решаемые задачи:

а) повысить психологический комфорт в группе;

б) формировать навыки общения;

в) развивать точность движений;

г) развивать способность к ориентировке в пространстве.

Описание:

Группа стоит в колонну по одному, в левой руке у каждого хватом сверху протянутый вдоль них канат. Участникам дается задание преодолеть полосу препятствий (кубики, скамейки, другие спортивные снаряды), не выпуская из рук канат.

Затем участникам предлагается выполнить другие задания:

· «Свернуться в рулет»: начиная с направляющего, двигаясь в правую сторону, встать как можно плотнее друг к другу. Затем развернуться снова в колонну.

· «Медленная скакалка»: поднять обе руки наверх – переложить канат над головой в правую руку, опустить руки, наклониться и переложить канат под ногами в левую руку. То же в другую сторону.

Обсуждение: краткий обмен впечатлениями.

Методические рекомендации: Целесообразно в начало и коней колонны ставить наиболее хорошо физически развитых детей, озвучивать для каждого ребенка его индивидуальную функцию в строю.

Упражнение № 4. «Живое зеркало»
Решаемые задачи:

а) воспитывать внимательное отношение к партнерам по команде;

б) формировать навыки невербального общения;

в) развивать способность к точному воспроизведению движения по показу.

Описание:

Участники объединяются парами. Один из них «Живое зеркало». Один из участников выполняет любые движения, которые должен зеркально повторить его напарник. Движения могут быть как спортивного, так и бытового характера. На выполнение упражнения одним участником отводится 40 – 60 с. Затем участники меняются ролями.

Варианты выполнения задания:

· Учитель встает так, чтобы его не видели учащиеся, изображающие «зеркало» и показывает движения остальным. Таким образом получается «двойное зеркало».

· Вместо «зеркала» учащиеся становятся «тенью» и повторяют в точности все движения напарника.

Обсуждение: обсуждается, почему название упражнения именно «живое» зеркало и почему трудно идеально повторить движения напарника (из-за непредсказуемости следующего движения и из-за того, что люди, несмотря на внешнюю схожесть, значительно отличаются по способу выполнения движений).

Методические рекомендации: Вначале упражнение демонстрирует учитель с одним из наиболее хорошо развитых учеников, а затем – с одним из наиболее слабо развитых занимающихся. Необходимо сопровождать выполнение детьми упражнений высказываниями позитивного характера: «Я вижу, Саша может быть отличным зеркалом, даже у меня не всегда получается такое правильное отражение!»

Упражнение № 5. «Слепой и поводырь»
Решаемые задачи:

а) воспитывать способность к восприятию особенностей других людей;

б) развивать способность к выражению своих чувств в словесной форме;

в) формировать навыки взаимопомощи;

г) развивать способность к равновесию и ориентации в пространстве.

Описание:

Участники объединяются парами. Один из них становится «поводырем» и берет напарника за руку, а другой закрывает глаза. Затем они совместно выполняют различные упражнения, предлагаемые учителем: пройти по скамейке, бросить мяч в корзину (при этом «поводырь» задает направление и озвучивает силу броска), убрать инвентарь. Через некоторое время ученики меняются ролями и продолжают совместное взаимодействие. Общее время выполнения упражнения: 5 – 6 минут.

Обсуждение: какие чувства испытывали участники, находясь в ролях «слепого» и «поводыря»? Что помогало, что мешало совместно выполнять задания?

Методические рекомендации: учителю следует заранее продумать варианты совместных действий занимающихся. Вначале упражнение демонстрирует учитель с одним из наиболее хорошо развитых учеников, а затем – с одним из наиболее слабо развитых занимающихся. Также следует обращать внимание на то, чтобы в процессе нескольких занятий среди учеников не формировалось устойчивых пар.

Примеры упражнений в парах для подготовительной части урока:

Каждое упражнение выполняется 6 – 8 раз, затем партнеры меняются местами.

1. Партнер А выполняет вис на лестнице лицом к партнеру Б. Партнер Б, удерживая прямые ноги партнера А, поднимает их как можно выше. В качестве партнера может быть преподаватель.

2. Партнер А сидит поперек скамьи, ноги в стороны с опорой на пол, стопы параллельно. Партнер Б располагается лицом к партнеру А и, удерживая партнера А за предплечья, помогает ему выполнить наклон туловища вперед.

3. Партнер А лежит поперек скамьи лицом к полу. Партнер Б удерживает партнера А за голеностопные суставы. Партнер А выполняет сгибание и разгибание туловища.

4. Партнер А лежит на груди на скамье лицом к полу, удерживаясь двумя руками за жердь гимнастической лестницы. Партнер Б поддерживает партнера А за ноги в области нижней трети голени. Партнер А, перемещаясь руками вверх на 2 перекладины, поднимает туловище, затем возвращается в И.п.

5. Партнер А , выполняет страховку партнера Б за область тазобедренных суставов, в то время как тот, стоя на гимнастической скамейке, выполняет поворот на 360 град.

Методические рекомендации: при выполнении упражнений в парах учитель должен следить, чтобы оба партнера в паре выполняли упражнение правильно. Из-за индивидуальных особенностей детей данной категории нужно на каждом уроке повторно и подробно объяснять и показывать каждое выполняемое упражнение, а также технику безопасности при их выполнении.

Так как при выполнении упражнений в парах происходит невербальное и вербальное общение, необходимо стремиться предупреждать возможные конфликты, недопонимания между одноклассниками в первую очередь демонстрируя пример правильного поведения на себе, призывая к повторению
ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
Методические приемы, направленные на формирование навыков уверенного поведения
Примеры методических приемов, направленных на формирование у учащихся навыков уверенного поведения. С примерами соответствующих ситуаций на практике.

Постановка перед учащимися конкретных и достижимых (реалистичных) целей с учетом способностей и возможностей человека.

Например: посредством использования подводящих упражнений и оценки учителем успешности их выполнения учениками.

Педагогическая ситуация:во время бега по кругу с заданиями, каждому ученику по очереди необходимо дать возможность выступить в качестве направляющего. При этом, учитель, в соответствии с тем, какие из запланированных движений каждый из учащихся выполняет наиболее уверенно и правильно (например, при выполнении их повторным методом), назначает ученика направляющим именно в момент необходимости выполнения в процессе бега соответствующего задания. Такой прием снижает беспокойство ученика по поводу его способности выступать направляющим в условиях смены деятельности и позволяет избежать возникновения у учащихся негативных эмоций на уроке.

·  Цели, которые ставятся перед учениками, должны быть выражены в позитивных терминах («достигнуть», а не «избежать»).

Например: при выполнении упражнения, направленного на развитие гибкости: ученик стремится выполнить наклон к выпрямленной впереди стоящей ноге и при этом достать кистью до носка обуви.

Педагогическая ситуация: Ему не удается прикоснуться кончиками пальцев к носку стопы – он начинает сгибать ногу в колене. Учитель объясняет: «Кода ты держишь колено выпрямленным – это верно и так и надо делать. Постепенно тебе удастся дотянуться до носка кроссовки. Гибкость надо развивать грамотно». Несоответствующим был бы комментарий: «Не сгибай колено – это неправильно!».

· Ориентирование учащихся на поиск способа преодоления препятствия, а не на переживание по поводу его наличия. Комментарии учителя по поводу того, что возникновение трудностей – это естественное событие и так бывает у всех людей. После чего подчеркивается значимость цели.

· Формирование у учащихся представления о том, что цели могут изменяться в процессе деятельности.

Например: на одном из заключительных уроков по легкой атлетике ученикам дано задание пробежать в медленном темпе 1000 м.

Педагогическая ситуация: Один из учащихся по внешним признакам утомления явно устал, но продолжает бег. Учитель дает ему команду перейти на ходьбу и советует: «Если чувствуешь, что ты очень устал, а до цели еще далеко, то надо подумать, как и где ты можешь отдохнуть, чтобы продолжить путь. Иначе может так случиться, что и вовсе не хватит сил дойти. Сейчас перейди на спокойную ходьбу, поставь руки на пояс. Отдохни. Суметь хорошо пробежать поставленную дистанцию – важно, но это не самое главное в жизни, важнее уметь правильно оценить свои возможности. Ты сможешь продолжить бег после отдыха и закончить дистанцию».

· Обучение ребенка ориентировке в новых условиях среды.

Например, при возникновение новой задачи, предложить ребенку придумать способ ее решения. Похвалить и скорректировать его решение.

Педагогическая ситуация: тренер в первый раз сопровождает детей к месту их дальнейших тренировочных занятий: «На выходе со станции метрополитена, надо найти остановку нужного автобуса, чтобы добраться до места тренировок. Ребенок решает, как это сделать: Спросить у прохожего (лучше ориентировать на обращение к женщинам среднего и старшего возраста), где остановка; осмотреться по сторонам в поисках таблички и места остановки, воспользоваться картой города с указанием пунктов остановки транспорта. Если ребенок не находит ни одного решения, тренер подсказывает».

Педагогическая ситуация: учитель совместно готовит с детьми эстафету. Во второй команде не хватает игрока. Учитель предлагает детям найти решение возникшего вопроса – то сделать, чтобы эстафета состоялась и судейство было честным.

· Формирование социально ориентированного поведения.

Обращение к окружающим за помощью в случае возникновения затруднений для предупреждения «ухода в себя» и отказа от решения задачи либо возникновения агрессии в случае невозможности решить задачу самостоятельно при условии высокой мотивации достижения поставленного результата: Если тренер видит, что ребенку сложно справиться с заданием (надо взять спортивный инвентарь, флаги, а удержать все сразу в руках не удается, какой-то предмет постоянно падает) и ученик периодически оглядывается, начинает проявлять агрессию, то необходимо подойти к нему, удостовериться в том, что ребенку сложно и предложить ему обратиться за помощью к товарищу по команде. Продемонстрировать 1-й раз самостоятельно, а в другой ситуации напомнить ребенку способ поведения в данной ситуации.

· Формирование навыков самоконтроля поведения и эмоциональных реакций.

Например, необходимо часто объяснять ребенку, ученику, в какой момент уместно открыто радоваться, кричать, проявлять свои эмоции, а в какой обстановке нужно сдерживать себя.

Педагогическая ситуация на уроке: «Можно кричать, если болеешь за команду, если идет игра, соревнования. Сдерживать себя необходимо в том случае, если кто-то неудачно выполнил движение так, что со стороны это выглядело смешно или два игрока столкнулись во время игры и один из них упал, а при этом команда противника забила гол».

· Обучение поиску компромиссов при решении конфликтных ситуаций.

Например: методика доктора наук в области клинической психологии Р.В.Грина (2009) по преодолению конфликтных ситуаций. «План Б».

1. Проявление сочувствие учащемуся (эмпатии) (выражается взрослым по отношению к ребенку и подтверждается словесным озвучиванием сопереживания)

2. Выявление проблемы (учитель (тренер) делится своим мнением в отношении существующей проблемы)

3. Приглашение к разговору (заключается в совместном обсуждении ребенком и взрослым различных вариантов решения проблемы, побуждению ребенка к самостоятельной активности в решении вопросов)

Педагогическая ситуация на уроке: Учитель предлагает учащимся выполнять передачу мяча в парах, заведомо зная, что в одной из пар есть ученик Саша, который часто отказывается взаимодействовать с другими детьми. Ему в пару учитель определяет самого спокойного ученика. Как и предполагалось, все дети выполняют упражнение с удовольствием, а Саша не хочет бросать мяч партнеру, предполагая, что тот не вернет его обратно. Последовательность действий учителя:

1. Учитель проявляет ребенку сочувствие с целью помочь ребенку сохранить спокойствие, затем выявляет и озвучивает причину: «Саша, ты ведь любишь играть с мячом, да? Ты думаешь, что Маша не отдаст тебе обратно мяч?»

2. Затем озвучивает проблему: «Но Маша тоже очень любит и тоже очень хочет поиграть, как и ты. А такой мяч у нас один»

3. Приглашает к разговору и помогает найти решение: «Как ты думаешь, как нам решить эту ситуацию?». Если ребенок сам не предлагает решения, то учитель помогает: указывает на положительные качества Маши и подчеркивает, что мяч обязательно вернется: «Интереснее ведь играть вдвоем, а Маша добрая и будет рада бросать тебе мячик. Давай попробуем?»

· Формирование умения представлять себе успешное завершение деятельности.

Педагогическая ситуация на уроке: тренер, учитель дает задание пройти до конца скамейки ни разу не ступив на пол. Задание сопровождается комментарием: «Прежде чем идти, представь себе, как ты держишь руки в стороны и спокойно ступаешь по скамейке так же, как до этого шел по линии на полу, а потом также спокойно возвращаешься».

· Формирование способности и интереса к созидательной деятельности.

Педагогическая ситуация на уроке: учитель дает задание: попасть баскетбольным мячом в корзину и сопровождает задание комментарием: «Когда будешь бросать мяч, думай о том, как высоко он полетит, как красиво он попадет в нее – как у настоящего баскетболиста». Или на гимнастике: «Вы видели, как гимнасты ловко и красиво двигаются.

Педагогическая ситуация на уроке: учитель говорит: «Сейчас мы будем учиться делать так же красиво. Но начнем с малого, например, как правильно держать голову при ходьбе. И так постепенно научимся всем другим движениям».
ПРИЛОЖЕНИЕ 4.

Конспект фрагмента вводной части занятия по адаптивному
физическому воспитанию с применением компонентов 
разработанной методики
	Частные задачи
	Средства
	Дозировка
	Методы и методические приемы обучения, воспитания, 

организации

	1.Организовать учащихся для начала урока.

2.Сообщить основные задачи урока.

3.Повысить функциональное состояние организма занимающихся.

4.Развивать способность к согласованию собственных действий с действиями других людей (2).

5.Формировать навыки уверенного поведения в группе (3).
6.Частично успокоить деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

7.Развивать навыки речевого общения (3).

8.Развивать способность к командному взаимодействию.

8. Организовать класс для проведения ОРУ.

9. Формировать навыки невербального общения (2).

10. Развивать способность к точному воспроизведению движения по показу (2).

11.Подготовить суставно-мышечный аппарат к предстоящей нагрузке.

12.Организовать класс для проведения основной части урока.

13.Способствовать формированию дружеских отношений в классе (2).


	Построение

Объяснение, рассказ, расчет

Ходьба и бег с заданиями:

-передача волейбольного мяча двумя руками назад;

-передача меча центровому;

-со сменой направления;

-с поворотами на 360 град.;

-со сменой направляющего.

Ходьба с заданиями:

-руки на пояс

-в колонне по одному, одна рука на плече впереди стоящего;

-в шеренге скрестным шагом, взяв за руку рядом стоящего;

-с закрытыми глазами, ориентируясь на голос учителя, рука на плече впереди стоящего.

Перестроение из одной шеренги в две

ОРУ в парах.

1)И.П. – О.С., руки на пояс.

Круговые движения в голеностопном суставе 

2)И.П. –О.С. Круговые движения в коленных суставах 

3)И.П.-О.С. круговые движения в пояснице

4) И.П.-О.С. Наклоны в стороны. Одна рука на пояс, вторая – наверх. Наклон в сторону согнутой руки с переносом 90% веса тела на одну ногу.

5) И.П.-ст. ноги врозь  Вращение руками вперед и назад.

Рукопожатие

Перестроение в колонны по четыре в указанном учителем месте.


	1 мин.

30 с

4 мин.

1 мин.

30 с

8 раз в каждую сторону по 2 раза каждое упражнение

30 с


	Построение на центральной линии зала. «Класс! В одну шеренгу становись! Равняйсь! Смирно!». Учитель запоминает порядок построения учащихся.

Одна из задач урока должна носить прикладной характер.

«Напра-во! В обход налево шагом-марш!» Упражнения выполняются по команде учителя.

В качестве центрового может выступать учитель по АФВ, либо один из учеников. Центровой меняется 2 раза. При необходимости, учитель стоит рядом с учеником, либо выполняет упражнения совместно с учащимися.

Учитель показывает ученикам, как нужно браться за руки и передвигаться.

Следующая команда: «Разойдись!» - учащиеся произвольно рассредоточиваются по залу. «Постройтесь в шеренгу в том же месте и в той же последовательности, как в начале урока». Дети строятся в шеренгу. При необходимости, учитель помогает им восстановить изначальный строй, задавая им вопросы о том, кто был рядом при первом построении.

«На первый-второй рассчитайсь! 

Первые номера – четыре шага вперед. Повернитесь лицом друг к другу, так, чтобы встать парами». Учитель помогает ученикам найти партнера. «Возьмитесь за руки».

Учащиеся друг от друга на расстоянии 0,5 метра.

1)Ладони на плечах партнера.

Учитель поясняет назначение упражнений.

2)Фронтально, взявшись за руки.

3)Руки на плечах партнера.

4)Лицом друг к другу – «зеркальное» выполнение.

Учитель вначале показывает упражнение, затем следит за качеством его выполнения, уделяя внимание работе каждой пары.

5)Друг напротив друга на расстоянии 1,5 м.

«Ребята, нужно поблагодарить партнера – пожмите крепко друг другу руки!» - учащиеся пожимают руку своим партнерам.

«Теперь готовимся к эстафете, пары, стоящие друг напротив друга будут одной командой. Ребята, помогите мне, пожалуйста, расставить кегли и принести мячи».



	Общее время: 14 минут


Жирным шрифтом выделены задачи, решаемые при помощи разработанной методики. В скобках указан компонент методики, в соответствии с которым поставлена задача.
2. Активизация межличностного взаимодействия учащихся





Деятельность учителя по АФВ





3. Формирование у учащихся навыков уверенного поведения





4. Выработка у учащихся умений самостоятельной организации занятий ФУ





1. Создание для учащихся ситуаций переживания успеха








84

_1359550857

_1464289278

