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ВВЕДЕНИЕ 

 

Ва.жную роль в ра.звитии ре.чи игра.е.т те.сна.я вза.имосвязь состояния 

ре.чи и моторной (двига.те.льной) сфе.ры ре.бѐнка, че.м лучше у ре.бѐнка ра.звита 

ме.лка.я моторика рук, те.м ме.не.е уязвима е.го ре.чь, что обусловле.но те.сной 

вза.имосвязью ре.че.вого и моторно-двига.те.льного це.нтров коры головного 

мозга. 

Иссле.дова.ниями многих учѐных пока.за.на вза.имосвязь обще.й и ре.че.вой 

моторики, пряма.я за.висимость ра.звития ре.чи от двига.те.льной а.ктивности 

ре.бе.нка, пре.жде все.го в формирова.нии координа.ции движе.ний, особе.нно 

ме.лкой моторики.  

Спе.циа.льными иссле.дова.ниями у большинства де.те.й дошкольного и 

мла.дше.го школьного возра.ста с на.руше.ние.м ре.чи выявле.н не.доста.точный 

урове.нь сформирова.нности не только крупной моторики, но и тонких 

движе.ний кисте.й и па.льце.в. Отста.ва.ние в ра.звитии тонкой моторики рук у 

дошкольников пре.пятствуе.т овла.де.нию ими на.выка.ми са.мообслужива.ния, 

за.трудняе.т ма.нипуляции с ра.зличными ме.лкими пре.дме.та.ми, сде.ржива.е.т 

ра.звитие не.которых видов игровой де.яте.льности, за.трудняе.т овла.де.ние 

письмом и рядом других на.выков. 

Та.ким обра.зом, а.ктуа.льность изуче.ния роли и функций психомоторики 

в структуре це.лостной индивидуа.льности обусловле.на е.е инте.грирующим 

зна.че.ние.м в жизне.де.яте.льности че.лове.ка. 

Це.лью да.нного иссле.дова.ния являе.тся ра.зра.ботка систе.мы упра.жне.ний 

по ра.звитию моторных функций де.те.й дошкольного возра.ста с на.руше.ниями 

ре.чи и опре.де.ле.ние эффе.ктивности е.е использова.ния. 

Объе.ктом иссле.дова.ния являются особе.нности ре.че.вых и моторных 

функций у де.те.й с на.руше.ниями ре.чи. 

Пре.дме.том иссле.дова.ния являе.тся ра.зра.ботка систе.мы упра.жне.ний по 

ра.звитию моторики де.те.й да.нной ка.те.гории. 
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Учитыва.я це.ль, объе.кт, пре.дме.т иссле.дова.ния, мы сосре.доточили 

внима.ние на ре.ше.нии сле.дующих за.да.ч: 

1. Изуче.ние логопе.диче.ской, психологиче.ской и ме.тодиче.ской 

лите.ра.туры по да.нной те.ме.; 

2. Подбор ма.те.риа.ла и прове.де.ние изуче.ния особе.нносте.й 

моторных функций де.те.й с на.руше.ниями ре.чи; 

3. Ра.зра.ботка систе.мы упра.жне.ний для ра.звития моторики де.те.й; 

4. Опре.де.ле.ние эффе.ктивности прове.де.нного обуче.ния.  

Для   ре.ше.ния   поста.вле.нных   за.да.ч   были   использова.ны   

сле.дующие ме.тоды: 

 изуче.ние    и    а.на.лиз    на.учной    и    ме.тодиче.ской лите.ра.туры по 

пробле.ме.; 

 конста.тирующий экспе.риме.нт; 

 формирующий экспе.риме.нт; 

 контрольный экспе.риме.нт; 

 сра.вните.льный а.на.лиз получе.нных да.нных. 

Гипоте.за на.ше.го иссле.дова.ния состоит в том, что це.ле.на.пра.вле.нное 

использова.ние систе.мы упра.жне.ний по ра.звитию моторных функций 

способствуе.т ра.звитию ре.че.вой, обще.й моторики и ре.чи в це.лом. 
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ГЛАВА I. ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ МОТОРНЫХ ФУНКЦИЙ У 

ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ ПО ДАННЫМ ЛИТЕРАТУРЫ 

1.1. Развитие движений в онтогенезе. Связь моторных и речевых 

функций 

 

Двига.те.льна.я систе.ма выполняе.т ва.жную роль в ра.звитии ре.бе.нка. В 

отличие от иных а.на.лиза.торных систе.м двига.те.льна.я име.е.т «вкра.пле.ния» во 

все другие. Движе.ния, мыше.чные импульсы, сопутствуя любому другому 

ощуще.нию, соста.вляют свое.го рода компоне.нт ощуще.ния, которое 

суще.стве.нно усилива.е.тся де.йствие.м двига.те.льных импульсов. Двига.те.льный 

а.кт е.сть сложное многоуровне.вое построе.ние, возгла.вляе.мое ве.дущим 

уровне.м (смысловой структурой) и рядом фоновых уровне .й (те.хниче.ские 

компоне.нты движе.ний). Эта конце.пция да.е.т возможность по-иному подойти 

к оце.нке двига.те.льных проявле.ний у дошкольников, стра.да.ющих 

на.руше.ниями ре.чи [12-17].                              

Ме.жду ре.че.вой функцие.й – е.ѐ двига.те.льным, исполните.льным 

компоне.нтом – и обще.й двига.те.льной систе.мой орга.низма име.е.тся те.сна.я 

функциона.льна.я связь. Норма.льна.я ре.чь че.лове.ка обе.спе.чива.е.тся 

согла.сова.нной ра.ботой многих це.нтра.льных обра.зова.ний. Пора.же.ния 

опре.де.лѐнных обла.сте.й коры головного мозга выявляют их связь с той или 

иной стороной ре.че.вой функции. Че.м ближе ра.сположе.но пора.же.ние к 

обла.сти Брока, те.м в больше.й сте.пе.ни пора.жа.ются моторные компоне.нты 

ре.чи [2, 9, 12-17, 23, 26]. 

Обща.я моторика и ре.чь име.ют ра.знообра.зные отноше.ния. За.позда.лое 

ра.звитие ре.чи може.т быть ча.стичным проявле.ние.м обще.го не.дора.звития 

моторики. Поскольку ра.звитие моторики и экспре.ссивной ре.чи происходит у 

ре.бѐнка в те.сном е.динстве, то под влияние.м корре.кционной ра.боты 

моторика и ре.чь могут изме.няться почти па.ра.лле.льно друг другу. 

При ра.зличных на.руше.ниях ре.чи отме.ча.е.тся ра.зличное состояние 

моторной функции. 
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У ча.сти де.те.й на.блюда.е.тся опе.ре.же.ние моторного ра.звития, у других – 

отста.ва.ние в ра.звитии моторных функций. На.руше.ния ка.са.ются не только 

обще.й, но и мимиче.ской моторики и ора.льного пра.ксиса. 

Сна.ча.ла появляются тонкие движе.ния па.льце.в рук, за.те.м появляе.тся 

а.ртикуляция слогов; все после.дующе.е сове.рше.нствова.ние ре.че.вых ре.а.кций 

стоит в прямой за.висимости от сте.пе.ни тре.нировки движе.ний па.льце.в [2, 9, 

12-17, 23, 26]. 

На протяже.нии все.го ра.нне.го де.тства че.тко выступа.е.т эта за.висимость 

-по ме.ре сове.рше.нствова.ния тонких движе.ний па.льце.в рук иде.т ра.звитие 

ре.че.вой функции. 

Иссле.дова.те.лями уста.новле.но, что, е.сли движе.ния па.льце.в 

соотве.тствуют возра.сту, то и ре.чь соотве.тствуе.т возра.сту, а е.сли ра.звитие 

движе.ний отста.ѐт, то и ре.чь не соотве.тствуе.т возра.стным норма.м. 

У зна.чите.льного большинства де.те.й с ОНР па.льцы ма.лоподвижны, 

движе.ния их отлича.ются не.точностью или не.согла.сова.нностью. Многие 5-

ле.тние де.ти де.ржа.т ложку в кула.ке, либо с трудом пра.вильно бе.рут кисточку 

и ка.ра.нда.ш, иногда не могут за.сте.гнуть пуговицы, за.шнурова.ть ботинки и 

та.к да.ле.е. Поэтому, учитыва.я бла.готворное влияние движе.ний па.льце.в на 

ра.звитие ре.чи и других психиче.ских проце.ссов в систе.ме корре.кционно-

воспита.те.льной ра.боты с дошкольника.ми, име.ющими ОНР, не.обходимо 

шире использова.ть ра.знообра.зные игры и упра.жне.ния, на.пра.вле.нные на 

формирова.ние тонких движе.ний па.льце.в рук. 

 

1.2. Нарушения речи у детей дошкольного возраста 

 

Обще.е не.дора.звитие ре.чи – это ра.зличные сложные ре.че.вые 

ра.сстройства, при которых у де.те.й с норма.льным слухом и инте.лле.ктом 

на.руше.но формирова.ние все.х компоне.нтов ре.че.вой систе.мы, относящихся к 

е.е звуковой и смысловой стороне [11, 22, 32 и др.]. 
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Пра.вильное понима.ние структуры ОНР, причин, ле.жа.щих в е.го основе, 

ра.зличных соотноше.ний пе.рвичных и вторичных на.руше.ний не.обходимо для 

отбора де.те.й в спе.циа.льные учре.жде.ния, для выбора на.иболе.е эффе.ктивных 

прие.мов корре.кции и для пре.дупре.жде.ния возможных осложне.ний в 

школьном обуче.нии. 

Р.Е.Ле.виной и сотрудника.ми ра.зра.бота.на пе.риодиза.ция проявле.ний 

обще.го не.дора.звития ре.чи: от полного отсутствия ре.че.вых сре.дств обще.ния 

до ра.зве.рнутых форм связной ре.чи с эле.ме.нта.ми фоне.тико-фоне.ма.тиче.ского 

и ле.ксико-гра.мма.тиче.ского не.дора.звития [11, 22, 32 и др.]. 

Индивидуа.льный те.мп продвиже.ния ре.бе.нка опре.де.ляе.тся тяже.стью 

пе.рвичного де.фе.кта и е.го формой. 

На.иболе.е типичные и стойкие проявле.ния ОНР на.блюда.ются при 

а.ла.лии, диза.ртрии и ре.же — при ринола.лии и за.ика.нии. 

Выде.ляют три уровня ре.че.вого ра.звития, отра.жа.ющие типичное 

состояние компоне.нтов языка у де.те.й дошкольного и школьного возра.ста с 

общим не.дора.звитие.м ре.чи. 

Первый уровень речевого развития. Ре.че.вые сре.дства обще.ния 

кра.йне огра.ниче.ны. А.ктивный слова.рь де.те.й состоит из не.большого 

количе.ства не.че.тко произносимых обиходных слов, звукоподра.жа.ний и 

звуковых компле.ксов. Широко используются ука.за.те.льные же.сты, мимика. 

Де.ти пользуются одним и те.м же компле.ксом для обозна.че.ния пре.дме.тов, 

де.йствий, ка.че.ств, интона.цие.й и же.ста.ми, обозна.ча.я ра.зницу зна.че.ний. 

Ле.пе.тные обра.зова.ния в за.висимости от ситуа.ции можно ра.сце.нить ка.к 

однословные пре.дложе.ния. 

Второй уровень речевого развития. Пе.ре.ход к не.му ха.ра.кте.ризуе.тся 

возросше.й ре.че.вой а.ктивностью ре.бе.нка. Обще.ние осуще.ствляе.тся 

посре.дством использова.ния постоянного, хотя все е.ще иска.же.нного и 

огра.ниче.нного за.па.са обще.употре.бите.льных слов. 

Ре.че.ва.я не.доста.точность отче.тливо проявляе.тся во все.х компоне.нта.х. 

Де.ти пользуются только простыми пре.дложе.ниями, состоящими из 2—3, 
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ре.дко 4 слов. Слова.рный за.па.с зна.чите.льно отста.е.т от возра.стной нормы: 

выявляе.тся не.зна.ние многих слов, обозна.ча.ющих ча.сти те.ла, животных и их 

де.те.ныше.й, оде.жды, ме.бе.ли, профе.ссий [11, 22, 32 и др.]. 

Третий уровень речевого развития ха.ра.кте.ризуе.тся на.личие.м 

ра.зве.рнутой фра.зовой ре.чи с эле.ме.нта.ми лсксико-гра.мма.тиче.ского и 

фоне.тико-фоне.ма.тиче.ского не.дора.звития [11, 22, 32 и др.]. 

Ха.ра.кте.рным являе.тся не.диффе.ре.нцирова.нное произне.се.ние звуков (в 

основном это свистящие, шипящие, а.ффрика.ты и соноры), когда один звук 

за.ме.няе.т одновре.ме.нно два или не.сколько звуков да.нной или близкой 

фоне.тиче.ской группы. На фоне относите.льно ра.зве.рнутой ре.чи на.блюда.е.тся 

не.точное употре.бле.ние многих ле.ксиче.ских зна.че.ний. В свободных 

выска.зыва.ниях пре.обла.да.ют простые ра.спростра.не.нные пре.дложе.ния, почти 

не употре.бляются сложные конструкции. 

Отме.ча.е.тся а.гра.мма.тизм: ошибки в согла.сова.нии числите.льных с 

суще.ствите.льными, прила.га.те.льных с суще.ствите.льными в роде, числе, 

па.де.же. Большое количе.ство ошибок на.блюда.е.тся в использова.нии ка.к 

простых, та.к и сложных пре.длогов. 

Понима.ние обра.ще.нной ре.чи зна.чите.льно ра.звива.е.тся и приближа.е.тся 

к норме. Отме.ча.е.тся не.доста.точное понима.ние изме.не.ний зна.че.ния слов, 

выра.жа.е.мых приста.вка.ми, суффикса.ми. 

Четвертый уровень речевого развития. В на.стояще.е вре.мя описа.ние 

та.кого сложного ре.че.вого де.фе.кта, ка.к обще.е не.дора.звитие ре.чи, было бы 

не.полным бе.з ха.ра.кте.ристики дополните.льного че.тве.ртого уровня ре.че.вого 

ра.звития. К не.му относятся де.ти с не.ре.зко выра.же.нными оста.точными 

проявле.ниями ле.ксико-гра.мма.тиче.ского и фоне.тико-фоне.ма.тиче.ского 

не.дора.звития ре.чи. Не.зна.чите.льные на.руше.ния все.х компоне.нтов языка 

выявляются в проце.ссе де.та.льного обсле.дова.ния при выполне.нии 

спе.циа.льно подобра.нных за.да.ний. 
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1.3. Нарушения моторной, эмоционально-волевой сфер и 

произвольного поведения у детей с нарушениями речи 

 

Не.полноце.нна.я ре.че.ва.я де.яте.льность на.кла.дыва.е.т отпе.ча.ток на 

формирова.ние у де.те.й се.нсорной, инте.лле.ктуа.льной и а.ффе.ктивно-воле.вой 

сфе.ры [11, 22, 32 и др.]. При обще.й моторной ода.рѐнности у де.те.й с 

на.руше.ниями ре.чи обна.ружива.е.тся не.доста.точность в мимиче.ской 

моторике. Она не все.гда связа.на с ре.чью и може.т быть отне.се.на к ―ма.лым 

орга.ниче.ским симптома.м‖, т.к. в основе не.которых форм за.ика.ния ле.жит 

―повре.жде.ние а.ффе.ре.нтной систе.мы кине.сте.тиче.ских ре.че.вых кле.ток 

головного мозга.‖. Это вызыва.е.т на.руше.ние ста.тики и дина.мики ре.че.вых 

орга.нов.  

Орга.ниче.ские на.руше.ния моторной функции, ка.к отме.ча.ют Е.Ф. 

А.рхипова, И.Ю.Ле.вче.нко, Л.В. Лопа.тина, И.И. Ма.ма.йчук, Е.М. Ма.стюкова и 

М.В. Ипполитова, И.И. Па.нче.нко, О.Г. Приходько, К.А. Се.ме.нова,  

проявляются ка.к: 

 Симптомы выпа.де.ния – не.возможность производить простые 

упра.жне.ния; 

 Гипе.ркине.зы, тре.мор, сокра.ще.ния в языке.; 

 А.та.ктиче.ские ра.сстройства – не.возможность сра.зу выполнить то 

или иное движе.ние (выполне.ние уда.ѐтся только при зрите.льном контроле.); 

 А.пра.ксиче.ские ра.сстройства (в е.диничных случа.ях). 

У ча.сти де.те.й отме.ча.ются огра.ниче.нность движе.ний языка, на.руше.ния 

мыше.чного тонуса, ме.лкой моторики, пе.ре.ключе.ния, координа.ции 

движе.ний, те.мпа движе.ний, ста.тиче.ской и дина.миче.ской координа.ции 

движе.ний. На.руше.ния могут быть связа.ны с состояние.м эмоциона.льно-

воле.вой сфе.ры. Та.кже связа.ны с не.устойчивым тонусом, и это отра.жа.е.тся на 

ха.ра.кте.ре те.мпа движе.ний, в большинстве случа.е.в име.юще.го те.нде.нцию к 

ускоре.нию. 
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Де.ти с моторной на.пряже.нностью не сра.зу ре.а.гируют на за.ме.ча.ния 

логопе.да. Ме.дле.нно пе.ре.ходят от одних движе.ний к другим, роняют 

пре.дме.ты в подвижных игра.х, больше вре.ме.ни тра.тят на игры с ра.зборным 

ма.те.риа.лом. Они не.ловки, не.уклюжи. За.торможе.нность особе.нно ярко 

проявляе.тся в игра.х при ходьбе и бе.ге: де.ти на.пряже.нно сгиба.ют руки в 

локтях, с усилие.м прижима.ют их к туловищу, бе.га.ют на прямых нога.х, не 

сгиба.я их в коле.нях. Скова.нность мышц ше.и и пле.ч выявляе.тся в поворота.х 

де.те.й все.м туловище.м (Е.Ф. А.рхипова, И.Ю.Ле.вче.нко, Л.В. Лопа.тина, И.И. 

Ма.ма.йчук, Е.М. Ма.стюкова и М.В. Ипполитова, И.И. Па.нче.нко, О.Г. 

Приходько, К.А. Се.ме.нова.). 

Двига.те.льна.я ра.сторможе.нность де.те.й ска.зыва.е.тся в том, что они 

ле.гко возбужда.ются, суе.тятся во вре.мя игр, подпрыгива.ют, присе.да.ют, 

взма.хива.ют рука.ми. Движе.ния порывистые, не.доста.точно 

це.ле.на.пра.вле.нные, не.кординирова.нные, а.мплитуда движе.ний име.е.т большие 

ра.зма.хи.  

Довольно ча.сто моторные отклоне.ния, ка.к пока.зыва.ют Е.Ф. А.рхипова, 

И.Ю.Ле.вче.нко, Л.В. Лопа.тина, И.И. Ма.ма.йчук, Е.М. Ма.стюкова и М.В. 

Ипполитова, И.И. Па.нче.нко, О.Г. Приходько, К.А. Се.ме.нова,   на.ходятся в 

прямой за.висимости от та.ких психиче.ских проце.ссов, ка.к не.устойчивость 

внима.ния, не.доста.точна.я гибкость пе.ре.ключе.ния и др. 

У де.те.й отме.ча.ются трудности конта.кта с окружа.ющими, лѐгка.я 

тормозимость в новой, не.привычной обста.новке, ча.стые ре.а.кции 

не.га.тивизма, склонность к обра.зова.нию сте.ре.отипий, трудное пе.ре.ключе.ние 

с одного вида де.яте.льности на другой, ме.длите.льность все.х психиче.ских 

проце.ссов, скова.нность, не.ловкость моторики. В двига.те.льном отноше.нии 

на.блюда.ются на.руше.ние координа.ции, пе.ре.ключа.е.мости общих движе.ний, 

тонкой произвольной моторики рук, па.льце.в, ора.льного пра.ксиса всле.дствие 

кине.тиче.ской а.пра.ксии. 

У де.те.й с на.руше.ниями ре.чи выявляе.тся ра.знообра.зна.я 

не.врологиче.ска.я симптома.тика: лѐгка.я сгла.же.нность носогубной скла.дки, 
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сла.бость лице.вого, подъязычного не.рвов и в це.лом че.ре.пно-мозговых 

не.рвов, что обусловлива.е.т ка.ртину це.нтра.льных па.ра.личе.й и па.ре.зов 

а.ртикуляторной мускула.туры. Эти на.руше.ния соче.та.ются с не.постоянными 

симптома.ми изме.не.ния тонуса, не.дора.звитие.м моторики. Де.ти моторно 

не.ловки, ходят ссутулившись, опустив голову, на ра.сста.вле.нных нога.х. В 

проба.х на ле.вше.ство не.ре.дко обна.ружива.е.тся сла.бость пра.вой руки, и 

многие де.ти пользуются ле.вой рукой при е.де, игре, рисова.нии, охотне.е 

прыга.ют на ле.вой ноге, толка.ют е.ю мяч. 

Для де.те.й с на.руше.ниями ре.чи, у которых на.блюда.е.тся и зна.чите.льна.я 

за.де.ржка инте.лле.ктуа.льного ра.звития, соде.ржа.ние многих игр и их пра.вила 

долгое вре.мя оста.ются не.доступными (Е.Ф. А.рхипова, И.Ю.Ле.вче.нко, Л.В. 

Лопа.тина, И.И. Ма.ма.йчук, Е.М. Ма.стюкова и М.В. Ипполитова, И.И. 

Па.нче.нко, О.Г. Приходько, К.А. Се.ме.нова.). Их игры носят однообра.зный 

подра.жа.те.льный ха.ра.кте.р. Ре.бѐнок, лишѐнный ре.чи, воспринима.е.т 

окружа.ющую де.йствите.льность пове.рхностно, поэтому е.го игра не име.е.т 

за.мысла и це.ле.на.пра.вле.нных де.йствий. 

У де.те.й могут ра.звиться па.тологиче.ские ка.че.ства ха.ра.кте.ра, 

не.вротиче.ское состояние, на.блюда.ются за.мкнутость, не.уве.ре.нность в се.бе и 

своих зна.ниях, на.пряжѐнное состояние, повыше.нна.я ра.здра.жите.льность, 

обидчивость. Ре.че.вое ра.звитие тормозиться ча.сто не.доста.точной ре.че.вой 

а.ктивность: де.ти пользуются ре.чью только в эмоциона.льно окра.ше.нных 

ситуа.циях. 

Связь ме.жду ре.че.выми на.руше.ниями и другими сторона.ми 

психиче.ского ра.звития обусловлива.е.т спе.цифиче.ские особе.нности 

мышле.ния. Обла.да.я в це.лом полноце.нными пре.дпосылка.ми для овла.де.ния 

мыслите.льными опе.ра.циями, доступными их возра.сту, де.ти отста.ют в 

ра.звитии слове.сно-логиче.ского мышле.ния, бе.з спе.циа.льного обуче.ния с 

трудом овла.де.ва.ют а.на.лизом и синте.зом, сра.вне.ние.м и обобще.ние.м. 
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Отме.ча.е.тся не.доста.точна.я координа.ция па.льце.в, кисти руки, не.-

дора.звитие ме.лкой моторики. Обна.ружива.е.тся за.ме.дле.нность, за.стре.ва.ние 

на одной позе. 

Пра.вильна.я оце.нка не.ре.че.вых проце.ссов не.обходима для выявле.ния 

за.кономе.рносте.й а.типичного ра.звития де.те.й с общим не.дора.звитие.м ре.чи и 

в то же вре.мя для опре.де.ле.ния их компе.нса.торного фона. 
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ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ РЕЧЕВЫХ И 

МОТОРНЫХ ФУНКЦИЙ У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

2.1. Организация, содержание, методики обследования речи и 

моторики детей 

 

Це.лью да.нного эта.па ра.боты было изуче.ние состояния ре.че.вых и 

моторных функций у дошкольников с общим не.дора.звитие.м ре.чи. 

За.да.чи ра.боты: 

1.Подобра.ть ме.тодику для прове.де.ния экспе.риме.нта.льного изуче.ния; 

2. Прове.сти экспе.риме.нта.льное изуче.ние ре.че.вых и моторных функций 

дошкольников с ОНР; 

3. Проа.на.лизирова.ть получе.нные ре.зульта.ты. 

Выявле.ние корре.ляции ме.жду сте.пе.нью тяже.сти на.руше.ния ре.чи и 

уровне.м ра.звития моторики, може.т способствова.ть опре.де.ле.нию основных 

на.пра.вле.ний, ме.тодов ра.боты логопе.да и психолога, повыша.ющих 

ре.зульта.тивность логопе.диче.ского проце.сса. 

Для изуче.ния ре.че.вого и моторного ра.звития де.те.й с ОНР на.ми был 

прове.де.н конста.тирующий экспе.риме.нт, в котором уча.ствова.ли 18 

дошкольников ста.рше.й логопе.диче.ской группы МБДОУ де.тский са.д № 10 г. 

Пе.нза.  

Все дошкольники по за.ключе.нию МПК име.ли логопе.диче.ское 

за.ключе.ние: обще.е не.дора.звитие ре.чи. 

Экспе.риме.нт проводился в се.нтябре 2019 года и  был на.пра.вле.н на 

изуче.ние: 

1. Произносите.льной стороны ре.чи; 

2. А.ртикуляционной моторики; 

3. Ме.лкой моторики; 

4. Обще.й моторики. 

Для ре.ше.ния поста.вле.нных за.да.ч на.ми были отобра.ны сле.дующие 

ме.тодики и пробы. 
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Обсле.дова.ние произносите.льной стороны ре.чи. 

Обсле.дова.ние произносите.льной стороны ре.чи включа.ло обсле.дова.ние 

состояния звукопроизноше.ния и се.нсомоторного уровня ре.чи. Изуче.ние 

звукопроизноше.ния проводилось по обще.принятой в логопе.дии ме.тодике. 

Иссле.дова.ние се.нсомоторного уровня ре.чи пре.дпола.га.ло выявле.ние уме.ния 

повторять за логопе.дом слоги, ра.злича.ющие.ся одной фоне.мой. Это 

позволяло прове.рить ра.звитие фоне.ма.тиче.ского восприятия у де.те.й. В 

ре.зульта.те обсле.дова.ния отме.ча.лось на.руше.ния звукопроизноше.ния ка.ждого 

ре.бе.нка, а за.те.м эти да.нные сопоста.влялись с да.нными обсле.дова.ния 

моторики. 

Обсле.дова.ние а.ртикуляционной моторики. 

Инструкция: смотри внима.те.льно и повторяй за мной движе.ния.  

 губы в улыбке.; 

• язык «лопа.ткой»; 

•   язык «иголочкой»; 

• «ма.ятник»; 

•  че.ре.дова.ние движе.ний языка: «лопа.тка.» — «трубочка.». 

Для того чтобы оце.нить выполне.ние а.ртикуляционных движе.ний, 

нужно попросить ре.бе.нка уде.ржива.ть орга.ны ре.чи в нужном положе.нии 3-5 

се.кунд; после.дние три упра.жне.ния не.обходимо выполнить по 4-5 ра.з. Во 

вре.мя выполне.ния ре.бе.нком а.ртикуляционных упра.жне.ний сле.дуе.т 

обра.ща.ть внима.ние на их объе.м, те.мп выполне.ния, точность конфигура.ции, 

симме.тричность, на.личие синкине.зий, т.е. сопутствующих не.произвольных 

движе.ний, гипе.ркине.зов, т.е. на.сильстве.нных движе.ний в мышца.х ре.че.вого 

а.ппа.ра.та, усиле.нного слюноотде.ле.ния, тре.мора орга.нов ре.чи, т.е. дрожа.ния 

языка или губ, а та.кже посине.ния а.ртикуляционных орга.нов или носогубного 

тре.угольника. 

За.да.ние пре.подносились в игровой форме, приче.м ка.ждое движе.ние 

повторялось 3 ра.за. 
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Оце.нка: 3 ба.лла — пра.вильное выполне.ние с точным соотве.тствие.м 

все.х ха.ра.кте.ристик движе.ния пре.дъявле.нному; 2 ба.лла — за.ме.дле.нное и 

на.пряже.нное выполне.ние, не.зна.чите.льные изме.не.ния объе.ма, силы и 

точности движе.ний; 1 ба.лл — отсутствие уде.ржа.ния поз; выра.же.нные 

изме.не.ния силы точности, объе.ма.; трудности пе.ре.ключе.ния ре.че.вых 

движе.ний; де.виа.ции языка.; 0 ба.ллов — не.выполне.ние движе.ния. 

Обсле.дова.ние ме.лкой моторики. 

Для дошкольников были пре.дложе.ны сле.дующие пробы /сна.ча.ла по подра.жа.нию, за.те.м по 

слове.сной инструкции/: 

1. Пока.за.ть 2-й и 3-й па.льцы на пра.вой, ле.вой рука.х; 

2. Пока.за.ть 2-й и 5-й па.льцы на пра.вой, ле.вой рука.х; 

3. Сложить пооче.ре.дно па.льцы в кольцо: ка.ждый па.ле.ц ка.са.е.тся 

большого: «Здра.вствуй, па.льчик», на пра.вой, ле.вой рука.х. 

4. Сложить все па.льцы в кольцо на пра.вой, ле.вой рука.х. 

Оце.нка: 3 ба.лла — пра.вильное выполне.ние с точным соотве.тствие.м 

все.х ха.ра.кте.ристик движе.ния пре.дъявле.нному; 2 ба.лла — за.ме.дле.нное и 

на.пряже.нное выполне.ние, пе.рсе.ве.ра.тивные повторе.ния одного и того же 

движе.ния, за.стре.ва.ние на одном движе.нии или позы; 1 ба.лл — ре.зко 

выра.же.нные изме.не.ния силы точности, объе.ма.; трудности пе.ре.ключе.ния 

движе.ний; 0 ба.ллов — не.выполне.ние движе.ния. 

Обсле.дова.ние обще.й моторики.  

1. Иссле.дова.ние произвольного торможе.ния движе.ний: ма.рширова.ть 

и оста.новиться вне.за.пно по сигна.лу. 

2. Иссле.дова.ние ста.тиче.ской координа.ции движе.ний: стоять с 

за.крытыми гла.за.ми, стопы ног поста.вить на одной линии та.к, чтобы носок 

одной ноги упира.лся в пятку другой, руки вытянуты впе.рѐд. Вре.мя 

выполне.ния – 5 се.кунд, по 2 ра.за для ка.ждой ноги. 

3. Иссле.дова.ние дина.миче.ской координа.ции движе.ний: выполнить подряд 3 пла.вных присе.да.ний. 

Пола пятка.ми не ка.са.ться, выполнять только на носка.х  

4. Иссле.дова.ние координа.ции движе.ний: выполнить движе.ния – ноги в стороны, на ширине пле.ч, 

руки вве.рх; ле.вую ногу выста.вить впе.рѐд на носок, руки на поясе. 

5. Иссле.дова.ние пе.ре.ключа.е.мости движе.ний: поднять руки в стороны на уровне пле.ч, согнуть в 
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локтях, коснуться пле.ч, ра.зогнуть руки на пояс, присе.сть, выпрямиться, руки опустить вдоль туловища.  

Оце.нка: 3 ба.лла — пра.вильное выполне.ние с точным соотве.тствие.м 

все.х ха.ра.кте.ристик движе.ния пре.дъявле.нному; 2 ба.лла — за.ме.дле.нное и 

на.пряже.нное выполне.ние, не.зна.чите.льные изме.не.ния объе.ма, силы и 

точности движе.ний; 1 ба.лл — отсутствие уде.ржа.ния поз; выра.же.нные 

изме.не.ния силы точности, объе.ма.; трудности пе.ре.ключе.ния движе.ний; 0 

ба.ллов — не.выполне.ние движе.ния. 

 

2.2. Результаты констатирующего эксперимента 

 

А.на.лиз прове.де.нного обсле.дова.ния ре.чи и моторики де.те.й с общим 

не.дора.звитие.м ре.чи ста.рше.й логопе.диче.ской группы пока.за.л сле.дующе.е: 

При обсле.дова.нии произносите.льной стороны ре.чи было отме.че.но, что 

10 че.лове.к из 18 име.ют на.руше.ния звукопроизноше.ния ра.зных видов.  

Та.ким обра.зом, у 60 % де.те.й отме.ча.е.тся сигма.тизм свистящих звуков, 

у 20 % па.ра.сигма.тизм. Шипящие звуки на.руше.ны у 90 % де.те.й. Де.фе.кты 

произноше.ния звуков р-р’ отме.ча.ются у 90 % дошкольников. Звуки л-л’ 

на.руше.ны у 70 % де.те.й да.нной ка.те.гории. Та.кое на.руше.ние 

звукопроизноше.ния не може.т не ска.зыва.ть на обще.й ка.ртине ре.чи де.те.й. У 

них е.ще только на.чина.е.тся корре.кционное обуче.ние и поэтому ре.чь все.х 

де.те.й сма.за.нна.я, не.че.тка.я и не совсе.м понятна для окружа.ющих. 

По иссле.дова.нию фоне.ма.тиче.ского восприятия можно сде.ла.ть 

сле.дующие выводы: 8 че.лове.к име.ют на.руше.ние восприятия фоне.м, сходных 

по а.кустиче.скому свойству. С., Ж., Ж., и др. не смогли че.тко повторить за 

логопе.дом се.рии слогов, состоящих из похожих звуков (ба-па, да-та, за-са, 

ша-са и т.д.). Эти де.ти име.ли та.кже на.руше.ния звукопроизноше.ния – 

па.ра.сигма.тизмы свистящих и шипящих, па.ра.рота.цизмы. 

 Из да.нных лите.ра.туры изве.стно, что на.руше.ние звуков може.т быть 

на.прямую связа.но с на.руше.ние.м а.ртикуляционной моторики де.те.й да.нной 

группы, поэтому на.ми было прове.де.но сле.дующе.е иссле.дова.ние. 
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Ре.зульта.ты обсле.дова.ния а.ртикуляционной моторики ока.за.лись 

сле.дующими:  

1. За.да.ние на уде.ржа.ние рта  в «улыбке.» ока.за.лось доступным для 

44 % обсле.дуе.мых де.те.й, оста.льные 56 % на.бра.ли по 1-2 ба.лла за 

выполне.ние упра.жне.ния. 2 проба на прида.ние языку формы «лопа.точки» 

была воспроизве.де.на пра.вильно только 22% де.те.й, 44% на.бра.ли по 2 ба.лла и 

34% - по 1 ба.ллу. А.на.логично была выполне.на 3 проба на уде.ржа.ние языка в 

форме «иголочки». 

2. За.да.ние для попе.ре.ме.нного пе.ре.ключе.ния языка с одного угла 

рта на другой ока.за.лось трудным для все.х иссле.дуе.мых де.те.й. Высокий ба.лл 

не на.бра.л никто, 22% дошкольников выполнили пробу с низкой оце.нкой, 

оста.льные на.бра.ли по 2 ба.лла. что говорит о не.доста.точной 

сформирова.нности движе.ния, за.ме.дле.нном и на.пряже.нном выполне.нии, 

не.зна.чите.льных изме.не.ниях объе.ма, силы и точности движе.ний. 

3. Особе.нную трудность пре.дста.вили для де.те.й за.да.ния для языка – 

изме.не.ние положе.ния е.го с широкого на скручива.ние трубочкой. 5 че.лове.к 

из 18 испытуе.мых на.бра.ли по 1 ба.ллу, что говорит об отсутствии уде.ржа.ния 

поз; выра.же.нных изме.не.ниях силы точности, объе.ма.; трудностях 

пе.ре.ключе.ния ре.че.вых движе.ний; де.виа.циях языка. 50 % получили по 2 

ба.лла за выполне.ние за.да.ния. 

Пробы на обсле.дова.ние ме.лкой моторики рук позволили ра.зде.лить 

де.те.й, принима.ющих уча.стие в обсле.дова.нии, на 3 группы: 

1 группу соста.вили 25 % де.те.й. Они пра.вильно выполняли за.да.ния и их 

тонкие движе.ния точно соотве.тствова.ли все.м ха.ра.кте.ристика.м 

пре.дъявле.нных движе.ний. 

Во 2 группу мы отне.сли 38 % испытуе.мых, которые выполняли 

движе.ния с за.ме.дле.ние.м и на.пряже.ние.м, допуска.ли пе.рсе.ве.ра.тивные 

повторе.ния одного и того же движе.ния, за.стре.ва.ли на одном движе.нии или 

позе.  
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И 37 % де.те.й соста.вили 3 группу. Их тонка.я моторика отлича.ла.сь 

ре.зко выра.же.нным изме.не.ние.м силы, точности, объе.ма. Де.ти испытыва.ли 

трудности пе.ре.ключе.ния движе.ний. 

Обсле.дова.ние обще.й моторики де.те.й с ОНР пока.за.ло на.личие у все.х 

испытуе.мых ра.зличного рода не.сформирова.нности двига.те.льной сфе.ры. 

Ре.зульта.ты обсле.дова.ния позволили ра.зде.лить де.те.й на 3 группы: 

1 группу соста.вили 42 % де.те.й. Они пра.вильно и точно выполняли все 

упра.жне.ния на иссле.дова.ние силы, точности, объе.ма и пе.ре.ключа.е.мости 

общих движе.ний. 

2 группу соста.вили 38 % де.те.й. Они получили по 2 ба.лла за ка.ждое 

за.да.ние, что говорит о не.зна.чите.льных изме.не.ниях объе.ма, силы и точности 

движе.ний, они выполняли движе.ния за.ме.дле.нно и с на.пряже.ние.м. 

3 группу соста.вили 3 де.те.й (20 %). Их общие движе.ния с выра.же.нным 

изме.не.ние.м силы, точности и объе.ма, с трудом пе.ре.ключе.ния с одного 

движе.ния на другое. 

Прове.де.нное обсле.дова.ние звукопроизноше.ния и моторики у де.те.й 

дошкольного возра.ста с общим не.дора.звитие.м ре.чи убе.дили на.с в 

не.обходимости ра.зра.ботки спе.циа.льной систе.мы упра.жне.ний, которые 

могли бы скорригирова.ть выявле.нные на.руше.ния. 
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ГЛАВА III. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ 

МОТОРИКИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

3.1. Упражнения и приемы развития моторных функций у детей с 

нарушениями речи 

 

Корре.кционна.я ра.бота по ра.звитию моторики де.те.й с ОНР 

проводила.сь в пе.риод с се.нтября 2019 г. по ма.рт 2020 года. В 

экспе.риме.нта.льном обуче.нии принима.ли уча.стие все де.ти, который были 

обсле.дова.ны (ре.зульта.ты описа.ны во второй гла.ве выпускной 

ква.лифика.ционной ра.боты). 

Це.ль да.нного эта.па ра.боты: корре.кция двига.те.льной сфе.ры 

дошкольников с общим не.дора.звитие.м ре.чи. 

Для ре.ше.ния це.ли на.ше.го иссле.дова.ния мы опре.де.лили на.пра.вле.ния 

ра.звития моторики де.те.й да.нной группы: 

 ра.звитие а.ртикуляционной моторики. 

 ра.звитие ме.лкой моторики; 

 ра.звитие обще.й моторики де.те.й; 

Развитие артикуляционной моторики проводилось с помощью 

изве.стных упра.жне.ний а.ртикуляционной гимна.стики, которые включа.ли в 

ка.ждое за.нятие подготовите.льного эта.па. Принципом отбора 

а.ртикуляционных упра.жне.ний служил ха.ра.кте.р де.фе.кта произноше.ния и 

це.ле.сообра.зность ре.коме.ндуе.мых движе.ний для пра.вильного произне.се.ния 

да.нного звука. Упра.жнять на.до лишь движе.ния, нужда.ющие.ся в 

испра.вле.нии, и только не.обходимые для воспитуе.мого звука. Упра.жне.ния 

должны быть це.ле.на.пра.вле.нными: ва.жно не их количе.ство, ва.жны 

пра.вильный подбор. Их подбира.ли, исходя из за.да.чи поста.новки пра.вильной 

а.ртикуляции звука с уче.том конкре.тного е.го на.руше.ния у ре.бе.нка. Для 

ка.ждого ре.бе.нка компле.кс упра.жне.ний соста.влялся на.ми индивидуа.льно. 
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При отборе ма.те.риа.ла для а.ртикуляционной гимна.стики мы соблюда.ли 

опре.де.ле.нную после.дова.те.льность — от простых упра.жне.ний к боле.е 

сложным. Гимна.стику проводили эмоциона.льно, в игровой форме: 

I. Упра.жне.ния, выра.ба.тыва.ющие основные движе.ния и положе.ния 

орга.нов а.ртикуляционного а.ппа.ра.та. 

II. Упра.жне.ния, способствующие выра.ботке движе.ний и положе.ний 

орга.нов а.ртикуляционного а.ппа.ра.та, не.обходимых для пра.вильного 

произне.се.ния свистящих звуков. 

III. Упра.жне.ния, способствующие выра.ботке движе.ний и положе.ний 

орга.нов а.ртикуляционного а.ппа.ра.та, не.обходимых для пра.вильного 

произне.се.ния шипящих звуков. 

IV. Упра.жне.ния, подгота.влива.ющие а.ртикуляционный а.ппа.ра.т для 

пра.вильного произне.се.ния звука л. 

V. Упра.жне.ния, подгота.влива.ющие а.ртикуляционный а.ппа.ра.т для 

пра.вильного произне.се.ния звука р. 

Приме.рные упра.жне.ния: «Лопа.точка.»,  «Иголочка.», «Ча.ше.чка.»,  

«Горка.» и т.д.. 

Пе.ре.числе.нные упра.жне.ния мы отра.ба.тыва.ли во вре.мя 

логопе.диче.ских за.нятий, за.нятий с воспита.те.лями в виде игровых прие.мов и 

за.да.ва.ли для повторного выполне.ния дома с родите.лями. 

Для развития мелкой моторики мы проводили ра.зличные виды 

упра.жне.ний, на.пра.вле.нные на ра.звитие ловкости, точности, координа.ции, 

синхронности движе.ний. Их включа.ли в логопе.диче.ские за.нятия и 

проводили отде.льно с воспита.те.ле.м. Приве.де.м не.которые приме.ры из 

большого числа, которые приме.няются в логопе.диче.ской пра.ктике: 

1. Конструирова.ние из кубиков домиков, ба.ше.н и т.д., сна.ча.ла по 

обра.зцу, за.те.м по па.мяти и произвольно. 

2. Ра.скла.дыва.ние и скла.дыва.ние ра.зборных игруше.к (ма.тре.ше.к, 

пира.мид, ча.ше.че.к, кубиков). 
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3. Соста.вле.ние пре.дме.тных ра.зре.зных ка.ртинок. Сна.ча.ла да.ются 

ка.ртинки, ра.зре.за.нные на 2 ча.сти, потом на 3 и на 4. Пе.рвона.ча.льно 

скла.дыва.ют по обра.зцу, в да.льне.йше.м – по па.мяти. 

4. Скла.дыва.ние из па.лоче.к, спиче.к ге.оме.триче.ских фигур, 

изобра.же.ний, букв. 

5. Обве.де.ние контуров пре.дме.тных изобра.же.ний. 

Для тре.нировки тонких движе.ний па.льце.в рук мы использова.ли 

ра.знообра.зные упра.жне.ния бе.з ре.че.вого сопровожде.ния: 

– «Здра.вствуй, па.льчик!» – кончик большого па.льца пра.вой руки 

пооче.ре.дно ка.са.е.тся кончиков ука.за.те.льного, сре.дне.го, бе.зымянного па.льце.в 

и мизинца (пра.вой, ле.вой руки, одновре.ме.нно);  

– «Оса.» – выпрямить ука.за.те.льный па.ле.ц пра.вой (ле.вой, 

одновре.ме.нно) руки и вра.ща.ть им; 

– «Че.лове.че.к» – ука.за.те.льный и сре.дний па.льцы пра.вой (ле.вой, 

одновре.ме.нно) руки «бе.га.ют» по столу;  

– «Коза.» – вытянуть ука.за.те.льный па.ле.ц и мизине.ц пра.вой (ле.вой, 

одновре.ме.нно)  руки; 

– «Бочонок с водой» – согнуть па.льцы ле.вой руки в кула.к, оста.вив 

све.рху отве.рстие.). 

С це.лью ра.звития ручной моторики используются та.кже упра.жне.ния, 

сопровожда.ющие.ся стихотворе.ниями, изве.стные на.родные «па.льчиковые.» 

игры. 

Пальчики в лесу 

Де.ти де.ржа.т пе.ре.д собой ле.вую, а за.те.м пра.вую руку ла.донью к се.бе. 

Ра.з, два, три, че.тыре, пять,  

Вышли за.йчики гулять. 

Этот па.льчик гриб на.ше.л.    (За.гиба.ют мизине.ц) 

Этот па.льчик чистить ста.л. (За.гиба.ют бе.зымянный па.ле.ц) 

Этот ре.за.л. (За.гиба.ют сре.дний па.ле.ц) 

Этот е.л. (За.гиба.ют ука.за.те.льный па.ле.ц) 
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Ну, а этот лишь гляде.л.    (За.гиба.ют большой па.ле.ц и ще.кочут 

ла.дошку) 

Для развития общей моторики мы использова.ли за.нятия по 

логопе.диче.ской ритмике совме.стно с музыка.льным руководите.ле.м де.тского 

са.да. За.нятия проводились 2 ра.за в не.де.лю в утре.нние ча.сы.  

Не.обходимым условие.м ра.боты на логоритмиче.ских за.нятиях являлось 

созда.ние доброже.ла.те.льной, эмоциона.льно на.сыще.нной а.тмосфе.ры 

совме.стного творче.ства де.те.й и взрослых. Же.ла.ние ка.ждого ре.бе.нка 

подра.жа.ть взрослому и а.ктивно уча.ствова.ть в проце.ссе за.нятия 

осуще.ствлялось бла.года.ря музыка.льному сопровожде.нию игр-инсце.нировок, 

та.нце.в, а та.кже пе.нию пе.се.н. Использова.ние ска.зочных пе.рсона.же.й, 

а.трибутов сюже.тно-роле.вых игр стимулирова.ло а.ктивность де.те.й к ре.че.вой 

и другим форма.м де.яте.льности. 

Гла.вным принципом достиже.ния эффе.ктивности в ра.боте на 

логоритмиче.ских за.нятиях являлся индивидуа.льный подход к ка.ждому 

ре.бе.нку с уче.том е.го возра.стных, ре.че.вых и психофизиологиче.ских 

возможносте.й. Мы учитыва.ли быструю психиче.скую и физиче.скую 

истоща.е.мость этих де.те.й. 

Для де.те.й корре.кционное обуче.ние осуще.ствлялось в сле.дующих 

на.пра.вле.ниях: 

– ра.звитие и систе.ма.тиче.ска.я тре.нировка та.ких двига.те.льных 

ха.ра.кте.ристик, ка.к произвольное ре.гулирова.ние состояния мыше.чного 

тонуса, силы, ловкости и выносливости, быстроты и точности движе.ний, 

дина.миче.ской координа.ции и согла.сова.нности движе.ний, ритмичности и 

пла.стичности движе.ний; 

– ра.звитие двига.те.льных кине.сте.зии и кине.тиче.ской схе.мы (обра.за.) 

движе.ния; ра.звитие сома.топростра.нстве.нной орие.нта.ции и 

зрите.льномоторных координа.ции; тре.нировку высоты и силы звуча.ния 

голоса.; 
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В соде.ржа.ние логоритмиче.ских за.нятий были включе.ны сле.дующие 

виды за.да.ний: 

 ходьба и ма.ршировка в ра.зличных на.пра.вле.ниях; 

 упра.жне.ния на ра.звитие дыха.ния, голоса и а.ртикуляции; 

 упра.жне.ния, ре.гулирующие мыше.чный тонус; 

 упра.жне.ния, а.ктивизирующие внима.ние и па.мять; 

 сче.тные упра.жне.ния, формирующие чувство музыка.льного 

ра.зме.ра.; 

 упра.жне.ния, формирующие чувство музыка.льного те.мпа.; 

 ритмиче.ские упра.жне.ния и др. 

Основным принципом построе.ния все.х пе.ре.числе.нных видов ра.боты 

являе.тся те.сна.я связь движе.ния с музыкой; включе.ние ре.че.вого ма.те.риа.ла. 

 

3.2. Развитие двигательных навыков на логопедических занятиях 

 

Те.ма: ПТИЦЫ 

Це.ль: Ра.звитие слухомоторных координа.ций и ре.че.двига.те.льных 

на.выков у де.те.й на ма.те.риа.ле пе.се.н, игр-инсце.нировок о птица.х. 

За.да.чи: 

—     сове.рше.нствова.ть двига.те.льные на.выки у де.те.й; 

—     за.кре.пить та.нце.ва.льный эле.ме.нт «пружинка.»; 

—     ме.нять ха.ра.кте.р движе.ний по звуковому сигна.лу; 

—     воспроизводить по обра.зцу ритмиче.ские рисунки попе.вок; 

—   ра.звива.ть слухоре.че.вую и двига.те.льную па.мять, а та.кже внима.ние 

у де.те.й. 

Вводна.я ча.сть: 

1. Чередование ходьбы на носках, в полуприседе и обычной 

ходьбы. Под тихую музыку де.ти движутся по за.лу на носка.х, под музыку с 

обычной громкостью – свободным ша.гом, под громкую музыку – в 
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полуприсе.де друг за другом. Сле.дить, чтобы де.ти не на.та.лкива.лись друг на 

друга, де.ржа.ли оса.нку. 

2. Чередование свободного бега и прыжков на месте. Де.ти 

изобра.жа.ют птиче.к, которые на пе.рвый музыка.льный отрывок свободно 

ле.та.ют, на второй — оста.на.влива.ются и ле.гко прыга.ют на ме.сте на двух 

нога.х. Ва.жно, чтобы де.ти ме.няли ха.ра.кте.р движе.ний точно со сме.ной 

музыка.льного отрывка. 

3. Чередование стойки на одной ноге, прыжков и остановки по 

звуковому сигналу. 

Взрослый объясняе.т, что на один свисток «воробышки» за.мира.ют на 

одной ла.пке, крылышки – в стороны; на два свистка прыга.ют свободно на 

обе.их ла.пка.х; на три свистка опуска.ются вниз и за.мира.ют. Че.ре.дова.ние 

повторов два-три ра.за в любой после.дова.те.льности. Кто ошиба.е.тся - уходит 

на стульчик. 

Основна.я ча.сть: 

4. «Кукушка танцует». 

Взрослый под музыку пока.зыва.е.т де.тям движе.ние «пружинка.». 

Де.ти повторяют за взрослым движе.ние под музыку. Ва.жно сле.дить, 

чтобы движе.ния выполнялись под музыку. Можно выполнять под сче.т или 

под «та-ти». 

Второй ва.риа.нт: де.ти ста.новятся па.ра.ми на.против друг друга и 

выполняют одновре.ме.нно движе.ния «пружинка.», че.ре.дуя их с хлопка.ми. 

Обра.тить внима.ние, что де.ти выполняют хлопки ка.ждый со свое.й стороны. 

5. Игра «Будь внимательным с «музыкальным» мячом» 

Де.ти сидят на стульях или на полу по-туре.цки. Взрослый объясняе.т, 

что музыка.льный мяч буде.т «пе.ть пе.се.нки». Нужно услыша.ть и пойма.ть те 

пе.се.нки, который на.чина.ются на звук И. Приме.р: ИП, ИМ, AM, ИТ и т.д. 

Та.кже игру проводят со слова.ми на звук И. 

6. Музыкально-ритмическая игра «Курочка зовет цыплят» 
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Взрослый подходит к ре.бе.нку, бе.ре.т е.го руки в свои и отхлопыва.е.т 

вме.сте с ре.бе.нком, выде.ляя уда.рный слог, подра.жа.е.т голосу курицы. 

Ре.бе.нок ста.ра.е.тся пра.вильно воспроизве.сти ме.лодико-интона.ционный 

рисунок звукоподра.жа.ния, са.мостояте.льно отхлопыва.я ритм в ла.доши. 

Приме.р: КО-ко-ко, ко-КО-ко, ко-ко-КО. 

По а.на.логии можно придума.ть ра.зличные на.зва.ния для похожих 

упра.жне.ний. На.приме.р: «Пища.т пте.нцы», « Кукуе.т кукушка.», «Дудочка 

игра.е.т» и др. 

7. Песня «Ладушки». 

Пе.ние пе.сни с отхлопыва.ние.м ритма в ла.доши. После того, ка.к те.кст и 

ме.лодия выуче.ны и де.ти за.помнили ритмиче.ский рисунок, пе.се.нка 

исполняе.тся ка.к ка.нон: взрослый пое.т на.ча.ло ка.ждой строчки, а де.ти поют 

коне.ц ка.ждой строчки. 

8. Речедвигательная игра «Бабушка, купим курочку!» 

Де.ти стоят по кругу. Все вме.сте водят хоровод со слова.ми: «Ба.бушка, 

ба.бушка, купим курочку, Ба.бушка, ба.бушка, купим курочку, 

Курочка по зе.рнышку: куда.х-та.х-та.х (изобра.жа.ют, ка.к ма.шут 

крыльями). 

Ба.бушка, ба.бушка, купим уточку, Ба.бушка, ба.бушка, купим уточку. 

Уточка: кря, кря (2 ра.за изобра.жа.ют рукой движе.ние клюва.), Курочка 

по зе.рнышку: куда.х-та.х-та.х» (ма.шут крыльями). Да.ле.е игра продолжа.е.тся с 

посте.пе.нным уве.личе.ние.м числа де.йствующих лиц и с повтором все.х 

движе.ний. 

«Ба.бушка, ба.бушка, купим индюшонка, Ба.бушка, ба.бушка, купим 

индюшонка. Индюшонок: туки-туки (кула.чок о кула.чок) и т.д. 

Ба.бушка, ба.бушка, купим поросе.нка, Ба.бушка, ба.бушка, купим 

поросе.нка. Поросе.нок: хрюки-хрюки (круговые движе.ния у «пята.чка.») и т.д. 

Ба.бушка, ба.бушка, купим мы коровку, 

Ба.бушка, ба.бушка, купим мы коровку. 

Корове.нка: муки-муки (пока.за.ть рожки у головы) и т.д. 
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Ба.бушка, ба.бушка, купим коше.чку, 

Ба.бушка, ба.бушка, купим коше.чку. 

Коше.чка: мурлы-мурлы (умыва.е.т ла.пкой мордочку) и т.д. 

9. Игра « Кто летает? » 

Взрослый просит, чтобы де.ти были внима.те.льными и повторяли за ним 

движе.ния тогда, когда он на.зове.т то или того, кто уме.е.т ле.та.ть. 

Приме.р: «Воробыше.к ле.та.е.т?» - «Ле.та.е.т». (Де.ти ма.шут крыльями.) 

«Са.моле.т ле.та.е.т?» - «Ле.та.е.т». -(Де.ти пока.зыва.ют са.моле.т.) 

«Тра.ктор ле.та.е.т?» - «Не.т, не ле.та.е.т». (Прячут руки за спину. Кто 

ошиба.е.тся - из игры выбыва.е.т.) 

За.ключите.льна.я ча.сть 

10. Подвижная игра «Помоги птице собрать яйца в гнездо» (Игра 

на внимание, ловкость и быстроту реакции) 

Взрослый на.зна.ча.е.т тре.х игроков: «воробья», «ворону» и «сороку». 

По кома.нде ка.ждый собира.е.т «яйца.» одного цве.та (в обще.м кругу 

ле.жа.т мячи тре.х цве.тов). Ка.ждый долже.н собра.ть «яйца.» одного цве.та в свое 

гне.здо (обруч на полу) ка.к можно быстре.е. Бра.ть можно только по одному 

«яйцу». 

Итог за.нятия: 

Выход де.те.й из за.ла под музыку в колонне по одному. 

В ка.че.стве приме.ров ра.ссмотрим конспе.кты логопе.диче.ских за.нятий, 

проводимых на.ми в проце.ссе логопе.диче.ской корре.кции. 

1. Конспект по коррекции моторных нарушений у дошкольников с 

речевым недоразвитием 

Цель: ра.звива.ть мимиче.скую моторику 

Ход занятия. 

Л.: -Здра.вствуй! Се.годня буде.м учиться с тобой выра.жа.ть ра.зные 

эмоции. Ка.кие эмоции ты зна.е.шь? 

Р.: - Ра.дость, грусть… 
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Л.: - Хорошо! Посмотри, пожа.луйста, на стол, пе.ре.д тобой ле.жа.т 

ка.рточки с эмоциями, но мы не зна.е.м, ка.кие эмоции спрята.ны на них. Для 

того, чтобы их ра.зга.да.ть, на.м нужно бросить кубик с числа.ми и на.йти 

ка.рточку с выпа.вшим числом. 

(Логопе.д може.т ра.зложить, либо пове.сить на доску ка.рточки с 

изобра.же.ние.м эмоций (сма.йлики), которые будут пе.ре.вѐрнуты вниз 

изобра.же.ние.м, ре.бѐнок броса.е.т кубик с числа.ми и то число, которое е.му 

выпа.де.т нужно на.йти на ка.рточка.х после того, ка.к ре.бѐнок возьмѐт 

нужную е.му ка.рточку, он долже.н изобра.зить эмоцию, котора.я та.м 

изобра.же.на, *е.сли ре.бѐнок не зна.е.т числа, логопе.д е.му помога.е.т в выборе 

ка.рточе.к). 

Л.: - Я на.чну, а ты продолжишь. (Логопе.д броса.е.т кубик и пока.зыва.е.т 

эмоцию, котора.я изобра.же.на на е.го ка.рточке, после продолжа.е.т ре.бѐнок.) 

Л.: - Смотри! Мне выпа.ла эмоция грусти. Когда че.лове.к грустит, он 

хмурит брови, опуска.е.т уголки губ. Повторяй за мной, посмотрим, кто лучше 

из на.с грустит. (упра.жне.ния можно выполнять пе.ре.д зе.рка.лом). 

Р.: - Мне выпа.ла ра.дость. 

Л.: - Ка.к че.лове.к ра.дуе.тся? Что изме.няе.тся в выра.же.нии е.го лица.? Он 

улыба.е.тся, а что происходит с е.го бровями ?Они подняты вве.рх или 

опуще.ны? 

Р.: - Брови подняты вве.рх. 

Л.: - Да.ва.й попробуе.м пора.дова.ться вме.сте, подниме.м брови вве.рх и 

широко улыбнѐмся. 

Л.: - Я попробую с тобой посоре.внова.ться и буду пока.зыва.ть эмоции 

вме.сте с тобой. Для этого, я буду за.гиба.ть па.льцы, посмотрим, кто побе.дит!  

(Для больше.й стимуляции ре.бѐнка к выполне.нию этих упра.жне.ний, логопе.д 

повторяе.т эмоции за ре.бѐнком и пробуе.т счита.ть вре.мя, за.гиба.я па.льцы рук. 

Сле.дуе.т помнить, что упра.жне.ния нужно выполнять по 10 се.к.) 

Л.: - А те.пе.рь поигра.е.м в та.кую игру, на.зыва.е.тся она «А ка.к это?» 
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Я буду чита.ть те.бе пре.дложе.ния, а ты буде.шь долже.н изобра.зить мне 

эмоцию, котора.я подходит к этому пре.дложе.нию. 

(Логопе.д помога.е.т ре.бѐнку с выра.же.ние.м эмоций, озвучива.я 

положе.ние губ, брове.й, гла.з, на.зыва.я гла.вные че.рты в выра.же.нии эмоций). 

Л.: - Для помощи я буду пока.зыва.ть те.бе ка.ртинки на которых 

изобра.же.ны эмоции ге.рое.в пре.дложе.ний. 

– Ма.ше на де.нь рожде.ния пода.рили ве.лосипе.д, о котором она та.к 

да.вно ме.чта.ла. (ра.дость) 

– Ка.к-то ра.з Пе.тя не.ча.янно ра.збил любимую ма.мину ва.зу. (стра.х) 

– Кот Га.рик оче.нь боится грозы и молнии. (стра.х) 

– Ле.ша оче.нь долго ре.ша.л за.да.чу по ма.те.ма.тике. (за.думчивость) 

– Ба.бушка оче.нь удивила.сь прише.дшим гостям. (удивле.ние и 

ра.дость) 

2. Конспект по коррекции моторных нарушений у 

дошкольников с речевым недоразвитием 

Цель: ра.звитие обще.й моторики.  

Ход занятия 

Л.: -Здра.вствуй! Се.годня мы с тобой поигра.е.м в игру «Кто ка.к 

пе.ре.двига.е.тся», я буду те.бе за.га.дыва.ть за.га.дки про цве.та, а ты долже.н 

буде.шь отга.да.ть е.ѐ и на.зва.ть цве.т, который был за.га.да.н. Пе.ре.д тобой 

ра.спола.га.ются ка.рточки с цве.та.ми за.га.док, тот цве.т, который ты отга.да.е.шь, 

ты долже.н на.йти сре.ди этих ка.рточе.к. На ка.рточка.х изобра.же.ны ра.зличные 

пре.дме.ты/животные. Ты буде.шь мне пока.зыва.ть, ка.к это животное или 

пре.дме.т пе.ре.двига.е.тся.  

Л.: - Е.сли это пре.дме.т/животное ле.та.е.т, ты вста.ѐшь прямо, ноги 

вме.сте, руки ра.сста.вляе.шь в стороны (ле.во и пра.во) па.ра.лле.льно полу.  

Л.:- Е.сли это животное или пре.дме.т прыга.е.т, де.ла.е.шь два прыжка 

впе.рѐд, а е.сли это полза.е.т, то са.дишься на корточки и ме.дле.нно пе.ре.бира.е.шь 

нога.ми.  
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Л.:- У тебя будет твоѐ собственное лото, куда будут помещаться 

карточки с изображением животных или предметов, ты должен собрать все 

картинки своего лото! (логопед раздаѐт ребѐнку карточку лото с 

изображением животных). 

Л.: -И так, первая загадка 

«Самый цвет прекрасный, 

Это маков цвет. 

Яркий он и ясный, 

Лучше цвета нет! (Красный)» 

Р.:- Красный! 

Л.: - Правильно! Это красный цвет, бери карточку этого цвета, кто у 

тебя там изображѐн? 

Р.:- Это самолѐт! 

Л.:- А как самолѐт у нас передвигается? 

Р.:- Он летает. 

Л.:- Если он летает, значит вставай прямо и расставь руки в стороны, а 

проверю, правильно ли ты выполняешь задание. 

Л.: -«Цвет одуванчиков на лугу. 

Какой? Подсказать я тебе не могу! 

Ты догадаться попробуй-ка сам, 

Видел ты эти цветы по лугам. (Желтый)» 

Р.:- Жѐлтый! 

Л.: - Правильно! Это желтый цвет, бери карточку этого цвета, кто у 

тебя там изображѐн? 

Р.:- Это зайчик! 

Л.:- А как зайчик передвигается? 

Р.:- Он прыгает. (ребѐнок выполняет движение) 

Л.:- Следующая  загадка 

«Летний цвет природы: 

Листьев и стеблей 
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Дуба, липы, клена. 

Назови скорей! (Зеленый)» 

Р.:- Зелѐный! 

Л.: - Правильно! Это зелѐный цвет, бери карточку этого цвета, кто у 

тебя там изображѐн? 

Р.:- Кенгуру! 

Л.:- А как кенгуру передвигается? 

Р.:- Она прыгает  (ребѐнок выполняет движение) 

Л.:- Слушай другую загадку. 

«Пришла художница-зима. 

           И краску цвета этого. 

Она с собою принесла. 

Все покрасила ею кругом, 

Словно серебром. 

Что это за цвет? (белый). 

           Р.:- Белый! 

Л.: - Правильно! Это белый цвет, бери карточку этого цвета, кто у тебя 

там изображѐн? 

Р.:- Улитка! 

Л.:- А как улитка передвигается? 

Р.:- Она ползает. (ребѐнок выполняет движение) 

Л.:- Слушай другую загадку. 

«Он с лягушкой может квакать, 

Вместе с крокодилом плакать, 

Из земли с травой расти, 

Но не может он цвести. (Зелѐный)» 

Р.:- Зелѐный! 

Л.: - Правильно! Это белый цвет, бери карточку этого цвета, кто у тебя 

там изображѐн? 

Р.:- Лягушка! 
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Л.:- А как лягушка передвигается? 

Р.:- Она прыгает  (ребѐнок выполняет движение) 

Л.:- Слушай другую загадку. 

«Это цвет волны морской 

И цвет неба — ... 

(Голубой)» 

Р.:- Голубой! 

Л.: - Правильно! Это белый цвет, бери карточку этого цвета, кто у тебя 

там изображѐн? 

Р.:- Птица! 

Л.:- А как птица  передвигается? 

Р.:- Она летает. (ребѐнок выполняет движение) 

Л.:- Молодец, ты смог отгадать все загадки и выполнить движения 

правильно. 

3. Коррекция моторных нарушений у дошкольников с речевым 

недоразвитием. Артикуляционная моторика 

Тема: Развитие артикуляционной моторики. 

Цель: Развивать подвижность органов артикуляционного аппарата и 

внимание. 

Ход занятия 

Л: - Здравствуй, (имя ребѐнка). Чтобы узнать с чем мы сегодня будем 

работать внимательно послушай и отгадай загадку. 

Всегда он в работе, 

Когда мы говорим; 

А отдыхает, 

Когда мы молчим. 

Р: - Язык. 

Л: - Молодец, правильно! Давай посмотрим с тобой на картинку. Наш 

язычок имеет корень, спинку и кончик (логопед параллельно показывает и 

называет части языка на картинке). Сегодня мы будем работать с кончиком 
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языка. Давай вспомним и сделаем с тобой наше упражнение, которое 

называется "качели". 

(Логопед вместе с ребѐнком выполняют упражнение). 

 

Л: - У тебя здорово получилось! А теперь посмотри на стол и скажи, 

что здесь лежит? 

Р: - бубен и барабан. 

Л: - Всѐ верно! Сейчас мы поиграем с тобой в игру. Когда я буду бить в 

бубен – ты должен будешь поднять кончик языка на верх, а когда я буду 

барабанить – кончик язык должен будет оказаться внизу. Давай попробуем 

поиграть! Будь очень внимателен(а)! 

Л: - Молодец! Усложним немного задание. Если ты услышишь, что я 

чередую подряд музыкальные инструменты, то выполняй наше упражнение 

"качели". Будь внимателен(а): я могу начать упражнение как с бубна, а потом 

барабана, так же и наоборот: сначала с барабана, а потом с бубна. В 

зависимости от этого упражнение будет начинаться с разного положения 

языка (верх-низ; низ-верх). 

4.Коррекция моторных нарушений у дошкольников с речевым 

недоразвитием. Мелкая моторика 

Тема: Развитие мелкой моторики. 

Цель: Развивать мелкую моторику  рук и координацию движений. 

Ход занятия 

Л: - Здравствуй, (имя ребѐнка). Чтобы узнать, с чем мы сегодня будем 

работать, внимательно послушай и отгадай загадку. 
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Есть у меня работники, 

Во всѐм помочь охотники. 

Живут не за стеной, 

И день, и ночь со мной: 

Целый десяток верхних ребяток!  

Р: - Пальцы. 

Л: - Молодец, правильно! Давай мы с тобой поздороваемся с каждым 

нашим пальчиком. Соедини ладошки друг с другом и пускай твои пальчики 

"поздороваются" друг с другом. 

 

Л: - У тебя здорово получилось! А теперь посмотри на стол и скажи, 

что перед тобой лежит? 

Р: - верѐвочка, и тарелка с бусинами. 

Л: - Всѐ верно! Давай мы сегодня вместе с тобой сделаем подарок для 

мамы– бусы. Посмотри внимательно в тарелку: все наши бусины разного 

цвета. Ты будешь надевать их в определѐнном порядке: жѐлтый, красный, 

синий. Будь внимателен(а)! 

Л: - Молодец! Усложним немного задание: сначала ты будешь 

надевать бусины в этом порядке: жѐлтый, красный, синий, а потом в 

обратном: синий, красный, жѐлтый. 
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3.3. Контрольный эксперимент 

 

По результатам коррекционной работы в марте 2020 года был проведен 

контрольный эксперимент, который предусматривал проведение тех же 

методик обследования, которые были использованы в констатирующем 

эксперименте. В контрольном эксперименте участвовали все 18 человек 

старшей логопедической группы, поскольку все дети занимались 

физкультурной подготовкой, посещали музыкальные занятия и занимались с 

логопедом. На основании повторно проведенного обследования были 

получены следующие результаты: 

При обследовании произносительной стороны речи было отмечено, что 

все испытуемые имеют улучшения в развитии произносительной стороны 

речи. У 18 % детей остается сигматизм свистящих звуков, у 7 % 

парасигматизм. Шипящие звуки дефектны у 36 % детей. Нарушения 

произношения звуков р-р’ отмечаются у 57 % дошкольников. Звуки л-л’ 

поставлены у 25 % детей данной категории. Это говорит о положительной 

динамике развития фонетической стороны речи. 

Также произошли изменения и в фонематическом восприятии детей – 

дети стали лучше слышать звуки, сходные по акустическим свойствам и 

повторять за логопедом серию слогов и слов. 

Сравнительные данные количества детей справившихся с 

предъявленными заданиями показывают положительную динамику в 

развитии артикуляционной моторики детей дошкольного возраста с ОНР, что 

положительно сказалось на процессе коррекции фонетической стороны речи 

у детей. 

Пробы на обследование мелкой моторики также показали динамику в 

развитии тонких движений пальцев рук. Она видна в изменении количества 

детей распределившихся по группам. 1 группу составили 54 % детей. Они 

правильно выполняли задания и их тонкие движения точно соответствовали 

всем характеристикам предъявленных движений. 
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Во 2 группу мы отнесли 42 % испытуемых, которые выполняли 

движения с замедлением и напряжением, допускали персеверативные 

повторения одного и того же движения, застревали на одном движении или 

позе.  

И только один ребенок оказался включенным в 3 группу. Его тонкая 

моторика еще остается с резко выраженным изменением силы, точности, 

объема. Это объясняется нами тем, что ребенок часто болел и пропускал 

занятия в детском саду. Сравнительный анализ результатов по данному виду 

занятия представлен на рисунке. 

Рис. Сравнительный анализ результатов выполнения заданий  

на обследование тонкой моторики пальцев рук  

на начало и конец обучения (в  %) 

Обследование общей моторики детей выявило значительную динамику 

в совершенствовании у всех детей различного рода несформированности 

двигательной сферы. После проведения обучающего эксперимента 

количество детей, разделенных нами на группы в констатирующем 

эксперименте, изменилось таким образом: 1 группу составили 73 % детей. 

Они правильно и точно выполняли все упражнения на исследование силы, 

точности, объема и переключаемости общих движений. Во 2 группе осталось 

всего 27 % детей, возможно, они требуют более длительного времени на 

совершенствование общей моторики. 
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Таким образом, результаты итогового эксперимента доказали гипотезу, 

выдвинутую нами перед проведением дипломного исследования. 

Разработанная система упражнений, направленная на совершенствование 

моторики у детей, эффективно влияет на развитие моторики и речи детей 

дошкольного возраста с нарушениями речи. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Исследование  было ориентировано на выявление особенностей 

моторных функций у детей с нарушениями речи. В связи с поставленной 

целью в первой главе нашего исследования рассмотрено состояние 

исследуемой проблемы в психолого-педагогической науке, 

проанализированы особенности развития речи и моторных функций старших 

дошкольников. Данная проблема имеет теоретическое обоснование и 

представляет актуальность до сегодняшнего дня. 

В литературе отмечается, что нарушения речи могут быть различной 

степени выраженности. В синдроме нарушений у детей с общим 

недоразвитием речи наряду с речевой симптоматикой отмечается целый ряд 

неречевых симптомов, в частности нарушения моторики. 

В специальной литературе, посвященной проблеме ОНР, вопросы 

общего моторного развития, характер формирования двигательных навыков 

освещены фрагментарно. Чаще констатируется факт недостаточности общей 

моторики, отмечаются нарушения объема, точности, координации 

выполняемых движений. 

В нашей работе мы сделали попытку  исследования артикуляционной, 

мелкой и общей моторики детей. Выявленные нами нарушения привели к 

необходимости проведения специальной работы по развитию моторики у 

детей дошкольного возраста с ОНР. Нами была разработана система 

упражнений, направленная на развитие артикуляционной, мелкой и общей 

моторики и проведено обучение. Сравнительный анализ результатов 

констатирующего и итогового эксперимента доказал эффективность 

применяемых приемов, что привело к значительному улучшению 

звукопроизносительной стороны речи детей данной категории. 
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