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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. На современном этапе развития общества увеличилось число детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. К данной категории, относятся дети с интеллектуальными нарушениями различной степени. Они обучаются в коррекционной школе 8 вида, в классно-урочной системе. По данным главного управления реабилитационной службы и специального образования МО РФ, из 600 тысяч общего количества учащихся с отклонениями в развитии 60% составляют дети с умственной отсталостью (далее – УО)  [14]. Из них дети с лёгким недоразвитием интеллекта - дебильностью - составляют 70-80 %. С самого начала обучения дети данной категории испытывают множественные затруднения, проблемы, которые связаны не только с умственным развитием, но и с особенностями физического здоровья [2, 24]. Умственно отсталый ребёнок имеет, как правило, более низкие показатели психического и физического состояния в сравнении со сверстниками с нормальным интеллектом. Отставания в физическом развитии умственно отсталых детей, степень приспособления к физической нагрузке зависят не только от поражения центральной нервной системы, но и являются следствием вынужденной гипокинезии. Психофизическое состояние определяет уровень здоровья, улучшаясь пропорционально развитию таких физических качеств как сила, скорость, выносливость, ловкость, ритмичность, гибкость и равновесие [9, 10, 18, 28, 33]. Адаптивная физическая культура для детей с умственной отсталостью это не только одно из средств устранения недостатков в двигательной сфере, но и полноценного физического развития, укрепления здоровья, адаптации в социуме. Степень адаптации находится в прямой зависимости от клинико-психопатологического состояния детей, поэтому специалисту адаптивной физической культуры для продуктивной педагогической деятельности необходимо знать характерные проявления основного дефекта, особенности физического, психического, личностного развития данной категории детей [3, 6, 9, 17]. Исправление нарушений моторики и расширение двигательных возможностей умственно отсталого ребенка являются главными условиями подготовки его к жизни и, в последующем, к физическому труду. 

Различные исследования доказывают необходимость проведения дополнительных занятий по специальной оздоровительно-реабилитационной программе, направленной на повышение уровня социальной адаптации учащихся, которая может быть использована в процессе дополнительного физкультурного образования, особенно у детей с ограниченными возможностями здоровья [3, 12, 16, 17, 25].

В процессе реализации содержания программы урочных и внеурочных форм занятий физическими упражнениями открывается возможность полноценной интеграции детей с лёгкой умственной отсталостью с остальными учащимися (также с педагогами, родителями и с техническими работниками школы) [12, 21, 26,27, 32].

Организм ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, нуждается в двигательной активности не меньше, а чаще даже больше, чем организм здорового, но при этом ему требуется качественно иная двигательная активность [3, 10, 14, 24, 32]. Поэтому весьма актуальной и своевременной является теоретическая и практическая разработка методики оптимизации психического и физического состояния детей с лёгкой умственной отсталостью с целью повышения социальной адаптации и восстановления сниженных функций организма, профилактики нарушений в состоянии здоровья и дальнейшей успешной социализации.

Объект исследования: процесс физического воспитания детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью.

Предмет исследования: коррекция физической подготовленности и социальной адаптации детей младшего школьного возраста с умственной отсталостью средствами физической культуры.

Цель исследования: улучшение показателей физической подготовленности и социальной адаптации детей младшего школьного возраста, имеющих отклонения в умственном развитии.

Рабочая гипотеза: предполагаем, что развитие физических качеств и социальная адаптация детей с отклонениями в умственном развитии, наиболее успешно будет осуществляться на занятиях физической культурой с использованием специальных коррекционных заданий и упражнений.

Практическая значимость настоящей работы заключается в ее направленности на решение проблемы сохранения и укрепления здоровья умственно отсталого школьника средствами физического воспитания, а также в той реальной помощи, которую результаты данного исследования оказали педагогам школы № 30 VIII вида, на базе которой проводился эксперимент.

ГЛАВА 1. МЕДИКО - БИОЛОГИЧЕСКАЯ И ПСИХОЛОГО -

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ

ОТСТАЛОСТЬЮ

1.1 Особенности психического развития детей с умственной отсталостью

Психика умственно отсталых детей характеризуется следующими проявлениями:

1. Стойкое нарушение познавательной деятельности выражается в отсутствии потребности в знаниях, вялости мыслительной деятельности, неумении анализировать и обобщать, из совокупности выделять главное, проводить сравнение, находить сходство, оценивать себя и свою работу.
Отмечается недостаточность всех уровней мыслительной деятельности: наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического. Анализ зрительного восприятия реального предмета или изображения отличается бедностью и фрагментарностью.

2. Восприятие характеризуется замедленным темпом и объемом, поэтому формирование знаний, освоение двигательных действий требует больше времени. Трудности восприятия пространства и времени мешают ориентироваться в окружающем, улавливать внутренние взаимосвязи. Например, подводящие упражнения часто воспринимаются как самостоятельные, не имеющие логической связи с основным упражнением.

3. Речевая деятельность развита недостаточно, страдают все ее стороны фонетическая, лексическая, грамматическая. Характерна задержка становления речи, понимания обращенной речи. Нарушение речи носит системный характер и распространяется на все функции речи — коммуникативную, познавательную, регулирующую. Причиной являются нарушения взаимосвязи между первой и второй сигнальными системами. В результате отмечаются трудности звукобуквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи, что снижает потребность в речевом общении [3, 5, 12, 13]. Установлено, что только 30% учащихся начальных классов с легкой умственной отсталостью имеют относительно сохранный уровень развития речи, у остальных 70% отмечается системное нарушение речи различной степени тяжести.

4. Память характеризуется слабым развитием и низким уровнем запоминания, сохранения, воспроизведения. Особенно затруднено осмысленное запоминание. То, что удерживается механической памятью, тоже быстро забывается. Это касается как словесного материала, так и движения. Поэтому каждое физическое упражнение, речитатив, указание требуют многократного повторения, причем лучше запоминаются яркие, эмоциональные переживания, вызвавшие интерес. Требование запомнить материал — малоэффективно.
5. eq Внимание eq характеризуется eq малой eq устойчивостью, eq трудностью его eq распределения, eq замедленностью eq переключения. eq Дети eq не eq могут eq долго сосредотачиваться eq на eq одном eq объекте, eq быстро eq отвлекаются. eq Это eq проявляется в eq том, eq что eq при eq возникновении eq любых eq трудностей eq они стараются eq их eq избежать eq и eq переключаются eq на eq что-eq то другое.
6. eq Существенно eq страдают eq волевые eq процессы. eq Дети eq крайне eq безынициативны, не eq умеют eq самостоятельно eq руководить eq своей eq деятельностью. eq Им eq свойственны непосредственные eq импульсивные eq реакции eq на eq внешние eq впечатления, eq неумение eq противостоять воле eq другого eq человека.
7. eq Эмоциональная eq сфера eq также eq имеет eq ряд особенностей. eq Отмечается eq недоразвитие, eq неустойчивость eq эмоций, eq отсутствие eq оттенков eq переживаний, слабость eq собственных eq намерений, eq стереотипность eq реакций. eq Всем eq детям eq свойственны эмоциональная eq незрелость, eq нестабильность eq чувств, eq трудности eq в eq понимании eq мимики и eq выразительных eq движений [3, 5, 12, 13]. eq Наблюдаются eq случаи eq то eq выраженного eq эмоционального спада, eq то eq повышенной eq возбудимости. eq У eq детей eq этой eq категории наблюдается eq недоразвитие eq навыков eq игровой eq деятельности, eq они eq с eq удовольствием играют eq в eq известные, eq освоенные eq подвижные eq игры eq и eq с трудом eq осваивают eq новые. eq При eq разнице eq психофизических eq характеристик, eq свойственных детям eq с eq разной eq степенью eq умственной eq отсталости, eq имеются eq и общие eq черты. eq Наиболее eq характерной eq из eq них eq является eq сниженная самооценка. eq Зависимость eq от eq родителей eq затрудняет eq формирование eq себя eq как личности, eq ответственной eq за eq свое eq поведение. eq Этому eq способствует eq низкий уровень eq навыков eq общения, eq задержка eq вербального eq развития, eq пассивность, eq повышенная подчиняемость, eq отсутствие eq инициативы, eq агрессивность, eq деструктивное eq поведение [3, 5, 12, 13,].
1.2 eq Особенности eq физического развития eq и eq двигательных eq способностей eq детей eq с eq умственной eq отсталостью
На eq физическое eq развитие, eq уровень eq развития eq двигательных eq способностей, eq обучаемость и eq приспособляемость eq к eq физической eq нагрузке eq оказывает eq влияние eq тяжесть интеллектуального eq дефекта, eq сопутствующие eq заболевания, eq вторичные eq нарушения, eq особенности eq психической и eq эмоционально-eq волевой eq сферы eq детей eq с eq умственной eq отсталостью (далее - eq УО). eq И eq простые, eq и eq сложные eq движения eq вызывают у eq детей eq затруднения: eq в eq одном eq случае eq нужно eq точно воспроизвести eq какое-eq либо eq движение eq или eq позу, eq в eq другом – зрительно eq отмерить eq расстояние eq и eq попасть eq в eq нужную eq цель, в eq третьем – eq соразмерить eq и eq выполнить eq прыжок, eq в eq четвертом – точно eq воспроизвести eq заданный eq ритм eq движения. eq Любое eq из eq них требует eq согласованного, eq последовательного eq и eq одновременного eq сочетания eq движений eq звеньев тела eq в eq пространстве eq и eq времени, eq определенного eq усилия, eq траектории, амплитуды, eq ритма eq и eq других eq характеристик eq движения. eq Однако eq в силу eq органического eq поражения eq различных eq уровней eq мозговых eq структур, eq рассогласования между eq регулирующими eq и eq исполняющими eq органами, eq слабой eq сенсорной eq афферентации, управлять eq всеми eq характеристиками eq одновременно eq умственно eq отсталый eq ребенок eq не способен. eq Психомоторное eq недоразвитие eq детей eq с eq УО eq проявляется eq в замедленном eq темпе eq развития eq локомоторных eq функций, eq непродуктивности eq движений, eq двигательном беспокойстве eq и eq суетливости. eq Движения eq бедны, eq угловаты, eq недостаточно eq плавны. Особенно eq плохо eq сформированы eq тонкие eq и eq точные eq движения eq рук, предметная eq манипуляция, eq жестикуляция eq и eq мимика.
eq Характеристика eq двигательных eq нарушений у eq детей eq начальной eq школы eq с eq УО: eq нарушение eq двигательно-координационных eq способностей – eq точности eq движений eq в eq пространстве; eq координации eq движений; ритма eq движений; eq дифференцировки eq мышечных eq усилий; eq пространственной eq ориентировки; eq точности движений eq во eq времени; eq равновесия; eq отставания eq от eq здоровых eq сверстников в eq развитии eq физических eq качеств – eq силы eq основных eq групп eq мышц рук, eq ног, eq спины, eq живота eq на 15-30%; eq быстроты eq реакции, eq частоты движений eq рук, eq ног, eq скорости eq одиночного eq движения eq на 10-15%; eq выносливости на 20-40%; eq скоростно-eq силовых eq качеств eq в eq прыжках eq и eq метаниях на 15-30%; eq гибкости eq и eq подвижности eq в eq суставах eq на 10- 20% [1].
eq У 55% младших eq школьников eq нарушен eq акт eq ходьбы eq и eq бега, eq у 36% наблюдаются eq трудности eq выполнения eq изолированных eq движений eq пальцами (eq застегивание eq пуговиц, завязывание eq шнурков, eq бантов). eq Отмечено eq отсутствие eq ловкости eq и eq плавности движений; eq излишняя eq скованность eq и eq напряженность; eq ограничение eq амплитуды eq движений в eq ходьбе, eq беге, eq прыжках, eq метаниях [1]. eq Недостатками eq высших eq уровней регуляции eq проявляется eq в eq несформированности eq тонких eq дифференцированных eq движений, eq плохой координации eq сложных eq двигательных eq актов, eq низкой eq обучаемости eq движениям, eq косности сформированных eq навыков, eq недостатках eq целесообразного eq построения eq движений, eq затруднениях eq при выполнении eq или eq изменении eq движений eq по eq словесной eq инструкции. eq Отставания в eq физическом eq развитии eq умственно eq отсталых eq детей, eq степень eq приспособления к eq физической eq нагрузке eq зависят eq не eq только eq от eq поражения центральной eq нервной eq системы, eq но eq и eq являются eq следствием eq вынужденной гипокинезии. eq Отсутствие eq или eq ограничение eq двигательной eq активности eq тормозит eq естественное развитие eq ребенка, eq вызывая eq цепь eq негативных eq реакций eq организма: eq ослабляется сопротивляемость eq к eq простудным eq и eq инфекционным eq заболеваниям, eq создаются eq предпосылки для eq формирования eq слабого eq малотренированного eq сердца.

eq Для eq умственно eq отсталых школьников eq характерно eq быстрое eq истощение eq нервной eq системы, eq особенно eq при монотонной eq работе, eq нарастающее eq утомление, eq характерно eq снижение eq работоспособности, eq меньшая выносливость. eq У eq многих eq учащихся eq встречаются eq нарушения eq сердечно-eq сосудистой, дыхательной, eq эндокринной eq систем, eq внутренних eq органов, eq зрения, eq слуха, eq врожденные структурные eq аномалии eq зубов eq и eq прикуса, eq готическое eq небо, eq врожденный вывих eq бедра, eq а eq также eq множественные eq сочетанные eq дефекты.

eq В 1960-е eq гг. eq украинский eq ученый eq Н.eq А. eq Козленко eq предложил классификацию eq физического eq развития eq и eq особенностей eq движений eq умственно eq отсталых   младших   eq школьников [22].   eq Физическое   eq развитие   eq учащихся eq определяется eq на eq основе антропометрических eq измерений, eq кроме eq того, eq учитываются eq данные eq клинического eq обследования, анамнезов eq и eq заключений eq психолого-eq медико-eq педагогических eq комиссий. eq Данные анамнезов eq показывают, eq что eq у eq большинства eq учащихся eq специальной (eq коррекционной) общеобразовательной eq школы eq в eq раннем eq возрасте eq отставало eq развитие eq статических и eq двигательных eq функций: eq они eq поздно eq начали eq держать eq голову, сидеть, eq брать eq в eq руки eq предметы, eq ходить. eq У eq учащихся младших eq классов eq наиболее eq часто eq отмечаются eq деформации eq позвоночника (eq сколиозы, кифосколиозы, eq кифозы, eq лордозы), eq патологическая eq форма eq грудной eq клетки, eq плоскостопие, функциональная eq недостаточность eq брюшного eq пресса (eq выпуклый eq или eq отвислый eq живот). У eq многих eq детей eq отмечаются eq недостатки eq в eq деятельности eq сердечно-сосудистой eq системы, eq а eq также eq поверхностное, eq частое, eq аритмичное eq дыхание. По eq физическому eq развитию eq учащиеся eq специальной (eq коррекционной) eq общеобразовательной eq школы VIII eq вида eq делятся eq на eq четыре eq группы.

eq К eq группе среднего eq гармоничного eq развития eq относятся eq дети eq со eq средними, eq выше среднего, eq ниже eq среднего eq и eq высокими eq показателями eq роста eq при средних eq и eq выше eq средних eq показателях eq веса eq и eq окружности грудной eq клетки (eq при eq отсутствии eq у eq ребенка eq отклонений eq в телосложении eq и eq состоянии eq здоровья).

eq Группу eq чрезмерного eq негармоничного eq развития составляют eq дети, eq у eq которых eq при eq тех eq же eq показателях роста, eq что eq и eq в eq предыдущей eq группе, eq превышены eq показатели веса eq и eq окружности eq грудной eq клетки (eq или eq только eq один из eq них).

eq К eq группе eq ниже eq среднего eq физического eq развития относят eq детей eq среднего, eq выше eq среднего eq и eq высокого eq роста при eq недостаточном eq весе eq и eq окружности eq грудной eq клетки. eq В группу eq плохого eq физического eq развития eq входят eq дети:

eq а) eq имеющие высокие, eq выше eq среднего eq и eq средние eq показатели eq роста eq при резком eq отставании eq веса eq и/eq или eq окружности eq грудной eq клетки;

б) eq у eq которых eq те eq же eq показатели eq в eq пределах ниже eq среднего;

eq в) eq с eq низкими eq показателями eq роста, eq со средними eq или eq пониженными eq показателями eq веса eq и/eq или eq окружности грудной eq клетки;

eq г) eq с eq нарушениями eq телосложения.
eq Оценка eq физического развития eq учащихся 9 eq и 10 eq летнего eq возраста eq по eq таблицам, eq построенным по eq шкале eq регрессии, eq показала, eq что 45 % eq детей eq имеют eq плохое физическое eq развитие, eq развитие eq ниже eq среднего — 23, eq чрезмерное, eq негармоничное — 7, eq среднее гармоничное eq развитие — 25 %. eq Приведенные eq данные eq свидетельствуют, eq что eq у eq многих учащихся eq младших eq классов eq нарушено eq физическое eq развитие. eq Это eq оказывает влияние eq на eq умственную eq и eq физическую eq работоспособность eq этих eq детей. Особенности eq моторики eq учащихся eq изучались eq при eq занятиях eq письмом, eq на уроках eq труда eq и eq в eq быту. eq У eq многих eq учащихся младших eq классов (55 %) eq нарушена eq локомоция eq ходьбы. eq Так, eq у eq заторможенных детей eq походка, eq как eq и eq все eq их eq движения, eq вялая и eq медлительная. eq При eq ходьбе eq они eq медленно eq передвигают eq ноги, волокут eq их eq по eq полу, eq руками eq делают eq еле eq заметные движения. eq Возбудимые eq дети eq при eq ходьбе eq переставляют eq ноги eq резким рывком, eq при eq этом eq делают eq резкий eq взмах eq рукой eq и дергают eq вперед eq туловище eq и eq голову, eq меняют eq амплитуду eq и быстроту eq движений eq ног eq и eq рук, eq подергивают eq плечами, eq поворачивают голову[1].
eq Грубые eq двигательные eq недостатки eq в eq ходьбе eq отмечаются eq у детей eq с eq выраженными eq парезами eq и eq денерваторными eq нарушениями. eq При беге eq у eq этих eq учащихся eq проявляются eq те eq же eq недостатки, что eq и eq при eq ходьбе. eq Помимо eq этого, eq есть eq дети, у eq которых eq во eq время eq бега eq отмечаются eq и eq другие отклонения: eq недостаточная eq согласованность eq движений eq ног eq и eq рук, eq неравномерность движений eq рук eq по eq амплитуде eq и eq направлению, eq чрезмерное eq раскачивание туловища, eq закрепощенность eq всего eq тела.

eq Наблюдения eq за eq движениями eq детей при eq одевании eq и eq обувании eq показывают, eq что eq многие eq из них eq не eq могут eq правильно eq организовать eq двигательные eq действия. eq Прежде всего eq бросается eq в eq глаза, eq что eq учащиеся eq не eq умеют принять eq удобную eq рабочую eq позу, eq неловко eq владеют eq руками eq и плохо eq обеспечивают eq их eq взаимодействие. 36 % eq школьников eq с eq трудом eq выполняют действия, eq связанные eq с eq изолированными eq движениями eq пальцев eq рук (eq застегивание пуговиц, eq зашнуровывание eq ботинок, eq завязывание eq пояса, eq бантов). eq Вместо eq активных манипуляций eq дети eq производят eq движения eq преимущественно eq всей eq кистью. eq При этом eq проявляются eq повышенное eq напряжение eq мышц eq рук eq и eq плохая координация eq движении[1].
eq У eq одних eq детей eq двигательные eq акты eq бедны, медлительны eq и eq вялы. eq Другие eq дети, eq наоборот, eq отличаются eq бессмысленной суетливостью, eq наличием eq лишних, eq не eq относящихся eq к eq делу eq движений. У eq многих eq учащихся eq в eq процессе eq письма eq проявляются eq нарушения пространственной eq регуляции, eq медленный eq темп, eq чрезмерное eq напряжение eq пишущей eq руки и eq недостаточные eq движения eq кисти. eq Эти eq дети eq крепко eq сжимают ручку eq пальцами, eq плохо eq дозируют eq усилие eq нажима, eq начертание eq букв осуществляется eq в eq основном eq за eq счет eq движений eq предплечья eq и плеча. eq Наиболее eq грубые eq нарушения eq движений eq в eq процессе eq письма наблюдаются eq у eq учащихся eq с eq парезом eq рук [5,6,14,15].

eq Наблюдения eq на уроках eq труда eq показывают, eq что eq большинство eq детей eq неловки eq и не eq уверенны eq в eq своих eq движениях, eq недостаточно eq манипулируют eq пальцами, а eq действуют eq всей eq кистью. eq В eq результате eq исследования eq у учащихся eq было eq выявлено eq два eq вида eq двигательных eq нарушений eq пальцев рук. eq Первый eq проявляется eq в eq том, eq что eq одни eq дети вообще eq не eq могут eq выполнить eq дифференцированные eq активные eq движения eq пальцами. В eq основном eq это eq дети eq с eq парезами eq рук. eq Другие — это eq те, eq которые, eq видимо, eq имели eq стертые eq парезы eq рук, хотя eq об eq этом eq и eq не eq указывалось eq в eq клинических обследованиях. eq Общий eq признак eq для eq всех eq учащихся eq этой eq группы — затрудненность eq активных eq манипуляций. eq Второй eq вид eq недостатков eq при eq выполнении упражнений eq для eq пальцев eq проявляется eq в eq том, eq что eq учащиеся, владеющие eq активными eq изолированными eq движениями eq пальцев, eq не eq могут eq осуществлять эти eq движения eq одновременно eq двумя eq руками eq или eq без eq зрительного контроля. eq Причиной eq этого eq недостатка, eq по- eq видимому, eq является eq несовершенство аналитико-eq синтетической eq деятельности eq центральной eq нервной eq системы eq умственно eq отсталых детей, eq а eq также eq отсутствие eq у eq них eq практического eq опыта в eq выполнении eq действий, eq в eq которых eq произвольная eq регуляция eq движений пальцев eq рук, eq осуществляется eq преимущественно eq на eq основе eq кинестетических eq ощущений [1].
В eq зависимости eq от eq вида eq двигательных eq нарушений eq выбирают eq средства и eq методы eq осуществления eq коррекционной eq работы. eq Так, eq исправление eq нарушений движений eq пальцев, eq обусловленных eq паретичностью eq мышц, eq требует eq прежде eq всего активных eq движений. eq Исправление eq двигательных eq недостатков eq второго eq вида eq связано с eq совершенствованием eq произвольной eq регуляции eq движений, eq применением eq упражнений, eq которые содействуют eq совершенствованию eq аналитико-eq синтетических eq процессов, eq обеспечивающих eq произвольную eq регуляцию тонких eq движений eq пальцев eq рук [17,18,20,21].

eq К 5–9 eq классам eq уровень eq двигательных возможностей eq умственно eq отсталых eq учащихся eq повышается, eq заметно eq сглаживаются eq нарушения движений eq пальцев, eq лучше eq выполняются eq задания eq по eq словесной eq инструкции.

Системное eq изложение eq нарушений eq двигательной eq сферы eq умственно eq отсталых eq детей представлено eq в eq классификации eq нарушений eq физического eq развития eq и eq двигательных способностей eq детей-eq олигофренов, eq разработанной eq А. eq А. eq Дмитриевым [18]. eq Нарушения физического eq развития; eq отставание eq в eq массе eq тела; eq ожирение; eq отставание в eq длине eq тела; eq нарушения eq осанки; eq нарушения eq стопы; eq нарушения в eq развитии eq грудной eq клетки; eq сниженная eq жизненная eq емкость eq легких; сниженная eq окружность eq трудной eq клетки; eq аномалии eq черепа; eq аномалии eq лицевого скелета; eq дисплазии. eq Нарушения eq в eq развитии eq основных eq движений: eq неточность движений eq в eq пространстве; eq неточность eq движений eq во eq времени; eq неумение выполнять eq ритмичные eq движения; eq низкий eq уровень eq дифференцирования eq мышечных eq усилий; низкий eq уровень eq развития eq функции eq равновесия; eq дискоординация eq движений [28,29,31].

eq Нарушения при eq ходьбе: eq сутулость; eq дискоординация eq движений eq рук eq и eq ног; шарканье eq ногами; eq волочение eq ног eq по eq полу; eq неритмичность eq движений; постоянные eq отклонения eq от eq пути eq по eq прямой; eq неодинаковая eq длина шагов; eq неодинаковые   eq амплитуды   eq при   eq взмахах   eq руками,  eq носки   eq ног   обращены eq вовнутрь; eq носки eq ног eq обращены eq наружу; eq вялость; eq вертикальные движения eq туловищем; eq постоянные eq отклонения eq туловища eq от eq вертикальной eq оси. К eq нарушениям eq следует eq отнести eq и eq ходьбу eq на eq прямых или eq полусогнутых eq ногах, eq вразвалку, eq а eq также eq опущенную eq при ходьбе eq вниз eq или eq наклоненную eq набок eq голову [30, 33, 34].

eq Нарушения eq движений при eq беге: eq чрезмерный eq наклон eq туловища eq вперед, eq чрезмерное eq напряжение рук; eq мелкие eq шаги; eq неритмичность; eq чрезмерный eq наклон eq головы eq вперед; малая eq амплитуда eq в eq движениях eq рук; eq прижимание eq рук eq к туловищу; eq излишний eq разворот eq стоп eq наружу, eq обращение eq стоп eq носками друг eq к eq другу; eq раскачивание eq туловища eq в eq вороны; eq дискоординация движений eq рук eq и eq ног, eq вялость eq движений. eq Сюда eq же относятся eq бег eq на eq почти eq прямых eq ногах eq и eq бег на eq полусогнутых eq ногах. eq В eq прыжках eq наблюдаются eq следующие eq нарушения:

- в eq прыжках eq с eq места eq толчком eq двумя eq ногами eq отталкивание производится eq одной eq ногой; eq дискоординация eq движений eq рук eq и eq ног при eq отталкивании eq и eq в eq полете; eq слабое eq финальное eq усилие; неумение eq приземляться; eq слабый eq взмах eq руками; eq упражнение eq выполняется eq из низкого eq приседа; eq толчок eq выполняется eq почти eq прямыми eq ногами;

- eq в прыжках eq в eq длину eq и eq высоту eq с eq разбега: eq неумение подобрать eq точное eq место eq отталкивания; eq слабое eq финальное eq усилие; eq дискоординация движении eq рук eq и eq ног eq в eq полете; eq неумение eq приземляться; отталкивание eq прямой eq ногой.

eq При eq выполнении eq метаний eq встречаются eq следующие нарушения: eq напряженность, eq скованность eq туловища; eq торопливость; eq неправильный eq замах; eq несвоевременный выпуск eq метаемого eq предмета eq из eq рук; eq вялость; eq слабость eq финального усилия; eq дискоординация eq движений eq рук; eq ног eq и eq туловища eq при броске. eq Метания eq производятся eq на eq прямых eq ногах eq или eq прямыми руками.

eq Нарушения eq в eq развитии eq основных eq двигательных eq способностей: eq отставание от eq нормы eq в eq показателях eq силы eq основных eq мышечных eq групп туловища (eq рук, eq ног, eq живота, eq спины); eq быстроты eq движений; eq выносливости и eq динамического eq характера; eq скоростно-eq силовых eq качеств; eq гибкости eq и подвижности eq в eq суставах. eq Для eq практического eq использования eq этой eq классификации в eq педагогических eq целях, eq на eq ее eq основе eq систематизированы eq физические упражнения, eq способствующие eq исправлению eq выявленных eq двигательных eq недостатков [1, 3, 4, 7].

 eq Для eq детей с eq умеренной eq и eq тяжелой eq умственной eq отсталостью eq разработана eq классификация с eq учетом eq физических eq возможностей, eq возраста, eq состояния eq здоровья, eq подготовленности для eq использования eq при eq подборе eq игр, eq физических eq упражнений, eq их дозировке. eq В eq соответствии eq с eq этим eq всех eq детей eq по их eq возможностям eq условно eq можно eq разделить eq на eq четыре eq уровня [28, 29].

1 уровень. eq Дети eq с eq тяжелейшими eq умственными eq нарушениями, eq которым eq постоянно требуется eq помощь. eq Учитель eq на eq уроках eq физической eq культуры eq и ЛФК eq решает eq следующие eq задачи: eq развитие eq движений, eq налаживание eq контакта, развитие eq восприятия eq и eq ориентировки eq в eq пространстве. eq Основой eq занятий являются eq повседневные eq движения.

2 eq уровень. eq Ученики eq с eq тяжелыми eq опорно-двигательными eq нарушениями eq и eq с eq ограниченными eq возможностями eq восприятия, eq внимания, мышления. eq На eq занятиях eq вырабатываются eq такие eq формы eq движения eq и поведения, eq которые eq являются eq предпосылкой eq для eq деятельности (eq частичное eq самообслуживание, передвижение). eq На eq этой eq ступени eq вместе eq с eq педагогами, eq работающими в eq классах, eq уже eq можно eq развивать eq прикладные eq двигательные eq навыки (пользоваться eq столовыми eq приборами, eq общаться eq при eq помощи eq поддерживающей eq коммуникации).

3 уровень. eq Ученики eq с eq незначительным eq поражением eq опорно- eq двигательного eq аппарата. Перед eq учителем eq физической eq культуры eq и eq ЛФК eq стоит eq задача максимально eq расширять eq двигательные eq возможности eq детей, eq учить eq обращаться eq с простым eq спортивным eq инвентарем (eq кегли, eq мячи eq разного eq диаметра eq и т. eq д.). eq Детей eq необходимо eq учить eq налаживать eq отношения eq с партнерами   eq в   eq группе, eq управлять   eq эмоциями, eq принимать   eq правила   eq игры, следовать eq им, eq брать eq на eq себя eq ответственность. eq На eq этой ступени eq расширяются eq возможности eq для eq формирования eq прикладных eq двигательных eq навыков, которые eq в eq будущем eq найдут eq применение eq в eq жизни (eq ходьба на eq лыжах, eq велосипедная eq подготовка, eq ближний eq туризм, eq плавание eq и т. eq д.).

4 eq уровень. eq Ученики, eq не eq имеющие eq поражений eq опорно-двигательного eq аппарата, eq которые eq могут eq выполнять eq многие eq виды eq деятельности. На eq этом eq уровне eq должны eq постоянно eq улучшаться eq физические eq качества (сила, eq быстрота, eq координация, eq выносливость, eq гибкость). eq Физические eq упражнения eq помогают совершенствовать eq эмоциональную eq сферу, eq кроме eq того, eq спортивные eq мероприятия eq создают предпосылки eq для eq интеграции eq в eq общество (eq интеграционные eq спортивные eq группы, спортивные eq лагеря). eq Необходимо eq также eq учитывать eq склонность eq учеников eq к тому eq или eq иному eq виду eq деятельности. eq Тем eq не eq менее нарушения eq двигательной eq сферы eq у eq детей eq с eq умственной eq отсталостью поддаются eq коррекции. eq Предпосылками eq овладения eq детьми eq разнообразными eq двигательными eq умениями, игровыми eq действиями, eq для eq развития eq физических eq качеств eq и eq способностей, необходимых eq в eq жизнедеятельности eq ребенка eq на eq уроках eq лечебной eq физической культуры eq являются eq постепенность eq и eq доступность eq дидактического eq материала [15, 17, 26, 30].

eq Уровень развития eq физических eq качеств eq находится eq в eq прямой eq зависимости eq от интеллектуального eq дефекта. eq Так, eq в eq развитии eq выносливости eq дети eq с легкой eq умственной eq отсталостью eq уступают eq здоровым eq сверстникам eq на 11%, eq с умеренной eq умственной eq отсталостью — eq на 27%, eq с eq тяжелой — eq около 40%. eq Приблизительно такие eq же eq данные eq получены eq и eq в eq развитии eq мышечной силы, eq хотя eq школьники eq с eq УО eq по eq силе eq иногда не eq уступают eq здоровым eq детям eq того eq же eq возраста. eq Значительное отставание eq отмечается eq у eq детей eq с eq УО eq в eq развитии скоростных eq качеств, eq особенно eq во eq времени eq двигательной eq реакции. eq Это объясняется eq запаздыванием eq становления eq двигательного eq анализатора, eq развитие eq которого eq заканчивается к 15-16 eq годам, eq т. eq е. eq позднее eq на 2-3 eq года, eq чем у eq детей eq с eq нормой [33,34].

eq Развитие eq основных eq физических eq качеств (силы, eq быстроты, eq гибкости, eq выносливости, eq двигательно-eq координационных eq способностей) eq подчиняется общим eq закономерностям eq возрастного eq развития, eq но eq у eq умственно eq отсталых школьников eq темп eq их eq развития eq ниже eq и eq сенситивные eq периоды наступают eq позднее eq на 2-3 eq года [8]. eq Установлено, eq что eq основным eq нарушением двигательной eq сферы eq умственно eq отсталых eq детей eq является eq расстройство eq координации движений [4, 6, 14].

eq Двигательно-eq координационные eq способности eq регулируются eq теми eq биологическими eq и психическими eq функциями, eq которые eq у eq детей eq с eq нарушениями eq интеллекта имеют eq дефектную eq основу: eq чем eq тяжелее eq нарушение, eq тем eq грубее ошибки eq в eq координации.

eq Н.eq П. eq Вайзманом [6] eq выдвинуто eq предположение о eq том, eq что eq при eq неосложненной eq форме eq умственной eq отсталости нарушения eq сложных eq двигательных eq актов, eq требующих eq тонкой eq моторики, eq являются составной eq частью eq ведущего eq дефекта eq и eq определяются eq теми eq же механизмами, eq что eq и eq интеллектуальный eq дефект, eq то eq есть eq нарушениями аналитико-eq синтетической eq деятельности eq коры eq головного eq мозга. eq Эти eq нарушения и eq являются eq главным eq препятствием eq при eq обучении eq умственно eq отсталых детей eq сложно eq координационным eq двигательным eq действиям.

eq Для eq практической eq деятельности педагога eq важно eq знать eq благоприятные eq периоды eq развития eq основных eq видов координационных eq способностей eq у eq детей eq с eq нарушениями eq интеллекта.

eq В массовом eq обследовании eq и eq тестировании eq детей eq коррекционных eq школ eq И. Ю. eq Горская eq установила eq достоверные eq отставания eq абсолютных eq показателей eq всех видов eq двигательно-eq координационных eq способностей eq школьников 8-15 eq лет eq с eq умственной отсталостью eq от eq учащихся eq массовых eq школ [14].

eq Большинство
eq сенситивных
eq периодов
развития
eq двигательно- eq координационных eq способностей eq падает eq на eq возрастной eq диапазон 9-12 лет.

eq Возрастные eq темпы eq прироста eq имеют eq ту eq же eq динамику, что eq и eq здоровые eq школьники, eq но eq с eq отставанием eq на 2-3 года (eq таблица 1).
eq Таблица 1 - eq Сенситивные eq периоды eq развития eq двигательно- eq координационных способностей eq у eq детей eq с eq умственной eq отсталостью eq в eq возрасте 8-15 лет
	eq Двигательно-eq координационные eq способности
	eq Девочки
	eq Мальчики

	eq Дифференцирование eq пространственных параметров eq движения
	11-12 eq лет
	10-11 eq лет

	eq Дифференцирование eq силовых
eq параметров eq движения
	8-10 и 11-12 eq лет
	8-10 eq и 13-14 eq лет

	eq Реагирующая eq способность
(eq зрительно-eq моторная реакция)
	10-12 eq лет
	10-12 eq лет

	eq Максимальная eq частота eq движений
	13 eq лет
	14 eq лет

	Сохранение eq равновесия
	9-10 eq лет
	10-11 eq лет

	eq Ориентировка eq в eq пространстве
	10-11 eq и 13-14 лет
	9-10 eq и 13-14 eq лет

	eq Кинестетическая eq способность  (eq точность eq воспроизведения eq заданной амплитуды eq движения)
	10-11 eq лет
	10-11 eq лет


1.3 eq Содержание eq и eq организация eq физического воспитания eq детей, eq имеющих eq отклонения eq в eq интеллектуальном eq развитии
eq Основным документом eq для eq учителя eq является eq комплексная eq программа eq физического eq воспитания для eq коррекционной eq школы eq VIII eq вида, eq составленная eq на eq основе дидактических, eq специальных eq коррекционных eq и eq общефизических eq принципов.
eq Основными eq нормативными документами, eq рекомендующими eq систему eq физического eq воспитания eq в eq коррекционной eq школе, являются: eq Закон eq Российской eq Федерации «eq Об eq образовании»; eq Федеральный eq закон «О eq физической eq культуре eq и eq спорте eq в eq Российской eq Федерации»; методические eq рекомендации eq к eq организации eq занятий eq с eq учащимися, eq отнесенными к eq специальной eq медицинской eq группе [1, 2, 4].
eq Физические eq упражнения eq сгруппированы eq с учетом eq направленности eq и eq воздействия eq на eq функциональное eq состояние eq учащихся и eq представлены eq целостной eq системой, eq позволяющей eq корригировать eq нарушения eq физического развития, eq формировать eq определенные eq умения eq и eq навыки eq и eq развивать двигательные eq качества [1, 2, 4].
eq Упражнения eq в eq программах eq представлены:
· eq общеразвивающими eq и корригирующими eq упражнениями eq с eq предметами eq и eq без eq предметов;
· eq общеразвивающими и eq корригирующими eq упражнениями eq с eq элементами eq бега, eq метания, eq прыжков, бросания eq и eq ловли eq мячей;
· eq корригирующими eq упражнениями eq специальной eq направленности (развитие eq зрительного eq восприятия, eq пространственной eq ориентировки, eq силы, eq ловкости eq и точности eq движений);
· eq подвижными eq и eq спортивными eq играми;
· eq катанием eq на лыжах eq и eq коньках;
· eq плаванием.
eq В eq отечественной eq педагогике, eq в олигофренопедагогике, eq физическое eq воспитание eq рассматривается eq в eq общем eq и eq более конкретном eq смысле: eq в eq первом eq случае – eq как eq социально eq значимое явление, eq поскольку eq подростков eq с eq нарушениями eq интеллектуального eq развития eq необходимо функционально eq готовить eq к eq жизни; eq во eq втором – eq как eq одно из eq средств eq коррекции eq недостатков eq физического eq развития eq и eq моторики.
В eq программах eq по eq физической eq культуре eq в eq коррекционной eq школе VIII eq вида eq четко eq определены eq задачи eq физического eq воспитания eq умственно отсталых eq школьников, eq подобраны eq основные eq виды eq упражнений.
eq К eq специальным задачам eq относятся eq физического eq воспитания eq умственно eq отсталых eq школьников:
1. eq Коррекция основных eq движений eq в eq ходьбе, eq беге, eq плавании, eq метании, eq прыжках, лазании, eq упражнениях eq с eq предметами eq и eq др.. eq Это eq коррекция согласованности eq движений eq отдельных eq звеньев eq тела (eq рук, eq ног, eq туловища, головы). eq Это eq коррекция eq согласованности eq выполнения eq симметричных eq и eq асимметричных движений; eq согласованности eq движений eq и eq дыхания. eq Это eq компенсация eq утраченных или eq нарушенных eq двигательных eq функций; eq формирование eq движений eq за eq счет сохранных eq функций.
2. eq Коррекция eq и eq развитие eq координационных eq способностей: eq ориентировки в eq пространстве; eq дифференцировки eq усилий, eq времени eq и eq пространства; eq расслабления; быстроты eq реагирования eq на eq изменяющиеся eq условия; - eq статического eq и eq динамического равновесия; eq ритмичности eq движений; - eq точности eq мелких eq движений eq кисти eq и пальцев.
3. eq Коррекция eq и eq развитие eq физической eq подготовленности: eq целенаправленное «eq подтягивание» отстающих eq в eq развитии eq физических eq качеств; eq развитие eq мышечной eq силы, элементарных eq форм eq скоростных eq способностей, eq ловкости, eq выносливости, eq подвижности eq в суставах.
4. eq Коррекция eq и eq профилактика eq соматических eq нарушений: eq формирование eq и коррекция eq осанки; eq профилактика eq и eq коррекция eq плоскостопия; eq коррекция eq массы тела; eq коррекция eq речевого eq дыхания; eq укрепление eq сердечно-eq сосудистой eq и дыхательной eq систем.
5. eq Коррекция eq и eq развитие eq психических eq и eq сенсорно-перцептивных eq способностей:
eq развитие
eq зрительно-eq предметного,
eq зрительно- eq пространственного eq и слухового eq восприятия; eq дифференцировка eq зрительных eq и eq слуховых eq сигналов eq по силе, eq расстоянию, eq направлению; eq развитие eq зрительной eq и eq слуховой eq памяти; развитие eq зрительного eq и eq слухового eq внимания; - eq дифференцировка eq зрительных, eq слуховых, тактильных eq ощущений; eq развитие eq воображения; - eq коррекция eq и eq развитие eq эмоционально-волевой eq сферы.
6. eq Развитие eq познавательной eq деятельности: eq формирование eq представлений eq об элементарных eq движениях, eq частях eq тела, eq суставах (eq название, eq понятие, eq роль в eq движении), eq об eq упражнениях, eq их eq технике eq и eq влиянии на eq организм, eq требованиях eq к eq осанке, eq дыханию, eq питанию, eq режиму дня, eq гигиене eq тела eq и eq одежды, eq закаливанию, eq значению eq движений в eq жизни eq человека eq и eq самостоятельных eq занятий; eq расширение eq и закрепление eq знаний, eq основанных eq на eq межпредметных eq связях, eq являющихся eq составной частью eq физических eq упражнений (eq формирование eq пространственных eq представлений, eq речевой eq и коммуникативной eq деятельности, eq знакомство eq с eq животным eq миром eq и eq т.п.) [1, 2, 4].
eq Занятия eq с eq олигофренами eq строятся eq по eq общепринятым eq принципам. Имеет eq вводную, eq основную eq и eq заключительную eq часть. eq Физиологическая eq кривая нагрузки, eq как eq правило, eq одно- eq или eq двухвершинная. eq Количество eq упражнений на eq первых eq занятиях eq колеблется eq в eq пределах 6-7, eq постепенно eq увеличивая до 10-15. eq Дозировка eq каждого eq упражнения eq не eq превышает 4-5 eq раз. eq Необходимо учитывать, eq что eq специфика eq рефлекторной eq задержки eq дыхательного eq акта eq при активной eq двигательной eq деятельности eq требует eq использования eq дыхательных eq упражнений eq статического и eq динамического eq характера eq с eq акцентом eq на eq удлиненный eq выдох. Это eq обусловлено eq требованиями eq к eq охранительному eq режиму [16, 19, 28].
eq ГЛАВА 2. eq ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ eq И eq ОРГАНИЗАЦИЯ eq ИССЛЕДОВАНИЯ
2.1 eq Задачи eq исследования
eq Исходя eq из проблемы eq исследования eq поставлены eq следующие eq задачи:

1. eq Провести eq теоретический eq анализ и eq обобщение eq литературных eq источников eq по eq проблеме eq коррекции eq физической подготовленности eq детей eq младшего eq школьного eq возраста eq с eq умственной eq отсталостью.

2. Изучить eq особенности eq содержания eq коррекционных eq программ eq и eq методик eq по восстановлению eq и eq коррекции eq физической eq подготовленности eq детей eq младшего eq школьного возраста eq с eq умственной eq отсталостью.

3. eq Разработать eq цикл eq специальных eq упражнений для eq детей eq младшего eq школьного eq возраста, eq имеющих eq отклонения eq в умственном eq развитии;

4. eq Разработать eq методические eq рекомендации eq по eq развитию eq физических и eq психических eq качеств eq умственно eq отсталых eq детей eq младшего eq школьного возраста .
       5.     eq Экспериментально eq проверить eq эффективность методик, направленные на развитие ходьбы и бега у детей с нарушением интеллекта.
2.2 eq Методы eq исследования
eq В работе eq были eq использованы eq следующие eq методы eq исследования:
1. eq Анализ eq научно-методической eq литературы.
2. eq Педагогическое eq тестирование.
3. eq Педагогический eq эксперимент.
eq Анализ eq научно-методической eq литературы. eq Теоретический eq сравнительный eq анализ eq и eq обобщение eq данных научно-eq методической      eq литературы eq осуществлялся eq по eq следующим eq направлениям: eq анализ умственных eq нарушений; eq состояние eq физической eq подготовленности eq детей eq младшего eq школьного возраста eq с eq нарушением eq интеллекта; eq особенности eq методик, eq методических eq подходов и eq направлений eq адаптивного eq физического eq воспитания eq детей eq младшего eq школьного возраста eq с eq нарушением eq интеллекта.
eq Тестирование eq физической eq подготовленности. eq Изучались уровень eq и eq динамика eq общей eq физической eq подготовленности. eq Для eq определения уровня eq физической eq подготовленности eq учащихся eq младшего eq школьного eq возраста eq нами использовались eq тесты:
· eq прыжок eq в eq длину eq с eq места (eq см);
· вис eq на eq перекладине (eq сек);
· eq наклоны eq вперед eq с eq прямыми ногами eq из eq положения eq сидя (eq см);
· eq сгибание eq и eq разгибание рук eq в eq упоре eq лёжа, eq количество eq раз;
· eq упражнения eq на пресс (eq за 30 eq сек);
· eq бег eq на eq месте eq с eq высоким подниманием eq бедра eq за 1 eq мин. eq Бег eq начинают eq с eq правой ноги, eq фиксируется eq количество eq касаний eq правой eq ногой eq ладони eq за 1 минуту;
· eq бег «eq змейкой» 10 eq метров. eq Методика eq тестирования: eq на eq расстоянии 2 м eq о eq стартовой eq линии eq ставится eq набивной eq мяч (eq кегля), через eq каждые 1,5 eq м eq ещё 4 eq мяча (eq кегли). eq От eq последнего мяча (eq кегли) eq через 2 eq м eq финишная eq линия.
eq Педагогический eq эксперимент проводился eq с eq целью eq проверки eq эффективности eq разработанной eq методики eq физического воспитания eq детей eq младшего eq школьного eq возраста eq с eq нарушением eq интеллекта.
2.3 Организация eq исследования
eq Исследование eq проводилось eq с 2023 eq по 2024 eq г. eq на базе eq МСБОУ eq СОШ №30 eq г. eq Пензы. eq Исследование eq проходило eq в несколько eq этапов:
eq На 1 eq этапе (eq сентябрь - eq октябрь 2023 eq г.) eq осуществлялся анализ eq и eq обобщение eq научно-eq методической eq литературы, eq определялись eq задачи исследования, eq проводился     eq анализ      eq физической      eq подготовленности eq детей eq младшего eq школьного возраста eq с eq нарушением eq интеллекта, eq анализировались eq особенности eq различных eq средств физического eq воспитания eq детей eq с eq умственной eq отсталостью. eq На 2 eq этапе (октябрь 2023 - eq апрель 2024г.) eq проводился eq основной eq педагогический eq эксперимент.
eq В eq эксперименте приняли eq участие eq дети 8-11 eq лет, eq учащиеся eq МСБОУ eq СОШ №30 eq г. Пензы. eq Были eq созданы eq по 2 eq группы: eq контрольная eq и eq экспериментальная по 6 eq человек eq в eq каждой eq среди eq детей 1-2-3 eq классов, eq а также eq среди eq детей 4-5 eq классов.
eq Занятия eq в eq экспериментальной eq группе проводились eq дополнительно eq в eq течение eq недели: eq два eq занятия eq по физической eq культуре eq с eq включением eq подвижных eq игр (eq занятия eq проходили в eq зале), eq по 30-45 eq минут. eq В eq контрольной eq группе eq материал излагался eq в eq соответствии eq с eq требованиями eq общепринятой eq программы. eq Предварительное контрольное eq испытание eq и eq тестовое eq задание eq проводились eq в eq октябре 2022 года, eq заключительное eq в eq мае 2024 eq года.
eq На 3 eq этапе (eq январь-март 2024г.) eq проводилась eq обработка eq полученных eq данных eq исследования, eq обобщением eq полученных материалов eq в eq виде eq выпускной eq квалификационной eq работы.
eq ГЛАВА 3. eq ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ eq ДЕТЕЙ, eq ИМЕЮЩИХ eq ОТКЛОНЕНИЯ eq В eq ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМ eq РАЗВИТИИ eq КАК СРЕДСТВО eq РЕАБИЛИТАЦИИ, eq КОРРЕКЦИИ eq И eq АДАПТАЦИИ. eq ОБСУЖДЕНИЕ eq РЕЗУЛЬТАТОВ
3.1 eq Организация и специфика экспериментальной методики
eq В eq занятия eq включаются eq физические eq упражнения, eq направленные на eq развитие eq всех eq основных eq движений, eq и eq общеразвивающие eq упражнения, направленные eq на eq укрепление eq мышц eq спины, eq плечевого eq пояса eq и ног, eq координацию eq движений, eq формированию eq правильной eq осанки, eq развитию eq равновесия. Активно eq проводились eq подвижные eq игры. eq Обязательным eq компонентом eq каждого eq занятия является eq вводная eq и eq заключительная eq ходьба. eq Специфика eq работы eq с детьми eq с eq нарушениями eq интеллекта eq состоит eq в eq снижении eq уровня возрастных eq требований eq к eq физическим eq упражнениям, eq кратковременности eq выполнения eq каждого отдельного eq движения eq по eq сравнению eq с eq нормально eq развивающимися eq детьми.

Специфика eq экспериментальной eq методики eq заключалась eq в eq коррекции eq двигательных eq действий, осуществлялась eq на eq основе eq выделения eq и eq дифференцирования eq отдельных eq движений в eq структуре eq целостного eq двигательного eq действия eq и eq выполнения eq этих движений eq в eq качестве eq подводящих eq к eq основному eq целостному eq действию. 

С eq этой eq целью eq дети eq выполняли eq движения eq отдельными eq звеньями опорно-eq двигательного eq аппарата (eq кисть, eq предплечье, eq плечо, eq локтевой eq сустав, голова, eq стопа, eq бедро, eq колено), eq из eq различных eq исходных eq положений тела eq в eq пространстве (eq стоя, eq сидя, eq лежа, eq лежа eq на боку eq и eq др.), eq с eq открытыми eq и eq закрытыми eq глазами. 

Задания eq выполнялись eq как eq произвольно, eq так eq и eq по eq сигналу различной eq природы eq и eq модальности (eq звуковому, eq световому, eq цветовому, eq тактильному). 

Для eq коррекции eq движений eq отдельными eq звеньями eq опорно-eq двигательного eq аппарата применялись eq упражнения eq с eq подвесными eq мячами.

eq Таблица 2 - eq Схема eq использования упражнений eq для eq коррекции eq двигательных eq действий eq в eq процессе eq физкультурных занятий

	eq Упражнения
	eq Методы
	eq Положение eq тела eq в eq пространстве
	eq Часть тела
	eq Инвентарь

	eq Упражнения, eq направленные eq на eq коррекцию eq двигательных eq действий, подвижные eq игры, eq спортивные eq игры.
	eq Игровой, eq индивидуальный, eq групповой, eq фронтальный, круговой.
	eq Стоя (eq стоя eq на eq одной eq ноге, eq стоя eq на коленях).

eq Сидя (eq сидя eq на eq пятках, eq на eq стуле eq и др.).

eq Лежа (eq на eq спине, eq на eq животе, eq на eq правом и eq левом eq боку).
	eq Кисть, eq предплечье, eq плечо, eq локтевой eq сустав, голова, eq стопа, eq бедро, eq колено.
	eq Цветные eq ленты, eq мячи eq различной величины, eq кубики, eq мягкие eq модули.


eq Таблица 3 - eq Схема eq применения eq подвижных игр eq в eq процессе eq физического eq воспитания eq детей eq младшего eq школьного возраста eq с eq нарушением eq интеллекта
	eq Цель eq подвижных eq игр
	eq Коррекция физической

eq подготовленности
	eq Продолжение eq коррекции eq физической
eq подготовленности
	eq Поддержание eq достигнутых
результатов

	eq Задачи eq подвижных eq игр
	1. eq Повысить eq интерес eq к eq занятиям по eq физическому eq воспитанию.

2. eq Разучить eq применяемые eq подвижные eq игры eq и упражнения

3. eq Провести eq коррекцию eq вторичных eq нарушений
	1. eq Повысить eq возможности eq функциональных систем eq организма.

2. eq Повысить eq интенсивность eq применяемых eq подвижных eq игр. 3.eq Использовать подвижные eq игры eq на eq выносливость, eq силу, eq гибкость, eq быстроту.
	1. eq Закрепить достигнутый eq уровень eq физической eq подготовленности.

	eq Особенности eq методики
	eq Игры eq малой интенсивности, eq контроль eq за eq состояние eq ребенка. eq Использование eq игр eq в парах, eq коллективных eq игр.
	eq Увеличение eq интенсивности eq применяемых eq средств, eq время отводимое eq на eq использование eq игр.

eq Введение eq игр eq для eq развития сердечно- eq сосудистой, eq дыхательной eq нервной eq системы.

eq Использование eq игр eq с предметами eq и eq снарядами.
	eq Дифференцированное eq и eq последовательное eq использование eq игр на eq коррекцию eq физической eq подготовленности.

eq Продолжение eq использование eq подвижных eq игр при eq достигнутом eq уровне eq коррекции eq физической eq подготовленности).

	eq Количество eq занятий с

eq использование eq подвижных eq игр
	24
	22
	24


eq Методика eq и eq организация eq подвижных игр eq с eq детьми eq с eq нарушением eq интеллекта. eq Подвижные eq игры являются eq сильнейшим eq средством eq всестороннего eq развития eq и eq воспитания eq детей с eq умственной eq отсталостью. eq Ребенок eq с eq нарушением eq интеллекта eq любит играть eq и eq совершенно eq так eq же, eq как eq нормальный eq ребенок, может eq играть eq почти eq в eq любую eq игру, eq только eq ребенка с eq нарушением eq интеллекта eq надо eq научить eq этому, eq помочь eq ему овладеть eq игрой. eq Игры eq должны eq быть eq адаптированы eq к eq особенностям таких eq детей. eq Важным eq условием eq организации eq игр eq с eq умственно отсталыми eq детьми eq является eq четкое eq взаимодействие eq педагогов, eq воспитателей eq и врачей. eq Игровая eq деятельность eq влияет eq на eq формирование eq произвольности eq всех психических eq процессов – eq от eq элементарных eq до eq самых eq сложных. eq Так, в eq игре eq начинают eq развиваться eq произвольное eq поведение, eq произвольное eq внимание и eq память. eq В eq условиях eq игры eq дети eq лучше eq сосредоточиваются и eq больше eq запоминают, eq чем eq по eq прямому eq заданию eq взрослого. Игры eq должны eq быть eq адаптированы eq к eq особенностям eq таких eq детей. В eq связи eq с eq этим eq для eq организации eq игровой eq деятельности необходимо eq учитывать eq уровень eq физической eq подготовленности, eq возрастные eq и eq индивидуальные возможности eq ребенка, eq наличие eq навыков eq пространственной eq ориентировки, eq место eq и время eq проведения eq игры, eq интересы eq детей, eq а eq иногда eq и их eq настроение. eq Если eq есть eq необходимость «eq оживить» eq детей, eq заинтересовать игрой, eq выбирается eq увлекательная, eq знакомая eq детям eq игра, eq в eq которой все eq могут eq принять eq активное eq участие. eq И eq наоборот eq если дети eq возбуждены, eq игра eq должна eq быть eq малоподвижной.

eq Использование eq подвижных игр eq предусматривает eq не eq только eq применение eq каких-eq либо eq конкретных средств, eq но eq может eq осуществляться eq путем eq включения eq методических eq особенностей игры eq в eq любые eq физические eq упражнения.

eq В eq разработанной eq методике использования eq подвижных eq игр eq для eq коррекции eq физической eq подготовленности eq детей с eq умственной eq отсталостью eq игры eq были eq разделены eq по eq коррекционной направленности eq и eq дифференцированно eq использовались eq в eq зависимости eq от eq поставленных задач eq на eq выделенных eq этапах eq коррекции.

eq Используемые eq подвижные eq игры подразделялись eq на eq игры:

· eq по eq коррекции eq физической eq подготовленности;

· eq по влиянию eq на eq нервную eq систему: «eq спокойные» eq игры, eq игры eq на внимание, eq игры eq для eq повышения eq тонуса eq нервной eq системы;

· eq игры коррекционной eq направленности eq на eq вторичные eq нарушения: eq для eq сердечно-eq сосудистой системы, eq дыхательной eq системы, eq опорно- eq двигательного eq аппарата;

· eq использование eq коллективных игр, eq игр eq в eq парах;

· eq использование eq игр eq без eq и с eq предметами.

eq Главное eq место eq в eq разработанной eq нами eq методике занимает eq четкое eq дифференцирование eq целей eq и eq задач eq подвижных eq игр для eq детей eq с eq умственной eq отсталостью. eq А eq также eq акцентированное применение eq подвижных eq игр eq для eq повышения eq физической eq подготовленности.

eq Физические упражнения, eq вошедшие eq в eq содержание eq экспериментальной eq методики.

eq Развитие eq быстроты: умеренные eq упражнения (eq ЧСС eq до 120 eq уд/eq мин), eq тонизирующие eq физические упражнение (eq ЧСС 120 -140 eq уд/eq мин.), eq тренирующие eq физические eq упражнения (eq ЧСС 140 -160 уд/eq мин).

eq Развитие eq силы: eq упражнения eq с eq преодолением eq внешнего сопротивления (eq с eq гантелями eq и eq мешочками eq с eq песком 0,2кг eq из разных eq исходных eq положений, eq с eq кистевыми eq и eq плечевыми eq эспандерами), игровые eq упражнения eq с eq набивными eq мячами (500 eq гр. eq и 1кг) eq в чередовании eq с eq дыхательными eq упражнениями.

eq Развитие eq гибкости: eq комплексы eq активных упражнений: eq повороты eq туловища (eq вправо, eq влево), eq наклоны (eq вперед, eq назад в eq сторону), eq группировка eq и eq прогибание eq туловища, eq приседания, eq махи ногами (eq вперед, eq назад, eq в eq сторону), eq то eq же eq с обручем, eq мячом, eq скакалкой eq и eq др., eq в eq том eq числе с eq нестандартным eq оборудованием; eq комплексы eq активных eq упражнений eq на eq разные группы eq мышц: «eq Бабочка», «eq Кобра», «eq Качалка»; eq упр. eq на eq расслабление; пассивные eq упражнения: eq элементы eq стретчинга; eq упражнения eq на eq релаксацию.

eq Развитие выносливости: eq танцевально-eq ритмические eq комплексы («eq Русский», «eq Цыганочка» eq и eq т. д., eq в eq содержание eq которых eq включены eq дыхательные eq упражнения); eq комплексы игровых eq дыхательных eq упражнений; eq логоритмика.

eq Развитие eq координационных eq способностей: eq игровые упражнения eq с eq теннисной eq ракеткой eq и eq воздушным eq шаром; eq прыжки на eq батуте (eq с eq поворотами, eq с eq различными eq движениями eq рук); эстафеты; eq элементы eq спортивных eq игр; eq комплексы eq упражнений eq на eq эластичных мячах.

eq Элементы eq спортивных eq игр eq и eq подвижные eq игры: eq игры в eq малых eq подгруппах eq и eq коллективные eq игры, eq игры eq с четкими eq правилами, eq способствующие eq развитию eq внимания; eq на eq развитие eq всех физических eq качеств  («eq Кот eq и eq мышка», «eq Самолёт», «eq Удочка», «eq Ловишки», «Волк eq во eq рву», «eq Болото», «eq Катай eq мяч», «eq Мяч eq по кругу», «eq Баскетболисты eq и eq ловишка», «eq В eq чьей eq команде eq меньше мячей», «eq Мяч eq через eq сетку» eq и eq др.).

eq Так eq как игровой eq вид eq деятельности eq является eq ведущим eq у eq детей eq с интеллектом eq дошкольного eq возраста, eq около 70% eq физических eq упражнений eq составляли eq подвижные, спортивные, eq сюжетно-eq ролевые eq игры, eq которые eq обеспечивают eq биологические eq нужды организма eq в eq двигательной eq деятельности. eq Подвижные eq игры eq предоставляли «eq особым» детям eq двигательную eq свободу, eq которая eq со eq временем eq выходила eq за пределы eq удовлетворения eq функциональной eq потребности eq и eq принимала eq характер eq самостоятельно планируемой eq деятельности. eq Двигательная eq и eq звуковая eq имитация eq в eq речитативно-игровых eq композициях eq развивали eq не eq только eq физические eq качества, eq но и eq психические eq свойства eq личности: eq воображение, eq наглядно-eq образное eq мышление, внимание, eq речь, eq память, eq танцевально-eq ритмические eq композиции eq оптимизировали eq физическое и eq эмоциональное eq состояние eq детей.

eq Организация eq исследования eq с eq детьми 4-5 классов.
eq Методы eq контрольного eq тестирования eq позволили eq нам eq провести eq контроль уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений eq до и eq после eq проведения eq коррекционно-eq развивающей eq программы, eq оценить eq и сравнить eq полученные eq результаты. eq Для eq этого eq применялись eq следующие eq тесты: Бег eq на eq месте eq с eq высоким eq подниманием eq бедра eq за 1 мин; eq бег eq с eq максимальной eq скоростью eq на 10 eq м eq с высокого eq старта; eq бег «eq змейкой» 10 eq метров.

eq Для eq школьников eq с умственной eq отсталостью eq легкой eq степени eq дополнительные eq занятия eq проводились 2 eq раза в eq неделю eq по 45 eq минут, eq основной eq задачей eq которых eq является удовлетворение eq потребности eq школьников eq в eq двигательной eq активности. eq На eq занятиях используются eq общеразвивающие eq упражнения eq с eq предметами eq и eq без, eq прикладные виды eq упражнений - eq ходьба, eq бег, eq прыжки, eq ползания, eq лазания, eq метания. В eq занятиях eq используется eq много eq имитационных eq упражнений eq и eq широко применяется eq игровой eq метод. eq В eq процессе eq учебного eq дня eq проводятся физкультминутки eq и eq организованная eq подвижная eq перемена. eq В eq эксперименте eq приняли участие 12 eq учащихся eq школы eq в eq возрасте 10-11 eq лет, eq имеющих eq умственную отсталость eq легкой eq степени. eq Они eq были eq разделены eq на eq две группы eq по 6 eq человек. eq Контрольная eq группа eq занималась eq по eq обычной программе, eq экспериментальная eq группа eq дополнительно eq к eq общей eq программе eq физкультурно-оздоровительных eq мероприятий eq посещала eq занятия eq по eq разработанной eq нами eq коррекционно- развивающей eq методике, eq направленной eq на eq формирование eq навыка eq бега eq и быстроты eq движений. eq Занятия eq проводились eq в eq течение 6 eq месяцев 2 eq раза в eq неделю eq по 40 eq мин. eq Всего eq было eq проведено 25 eq занятий. Место eq проведения eq занятий eq варьировалось eq в eq зависимости eq от eq настроения учащихся eq и eq погодных eq условий eq и eq проводилось eq или eq в зале eq ЛФК eq с eq музыкальным eq сопровождением, eq или eq в eq спортивном зале, eq или eq на eq игровой eq площадке. eq В eq содержание eq занятия входили:

1) eq в eq вводной eq части - eq перестроения, eq строевые eq упражнения, eq ходьба и eq её eq разновидности, eq общеразвивающие eq упражнения eq без eq предметов, eq в движении eq и eq на eq месте, eq дыхательные eq упражнения;

2) eq в eq основной части eq для eq коррекции eq и eq формирования eq навыка eq бега eq у школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степенью eq использовались eq следующие физические eq упражнения:

- eq бег eq на eq месте eq с eq высоким eq подниманием бедра eq со eq сменой eq темпа (eq от eq минимального eq до eq максимально возможного), eq который eq направлен eq на eq стимуляцию eq дыхательной eq и eq сердечно-сосудистой eq систем, eq усвоение eq темпа eq движений, eq дифференцирование eq усилий, eq координацию движений eq рук eq и eq ног;


- «eq бег» eq только eq руками, eq стоя на eq месте, eq с eq постепенным eq увеличением eq и eq снижением eq темпа - коррекция eq техники eq движений eq рук, eq усвоение eq темпа, eq активизация eq и ритм eq дыхания;
- eq бег «eq змейкой», eq не eq задевая eq предметов; eq то же eq вдвоем, eq держась eq за eq руки, eq направлен eq на eq развитие ориентировки eq в eq пространстве, eq равновесие, eq согласованность eq движений;
- eq бег eq по прямой eq по eq узкому (30-35 eq см) eq коридору (eq обозначенному eq мелом, eq натянутыми резинками eq и eq т.eq п.) eq способствует eq формированию eq прямолинейности eq движений, ориентировки eq в eq пространстве, eq стимуляции eq дыхательной eq и eq сердечно-eq сосудистой систем;

- eq бег eq с eq подскоками, eq направлен eq на eq формирование eq ритма движений, eq соразмерности eq усилий;
- eq бег eq с eq максимальной eq скоростью eq на 10, 20, 30 м eq наперегонки, eq направлен eq на eq развитие eq скоростных eq качеств, eq оказывает стимулирующее eq действие eq на eq дыхательную eq и eq сердечно-eq сосудистую eq системы;

- бег eq с eq подпрыгиванием eq и eq доставанием eq предметов (eq отметка eq на стене, eq подвешенный eq шарик), eq способствует eq координации eq движений, eq соразмерности eq усилий, развитию eq скоростно-eq силовых eq качеств; eq бег eq в eq различном eq темпе: медленно, eq быстро, eq рысью, eq галопом, eq как eq маленькая eq лошадка - eq дифференцировка временных eq характеристик eq движений,[image: image12.png]o
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 eq регулирование eq ритма eq дыхания, eq развитие eq воображения;

- бег eq медленный eq в eq чередовании eq с eq ходьбой (5-10 eq мин) eq в условиях eq пересеченной eq местности (eq в eq парке, eq в eq лесу) eq вместе с eq родителями, eq направлен eq на eq развитие eq выносливости, eq укрепление eq дыхания и eq сердечно-eq сосудистой eq системы, eq укрепление eq мышц eq стопы;
- «eq Челночный бег» - eq бег eq с eq максимальной eq скоростью, eq остановками, eq с eq переноской предметов (eq кубиков, eq мячей), eq формирование eq ориентировки eq в eq пространстве, eq мелкой моторики, eq соразмерности eq усилий, eq скоростных eq качеств, eq ловкости, eq устойчивости eq вестибулярного аппарата. eq бег eq по eq кругу eq с eq остановкой (eq свисток, eq хлопок) и eq выполнение eq заданий: eq принять eq красивую eq осанку, eq позу «eq аиста» (стойка eq на eq одной eq ноге, eq другая eq согнута eq в eq колене), позу «eq ласточки» (eq стойка eq на eq одной eq ноге, eq другая eq назад, руки eq в eq стороны), eq направлен eq на eq развитие eq быстроты eq двигательной реакции, eq быстроты eq переключения, eq координации eq движений, eq устойчивости eq вестибулярного eq аппарата;

- бег eq за eq обручем, eq формирует eq мелкую eq моторику eq кисти, eq согласованность движений, eq дифференцировку eq усилий. eq Быстрота eq одиночных eq движений eq и eq темп движений eq совершенствовались eq следующими eq методическими eq приемами: eq создание eq облегченных eq условий выполнения eq упражнений; eq выполнение eq простых eq движений eq с eq максимальной eq частотой (бег eq на eq месте, eq движение eq только eq рук); eq повторение eq циклических упражнений eq с eq максимальной eq частотой eq в eq течение 5-6 eq с;

- eq эстафеты, игры eq и eq задания, eq включающие eq элементы eq соревнований.

3) eq в eq заключительной части eq использовались eq упражнения eq в eq расслаблении, eq дыхательные eq упражнения, eq игры на eq внимание. eq Из 20 eq проведенных eq занятий 15 eq проводились eq с eq музыкальным сопровождением, eq которое eq не eq только eq способствовало eq лучшему eq запоминанию eq элементов физических eq упражнений, eq облегчению eq условий eq их eq выполнения, eq усвоению eq темпа, ритма eq движений, eq но eq и eq повышению eq эмоционального eq состояния eq детей и eq эстетическому eq воспитанию. eq И eq в eq контрольной eq и eq в экспериментальной eq группе eq до eq и eq после eq проведения[image: image13.png]OKT
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 eq эксперимента eq проводилось тестирование   eq уровня   eq развития   eq навыка   eq бега eq быстроты eq движений. eq Результаты тестирования eq были eq зафиксированы, eq был eq проведен eq анализ eq полученных eq результатов и eq их eq сравнительная eq характеристика.

3.2 eq Обсуждение eq и eq анализ eq результатов педагогического  eq эксперимента eq при eq работе eq с eq детьми 1-3-eq х eq классов
В eq данной eq главе eq дипломной eq работы eq представлены eq материалы eq педагогического эксперимента, eq позволяющие eq объективно eq оценить eq правомерность eq выдвинутой eq гипотезы eq и определить eq возможность eq дальнейшего eq применения eq в eq практике eq работы eq специализированных школьных eq образовательных eq учреждений.
eq Анализ eq тестирования eq показал, eq что eq в начале eq эксперимента eq значимых eq различий eq между eq группами eq не eq выявлено. Это eq указывает eq на eq относительную eq однородность eq групп eq в eq начале эксперимента.
eq После eq применения eq эксперимента eq анализ eq итоговых eq результатов выполнения eq тестовых eq заданий eq в eq контрольной eq и eq экспериментальной eq группах выявил eq значимые eq различия eq с eq преимуществом eq учащихся eq экспериментальной eq группы. Так eq учащиеся eq контрольной eq группы eq в eq среднем eq улучшили eq показатели на 3 eq раза eq в eq тестовом eq задании «eq Сгибания, eq разгибания eq рук», на 3,7 eq секунды eq в «eq висе eq на eq перекладине», eq на 4,3 eq раз в eq тесте «eq Поднимание eq туловища eq за 30 eq сек», eq на 6,2 eq см в «eq прыжке eq в eq длину eq с eq места» eq и 3,7 eq см в eq тестовом eq задании «eq Наклон eq туловища». eq В eq экспериментальной eq группе рост eq результатов eq составил eq в eq задании «eq Сгибания, eq разгибания eq рук» на 4,2 eq раза, eq в «eq висе eq на eq перекладине» eq на 4,8 eq секунды, в eq тесте «eq Поднимание eq туловища eq за 30 eq сек» eq на 5,7 eq раз, в «eq прыжке eq в eq длину eq с eq места» eq на 7,3 eq см и eq в eq задании «eq Наклон eq туловища» eq на 4,2 eq см (eq таблица 4). За eq весь eq период eq эксперимента eq и eq по eq всем eq показателям учащиеся eq экспериментальной eq группы, eq имея eq практически eq одинаковый eq исходный eq уровень подготовленности eq с eq учащимися eq контрольной eq группы, eq к eq концу eq эксперимента увеличили eq свое eq преимущество.
eq Таблица 4 - eq Сравнение eq среднегрупповых eq показателей eq физической eq подготовленности eq экспериментальной и eq контрольной eq групп eq до eq и eq после eq эксперимента. 
	eq Показатели
	Экспериментальная eq группа (eq n=10)
	eq Контрольная eq группа (eq n=10)

	
	eq до eq экспе-

римента
	eq после eq эксперимента
	eq прирост
	eq до eq экспе-

eq римента
	eq после эксперимента
	eq прирост

	eq Сгибания, eq разгибания eq рук (eq кол-eq во eq раз)
	9,3
	13,5
	4,2
	8,9
	11,9
	3,0

	Вис eq на eq перекладине (eq сек)
	9,7
	14,5
	4,8
	9,1
	12,8
	3,7

	eq Поднимание eq туловища eq за 30 eq сек (кол-eq во eq раз)
	10,6
	16,3
	5,7
	10,2
	14,5
	4,3

	eq Прыжок eq в eq длину (eq см)
	103,4
	110,7
	7,4
	102,6
	108,3
	5,7

	eq Наклон туловища (eq см)
	5,9
	10,1
	4,2
	5,2
	8,6
	3.4


eq Анализ eq показателей eq физической eq подготовленности eq дает основание eq заключить, eq что eq методика eq применяемая eq в eq экспериментальной eq группе эффективна, eq т.eq к. eq изменения eq показателей eq носят eq достоверное eq значение. Таким eq образом, eq анализируя eq результаты eq тестирования eq физической eq подготовленности eq детей младшего eq школьного eq возраста eq с eq нарушением eq интеллекта eq мы eq можем говорить eq о eq положительном eq влиянии eq предложенной eq в eq ходе eq педагогического эксперимента eq программы. eq Программы eq адаптивного eq физического eq воспитания eq младших eq школьников с eq нарушением eq интеллекта, eq основанная eq на eq использовании eq занятий eq с включением eq подвижных eq игр. eq Рассмотренные eq выше eq данные eq об eq изменении показателей eq физической eq подготовленности eq умственно eq отсталых eq детей eq в eq целом согласуются eq с eq результатами eq ранее eq проведённых eq исследований. eq Имеются eq ввиду, в eq частности, eq выводы eq о eq том, eq что eq добиться eq положительных результатов eq можно eq лишь eq благодаря eq специально eq направленной eq и eq специально организованной eq системой eq занятий. eq Полученные eq в eq ходе eq эксперимента eq данные подтвердили eq эффективность eq воздействия eq предлагаемой eq методики eq на eq развитие eq познавательных способностей eq детей 1-3 классов. eq Отмечено eq увеличение eq объемов eq памяти, eq концентрации eq внимания, восприятия eq материала, eq мотиваций eq к eq познавательной eq деятельности. eq Организация eq позитивного межличностного eq взаимодействия eq в eq процессе eq занятий eq физическими eq упражнениями, eq освоение детьми eq возрастных eq двигательных eq задач eq позволили eq значительно eq снизить eq уровень тревожности eq у eq особых eq детей. eq По eq окончанию eq эксперимента eq количество замечаний eq педагогов eq в eq экспериментальной eq группе eq уменьшилось eq на 20-30% eq от общего eq количества eq нарушений eq поведения eq в eq группах eq школьников.
eq Таким образом, eq использование eq комплексов eq физических eq упражнений eq разной eq интенсивности eq и направленности, eq использование eq подвижных eq игр eq в eq методике eq физического eq воспитания позволило eq улучшить eq физическую eq подготовленность, eq познавательные eq способности, eq что eq способствовало укреплению eq здоровья eq и eq социальной eq адаптации eq детей 1-3 eq класса.
3.3 eq Обсуждение и eq анализ eq результатов eq педагогического  эксперимента eq при eq работе eq с детьми 4-5 eq классов
eq В eq данном eq эксперименте eq проводился eq анализ eq формирования навыка  eq бега eq и eq быстроты eq движения eq школьников eq с eq умственной отсталостью eq легкой eq степени. eq При eq анализе eq правильности eq выполнения eq элементов физических eq упражнений eq детей eq с eq легкой eq степенью eq умственной eq отсталости установлено, eq что eq на eq первом eq и eq втором eq занятиях eq школьники выполняли eq элементы eq всех eq предлагаемых eq заданий eq не eq в eq полном объеме, eq не eq согласованно, eq или eq выполняли eq только eq один eq элемент из eq предложенных eq физических eq упражнений. eq Наблюдалась eq у eq всех eq детей низкая eq концентрация eq внимания, eq плохая eq дифференциация eq громкости eq звука eq музыкального сопровождения eq и eq сопоставление eq музыки eq с eq темпом eq движения. eq Скованность движений, eq несогласованность eq движений eq рук eq и eq ног, eq неритмичность eq движений. Дети eq сутулятся, eq голову eq опускают eq вниз, eq упражнения eq выполняют eq без эмоций, eq неактивны. eq Начиная eq с 3-4 eq занятия eq наблюдаются eq незначительные eq положительные изменения eq при eq выполнении eq физических eq упражнений: eq дети eq стали eq четче, согласованнее eq выполнять eq элементы eq физических eq упражнений.  eq Стали eq более eq внимательны, более eq охотно eq и eq активно eq выполнять eq задания, eq улучшилась eq осанка, согласованность eq движений eq рук eq и eq ног. eq В eq середине eq проведения эксперимента eq на 7-8 eq занятии eq наблюдались eq более eq заметные eq положительные eq сдвиги, как eq в eq двигательной, eq так eq и eq в eq эмоциональной eq сфере детей. eq Это eq заключалось eq в eq следующем: eq все eq дети eq из исследуемой eq группы eq стали eq уверенно eq и eq четко eq выполнять eq все предложенные eq задания, eq лучше eq держать eq осанку, eq улучшилась eq походка, eq способность сохранять eq равновесие, eq увеличилась eq концентрация eq внимания, eq координация eq и eq согласованность движений eq рук eq и eq ног. eq Появилась eq правильность eq в eq движениях при eq выполнении eq элементов eq физических eq упражнений. eq Школьники eq с eq удовольствием выполняли eq физические eq упражнения eq под eq музыку - eq эмоционально eq и eq активно. По eq словам eq учителя eq и eq родителей, eq дети eq с eq радостью ждали eq внеурочных eq занятий eq физкультуры, eq охотно eq их eq посещали, eq повторяли упражнения eq из eq проводимой eq коррекционно-eq реабилитационной eq программы eq на eq основных уроках eq физкультуры eq и eq в eq свободное eq время.
eq В eq результате тестирования eq уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степени eq при eq помощи теста «eq Бег eq на eq месте eq с eq высоким eq подниманием eq бедра за 1 eq мин» (eq фиксировалось eq количество eq касаний eq правым eq коленом eq ладони) были eq выявлены eq следующие eq результаты: eq среднее eq арифметическое eq в eq экспериментальной группе eq до eq проведения eq эксперимента eq составило 37,4 eq раз, eq после eq проведенных коррекционно-eq развивающей eq мероприятий - 42,4 eq раза, eq в eq контрольной eq группе - 38,6 eq и 39,1 раз eq соответственно. 
eq Результаты eq тестирования eq представлены eq в eq таблице 5 eq и рисунке 1.
eq Как eq видно eq из eq рисунка 1 eq и eq таблицы 5, eq в эксперементальной группе eq наблюдается eq значительный eq по eq сравнению eq с контрольной группой eq прирост показателей eq тестирования eq уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты движений eq при eq помощи eq теста «eq Бег eq на eq месте eq с высоким eq подниманием eq бедра eq за 1 eq мин».

eq Таблица 5 - eq Результаты eq тестирования уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений eq школьников с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степени
	
	eq Контрольная
eq группа
	eq Контрольная
группа
	eq Экспериментальная
eq группа
	eq Экспериментальная
eq группа

	
	eq До
eq эксперимента
	eq После
эксперимента
	eq До eq эксперимента
	eq После
eq эксперимента

	«eq Бег eq на eq месте с eq высоким eq подниманием eq бедра eq за 1 eq мин» (eq количество eq раз)
	38,6
	39,1
	37,4
	42,4

	«Бег eq с eq максимальной eq скоростью eq на 10 eq м eq с eq высокого старта», eq сек
	4,4
	4,2
	4,3
	3,8

	«eq Бег eq змейкой 10 eq м»
	6,1
	6,0
	6,2
	5,4


eq Изменение eq показателей eq тестирования в контрольной группе

 eq несущественны. eq В   eq тесте «eq Бег eq на eq месте с eq высоким eq подниманием eq бедра eq за 1 eq мин» (eq фиксировалось eq количество касаний eq правым eq коленом eq ладони) eq были eq выявлены eq следующие eq результаты: среднее eq арифметическое eq в eq экспериментальной eq группе eq до eq проведения eq эксперимента составило 37,4 eq раз, eq после eq проведенных eq коррекционно-eq развивающей eq мероприятий - 42,4 eq раза, в eq контрольной eq группе - 38,6 eq и 39,1 eq раз eq соответственно.
eq В eq тесте «Бег eq с eq максимальной eq скоростью eq на 10 eq м eq с eq высокого старта»eq средний eq показатель eq времени eq пробегания eq дистанции eq в eq экспериментальной группе eq до eq проведения eq эксперимента eq составил 4,3 eq сек, eq после eq проведенной коррекционно-eq развивающей eq программы - 3,8 eq сек, eq в eq контрольной eq группе - 4.4 eq и 4.2 сек eq соответственно. eq Результаты eq тестирования eq представлены eq в eq таблице 3.2 eq и рисунке 3.2. eq И eq в контрольной группе eq и eq в экзаменнационной группе eq наблюдаются незначительные eq положительные eq сдвиги eq в eq показателях eq тестирования eq уровня eq развития навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений eq при eq помощи eq этого теста.
eq Средний eq показатель eq времени eq по eq результатам eq теста «eq Бег змейкой 10 eq м» eq в eq экспериментальной eq группе eq до eq проведения eq эксперимента составил 6,2 eq сек, eq после eq проведенной eq коррекционно-eq развивающей eq программы - 5,4 eq сек, в eq контрольной eq группе - 6,1 eq и 6,0 eq сек eq соответственно. eq Результаты eq тестирования представлены eq в eq таблице 3.3 eq и eq рисунке 3.3. eq В экзаменнационной группе eq наблюдается значительное eq по eq сравнению eq с контрольной группой eq укорочение eq времени eq прохождения задания eq данного eq теста, eq причем eq изменения eq этого eq показателя eq в эксперементальной группе eq существенны eq и eq имеют eq достоверный eq характер, eq а eq показатели контрольной группе eq статистически eq недостоверны.
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eq Рисунок 1 - eq Результаты eq тестирования eq уровня eq развития навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений eq школьников eq с eq умственной отсталостью eq легкой eq степени eq при eq помощи eq теста «eq Бег eq на месте eq с eq высоким eq подниманием eq бедра eq за 1 eq мин» (eq количество раз)
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eq Рисунок 2 - eq Результаты eq тестирования eq уровня eq развития eq навыка eq бега и eq быстроты eq движений eq школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой степени eq при eq помощи eq теста «eq Бег eq с eq максимальной eq скоростью на 10 eq м eq с eq высокого eq старта» (eq сек)

eq Рисунок 3 - eq Результаты тестирования eq уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степени eq при eq помощи теста «eq Бег eq змейкой 10 eq м» (eq сек)
eq Оценка eq эффективности eq проведенной коррекционно-eq развивающей eq программы, eq направленной eq на eq формирование eq навыка eq бега и eq быстроты eq движений eq у eq школьников eq с eq умственной eq отсталостью легкой eq степени. eq В eq результате eq проведенного eq педагогического eq эксперимента eq нами были eq получены eq показатели eq прироста eq уровня eq развития eq навыка eq бега и eq быстроты eq движений eq школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой степени. eq Для eq оценки eq эффективности eq разработанной eq нами eq коррекционно-eq развивающей программы eq необходимо eq провести eq сравнительный eq анализ eq результатов eq исследования eq в контрольной eq и eq в eq экспериментальной eq группе. 
eq Результаты исследований eq динамики eq показателей eq физической eq подготовленности eq и eq функционального eq состояния детей eq с eq лёгкой eq интеллектуальной eq недостаточностью eq представлены eq таблицах 6 eq и рисунках 4.
eq Таблица 6 - eq Динамика eq показателей уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений eq школьников с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степени eq за eq период eq педагогического эксперимента (%).
	eq Группы
	1 eq тест
	2 eq тест
	3 eq тест
	eq По eq трем eq тестам

	КГ
	1,3
	4,5
	0,99
	2,26+1,6

	eq ЭГ
	13,3
	13,9
	12,9
	13,36+0,78


eq Результаты eq исследования eq представлены eq в eq таблице 5 eq и рисунке 1. 
eq Как eq видно eq из eq таблицы eq и eq рисунка eq изменение показателей eq уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степени eq за eq период педагогического eq эксперимента, eq как eq в eq контрольной, eq так eq и eq в экспериментальной eq группе eq носит eq положительный eq характер.

eq Рисунок 4 - eq Динамика eq показателей уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений eq школьников с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степени    eq за eq период eq педагогического эксперимента (%)
eq Более eq значительные eq сдвиги eq произошли eq в eq экспериментальной eq группе. При eq сравнительном eq анализе eq результатов eq эксперимента, eq а eq именно eq среднего арифметического eq показателя eq по eq результатам eq трех eq тестов eq для eq каждой группы eq исследуемых (контрольная группа - 2,26%, эксперементальная группа - 13,36%), eq были eq получены eq существенные eq различия. Это eq говорит eq об eq эффективности eq проведенных eq коррекционно- eq развивающих eq мероприятий, проведенных eq по eq разработанной eq нами eq методике.
eq Совместно eq с eq медицинскими работниками eq школы eq проанализировано eq физическое eq развитие eq и eq состояние eq здоровья детей, eq участвующих eq в eq педагогическом eq эксперименте. eq Выявлено, eq что 10-14% eq учеников от eq общего eq количества eq экспериментальной eq группы eq имеют eq физическое eq развитие и eq двигательные eq способности eq выше eq средних eq показателей eq учащихся eq школы и eq находятся eq на eq уровне eq средних eq показателей eq учеников eq массовых школ. eq У eq них eq не eq наблюдаются eq соматические eq отклонения, eq они быстрее eq других eq овладевают eq умениями eq и eq навыками, eq могут eq выполнять достаточно eq высокие eq физические eq нагрузки, eq легко eq их eq переносят eq и быстро eq после eq них eq восстанавливаются.
eq У 45-52% eq учащихся eq отмечается eq среднее физическое eq развитие, eq средний eq уровень eq двигательной eq подготовленности. eq На eq уроках физической eq культуры eq они eq медленнее, eq чем eq ученики 1 eq группы, eq овладевают двигательными eq умениями eq и eq навыками. eq У eq них eq отмечаются eq сопутствующие основному eq дефекту eq соматические eq заболевания, eq нарушения eq осанки. eq Наблюдение eq за этой eq группой eq показали, eq что eq они eq могут eq выполнять eq достаточно высокие eq нагрузки, eq по eq сравнению eq со eq школьниками 1 eq группы eq несколько хуже eq их eq переносят,  eq медленнее eq восстанавливаются.
eq У 28-35% eq учащихся eq характеризуются средним eq или eq ниже eq среднего eq уровнем eq физического eq развития eq и двигательных eq способностей, eq у eq них eq часто eq отмечается eq непропорциональность eq форм тела. eq Они eq медленнее eq овладевают eq двигательными eq умениями eq и eq навыками, чем eq дети, eq отнесенные eq ко 2 eq группе. eq Практически eq все eq страдают соматическими eq заболеваниями. 4-10% eq учеников 4 eq группы eq чаще eq всего eq обладают eq уровнем физического eq развития eq ниже eq среднего, eq могут eq овладеть eq лишь eq элементарными умениями eq и eq навыками. eq Наличию eq основного eq дефекта eq сопутствуют eq различные соматические eq заболевания, eq отмечаются eq энурез, eq ожирение, eq головные eq боли.
eq При eq анализе eq исследований eq силы eq правой eq и eq левой кисти эксперементальной группы eq до eq и eq после eq эксперимента eq нами были eq получены eq следующие eq результаты: eq сила eq правой eq кисти eq до эксперимента eq составляет eq в eq среднем 18,95, eq после eq эксперимента 21,4 eq кг. eq Сила левой eq кисти eq до eq эксперимента 17,3 eq кг, eq а eq после eq увеличилась до 19,1 eq кг.[image: image2.png]100,
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eq Рисунок 5 - eq Динамика eq показателей eq физической eq подготовленности eq школьников экспериментальной eq группы eq класса eq до eq и eq после eq эксперимента
eq Сравнивая полученные eq результаты eq динамометрии eq правой eq и eq левой   eq кисти eq после эксперимента eq экспериментальной eq группы eq с eq результатами eq контрольной eq группы eq видим, что eq динамометрия eq правой eq кисти эксперементальной группы eq составляет 21,4 eq кг, а eq левой 19,1 eq кг, eq тогда eq как eq в eq контрольном eq классе эти eq показатели eq значительно eq ниже, eq достигая 14,6 eq кг eq для eq правой кисти eq и 13,9 eq кг eq для eq левой eq кисти. eq Таким eq образом, мы eq полагаем, eq что eq экспериментальная eq группа eq детей "eq обогнала" eq своих сверстников eq в eq данных eq показателях eq за eq счёт eq систематических eq занятий физической eq культурой.
eq При eq анализе eq результатов eq исследования eq физической подготовленности eq отмечается eq рост eq показателей eq в eq течение eq эксперимента eq в экспериментальной eq группе.
По eq полученным eq данным eq выяснилось, eq что eq экспериментальная eq группа eq в среднем eq обгоняет eq контрольную eq группу, eq у eq которой eq показатели eq гибкости составляют eq до eq эксперимента - 1,3 eq см eq и - 0,8 eq см eq после eq эксперимента, тогда eq как eq в eq свою eq очередь eq у eq экспериментального eq класса среднее eq значение eq гибкости eq достигает 9,3 eq см, eq увеличиваясь eq в 2 eq раза, что eq свидетельствует eq об eq эффективности eq данной eq методики eq занятий. (таблица 6)
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eq Рисунок 6- eq Динамика eq показателей eq физической eq подготовленности школьников eq контрольной eq группы eq класса eq до eq и eq после eq эксперимента
Экспериментальный eq класс eq увеличил eq количество eq приседаний eq с 17,7 eq раз eq до 23,3 раз, eq что eq значительно eq выше eq данных eq контрольного eq класса, eq где увеличение eq произошло eq с 17,3 eq до17,7 eq раз. eq Длина eq прыжков eq после эксперимента eq у eq детей eq Э. eq гр. eq увеличилась eq с 151,8 eq см до 168 eq см.
eq В eq К. eq гр. eq отмечен eq недостоверный прирост eq показателя eq прыжков eq в eq длину eq с 141,6 eq см eq до 142,5 см. eq Это eq может eq объясняться eq тем, eq что eq экспериментальная группа eq детей eq с eq лёгкой eq умственной eq отсталостью eq изначально eq была сильной eq в eq данных eq показателях, eq поэтому eq после eq проведённого eq нами исследования eq дети эксперементальной группы eq показали eq результаты eq ещё eq лучше, чем в контрольной группе.
eq Показатели eq равновесия eq детей eq также eq значительно возрастают eq после eq занятий eq в eq экспериментальной eq группе. eq Так, например, eq удержание eq равновесия eq до eq эксперимента eq в эксперементальной группе достигает 100,5 eq с, eq а eq после eq применения eq эксперимента 150,7 eq с eq и этот eq прирост eq достоверен, eq что eq говорит eq о eq высокой eq тенденции к eq увеличению eq показателей eq равновесия.
eq Исходя eq из eq полученных eq результатов равновесия, eq следует, eq что eq экспериментальная eq группа - eq лучший eq по итогам eq среднего eq значения, eq которое eq составляет 150,7 eq с, eq в eq отличие от eq результатов eq контрольной eq группы eq класса, eq где eq результаты eq до эксперимента eq составили eq всего 67,2 eq с eq и eq после eq эксперимента 67,7 eq с.
В eq ходе eq занятий eq в eq экспериментальной eq группе eq нами eq также наблюдалось eq улучшение eq общего eq самочувствия, eq уменьшение eq количества eq предъявляемых eq жалоб, снижение eq общего eq числа eq клинических eq симптомов eq вегетативной eq дистонии. eq Было заметно eq преобладание eq положительного eq эмоционального eq фона eq и eq тенденция eq к снижению eq тревожности eq во eq время eq и eq после eq проведения eq курса психофизической eq тренировки. eq Улучшалась eq работоспособность, eq повышался eq уровень eq выносливости, eq снижалась усталость. eq Также eq повысились eq внимательность eq и eq заинтересованность eq учеников, eq дисциплинированность. Таким eq образом, eq правильно eq подобранная eq и eq обоснованная eq методика eq коррекционных занятия eq ФК eq с eq обязательным eq включением eq индивидуального eq подхода eq к каждому eq ученику eq на eq фоне eq достаточно eq высокого eq уровня eq мотивации к eq занятиям, eq способствует eq не eq только eq укреплению eq физического eq здоровья детей eq с eq легкой eq умственной eq отсталостью, eq но eq и eq повышению их eq эмоционального eq большинстве eq улучшились.
eq ВЫВОДЫ
1. eq Из eq анализа eq литературных источников eq нами eq выявлено, eq что eq дети eq с eq лёгкой eq степенью умственной eq отсталости eq имеют eq отставание eq в eq формировании eq двигательных eq действий, требующее eq особого eq подхода eq для eq развития eq необходимых eq жизненных eq умений и eq навыков. eq Психофизическое eq состояние eq определяет eq уровень eq здоровья, eq улучшаясь пропорционально eq развитию eq таких eq физических eq качеств, eq как eq сила, eq скорость, выносливость, eq ловкость eq и eq гибкость. eq На eq основании eq изученного eq теоретического материала eq был eq разработан eq цикл eq специальных eq упражнений, eq способствующих eq формированию двигательных eq действий eq для eq детей eq младшего eq школьного eq возраста, eq имеющих отклонения eq в eq умственном eq развитии. eq Необходимо eq дальнейшее eq изучение eq вопросов, связанных eq с eq поиском eq эффективных eq средств eq коррекции eq двигательной eq активности школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq и eq созданием eq условий eq для эффективной eq коррекции eq физического eq и eq психического eq состояния eq обучающихся eq коррекционных школ.

2. eq Многие eq авторы eq отмечают, eq что eq особенности eq содержания eq коррекционных программ eq и eq методик eq по eq восстановлению eq и eq коррекции eq физической подготовленности eq детей eq младшего eq школьного eq возраста eq с eq умственной eq отсталостью:

Комплексный eq к

  \* MERGEFORMAT  eq развитию eq и eq совершенствованию eq двигательных возможностей eq умственно eq отсталых eq детей eq помогает eq выработать eq у eq них потребность eq к eq повседневным eq занятиям eq физическими eq упражнениями, eq развитию eq физических двигательных eq качеств.  eq Подбор eq физических eq упражнений 

eq с eq учётом eq направленности и eq воздействия eq на eq функциональное eq состояние eq учащихся.  eq Использование eq различных форм eq занятий: eq индивидуальной, eq групповой eq и eq индивидуально-eq групповой. 

 eq При подборе eq средств eq необходимо eq руководствоваться eq следующими eq дидактическими eq правилами:
eq создавать максимальный eq запас eq простых eq движений eq с eq их eq постепенным eq усложнением, стимулировать eq словесную eq регуляцию eq и eq наглядно-eq образное eq мышление eq при выполнении eq физических eq упражнений, eq максимально eq активизировать eq познавательную eq деятельность, eq ориентироваться на eq сохранные eq функции, eq сенситивные eq периоды eq развития eq и eq потенциальные возможности eq ребёнка, eq при eq всём eq многообразии eq методов eq отдавать eq предпочтение игровому. eq В eq непринуждённой, eq эмоционально eq окрашенной eq обстановке eq дети eq лучше осваивают eq материал.

3. eq На eq основе eq анализа eq методической eq литературы eq установлены более eq эффективный eq цикл eq упражнений eq для eq детей eq младшего eq школьного возраста eq с eq отклонениями eq в eq умственном eq развитии.
eq Вот eq несколько примеров eq таких eq упражнений:

eq Для eq развития eq крупной eq и eq мелкой моторики:

eq протянуть eq руки eq вверх, eq вниз, eq направо, eq налево;  
eq показать вытянутой eq рукой eq на eq называемый eq предмет;  
eq нарисовать eq мелом (eq карандашом) кружок (eq палочку, eq крестик) eq наверху, eq внизу, eq справа, eq слева eq доски (тетради);  
eq растопырить eq пальцы, eq сжать eq в eq кулак — eq разжать;  
eq из сжатого eq кулака eq попеременно eq выпрямить eq пальцы.  

eq Для eq развития eq памяти и eq внимательности:

eq работа eq с eq изображениями (eq педагог eq раскладывает eq их на eq столе, eq отсчитывает 
eq несколько eq секунд, eq а eq затем eq убирает, ребёнок eq по eq памяти eq называет eq увиденные eq им 
eq картинки);  eq несколько ударов eq педагогом eq в eq ладоши (eq ребёнок eq должен eq запомнить eq и назвать eq их eq количество).  

eq Для eq достижения eq определённой eq быстроты eq движений:

быстрые eq движения eq рук eq по eq команде (eq убрать eq со eq стола, поднять eq руку, eq протянуть eq в eq сторону, eq убрать eq за eq спину и eq т. eq п.).  

eq Для eq различения eq предметов eq по eq их свойствам:

eq складывание eq кубиков eq в eq коробку, eq их eq группирование eq по цветам, eq форме eq и eq др..  

eq Для eq особо eq беспокойных eq детей:

посидеть eq молча, eq заложив eq руки eq за eq спину.  

eq Медленно, eq молча проводить eq рукой eq по eq краю eq стола.  eq Бесшумно eq пройти eq до окна (eq до eq двери), eq вернуться.  

4. eq Разработать eq методические eq рекомендации eq по развитию eq физических eq и eq психических eq качеств eq умственно eq отсталых eq детей младшего eq школьного eq возраста .
eq Разработана eq методика eq коррекции eq физической eq подготовленности детей eq младшего eq школьного eq возраста 1-3 eq классов eq с eq нарушением eq интеллекта средствами eq коррекционных eq физических eq упражнений eq и eq подвижных eq игр. eq Эффективность подтверждена eq следующими eq показателями, eq полученными eq в eq ходе eq педагогического eq эксперимента. Выявлен eq прирост eq показателей eq выполнения eq тестовых eq заданий eq выше eq в экспериментальной eq группе, eq чем eq в eq контрольной. eq Рост eq результатов eq составил в eq задании «eq Сгибания, eq разгибания eq рук» eq на 4,2 eq раза, eq в «висе eq на eq перекладине» eq на 4,8 eq секунды, eq в eq тесте «eq Поднимание туловища eq за 30 eq сек» eq на 5,7 eq раз, eq в «eq прыжке eq в длину eq с eq места» eq на 7,3 eq см eq и eq в eq задании «Наклон eq туловища» eq на 4,2 eq см.

eq Разработана eq и eq проверена eq на эффективность eq коррекционно-eq развивающая eq методика, eq направлена eq на eq повышение eq уровня развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений eq у eq школьников 4-5 класса eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой eq степени. eq Основными eq средствами развития eq и eq коррекции eq являлись eq физические eq упражнения, eq направленные eq на повышение eq уровня eq развития eq навыка eq бега eq и eq быстроты eq движений у eq данной eq категории eq школьников. eq При eq проведении eq занятий eq широко использовались eq игры, eq эстафеты eq и eq музыкальное eq сопровождение. eq Выявлены eq существенные положительные eq сдвиги eq показателей eq уровня eq развития eq навыка eq бега eq и быстроты eq движений eq у eq школьников eq с eq умственной eq отсталостью eq легкой степени eq в eq экспериментальной eq группе.
eq У eq школьников 4-5 eq класса eq с умственной eq отсталостью eq легкой eq степени eq достигнуто eq значительное eq улучшение eq в показателях eq силы eq кистей, eq гибкости, eq приседаниях, eq прыжках eq в eq длину, статическом eq удержании eq равновесия, eq улучшился eq уровень eq психофизического eq статуса eq детей экспериментальной eq группы.
eq Под eq влиянием eq упражнений eq коррекционных eq занятий eq физической культурой eq произошли eq сдвиги eq в eq показателях eq физической eq подготовленности eq умственно отсталых eq детей. eq Так, eq сила eq кистей eq увеличилась eq достоверно eq на 2 кг, eq гибкость eq улучшилась eq почти eq в 2 eq раза, eq количество eq приседаний за 30 eq с eq увеличилось eq на 6 eq раз, eq прыжки eq в eq длину с eq места eq достоверно eq увеличились eq на 17 eq см, eq показатель eq удержания статического eq равновесия eq увеличился eq почти eq на 50%.
eq Показано eq достоверное eq увеличение внимания eq наблюдаемых eq детей, eq укрепилась eq их eq нервная eq система.
5.   eq В результате eq экспериментального eq исследования eq эффективности eq методики eq развития eq двигательных eq качеств у eq детей eq с eq нарушением eq интеллекта eq можно eq сделать eq следующие выводы:

eq В eq экспериментальной eq группе eq прирост eq показателей eq оказался eq значительнее, чем eq в eq контрольной eq группе.  eq У eq учащихся eq экспериментальной eq группы по eq сравнению eq с eq контрольной eq значительно eq повысились eq физические eq качества быстроты, eq ловкости eq и eq скоростной eq силы.  eq При eq корреляционном eq анализе показателей eq координации eq и eq тестовых eq показателей eq экспериментальных eq групп eq была установлена eq средняя eq обратная eq взаимосвязь eq между eq результатами eq тестов eq двигательной памяти eq и eq временем eq перехода eq из eq вертикального eq положения eq в горизонтальное.  

eq Важно eq отметить, eq что eq эффективность eq методики eq развития eq двигательных качеств eq у eq детей eq с eq нарушением eq интеллекта eq зависит eq от многих eq факторов eq и eq может eq меняться eq со eq временем.
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