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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Спортивное ориентирование является специфическим видом спорта, где взаимосвязаны физические и умственные способности, направленные на решение тактических и технических задач. Решение этих задач, в первую очередь, связано с выбором пути движения между контрольными пунктами на дистанции. А выбор пути движения связан с индивидуальным творчеством спортсмена и обусловлен психофизиологическими особенностями, технико-тактической и физической подготовленностью. Оптимальный вариант пути движения должен быть проходимым за минимальное время, простым, надёжным и целесообразным. На практике зачастую встречаются типичные ошибки в выборе пути, связанные с переоценкой своих сил, спешкой и неумением управлять произвольным вниманием на трассе ориентирования, отсутствием привязки, с которой спортсмен намеревается брать контрольный пункт, нецелесообразностью выбранных технических приёмов, превышением оптимальной скорости движения. Выбор пути – одна из сложнейших задач на трассах ориентирования в заданном направлении. Содержательная дистанция всегда представляет участникам соревнования несколько вариантов движения на этапе: азимутальный и с выбором пути движения по просекам, тропинкам, кромкам леса, гидросети и т.д. 

В последнее время спортивное ориентирование становится более «техничным» и скоростным, в связи с этим, постоянно должен расти и уровень подготовленности спортсмена. Уже недостаточно иметь отличную физическую подготовленность для того, чтобы показать высокие результаты. В настоящее время значительное внимание уделяют развитию технико-тактического мастерства. Наиболее важным для спортсмена-ориентировщика является умение выбрать оптимальный путь движения. Спортсмен, допустивший хотя бы одну ошибку при выборе пути движения, на высокий результат может и не рассчитывать. Поэтому в настоящее время всё большее внимание стали уделять повышению  технико-тактического уровня, когда ведётся работа по анализу дистанций, и допущенных ошибок.

Итак, выбрать путь движения – значит дать качественную оценку всем элементам карты по направлению к району контрольного пункта и, на основе сделанного анализа, выделить наиболее выгодные ориентиры, определить способ движения, позволяющий с меньшими затратами сил и времени выполнить на местности поставленную задачу. Из этого следует, что при оптимальном выборе пути движения повышается результативность соревновательной деятельности.

 Однако вопросам выбора пути движения на заданном направлении в соревнованиях по спортивному ориентированию отводится очень мало внимания. Поэтому данное исследование будет иметь актуальное значение.

 Цель исследования. На основе анализа научно-исследовательской и методической литературы, а также отечественного опыта работы тренерско-преподавательского состава детско-юношеских спортивных школ педагогически обосновать и методически показать пути оптимизации тактической подготовленности квалифицированных спортсменов-ориентировщиков на основе формирование алгоритма выбора пути движения по дистанции.

 Объект исследования является процесс соревновательной деятельности  спортсменов-ориентировщиков различной квалификации.

 Предмет исследования являются   технико-тактические действия при выборе пути движения между контрольными пунктами на дистанциях заданного направления в беговых видах спортивного ориентирования.

 Рабочая гипотеза. Предполагалось, что применение эффективных алгоритмов выбора пути движения на дистанциях заданного направления будет способствовать оптимизации тактической подготовленности и повышению результативности соревновательной деятельности квалифицированных спортсменов-ориентировщиков.

  Практическая значимость. Результаты, полученные в ходе  педагогического исследования, могут быть использованы при освоении и совершенствовании техническо-тактической действий, как в группах начальной подготовки при обучении основам спортивного ориентирования и в учебно-тренировочных группах, так и в группах спортивного совершенствования детско-юношеских спортивных школ и сборных командах различного уровня для оптимизации и повышения эффективности  спортивной результативности и управления учебно-тренировочным и соревновательным процессами.

    Положения выносимые на защиту. Оптимизация тактической подготовленности квалифицированных спортсменов-ориентировщиков на основе выбора пути движения между контрольными точками.

 Структура бакалаврской работы. Бакалаврская работа общим объемом в 56 машинописных страниц, содержит введение, три главы  включает в себя 4 таблицы, выводы, приложение и список использованных источников.

ГЛАВА 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ
1.1  Спортивное ориентирование как вид спорта
Спортивное ориентирование является одним из самых молодых видов спорта (Н.Д. Васильев, 1989; Л.А. Вяткин, Е.В. Сидорчук, Д.Н. Немытов, 2001).

Спортивное ориентирование – это тяжелая физическая работа, совмещенная с интенсивной интеллектуальной деятельностью: запоминанием, восприятием и т.д. – и все это в оптимальном беговом режиме (Л.А. Вяткин, Е.В. Сидорчук, Д.Н. Немытов, 2001).

Подготовленность спортсмена-ориентировщика понятие чрезвычайно сложное, и сложность его проистекает из особенностей соревновательной деятельности, самого процесса ориентирования, сочетающего в себе высокую скорость бега по пересеченной местности, большую физическую нагрузку и постоянную переработку большого объема специфической информации, включающую такие элементы, выбор варианта движения между контрольными пунктами, принятие решения, коррекция по ходу выполнения принятого решения (А.А. Моисеенков, 1974; А.Э. Прусс, Н.Д. Васильев, Ю.С. Воронов, В.А. Пирог, 1994). 

Для достижения высокого спортивного результата  ориентировщику необходимо на дистанции оперативно решать множество технико-тактических задач. Решение этих задач основывается на восприятии и переработке информации, сенсомоторном реагировании и интеллектуальных операциях, характеризующих в основном оперативное мышление. В ориентировании длительное выполнение циклически повторяющихся действий сочетается с одновременным систематическим контролем своего состояния, оценкой изменяющихся ситуаций, оперативным принятием решений, коррекцией своих действий (Н.Д. Васильев, 1983; Ю.С. Воронов, 2001).

С точки зрения физической нагрузки ориентирование представляет собой продолжительный бег по пересеченной местности с переменной интенсивностью. Продолжительность бега связана с длиной дистанции, которая зависит от масштаба соревнований, вида программы, характера местности.

Соревнования по спортивному ориентированию могут различаться:

1) по способу передвижения:

· бегом (летнее ориентирование);

· на лыжах (зимнее ориентирование);

· на велосипедах (велоориентирование);

· с иными видами передвижения;

2) по времени проведения соревнования:

· дневное;

· ночное (в темное время суток);

3) по взаимодействию спортсменов:

· индивидуальные;

· эстафетное (члены команды проходят свои этапы последовательно);

· групповые (двое и более членов команды проходят дистанцию совместно);

4) по характеру зачета результатов:

· личные (определяются места каждому участнику);

· лично-командные (определяются места, как каждому участнику, так и команде);

5) по длине дистанции:

· суперкороткие (парковый спринт);

· короткие (спринт);

· укороченные;

· классические;

· удлиненные;

· супердлинные (марафон) (В.М. Алёшин, В.А. Пызгарев, 2008).

Соревнования проводятся в следующих видах ориентирования:

1. Ориентирование в заданном направлении. Участник соревнования должен отыскать с помощью карты и компаса контрольные пункты в определенной, для всех одинаковой, последовательности. 

2. Ориентирование по выбору. Участник получает на старте карту, на которой нанесено много контрольных пунктов. Спортсмен сам из этих  контрольных пунктов  планирует себе дистанцию, исходя из своих возможностей и задач.

3. Ориентирование на маркированной трассе. Проводятся в основном зимой. На старте спортсмен получает карту, на которой нанесено лишь место старта. От линии старта спортсмен движется по разметке – маркировке. Встретив контрольный пункт, участник должен поколоть и отметить точку контрольного пункта. Задача – пройти дистанцию как можно быстрее и точно определить месторасположение всех контрольных пунктов.

4. Эстафеты по всем видам ориентирования (Н.Д. Васильев, 1983, 2002; А.Э. Прусс, Н.Д. Васильев, Ю.С. Воронов, В.А. Пирог, 1994).

Физическая подготовка является основной для спортсмена-ориентировщика и включает в себя другие виды подготовки такие, как координационные способности, выносливость, сила, быстрота, умение гибко видоизменять длину и частоту шага с учетом особенностей пробегаемого отрезка (Б.И. Огородников, 1978; В.Е. Борилкевич, А.И. Зорин, Б.А. Михайлов, А.А. Ширинян, 1994; В.В. Чешихина, 1996).

Методика развития физических качеств в спортивном ориентировании не имеет принципиальных отличий от методики развития этих качеств в других циклических видах спорта. В идеале ориентировщик должен более совершенно владеть навыками бега, чем бегуны, специализирующиеся в беге по дорожке стадиона. Это связано с тем, что в ориентировании приходится бегать в самых разнообразных и быстро изменяющихся условиях: по местности с различным грунтом (песок, болото, твердая дорога, камни и т.д.), по местности с самым разнообразным рельефом, неожиданными препятствиями, порой – при неблагоприятных условиях, бег на дистанции является неравномерным, с элементами «рваного» бега (Н.Д. Васильев, А.Е. Рожков, 1989; З.В. Васильева, Ю.С. Воронов, 2004).

Техника бега ориентировщика может изменяться в зависимости от проходимых участков дистанции. На твердых, хорошо проходимых участках дистанции техника бега ориентировщика незначительно отличается от техники бега стайера. Отличие состоит в основном в меньшем угле сгибания рук в локтевых суставах и меньшей длине шага. Низко опущенные руки позволяют спортсмену легче сохранять равновесие при беге по неровному грунту. Укороченный шаг дает ориентировщику возможность быстрее реагировать на любые сразу не замеченные им препятствия при постановке стопы на грунт (ямки, камень) и вовремя изменить направление движение, сохранять равновесие. Техника бега на труднопроходимых участках (заросших, с мягким и вязким грунтом), а также на подъемах и спусках имеет свои отличительные особенности. Труднопроходимые отрезки дистанции спортсмены преодолевают более укороченными шагами, сохраняя при этом относительно высокую скорость за счет увеличения их частоты. При беге в гору уменьшают длину шага, увеличивая угол сгибания рук в локтевых суставах и наклон туловища в сторону подъема. Чем круче склон, тем больше угол наклона туловища и короче шаг (Ю.С. Воронов, 2004; В.В. Костылев, 2005).

На спусках техника бега видоизменяется в зависимости от их крутизны и протяженности. На крутых и коротких склонах спортсмены, чтобы сохранить равновесие и несколько уменьшить возрастающую скорость поступательного движения, отводят туловище назад, относительно уменьшают длину шага и несколько увеличивают угол сгибания рук (А.В. Сапожников, 2005).

Крутые склоны большой протяженностью проходят укороченным семенящим шагом, наклоняют корпус назад.

Из всего вышеизложенного можно понять, что бег ориентировщика, его функциональные и технические показатели – это всего лишь внешние характеристики соревновательной деятельности спортсмена, поскольку бег в ориентировании – это способ решения технико-тактических задач, составляющих сущность этого вида спорта (В.В. Чешихина, 1996; Ю.С Воронов, 2000).

В заключении можно сказать что, основой соревновательной деятельности в спортивном ориентировании является бег по пересеченной местности. Для достижения высокого результата ориентировщику необходимо на дистанции оперативно решать множество технико-тактических задач. Решение этих задач основывается на восприятии и переработки информации, сенсомоторном реагировании и интеллектуальных операциях, характеризующих в основном оперативное мышление.
1.2  Методика оценки технико-тактической подготовленности в спортивном ориентировании

Ориентировщик кроме разносторонней физической подготовки также должен в совершенстве владеть технико-тактическими умениями и навыками. Владение основами техники создаёт предпосылки для решения тактических задач на дистанции. По мере накопления опыта выполнения технико-тактических действий во время соревнований у ориентировщиков формируется способность к эффективному ориентировочному мышлению, что приводит к уменьшению числа ошибок и повышает надежность ориентирования (С.И. Шайкова, 2008).

Контроль  технической подготовленности заключается в оценке того, что умеет делать спортсмен и как он выполняет основные движения. Различают два основных метода контроля за техническим мастерством: визуальный и инструментальный.

При первом способе в основном регистрируется точно или неточно выполнено спортсменом техническое действие. Другой способ предусматривает бальную оценку выполнения технико-тактических действий и предназначен для измерения биомеханических характеристик. Регистрации подлежит время, скорость, ускорение движения, положение тела и его сегментов. В спортивном ориентировании тренеру, да и самому спортсмену, трудно оценивать свои действия на местности, поэтому для контроля за технико-тактической подготовкой можно рекомендовать комплекс тестовых испытаний, которые отражают качество работы спортсменов на дистанции. Они позволяют определить уровень технического мастерства в условиях, когда нет сбивающего влияния соревновательных факторов. Сравнивая результаты такого тестирования с показателями в соревнованиях, тренер может определить слабые стороны спортсмена и наметить пути их усиления.

 При оценке технико-тактической подготовленности спортсменов-ориентировщиков фиксируется ряд показателей: эффективная скорость бега, количество технических остановок, точность движения по азимуту, скорость отметки на КП, определение направлений и действия связанные с чтением карты (Ю.С. Воронов, 2002).

 Скорость отметки на КП.  Можно тестировать как во время прохождения дистанции, так и на специально оборудованном контрольном пункте. Во втором случае для тестирования определяется «Зона КП» - круг радиусом 2,5 – 3 метра. Оценивается время от начала вхождения в «зону КП» до выхода из неё. В «Зоне КП» происходит подготовка карточки к отметке, отметка на КП и уход с КП в нужном направлении (В.В. Чешихина, Ф.П. Суслов, 1991).

 Количество технических остановок на дистанции. Контролировать технику непосредственно на дистанции тренер может только на тренировках. Поэтому для оценки технических действий на соревнованиях применяется метод нанесения на спортивную карту пути движения самим спортсменом, при этом места технических остановок он обозначает поперечными чёрточками. Затем количество технических остановок определяется на 1 км дистанции.

Техника движения по точному азимуту. Тестирование лучше проводить на слабо-пересечённой местности. Технику движения по точному азимуту спортсменов высокой квалификации следует признать хорошей, если они попадают в «ворота», ширина которых зависит от длины азимутального хода.

 Визуальное определение расстояний на спортивной карте. Измерение расстояний на спортивной карте – важный элемент ориентирования. Спортсмены высокой квалификации производят такие измерения в основном глазомерно. Согласно правилам спортивная карта должна иметь точность положения объектов не менее 5 метров от их истинного расположения на местности. Поэтому ориентировщику необходимо научиться измерять отрезки на карте и на местности с точностью до 5%. При этом ошибка 5-8% может считаться хорошим результатом, 9-11% удовлетворительным, а более 9-11% – плохим.

Для тестирования глазомерного определения расстояний на карте можно рекомендовать несколько тестов: определение длины отрезков на специальных тестовых бланках или сравнение двух вариантов пути движения на карте по длине (какой вариант короче и насколько). 

Точность (T) измерения определяется по формуле:

                       T = (L1/L2) * 100%, 

где L1 – ошибка в см, а L2 – истинная длина отрезка в см.

Тестирование координации «глаз-рука». Оценивается способность читать спортивную карту во время движения. Тест может выполняться на дорожке стадиона или в полевых условиях. Во время бега на специально разработанной тестовой таблице, которая состоит из двух фрагментов спортивной карты, размером 3*20 см, необходимо подсчитать общее количество заданных микрообъектов. При этом определяется время выполнения теста, пройдённое расстояние (с точностью до 10 м) и количество ошибок. Коэффициент координации (K) определяется по формуле:

                                                 K= A/V,

где A– количество ошибок, а V- скорость бега спортсмена.  

Восприятие пространственного направления. Тестирование проводится с помощью специальной таблицы. На таблице схематично изображены компаса, по 5 в каждой строке. Необходимо относительно точно указанной точки отсчёта (стороны света) определить, куда показывает стрелка каждого компаса. На выполнение задания даётся 8 минут. Учитывается количество правильных ответов. 

Оперативное мышление. Оценивается правильность выбора пути движения между КП, т.е. определяется возможность планировать, прогнозировать и принимать правильное решение в условиях жесткого дефицита времени.

Оперативное мышление тестируется при помощи специальных таблиц состоящих из фрагментов спортивной карты, на которых нанесён отрезок дистанции и различные варианты пути движения между двумя КП. Таблицы могут разрабатываться тренером, при этом варианты выбираются заведомо неравнозначные по длине и сложности, они наносятся на карту фломастером или авторучкой. К оценке предлагаются карты с различным ландшафтом. Для каждого отрезка дистанции предлагается 3 варианта пути движения. Необходимо выбрать лучший вариант. Всего предлагается 10 таблиц. На выполнение задания даётся 2 минуты, тестирование может проводиться как в спокойном состоянии, так и после физической нагрузки. Лучший вариант в каждой тестовой таблице оценивается 3 балла, худший – 1 балл. Подсчитывается общее количество баллов.  

Скорость чтения спортивной карты. Тестируется скорость восприятия условных знаков, их количественная и качественная характеристика.

К оценке предлагается фрагмент спортивной карты размером 5*5 см. тестирование производится при помощи специального бланка, на котором нанесено 10 условных знаков. Необходимо опознать эти знаки и определить их количество на карте. На выполнение задание даётся 3 минуты. Учитывается количество правильных ответов.

 Оценка зрительного восприятия рельефа на карте. При помощи данного теста оценивается способность быстро и правильно воспринимать рельеф. На выполнение задания даётся 3 минуты. Учитывается количество правильных ответов.

1.3 Картографический метод исследования в спортивном ориентировании
Любая карта, в том числе и спортивная, служит моделью действительности. Читая карту, можно в реальности извлечь массу различной информации. При научных исследованиях в спортивном ориентировании применяются следующие методы изучения карты:

Картометрия – измерение по картам координат и высот различных точек (объектов), длин отрезков или ориентиров, углов, исчисление площадей, объёмов и размеров объектов:

Визуальный описательный анализ карты – словесная (письменная или устная) интерпретация информации карты для определённых целей, т.е. проводится визуальное чтение карты с целью сопоставления и оценки показанных на ней объектов или явлений:

Графический анализ – построение на основании анализа карт различного рода профилей, графиков, диаграмм (картодиаграмм) и проч.

Математико-картографическое моделирование – построение и анализ моделей на основании информации, полученной из карты:

Графоаналитическое исследование соревновательной деятельности – это выявление закономерностей практического отображения процесса соревновательной деятельности на спортивной карте, т.е. закономерностей технико-тактических действий спортсмена на местности различного типа:

Методика создания «мысленных карт». Мысленная карта – это фиксированные образы пространства, сохраняемые в сознании людей. При применении данной методики используются следующие подходы: а) углубленное интервью с респондентом, во время которого выясняются представления человека об определённом месте. Итогом может быть словесное описание, которое затем переводится в графическую или картографическую форму самим исследователем; б) составление респондентом планов-образов изучаемой местности, т.е. персональное графическое изображение вида определённого пространства; в) опрос методом семантического дифференциала, т.е. изучение ассоциаций того или иного места с соответствующими словами, чувствами, эмоциями. 

 Таким образом, можно заключить, что карта играет большую роль в исследованиях пространственных закономерностей соревновательной деятельности в спортивном ориентировании. Однако большинство карт не ориентированы на копирование абсолютно всего; любая, даже самая точная карта не является фотоснимком. Она отражает распределение в пространстве только отдельных, специально избранных явлений и объектов, создавая, таким образом, основу для научного анализа и понимания реальности.

 Измерение расстояний. При работе с топографической картой часто приходится измерять на ней расстояния. Если это расстояние по прямой, то от одной точки до другой его можно измерить линейкой и, зная масштаб карты, вычислить в метрах.

Значительно сложнее измерить извилистые расстояния, например, определить длину дороги или кромки оврага. Для таких измерений лучше применять специальный прибор – курвиметр. Есть разные модели этого простого прибора. В одном случае, на шкале курвиметра при проведении измерений сразу отражается расстояние в определённом масштабе, в другом – шкала показывает количество сантиметров, которое проходит колёсико курвиметра при его проводке по линии маршрута. Зная длину извилистой линии в сантиметрах и масштаб карты, несложно определить измеряемое расстояние.

Любая спортивная карта имеет основную цель – подробное и достоверное изображение рельефа этого участка составляет наиболее важную часть содержания любой карты.

В настоящее время на спортивных картах рельеф изображается горизонталями. В некоторых случаях важные подробности рельефа попадают между секущими поверхностями и не могут быть выражены основными горизонталями.  Чтобы показать такие подробности, применяются дополнительные горизонтали, которые проходят через половину основного сечения. Их часто называют полугоризонталями и обозначают пунктирными линиями, а направление понижения склона указывается специальным знаком – бергштрихом.

Рельеф земной поверхности довольно сложен по своему строению, но всё многообразие его форм можно свести к пяти основным: гора (холм), котловина (яма), хребет, лощина и седловина.

Любые неровности местности ограничены склонами (скатами), которые в зависимости от их вида могут быть ровными, выпуклыми, вогнутыми, волнистыми. 

Если рассмотреть на карте изображение какого-либо склона, то легко выделить три основных элемента этого склона: высоту сечения  рельефа, заложение и его крутизну. Разность высот двух соседних горизонталей называется высотой сечения рельефа (h). Расстояние между двумя соседними горизонталями называется заложением (d). Крутизна склона – это угол, образуемый направлением понижения склона с горизонтальной плоскостью. Крутизна склона выражается в градусах.

Между заложением, высотой сечения рельефа и крутизной склона существует следующая зависимость: с увеличением крутизны склона (при одной высоте сечения рельефа) заложение будет меньше и, наоборот, с уменьшением крутизны склона оно будет больше.

Таким образом, по величине заложения на спортивной карте при известной высоте сечения рельефа, можно определить крутизну склона в градусах. Эту задачу обычно решают с помощью специально построенного графика. Такой график называют шкалой или масштабом заложения. 

Определение высот точек. Изображение рельефа на картах дополняется отметками высот характерных точек местности, например вершин, седловин и т.д. В топографии различают абсолютную и относительную высоты точек. Высотные отметки суши считают от среднего уровня моря. В России за единую точку начала отсчёта абсолютных вершин приняли средний уровень Балтийского моря, вернее, нуль Кронштадтского футштока (горизонтальная черта на бронзовой пластине на опоре одного из мостов Кронштадта). Высоты от этой отметки являются абсолютными. Кроме абсолютных высот на картах можно определить относительные высоты холмов, гор, террас, обрывов, курганов, скал-останцев и других форм рельефа. 

Спортсменам-ориентировщикам, путь движения которых по дистанции происходит по сильно-пересечённой местности, больше интересуют относительные высоты, которые отсчитываются от подошв и бровок соответствующих элементов рельефа (подошва – структурная линия рельефа, ограничивающая основание склонов различной формы. Бровка - структурная линия рельефа, ограничивающая верхнюю часть склона). Чтобы определить высоту выбранной точки необходимо число горизонталей умножить на высоту сечения рельефа.

Визуальный описательный анализ карты. По окончании соревнований спортсмены-ориентировщики постоянно анализируют свои технико-тактические действия с целью определения причин возникновения ошибок и сбоев в СД, используя для этого спортивную карту. Проводится подробный анализ и начальником дистанции. Такой анализ направлен на оценку гармоничности дистанции с целью последующего её сопоставления с другими соревновательными трассами. На каждую дистанцию составляется спортивно-технический паспорт. В него заносят: 1) тип местности; 2) длина трассы; 3) количество КП; 4) класс дистанции; 5) ранг соревнований; 6) время победителя и призёров; 7) их пути движения; 8) соотношения длин этапов; 9) точки постановки КП и др.
Для правильных выводов и тем и другим необходимо сравнить результаты нескольких соревнований, установить особенности местности и дистанции. Дистанция соревнований в спортивном ориентировании – это трасса соревнований от старта до финиша. Дистанция должна быть спланирована так, чтобы для успешного её прохождения в равной мере требовалась физическая подготовка и умение ориентироваться (Правила соревнований по спортивному ориентированию, 2005).

Таким образом, важнейшими задачами, решаемыми в ходе визуального анализа спортивной карты, являются следующие:

– характеристика технического совершенства и технической грамотности соревновательных дистанций;

– оценка особенностей технико-тактических действий спортсменов- ориентировщиков (возможность альтернативного выбора пути движения между КП и применения различных способов ориентирования);

– определение ошибок в нанесении дистанции на карту, неточностей самой спортивной карты и графического оформления легенд КП. 

При визуальном описательном анализе спортивной карты разрабатываются  таблицы для статистики технико-тактических действий, ошибок или особенностей планировки дистанций соревнований. Заполнение таких таблиц является исходным материалом для анализа и последующих выводов.

Графоаналитическое исследование соревновательной деятельности. Графический анализ может широко применяться при научных исследованиях в спортивном ориентировании. Графики являются одной из форм представления картографической информации. Они находят широкое применение при обобщении и анализе данных, так как позволяют наглядно и доступно отразить результаты обработки большого объёма информации.
Значение графического метода при обобщении и анализе картографических данных заключается в установлении закономерностей соревновательной деятельности, выявлении взаимосвязи признаков и анализа тенденций изменения явления во времени. Графики также используются для характеристики структуры явлений и их пространственных сопоставлений.

Для графического изображения полученных данных используются различные виды графиков. Чаще других  на практике применяются столбиковые диаграммы. В процессе измерения какого-либо показателя соревновательной деятельности ориентировщика получают ряд чисел. График строится в прямоугольной системе координат. Величины измеряемого показателя откладываются на оси абсцисс, а частоты на оси ординат.

Чтобы дать количественную оценку соревновательной деятельности, необходимо объективно зарегистрировать её события. Контроль соревновательной деятельности в циклических видах спорта, к которым относится и спортивное ориентирование, основывается на регистрации: 1) действий спортсмена перед стартом и на старте; 2) времени прохождения отдельных участков дистанции или всей трассы; 3) длины и частоты шагов (В.М. Зациорский, 1982).

При оценке соревновательной деятельности в спортивном ориентировании регистрация пути движения спортсмена является началом оценивания эффективности применения различных приёмов и способов ориентирования. С этой целью ориентировщик самостоятельно наносит маркером на спортивную карту свой путь движения. Необходимо уделить самое пристальное внимание точности составления «нитки пробегания». Значительные погрешности измерения на этом этапе невозможно устранить никакими последующими операциями; вследствие этого системный анализ технико-тактического мастерства (ТТМ) спортсмена будет ошибочным. Таким образом, точность оценки ТТМ ориентировщика зависит, прежде всего, от точности нанесения нитки пробегания на спортивную карту (Ю.С. Воронов, 2007).

Умение читать карту – основа соревновательной деятельности в спортивном ориентировании. Спортсмен должен в деталях представлять реальную местность по её изображению условными знаками и наоборот – мысленно создавать образ карты в результате наблюдения  того или иного участка местности. При чтении карты наибольшую сложность вызывает восприятие рельефа местности, поскольку необходим переход от плоского к пространственному восприятию расположения объектов.

Оценить характер рельефа местности на конкретном соревновательном старте и сопоставить различные варианты пути движения между КП помогают профили сечения рельефа. Они представляют собой графики, где по оси абсцисс откладывают удаление той или иной точки друг от друга в горизонтальной плоскости, а по оси ординат – высоту этих же точек относительно какой-то базовой точки, например, старта. По такому графику легко подсчитать сумму высот подъёмов, т.е. суммарный набор высоты (Ю.С. Воронов, 2002).

Хронометраж соревнований – один из главных способов анализа результатов. Протоколы с распечаткой «Сплит-таймов» прохождения этапов дистанции позволяют сравнивать эффективность различных вариантов пути движения, оценить причины и величину ошибок, рассчитать фактическую скорость бега. Анализ собственных результатов по сравнению с временем «идеального ориентировщика» (сумма лучших результатов на каждом перегоне между КП) даёт возможность выявить недостатки в технико-тактической и физической подготовленности, наметить пути их устранения (Ю.С. Воронов, 2007).

Умение выбрать путь движения между контрольными пунктами  – основной технико-тактический приём, характеризующий мастерство спортсмена-ориентировщика. Выбор пути – это определение наиболее оптимального соревновательного маршрута передвижения через контрольные пункты в зависимости от типа местности, проведённое на основе стратегического и тактического чтения спортивной карты, наблюдения и анализа местности с учётом личной технико-тактической, психической и физической подготовленности (В.Г. Акимов, А.А. Кудряшов, 1997).

Изучение спортивных карт с целью анализа путей движения на соревновательной дистанции в первую очередь даёт возможность построить графики удлинения пути движения на конкретном соревновании или местности на основе расчёта коэффициента удлинения пути. 

Коэффициент удлинения пути (Kудл) – это отношение истинного пути движения спортсмена-ориентировщика по дистанции к длине дистанции по прямой (K удл = Lист/Lпрям).

На сильно пересеченной (горной) местности помимо коэффициента удлинения пути движения, важной характеристикой выбранного пути также служит коэффициент набора высоты (K высот). Коэффициент набора высоты – это отношение суммарного набора высоты на фактически пройденном маршруте к набору высоты по прямым линиям, соединяющим контрольные пункты.

Скорость передвижения спортсмена-ориентировщика в значительной мере связана с характером местности: пересечённостью, подстилающей поверхностью, проходимостью растительности. Знать какую скорость можно поддерживать на том или ином участке местности, чрезвычайно важно для эффективного выбора пути движения между контрольными пунктами (А.В. Иванов, А.А. Ширинян, 1990). 

Примерную скорость бега на различных участках местности можно оценить с помощью коэффициентов беговой проходимости (K бег), экспериментально рассчитанных А.К. Кивистиком в 1979 году.

Зная среднюю скорость бега по твёрдой дороге, с помощью коэффициента беговой проходимости нетрудно определить время, которое будет затрачено на преодоление участков местности с различным подстилающим грунтом, растительностью, крутизной склонов и т.д. 

Используя спортивную карту с нанесёнными на неё путями движения спортсменов и показатели коэффициентов беговой проходимости можно оценить эффективность выбора того или иного варианта пути между контрольными пунктами. С этой целью этап между КП следует разделить на ряд характерных участков  и для каждого из них подобрать соответствующий коэффициент беговой проходимости. Затем, умножив истинные длины участков на соответствующие коэффициенты, получаем эквивалентные длины участков, которые соответствуют пути по твёрдой дороге.

Применение метода семантического дифференциала для оценки технического совершенства соревновательных дистанций в спортивном ориентировании. Семантический дифференциал представляет собой серию биполярных характеристик, определяющих свойства изучаемого объекта. Семантическая шкала состоит из большого количества антонимов («плохой – хороший», «интересный – неинтересный», «нравится- не нравится» и т.п.). на такой шкале наносятся граничные определения, а всё пространство между ними разбивается на семь диапазонов, характеризующих степень приближенности мнения респондента к тому или иному определению. Для удобства обработки таких вопросников применяются шкалы с цифровыми обозначениями. При опросе респондент должен отметить цифру, соответствующую его отношению к исследуемой проблеме.

Популярность применения семантических дифференциальных шкал при картографических исследованиях в спортивном ориентировании объясняется простотой, с которой они создаются, чёткостью, с которой они выдают результаты, а также возможностью учёта колеблющихся мнений и неопределенных оценок (Ю.С. Воронов, 2010).
1.4 Особенности  технико-тактических действий при выборе пути движения на дистанциях заданного направления

Одной из наиболее важных проблем в системе подготовки квалифицированных спортсменов–ориентировщиков является вопрос о режимах беговых соревновательных и тренировочных нагрузок в летнем ориентировании бегом, их взаимосвязи с выбором рационального пути движения на местности, взятием КП, сохранением способности к решению в беге технико-тактических задач в связи с ростом спортивных результатов (В.В. Чешихина, 1990).

Путь, выбранный без представления реальных условий, которые могут встретиться на местности, – привилегия только начинающих ориентировщиков. Опытные спортсмены при первом же взгляде на незнакомую карту должны хорошо понимать, какие трудности их поджидают на дистанции и какими способами их целесообразно преодолевать. На первом этапе происходит пополнение информации, уточнение возникших представлений. Последующие этапы вносят свои коррективы в выбор путей движения. Итак, квалифицированные ориентировщики позволяют себе изменять выбранный маршрут, если на обдумывание и осуществление нового варианта уходит не очень много времени. Менее опытным и начинающим ориентировщикам рекомендуется доводить выбранный вариант до конца. Изменение маршрута почти всегда вызывает некоторую потерю надежности. Уж лучше затратить побольше времени на обдумывание маршрута перед уходом с КП, чем терять до десятка минут на неосмысленные блуждания по лесу на середине этапа.

Выбор пути – самая трудная, но в то же время и самая захватывающая проблема в ориентировании. Умение выбрать путь, цепочку опорных ориентиров - основной технический приём, которым следует овладеть, чтобы называться ориентировщиком. На выбор пути влияют многие субъективные и объективные факторы, но важнейшим является способность выделять и запоминать ориентиры-привязки, к которым относятся, как правило, крупные линейные и площадные ориентиры. Ориентиры-привязки определяются по карте, и выход на них не требует точной техники ориентирования. Ориентиры-привязки, расположенные поперек движения, называют тормозящими, вдоль выбранного пути – ограничивающими. Правильно выбранные ориентиры-привязки исключают частое обращение к карте при движении, сокращают продолжительность ее чтения, облегчают запоминание карты, обеспечивают быстрый контроль местонахождения, позволяют использовать «грубое» ориентирование без боязни ошибиться.

Выбор пути может быть прямым - по азимуту, обходным - по цепочке ориентиров, или, как чаще бывает, комбинированным. Наикратчайший путь по прямой не всегда наилучший. Зачастую движение происходит обходным путем. При выборе пути действуют два противоположных фактора: надежность и время. Надёжность обеспечивается выбором ориентиров-привязок, временные затраты зависят от числа  выбранных  ориентиров-привязок, от  удлинения пути, создаваемого выбранными ориентирами-привязками, по отношению к прямой, соединяющей исходную и конечную точки движения, от условий передвижения между ориентирами-привязками, от беговой  проходимости местности  и  от  техники  ориентирования самого ориентировщика. Всегда после обдумывания имеется один наиболее  разумный выбор.

Суть нахождения контрольного пункта включает в себя выбор пути и прохождение этого пути при движении на местности. Все это очень сложный и творческий процесс, который, тем не менее, доставляет огромное удовольствие в случае достижения цели. Выбор пути ставит задачу определить наиболее рациональный маршрут, требующий минимальной затраты времени. Выбирая путь вы должны учитывать массу всевозможных факторов: а) скорость движения значительно различается при продвижении по дороге, полю или лесу; б) продвижение по участкам, обозначенным зеленым цветом, может быть значительно затруднено; в) путь в гору и затем с горы может быть дольше, чем обходной вариант по равнине.

Надежность выбранного пути и наличие хорошей привязки дает вам гарантию того, что контрольный пункт будет успешно взят, но может оказаться не самым быстрым вариантом по времени; индивидуальные способности человека сильно различаются, кто-то выиграет на скорости бега в обходном варианте, а кто-то выиграет на уверенном продвижении по азимуту.

При прохождении трассы по намеченному пути можно прибегать к различным приемам. Возможность использовать различные приемы для взятия КП также сильно влияют на выбор пути: а) бег по азимуту. Применяется когда нет каких-либо достаточно надежных ориентиров; б) бег по азимуту с упреждением. Используется, например, когда вы бежите по азимуту к извилине ручья. Упершись в ручей вы не будете точно знать слева от вас извилина или справа. Если же при движении к ручью заведомо отклониться чуть правее, то на ручье извилина будет однозначно слева; в) бег по линейным ориентирам. Позволяет значительно реже обращаться к помощи компаса. К тому же более длинный путь по линейным ориентирам зачастую оказывается наиболее быстрым за счет возможности двигаться на высокой скорости; г) бег по опорным ориентирам. При выборе пути следования из множества ориентиров выбираются наиболее надежные, весь маршрут разбивается на небольшие отрезки, соединяющие эти ориентиры и на остальные незначащие детали внимание не обращается. В результате получается значительная экономия времени, так как отпадает необходимость останавливаться у каждого ориентира и находить его на карте; д) по азимуту с чтением карты. Если местность насыщена множеством однообразных мелких объектов и нет возможности выбрать опорные ориентиры, применяется метод скрупулезного вчитывания в карту с точным движением по азимуту.
Движение по точному азимуту применяется на несильно залесенной и пересечённой местности, когда расстояние между ориентирами не превышает 300-400 метров. Движение по сопутствующим ориентирам планируется на средних и длинных отрезках дистанции при хорошей насыщенности карты, когда обилие ориентиров даёт возможность спортсмену последовательно проложить по ним свой путь от КП до КП. И комбинированный способ – здесь выбор пути движения строится спортсменом на основе сочетания двух способов, т.е. весь отрезок пути им разбивается на несколько коротких, каждый из которых затем преодолевается наиболее удобным и выгодным с тактической  точки зрения.

Существуют другие факторы, влияющие на выбор пути:                             1) картографический фактор (читаемость карты); 2) технические факторы (грунт и подстилающая поверхность, залесённость местности, пересечённость местности, размеры ориентиров);  3) физиологические факторы (утомление); 4) метеорологические факторы (дождь и т.д.).
Выбрать путь движения – значит дать оценку всем элементам карты по направлению к району КП и на основе сделанного анализа выделить наиболее выгодные ориентиры, определить способ движения, позволяющий с меньшими затратами сил и времени выполнить на местности поставленную задачу с учётом влияния сопутствующих факторов:

1. Картографические факторы (читаемость карты). Сильно загруженная мелкими ориентирами или и трудно читаемая карта (выполненная небрежно с точки зрения графики, с плохой контрастностью) отнимает у спортсмена в ходе соревнований много времени на разбор ее содержания. Для того чтобы избежать непроизводительных затрат труда и времени на решение такой картографической головоломки, тактически выгоднее отказаться от детального чтения карты и использовать преимущественно азимутное движение на крупные, легко опознаваемые на карте и на местности ориентиры, расположенные в районах КП. 

2. Технические факторы (грунт и подстилающая поверхность). На участках местности с мягким и вязким грунтом (песчаных, заболоченных) или с твердым покрытием, но сильно заросших высокой травой, крапивой, колючкой значительно снижается скорость движения и точность определения пройденного расстояния. При прохождении требуются большие физические усилия. Прямое пересечение по азимуту такой местности целесообразнее заменять обходными скоростными вариантами по участкам с твердым покрытием и легко проходимой подстилающей поверхностью (дорогам, тропинкам, открытым и полуоткрытым местам). На коротких отрезках труднопроходимой местности обходные варианты пути, превышающие длину азимутального хода (в 2-3 раза), не дают ощутимого выигрыша во времени. Такие отрезки целесообразнее пройти по прямой на небольшой скорости, укороченным шагом. Легкопроходимые (слабозалесённые) участки, парковый лес, полуоткрытые пространства позволяют значительно увеличить длину азимутального хода. Хорошая проходимость и видимость на таких отрезках дистанции дает возможность спортсмену беспрепятственно на большой скорости засекать по ходу движения направляющие ориентиры на значительном расстоянии, а также с необходимой точностью (без дополнительного контроля по компасу) выдержать по ним нужное направление (В.Н. Агальцев, В.А. Ботух, Г.Г. Нугманов, 1990).

В труднопроходимом лесу движение по азимуту тактически невыгодно. Постоянно встречающиеся на пути препятствия (завалы, заросли деревьев, кустарника, густой подлесок) затрудняют движение, заставляют спортсмена уклоняться от намеченного курса, тратить много сил и энергии на обход встречающихся преград. Густая растительность не позволяет идти вымеренным шагом, с нужной точностью определять пройденное расстояние. Выбор пути движения при наличии на дистанции труднопроходимых участков спортсмены строят с помощью обходных вариантов, где проигрыш в длине пути даёт выигрыш во времени. Бег по легкопроходимым ориентирам (открытым, полуоткрытым местам, дорогам, тропинкам, чистым просекам) требует меньшей затраты физических сил и времени, чем прямое пересечение сильно заросших участков.

Несильно пересечённые участки дистанции, насыщенные ориентирами, позволяют спортсмену разнопланово строить выбор пути движения по азимуту, по отдельным сопутствующим ориентирам или в различных комбинационных сочетаниях. Основным критерием, которым будет руководствоваться спортсмен, отдавая предпочтение тому или иному, способу, является надежность выбранных ориентиров и степень их проходимости при движении на местности. На сильно пересечённой местности ориентировщики чаще всего используют способ движения по сопутствующим ориентирам: тропинкам, полянкам, внемасштабным объектам и т. д. Прямое пересечение рельефа по азимуту на таких отрезках дистанции менее выгодно, так как крутые склоны не позволяют с необходимой точностью выдержать нужное направление и определить пройденное расстояние. Масштабные ориентиры можно условно подразделить на крупные, средние и мелкие. Крупные ориентиры при выборе пути движения используются для приближенного определения местоположения на карте, для грубого контроля за направлением движения на местности. Границы этих ориентиров, а также элементы рельефа и гидрографии, имеющие значительную протяженность и частично или полностью совпадающие с направлением движения, обеспечивают быстрое и безошибочное прохождение отрезка дистанции. Резкие повороты, изгибы и другие отличительные особенности ориентиров могут быть использованы для точного определения местоположения на карте. Средние ориентиры – это хорошо читаемые на местности холмы, ямы, промоины, четкие границы закрытых, полуоткрытых и открытых пространств. Являясь отличными промежуточными ориентирами, они позволяют с достаточной точностью определить местоположение на карте. Скорость движения в направлении средних ориентиров, как правило, значительно возрастает за счет приближенного (грубого) азимутного хода. Для попадания в такие «мишени» не нужен тщательный контроль за направлением движения по компасу. Линейные ориентиры (дороги, просеки, канавы, ручьи и т.д.), ведущие в направлении КП, дают по сравнению с другими вариантами пути движения значительное преимущество в скорости. На таких отрезках дистанции спортсмен освобождается от чтения карты, работы с компасом, он лишь контролирует пройденное расстояние шагами. В отдельных случаях, когда линейный ориентир в районе выхода на привязку имеет характерные отличительные особенности, позволяющие быстро определить местоположение на карте (развилка, пересечение, мостик, особые объекты), отпадает и необходимость в контроле пройденного расстояния. Линейные ориентиры, пересекающие путь движения спортсмена, в зависимости от их «читаемости» на местности используются по-разному. Места резких изгибов, поворотов, пересечений, развилок могут служить промежуточными тормозными ориентирами, помогающими спортсмену после скоростного бега быстро найти себя на карте. Прямые же участки в большинстве случаев являются вспомогательными тормозными ориентирами. С их помощью можно лишь приближенно определить как местоположение на карте, так и пройденное расстояние. Заросшие просеки, тропинки, канавки не следует использовать как промежуточные тормозные ориентиры. Их очень легко проскочить, не заметить в закрытой местности.

Конкретная цель, поставленная перед спортсменом в предстоящем соревновании, в значительной мере определяет и его действия на дистанции. При установке пройти трассу надежно, без срывов (что необходимо команде для получения зачета) выбор пути движения в большинстве случаев строится на обходных вариантах. Для этой цели используют дороги, просеки, грубые ориентиры, хорошо «читаемые» на местности и позволяющие уверенно закончить соревнование. При установке сократить разрыв между командами (чаще такая ситуация возникает на последнем этапе эстафеты, если команда занимает одно из последних мест) выбирают более рискованные и скоростные варианты пути движения.

На соревнованиях, не имеющих особо важного значения для спортсмена, с целью дальнейшего совершенствования отдельных тактико-технических навыков могут быть поставлены задачи, полностью определяющие действия ориентировщика: пройти дистанцию с использованием рельефа, ситуации, азимута и т. д.

3. Физиологические факторы. Утомление, наступающее на дистанции под влиянием физической и умственной нагрузки, вызывает значительные изменения в организме спортсмена. Особенно отчетливо эти признаки проявляются, как правило, на последней части дистанции. У ориентировщика появляется трудность в концентрации внимания и его распределении при чтении карты, а также в запоминании нужных ее элементов. Снижение работоспособности у начинающего спортсмена накладывает и определенный отпечаток на выбор пути движения. Слабое восприятие, замедленная переработка полученной информации и ухудшенное её запоминание вынуждают его чаще пользоваться азимутом, выбирать более грубые, легко запоминающиеся ориентиры, избегать длинных, обходных, скоростных вариантов пути движения.

4. Метеорологические условия. В дождливую погоду спортсмены строят план своих действий уже с учётом тех дополнений и поправок, которые необходимы в связи с изменением проходимости местности. Как правило, после сильного дождя бежать в лесу особенно неприятно и трудно. Лежащие на пути движения скользкие сучья валежника, низко склоненные под тяжестью влаги ветви деревьев и кустарника значительно усложняют бег, заставляют ориентировщика снизить скорость. Недостаток света в сыром лесу и постоянно падающие на карту дождевые капли создают дополнительные трудности при её чтении. Кроме того, на мокром грунте при беге возможны падения, различные травмы. Особенно эта опасность возрастает при движении по каменистой или сильно залесённой и пересечённой местности (В.И. Тыкул, 1990).
Выбор варианта пути между контрольными пунктами – это решение двигаться так, а не иначе. В этом решении осознанно или интуитивно сконцентрировано очень многое: скорость бега и способ ориентирования, выяснение отношений с соперниками и разгадывание замысла начальника дистанции, создание условий для успешных действий на последующих этапах дистанции и многое другое.


Следовательно, выбор варианта пути между контрольными пунктами является одним из основных тактических приёмов.

Для новичков все операции выполняются как самостоятельные элементы. Более того, целесообразно заучить такой порядок и на начальных этапах выполнять его неукоснительно, доводя постепенно до автоматизма. В сознании начинающих ориентировщиков выбор пути и выбор способа ориентирования тоже есть раздельные процессы, поэтому, выбрав путь, необходимо проговорить и продумать последовательность использования технических элементов (Н.Д. Васильев, 1983).

Заключение. На основании анализа научно-методической литературы можно сделать заключение, что выбор пути движения является важной составной частью соревновательной деятельности спортсменов-ориентировщиков. Проблемы выбора пути движения на дистанциях заданного направления в ориентировании бегом изучены недостаточно, поэтому данная работа будет иметь актуальное значение.

ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Задачи исследования

  Для достижения цели исследования в работе были поставлены следующие задачи:
          1. Педагогически обосновать особенности использования различных способов спортивного ориентирования на дистанциях заданного направления бегом.

2.  Методически показать возможности технико-тактического выбора вариантов пути движения  между контрольными пунктами у спортсменов-ориентировщиков различной квалификации.
3. Разработать практические рекомендации по повышению эффективности выбора пути движения между КП при прохождении соревновательной дистанции заданного направления в спортивном ориентировании бегом.
2.2 Методы исследования


Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

1. Анализ научно-методической литературы.

2. Педагогическое наблюдение.

3. Картографические методы исследования  (анализ спортивных карт с путями движения участников.)

            4. Методы математической статистики.

         Анализ научно-методической литературы. Для изучения научно-методической литературы использовались фонды библиотеки Пензенского Государственного Университета. Анализ научно-методической литературы проводился с целью обобщения имеющихся данных, близких по тематике нашему исследованию, результатом чего стало обоснование конкретных задач исследования.

Всего было изучено 36 литературных источников, включая учебные пособия, методические разработки и статьи в научных сборниках. Основное внимание уделялось изучению проблем выбора пути движения на дистанциях заданного направления и зависимости результата соревновательной деятельности в спортивном ориентировании от уровня технико-тактического мастерства, а также дальнейшее сравнение результатов квалифицированных спортсменов и спортсменов массовых разрядов.  

 Такой анализ необходим для понимания основных факторов, которые будут определять качество соревновательной деятельности ориентировщиков и требований, предъявляемых к дистанциям различной длины.

Педагогическое наблюдение – метод исследования, с помощью которого удалось выявить особенности тактической подготовленности спортсменов-ориентировщиков на соревновательной дистанции без вмешательства в ход этих действий.


Картографический метод исследования (анализ спортивных карт с путями движения участников). Метод анализа спортивных карт заключался в оценке нанесённых на карту путей движения и выявлении наиболее важного технико-тактического приёма, применяемого спортсменами при преодолении этапа дистанции.

За период исследования были проанализированы спортивные карты с дистанциями класса КМС и МС. С этой целью брались спортивные карты с нанесенными (ручкой или фломастером) путями движения спортсменов-ориентировщиков по соревновательной дистанции заданного направления. (приложение 1).

При анализе спортивных карт с путями движения спортсменов  выявлялись:

1. Длина дистанции (метры).

2. Истинный путь движения спортсмена (метры).

3. Коэффициент удлинения дистанции (усл. ед.).

4. Эффективная скорость (м/с).

5. Фактическая скорость (м/с).

6. Преобладающий способ ориентирования.

7. Длина перегонов (длинные, средние и короткие).

Помимо этого использовалось графоаналитическое исследование соревновательной деятельности.

Значение графического метода при обобщении и анализе картографических данных заключается в установлении закономерностей соревновательной деятельности, выявление взаимосвязи признаков и анализа тенденций изменения  явлений во времени.

Графоаналитическое исследование соревновательной деятельности — это выявление закономерностей практического отображения процесса соревновательной деятельности на спортивной карте, т.е. закономерностей технико-тактических действий спортсмена на местности различного типа.
Графический анализ может широко применяться при научных исследованиях в спортивном ориентировании. Графики являются одной из форм представления картографической информации. Они находят широкое применение при обобщении и анализе данных, так как позволяют наглядно и доступно отразить результаты обработки большого объёма информации.
Значение графического метода при обобщении и анализе картографических данных заключается в установлении закономерностей соревновательной деятельности, выявлении взаимосвязи признаков (например, зависимости коэффициента удлинения пути движения от типа местности) и анализа тенденций изменения явления во времени. Графики также используются для характеристики структуры явлений и их пространственных сопоставлений.

Контроль соревновательной деятельности в циклических видах спорта, к которым относится и спортивное ориентирование, основывается на регистрации; 1) действий спортсмена перед стартом и на старте; 2) времени прохождения отдельных участков дистанции или всей трассы; 3) длины и частоты шагов (В.М. Зациорский, 1982).
При оценке соревновательной деятельности в спортивном ориентировании регистрация пути движения спортсмена является началом оценивания эффективности применения различных приёмов и способов ориентирования. С этой целью ориентировщик самостоятельно наносит маркером на спортивную карту свой путь движения. Необходимо уделить самое пристальное внимание точности составления «нитки пробегания». Значительные погрешности измерения на этом этапе невозможно устранить никакими последующими операциями; вследствие этого системный анализ технико-тактического мастерства спортсмена будет ошибочным. Таким образом, точность оценки технико-тактического мастерства ориентировщика зависит, прежде всего, от точности нанесения нитки пробегания на спортивную карту.

Умение читать карту — основа соревновательной деятельности в спортивном ориентировании. Спортсмен должен в деталях представлять реальную местность по её изображению условными знаками и наоборот мысленно создавать образ карты в результате наблюдения того или иного участка местности. При чтении карты наибольшую сложность вызывает восприятие рельефа местности, поскольку необходим переход от плоского к пространственному восприятию расположения объектов.
Оценить характер рельефа местности на конкретном соревновательном старте и сопоставить различные варианты пути движения между КП помогают профили сечения рельефа. Они представляют собой графики, где по оси абсцисс откладывают удаление той или иной точки друг от друга в горизонтальной плоскости, а по оси ординат — высоту этих же точек относительно какой-то базовой точки, например, старта. По такому графику легко подсчитать сумму высот всех подъёмов, т.е. суммарный набор высоты.
Хронометраж соревнований - один из главных способов анализа результатов. Протоколы с распечаткой «сплит-таймов» прохождения этапов дистанции позволяют сравнивать эффективность различных вариантов пути движения, оценить причины и величину ошибок, рассчитать фактическую скорость бега. Анализ собственных результатов по сравнению с временем «идеального ориентировщика» (сумма лучших результатов на каждом перегоне между КП) даёт возможность выявить недостатки в технико-тактической и физической подготовленности, наметить пути их устранения.
Умение выбрать путь движения между контрольными пунктами — основной технико-тактический приём, характеризующий мастерство спортсмена-ориентировщика. Выбор пути - это определение наиболее оптимального соревновательного маршрута передвижения через контрольные пункты в зависимости от типа местности, проведённое на основе стратегического и тактического чтения спортивной карты, наблюдения и анализа местности с учётом личной технико-тактической, психической и физической подготовленности.
Изучение спортивных карт с целью анализа путей движения на соревновательной дистанции в первую очередь даёт возможность построить графики удлинения пути движения на конкретном соревновании или местности на основе расчёта коэффициента удлинения пути.
Коэффициент удлинения пути (Кудл) — это отношение истинного пути движения спортсмена-ориентировщика, но дистанции к длине дистанции по прямой К.удлинения = Дист/дд.прям 
Анализу подлежали карты с соревновательными дистанциями  Чемпионатов и Первенства приволжского федерального округа, Чемпионатов области  в Пензе и Пензенской области. (приложение 1).

Методы математической статистики. Методы математической  статистики предполагают использование математических формул  для выявления  динамики  и  эффективности  определенных  процессов, структур и действий. 

Результаты, полученные в процессе анализа спортивных карт с путями участников, были подвергнуты статистической обработке.
2.3 Организация педагогического исследования

Исследования проводились с сентября 2018 года по май 2019 года в три этапа.

На первом этапе анализировалось состояние вопроса на основе обобщения передового педагогического опыта и анализа научно-методической литературы. Главной задачей этого этапа было обоснование темы исследования (определение ее актуальности) научной новизны и практической значимости.    С этой целью изучалась и анализировалась научно-методическая литература, связанная с проблемой выбора пути движения на дистанциях заданного направления.

На втором этапе  проводился анализ спортивных карт с нанесёнными путями движения спортсменов. Опираясь на  картографический метод исследования рассчитывался коэффициент удлинения пути, коэффициент набора высот, длина дистанции, истинный пути движения спортсмена, эффективная скорость, фактическая скорость спортсмена и другие показатели.

          На третьем этапе проводилась обработка полученных данных методами математической статистики, формулировались выводы и практические рекомендации.

ГЛАВА 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

3.1 Изучение соревновательной деятельности в беговых видах спортивного ориентирования
Выбор пути движения между контрольными пунктами – основное и достаточно  сложное  тактическое  действие.  Сначала  ориентировщик проводит стратегическое чтение карты – «охватывая» взглядом ту часть карты, где находится данный перегон между КП. Во время стратегического чтения карты спортсмен создает, как минимум, центральное, левое и правое генеральное направление и выбирает из них лучшее, основываясь на своих технических возможностях и уровне физической подготовленности. Затем лучшее генеральное направление конкретизируется в «нитку пробегания», главное требование к которой – это возможность быстро передвигаться в реальных условиях данной местности. Непосредственно выбор пути движения между контрольными пунктами проводится как бы в обратном порядке. Сначала проводится уточнение точки расположения КП при помощи легенды. Квалифицированный спортсмен-ориентировщик при этом должен уметь зрительно представлять себе расположение призмы относительно объекта КП. Затем планируется выходная часть дистанции на контрольный пункт. Оценивается надежность выхода на привязку и с привязки на КП, наличие тормозных ориентиров, вероятные пути ухода соперников с контрольного пункта на следующий перегон. На сильно пересеченной местности большинство ориентировщиков (87,4%) предпочитают выход на КП сверху по склону. Это обеспечивает лучший обзор местности и облегчает наблюдение за действиями соперников. После того, как спланирована выходная часть дистанции, происходит уточнение «нитки пробегания», т.е. конкретизируется путь движения от одного тормозного ориентира до другого с использованием различных приёмов и способов ориентирования.

Исследование соревновательной деятельности спортсменов-ориентировщиков на сегодняшний день является одним из самых интересных и важных разделов спортивной науки в любом виде спорта. Эффективность соревновательной деятельности в любом виде спорта, в том числе и в спортивном ориентировании, можно оценить, учитывая степень реализации спортсменом своих возможностей в процессе преодоления конкретной дистанции.

При изучении соревновательной деятельности спортсменов-ориентировщиков анализировалась её структура, оценивались пути движения участников и протоколы соревнований. В общей сложности было  проанализировано более  15 соревновательных стартов, которые проводились в Пензенской области.
Анализ дистанций заданного направления в ориентировании бегом позволил установить, что основными показателями структуры соревновательной деятельности являются: 1) количество и качество технико-тактических действий (соотношение приёмов и способов ориентирования); 2) соотношение коротких, средних и длинных перегонов; 3) количество контрольных пунктов (КП) на дистанции; 4) коэффициент удлинения дистанции; 5) преобладающие ориентиры, применяемые для постановки контрольных пунктов.
Последнее время организаторы соревнований стремятся провести соревнования по дисциплине спринт в городском массиве. Сделать зрелищнее, интереснее, сложнее предоставляется возможным благодаря использованию древнейших центров различных городов, с узкими улицами, запрещенными проходами и т.д. Преобладающим способом ориентирования  на дисциплине спринт является движение по точному чтению карты – это связанно с оббеганием зданий, заборов, живых посадок.

Протяженность соревнований по ориентированию на классической дистанции в среднем составляет 65-70 минут у женщин и 93-98 минут у мужчин. То есть соревновательная деятельность, как у мужчин, так и у женщин имеет значительную протяженность во времени. Длина классической дистанции по прямой у мужчин находится в пределах от 9300 до 16050 метров, а у женщин в пределах 8400-11300 метров. На данной дистанции длинные перегоны составляют 18,3% от всей её протяженности, средние перегоны- 47,6%, а короткие перегоны 34,1%. Количество контрольных пунктов на классической дистанции, как правило, составляет 15-19. Преобладающими точками для постановки контрольных пунктов являются такие ориентиры как лощина (29,3%), бугор (22,5%) и камень(12,8%) (табл. 1).
Таблица 1 - Структура соревновательной деятельности спортсменов-ориентировщиков на классической дистанции в зависимости от пола
	Характеристики соревновательной деятельности
	       мужчины
	женщины

	Средняя длина дистанции (м)
	9300-16050
	8400-11300

	Среднее время прохождения дистанции (мин)
	93-98
	65-70

	Длинные перегоны (%)
	18,3 
	18,3

	Средние перегоны (%)
	47,6
	47,6

	Короткие перегоны (%)
	34,1
	34,1

	Преобладающие ориентиры
	Лощина – 29,3%

Бугор – 22,5%

Камень – 12,8%


Заключение. При прохождении соревновательной дистанции в заданном направлении бегом каждый ориентировщик выбирает определенный способ ориентирования, либо применяет несколько способов ориентирования. Основываясь на этом спортсмен-ориентировщик проводит стратегическое и техническое чтение спортивной карты и на основании комплексной оценки этих факторов осуществляется выбор оптимального пути движения между контрольными пунктами.
          3.2  Изучение и анализ технико-тактического  выбора пути движения
между контрольными пунктами в беговых видах ориентирования

В ходе исследования в общей сложности было проанализировано более 50 соревновательных карт с нитями движения спортсменов и установлено, что у спортсменов высокой квалификации коэффициент удлинения дистанции значительно уменьшается по сравнению со спортсменами массовых разрядов в связи с тем, что повышается их технико-тактическая подготовленность и  способность выбирать наиболее рациональный путь движения. 
Спортсмены разрядов МС и КМС при выборе пути движения чаще основываются на алгоритм: точка КП, привязка, вариант движения. Для спортсменов массовых разрядов более характерно использование такого технико-тактического приёма как выбор пути движения до ориентира-привязки, с привязки на КП.

Исследования показали, что выбор оптимального варианта пути движения занимает у спортсменов массовых разрядов значительно больше времени, чем у спортсменов высокой квалификации.

При реализации выбранного варианта пути движения спортсмены массовых разрядов чаще позволяют себе изменить своё решение, если вариант оказался не удачным.  Спортсмены же высокой квалификации, как правило, не меняют своё решение и реализуют первоначальный вариант до конца, так как выбор нового варианта движения может привести к значительно большим потерям времени (табл. 2).

Значение графического метода при обобщении и анализе картографических данных заключается в установлении закономерностей соревновательной деятельности, выявление взаимосвязи признаков и анализа тенденций изменения  явлений во времени (Ю.С. Воронов, 2007).

Таблица 2 - Показатели технико-тактических действий спортсменов-ориентировщиков различной квалификации при выборе пути движения
	Технико-тактические действия
	Квалификация

	
	II – III разряд
	I разряд
	МС-КМС

	1. Коэффициент удлинения дистанции
	1,365
	1,201
	1,106

	2. Выбор пути на основе алгоритма: точка КП, привязка, вариант движения (в %)
	5,7
	13,3
	74,8

	3. Выбор пути на основе алгоритма: вариант движения до привязки, с привязки на КП (в %)
	94,3
	86,7
	25,2

	4. Время выбора оптимального варианта пути движения
	6,4±1,2
	4,1±1,1
	2,3±1,1

	5. Реализация варианта  пути движения (в %):

а) меняют своё решение, если вариант оказался неудачным

б) не меняют
	20,8

79,2
	15,6

84,4
	5,4

94,6



В ходе работы было проведено графоаналитическое исследование соревновательной дистанции участников  Чемпионата и Первенства приволжского федерального округа 2015 года по спортивному ориентированию, которое состоялось в Пензе.


 С этой целью были исследованы пути движения спортсменов группы                      М21 (нанесённые на карту маркером).


Местность, по которой проходила удлинённая классическая дистанция,

включает в себя: крупные формы рельефа с маленьким количеством воронок, сухих канав, маленьких ям, капониров. Максимальный склон до 50 метров. Дорожная сеть хорошо развита.
 
На мужской классической дистанции был спланирован интересный этап между КП 9 и КП 10. Его длина по прямой составляет 787 метров, а суммарный набор высоты ровнялся 85 м. Показатели прохождения этапа представлены в таблице 3.
Таблица 3 - Показатели прохождения этапа между КП 9 и КП 10
	Спортсмен


	Место на чемпионате
	Место на этапе
	Время на этапе,


	Длинна пути,

м
	Суммарный набор высоты,

м

	Казанин Олег
	1
	2
	4:57
	940м
	45м

	Синягин Сергей
	2
	1
	4:53
	937 м 
	40м

	Зарипов Александр
	3
	4
	5:27
	825м
	65 м



Победитель этапа Синягин Сергей использовал обходной вариант движения через овраг. Фактически пройденный маршрут составлял 937 метров, а суммарный объем высоты 40 метров. Таким образом, путь относительно прямой увеличился на  19%. По итогам соревнований  Казанин Олег занял первое место с результатом 45:30,Синягин Сергей занял второе  место с результатом 47:38, а Зарипов Александр пришел к финишу третьим с результатом 47:45.


Таким образом, средняя часть этапа проходила через извилистый овраг, большинство спортсменов избрали обходной вариант.

Повышение сложности соревновательной деятельности выражается в увеличении доли такого способа ориентирования, как движение по азимуту с чтением карты до 26,8% и постановке контрольных пунктов в микроямках (18,1%) и лощинах (33.8%). Возрастает эффективная скорость бега по дистанции (на 6,4%) и достигает в среднем 4,33 м/с у мужчин. Заметно снижается применение такого способа ориентирования как бег по линейному ориентиру (до 39,8%), 43,1% от общего количества перегонов  между  контрольными  пунктами,  на  которых применяется несколько способов ориентирования. 

При прохождении соревновательной дистанции в заданном направлении бегом каждый ориентировщик выбирает определенный способ ориентирования, либо применяет несколько способов ориентирования (табл. 4). 
Таблица 4 - Показатели технических действий  спортсменов- ориентировщиков при преодолении соревновательных дистанций (в %)
	Способы  ориентирования
	Вид дистанции

	
	Спринт
	Классика
	Кросс

	Движение по линейному ориентиру
	39,8
	41,8
	34,1

	Движение по точному азимуту
	-
	10,2
	8,3

	Движение по направлению
	4,4
	4,4
	5,0

	Движение по азимуту с чтением карты
	17,6
	24,0
	24,2

	Движение по точному чтению карты
	50,8
	19,6
	28,4

	Перегоны между КП, на которых применялось два и более способа ориентирования
	43,1
	41,9
	35,1


В результате анализа путей движения было выделено пять основных способа ориентирования, которые применяют спортсмены: 

а) бег по линейному ориентиру;

б) бег по азимуту с чтением карты;

в) движение по точному азимуту;

г) бег с точным чтением карты;

д) движение по направлению.

При изучении технических действий  спортсменов-ориентировщиков высокой квалификации при преодолении соревновательных дистанций в зависимости от их длины были установлены следующие показатели: в основном на коротких дистанциях (спринт) спортсмены используют два и более способов ориентирования между КП – 43,1%, по линейным ориентирам – 4,4%, движение по точному чтению карты – 30,8%, движение по азимуту с чтением карты – 17,6%, движение по точному азимуту 39,8%, а движение по направлению – 7,4%; на классической дистанции также в основном использовались два и более способов ориентирования между КП – 41,9%, движение по линейному ориентиру – 4,4%, движение по азимуту с чтением карты – 41,8%, движение по точному чтению карты – 19,6%, движение по точному азимуту – 10,2%, а движение по направлению – 24%; на удлиненных дистанциях (кросс) преобладают два и более способов ориентирования между КП – 35,1%,  движение по линейному ориентиру – 5%, движение по точному чтению карты – 34,1%, движение по азимуту с чтением карты – 24,2%, движение по точному азимуту – 8,3%, а движение по направлению – 28,4%. 

Заключение.  В процессе анализа технико-тактических действий спортсменов-ориентировщиков при преодолении классической дистанции в заданном направлении бегом было выявлено, что спортсмены выбирают в основном такой способ ориентирования  как движение по азимуту с точным чтением карты и бег по направлению.

ВЫВОДЫ

В результате исследования, в соответствии с поставленными задачами, в работе были сделаны следующие выводы: 

1. Выявлено, что при преодолении классической дистанции заданного направления квалифицированные спортсмены-ориентировщики в качестве ведущего способа ориентирования используют бег с точным чтением карты (59,7%). Далее, в порядке убывания, следуют: бег по линейным ориентирам (31%); бег по азимуту с чтением карты (6,9%); бег по точному азимуту (0,6%); по направлению (1,8%).

2. В ходе педагогических исследований установлено, что у спортсменов-ориентировщиков разрядов МС и КМС коэффициент удлинения дистанции составляет 1,106. При выборе пути они основываются, как правило, на таком алгоритме, как выбор точки КП, привязки, а затем варианта движения на привязки (74,8%). Выбор пути на основе алгоритма: вариант движения до привязки, с привязки на КП используют меньшее количество спортсменов высокой квалификации (25,2%). На выбор оптимального варианта пути движения у спортсменов высокой квалификации уходит 2,3±1,1 секунды. При реализации варианта пути движения 94,6% спортсменов не меняют своё решение, если вариант оказался неудачным, и лишь 5,4% меняют решение.

3. Исследования показали, что у спортсменов II-III разряда коэффициент удлинения дистанции составляет 1,365, а у спортсменов I разряда этот показатель составляет 1,201, что значительно больше, чем у спортсменов более высокой квалификации. Спортсмены II-III разрядов в 94,3% случаев используют выбор пути на основе алгоритма: вариант движения до привязки, с привязки на КП. Спортсмены I разряда используют данный приём реже, лишь в 86,7% случаев. Такой технико-тактический приём, как выбор пути на основе алгоритма: точка КП, привязка, вариант движения, спортсмены II-III разрядов 
используют в 5,7% случаев, а спортсмены I разряда в 13,3%, что говорит о повышении их технико-тактической подготовленности. В ходе исследования было выявлено, что в среднем спортсмены-ориентировщики при выборе оптимального пути затрачивают 5,1±1,2 с, в зависимости от уровня подготовленности.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Помимо общих выводов в работе были сделаны следующие практические рекомендации:

         1. При выборе оптимального пути движения между контрольными пунктами квалифицированными спортсменами-ориентировщиками при преодолении дистанции заданного направления необходимо учитывать:

а) уровень технической подготовленности (более высокая точность выполнения технического приема приводит к большей потери времени, менее точное – к ошибкам);

б) уровень физической подготовленности;

в) специфические особенности классической и спринтерской дистанций (на классической дистанции чаще планируются средние и длинные этапы между КП, задействуется несколько ландшафтных зон; на спринтерской дистанции чаще применяются этапы короткой и средней длины, задействуется одна или две ландшафтных зоны);

        г) характер местности и погодные условия (пересеченность, характер грунта, проходимость растительности).

        2. Для повышения эффективности соревновательной деятельности и увеличения скорости преодоления классической дистанции в качестве ведущих способов ориентирования необходимо применять:

а) бег  по точному азимуту с чтением карты;

б) бег по линейным ориентирам;

в) бег с точным чтением карты;

г) различные комбинации данных приемов ориентирования.

       3. Для улучшения техники выбора варианта пути движения между контрольными пунктами необходимо использовать следующие упражнения:

а) бег по карте с рельефом;

б) бег с картой по маркированным участкам местности;

в) бег по «коридору»;

г) бег  с картой по линейным и площадным ориентирам;

д) ориентирование в парах;

е) ориентирование по памяти;

ж) преодоление дистанции заданного направления с предварительным разбором особенностей трассы;

и) проводить анализ путей движения победителей и призеров после каждого соревновательного старта. Выявлять и разбирать свои ошибки.

          4. Для выбора оптимального варианта передвижения между КП, спортсмен-ориентировщик должен уметь:

а) выбрать путь, цепочку опорных ориентиров - основной технический приём;

б) выделять и запоминать ориентиры-привязки;

в) бежать по азимуту или обходным вариантом – по цепочке ориентиров, или, как чаще бывает, комбинированным.
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Приложение 1.
Карта с путями движения тройки призёров на перегоне 9 – 10 КП, где красным цветом путь движения занявший первое место, зеленым - второе, и синим соответственно третье.
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