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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследований. Включение триатлона в программу современных Олимпийских игр, значительные изменения в социальной и экономической жизни населения России за последние 10-15 лет определили особенности формирования основных организационно - методических основ системы подготовки в различных комплексных видах деятельности и триатлоне в частности. Значительное отставание на официальных российских соревнованиях триатлетов региональных школ, требует поиска возможных путей повышения эффективности и качества системы подготовки в различных российских регионах. Специфика и содержание спортивной подготовки в триатлоне заключаются в том, что наряду с общетеоретическими положениями спортивной тренировки специалистам необходимо развивать и внедрять собственные, частные концепции совершенствования спортивного мастерства триатлетов с учетом специфики регионального развития массовой физической культуры и спорта, особенностей развития традиционно сложившихся и успешно развивающихся видов спорта. При этом большое внимание должно уделяться прикладности использования отельных сегментов триатлона в системе физического воспитания и досуговой деятельности различных групп населения. В соответствии с этим особое значение приобретают такие категории современного развития общества как внетренировочные и внесоревновательные факторы повышения результативности занятий и соревновательной деятельности, в частности, организационно-методические аспекты подготовки, которые имеют значительные различия в различных регионах Российской федерации. 
Анализ состояния вопросов теории и практики системы подготовки в триатлоне позволяет подчеркнуть существенные противоречия между осознанием специалистами необходимости повышения эффективности тренировочного процесса за счет научно-методических и организационных факторов и отсутствием научных разработок, обеспечивающих целостную характеристику и направления оптимизации системы подготовки. Поэтому необходим поиск наиболее эффективных путей совершенствования научно-методических и организационных составляющих учебного и тренировочного процесса в различных сегментах физического воспитания и спортивной подготовки. 
Цель исследования провести анализ основных подходов организации тренировочного процесса триатлонистов в различных регионах Российской федерации и выявить их особенности.
Гипотезой исследования представляется, что наряду с многообразием элементов системы подготовки в триатлоне, объективно существуют факторы и  обобщенные признаки технологий развития региональных видов физкультурно-спортивной деятельности. Обобщение разнообразных теоретических, научно-практических и эмпирических сведений о направлениях подготовки спортсменов в различных регионах РФ, будет способствовать более глубокому познанию закономерностей становления процесса спортивной деятельности в комплексных видах спорта, в частности и триатлоне. 

Объект исследования: учебно-тренировочных процесс подготовки спортсменов в триатлоне.
Предмет исследования: влияние внетренировочных и внесоревновательных факторов на организацию учебно-тренировочного процесса триатлонистов в России и Пензенской области.

Практическая значимость исследования заключается в разработке критериев и оценки эффективности системы подготовки в триатлоне в регионах РФ, позволяющих охарактеризовать отдельные компоненты системы подготовки, что является особенно важным при оптимизации тренировочной и соревновательной деятельности в триатлоне. 

ГЛАВА 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОЛИМПИЙСКОГО ВИДА СПОРТА -  ТРИАТЛОНА
1.1 Общая характеристика триатлона

Триатлон – вид спорта, представляющий собой троеборье: плавание в открытом водоеме, велогонка на шоссе и бег [23]. Ум-тело-душа (проверка на прочность) - эти слова являются девизом Международного союза триатлона ITU (International Triathlon Union). Огромное количество соревнований по триатлону еженедельно проводится во всем мире. Триатлон от греческого tri  – “три” и Athlon - “состязание, борьба”. Это сравнительно новый, но стремительно развивающийся вид спорта, включающий в себя непрерывное преодоление дистанции: вплавь, на велосипеде и бегом. И мужские и женские соревнования проходят на одной и той же трассе. Соревнования начинаются с плавания, производится массовый старт всех участников с понтона. Затем заплыв идет по треугольному маршруту, обозначенному  буями и тросами. За каждое произвольное сокращение длины маршрута начисляются штрафные очки. 
Спортсмены могут использовать любой стиль плавания, который они предпочитают, но в основном  все выбирают вольный стиль. После выхода из воды спортсмены бегут в транзитную зону, где находятся их велосипеды и кроссовки. Для правильного прохождения транзитной зоны необходимо, что бы велошлем на участнике был надежно застегнут с момента, когда велосипед будет снят со стойки и до момента, когда он будет возвращен на стойку. Участник должен садиться на велосипед и сходить с него только в специальной зоне или на границе транзитной зоны, ездить в ней на велосипеде не разрешается. 
Запрещается езда на велосипеде с голым торсом. После успешного прохождения транзитной зоны начинается велосипедный этап. Лидирование за другими участниками разрешено – для олимпийской и более коротких дистанций. По правилам ITU, лидирование на велоэтапе разрешено лишь для профессиональных триатлетов, т.е. стартующих в категориях «элита», «элита до 23х» и «юниоры». 
Для любителей и ветеранов (т.н. «age-groups») лидирование на велоэтапе запрещено. Однако в практике организаторы многих стартов разрешают лидирование в любительских и ветеранских гонках, причин этому несколько. Во-первых, контроль над соблюдением запрета трудноисполним. Это предъявляет слишком высокие требования к организации соревнований, увеличивает их стоимость, и как следствие – снижает их доступность для широких масс. Во-вторых, сами соревнования делаются более скучными и неинтересными. Причем не только для зрителей, но и для самих спортсменов. В-третьих, само правило может явиться причиной незаконных преимуществ. 
На крупных стартах спортсмены выходят из воды плотными группами. Заставить их далее преодолевать велоэтап «через 7 м» – значит организовать очередь, создав препятствия одним, и преимущества – другим.  Подобное практикуется не только в России, но и на множестве международных соревнований. Например, PanAmerican Championship , Alanya International Triathlon и многих других любительских стартах весьма высокого уровня. Это правило действовало до 2004, и отменено ITU в современной редакции правил. Взамен организаторы снабжают участников номерами на шлем, и на велосипед. Однако на большинстве любительских соревнований продолжают применять это правило [17, 28, 29]. После велогонки спортсмены проходят вторую транзитную зону, они должны оставить велосипеды на своих местах, снять шлемы, переобуться, надеть номер, чтобы он был спереди и после выхода из транзитной зоны начинается беговой этап. Запрещается бежать с голым торсом [17].
Классической дистанцией в триатлоне  во всем мире считается 3,8 км плавания – 180км велосипедная гонка и 42 км беговой этап, олимпийская же дистанция составляет 1,5-40-10. Для юношей и девушек соревнования по триатлону проводятся на короткой дистанции (300-8-2). Существует удвоенная и утроенная дистанция классического триатлона (7,6-360-84), (11,4-540-126) км соответственно. 
Некоторым любителям двойного  и тройного ультратриатлона, именно такое  получили название эти дистанции, оказалось мало и с недавних пор, стала проходить многодневная гонка - Дека-Айронмен, которая длиннее классического в десять раз - 38 км плавания, 1800 км на велосипеде и 422 км бега. На преодоление отводится десять суток, и скорость здесь уступает место выносливости. В Европе соревнования по Дека-Айронмену состоялись впервые в 2006 году, во французском городе Видобан. Уже достаточно популярные дуатлон (бег+велогонка+бег), акватлон (бег+плавание+бег), зимний триатлон (бег+гонка на горном велосипеде+гонка на лыжах), триатлон в закрытом помещении, триатлон на каноэ, кросс-кантри (отличие от летнего троеборья в том, что здесь ехать и бежать приходится по пересеченной местности). Все эти разновидности триатлона привлекают внимание десятков тысяч людей, объединяют их и приобщают к здоровому образу жизни [17, 29].
1.2  История развития триатлона

Согласно данным историка триатлона, чемпиона Ironman Hawaii Скотта Тинлея (Scott Tinley) корни триатлона базируются на гонках, проводимых во Франции в течение 1920 – 1930-х годов, которые назывались "La Course des Débrouillards" (дословно – «Гонка упорных»). В наши дни эта гонка проводится каждый год во Франции около Joinville le Pont, недалеко от Meulan и Poissy. Впервые о соревнованиях наподобие современного триатлона можно было узнать в 1920 году из французской газеты "L'Auto", где сообщалось о соревновании, названного "Les Trois Sports", такие данные: 3 км бег, 12-километровый велосипед и пересечение вплавь канала Марнэ. Эти три части преодолевались без всякого перерыва. Есть также упоминания во французских газетах о гонке в Марселе в 1927 году. В 1934 году статья о "Les Trois Sports" (три спортивных состязания) в городе Rochelle сообщала о соревновании на дистанции, состоящей из трех компонентов: пересечение канала (200 м), соревнование на велосипеде (10 км) вокруг гавани Rochelle и парка Laleu, и пробеге (1200 м) по стадиону André-Barbeau. Таким образом, можно сказать, что концепция современного триатлона зародилась именно тогда [25].
Начиная с середины 30-ых годов информации о состязаниях по триатлону практически нет. В 1974 году недалеко от залива Сан-Диего в Южной Калифорнии (США) группа друзей-спортсменов различной специализации организовали клуб и начали тренироваться вместе. Среди них были бегуны, пловцы и велосипедисты, и вскоре тренировочные занятия превратилось в неофициальные гонки. Руководимые и задуманные Джеком Джонстоун (Jack Johnstone) и Доном Санааном (Don Shanahan). Эти люди в 1973 году испытали комбинацию бег + плавание (7250м + 400м). Затем решили добавить двоеборье третьим видом - велогонкой. Вывесили объявление и пригласили поучаствовать в  эксперименте всех желающих. К удивлению организаторов на их призыв откликнулись 46 человек, которые вышли на старт 25 сентября 1974года. Им предстояло пробежать 6 миль

(9,6 км), проехать 5 миль (8 км) и проплыть 500 ярдов (458 метров). Выиграл гонку с результатом 55 минут 44 секунды Билл Филипс. Программа соревнований в Сан-Диего лишь отдаленно напоминает современный триатлон. 25 сентября 1974 года отмечается как день рождения современного короткого триатлона. Еще один исторический момент был заложен в этом старте - 35 результат на дистанции в Сан-Диего показал будущий “отец” айронмена - Джон Коллинс [25, 288].
Первыми соревнованиями на классической дистанции триатлона (2.4 мили (3.86 км) плавание, 112 миль (180.2 км) езда на велосипеде, и 26.2 мили (42.2 км) бег) были соревнования на Гавайях Hawaiian Iron Man Triathlon, идея которого возникла во время церемонии награждения победителей Oahu Perimeter Relay (командная гонка бегунов) в 1977 году. Среди участников были многочисленные представители клубов бегунов Mid-Pacific Road Runners и плавания Waikiki Swim Club, члены которых долго спорили, какие атлеты более физически выносливые – бегуны или пловцы. В связи с этим, один из атлетов - морской пехотинец Джон Коллинс (John Collins) указывал также на статью в журнале Sports Illustrated, в которой говорилось, что Эдди Меркс, легендарный бельгийский велосипедист, имел самый высокий зарегистрированный показатель "максимального потребления кислорода" среди всех когда-либо измеренных атлетов, и таким образом именно велосипедисты являются наиболее физически крепкими и выносливыми спортсменами. Сам Коллинс был не новичок в триатлоне, он и его жена, Джуди, принимали участие в триатлонах, организованных в 1974 – 1975 г.г. клубом San Diego Track Club в Mission Bay (Калифорния), а также в соревнованиях Optimist Sports Fiesta Triathlon в Колорадо. 
Некоторые другие военные атлеты также принимали участие в этих соревнованиях, так что они согласились, когда Коллинс предложил решить этот спор прямо на трассе гонки, объединяющую три уже существующих соревнования на длинные дистанции: соревнования по плаванию в открытой воде Waikiki Roughwater Swim (2.4 мили/3.862 км), гонку на велосипеде Around-Oahu Bike Race (115 миль) и Марафон Hanolulu (26.219 мили/42.195 км). До того дня велосипедная гонка проводилась в два дня, поэтому дистанции велогонки была сокращена на 3 мили, чтобы поместить дистанцию между финишем плавания и стартом марафона. До старта гонки каждый атлет получил три листа бумаги с несколькими пунктами правил и описанием дистанции, а также надписью на последней странице: “Проплыви 2.4 мили! Проедь 112 мили! Пробеги 26.2 мили! Гордись этим всю оставшуюся жизнь!". В честь одного из местных бегунов, который был известен своими изматывающими тренировками, Коллинс сказал, что "кто бы ни финишировал первым, мы назовем его Iron Man (Железным Человеком)". И рано утром 18-го февраля 1978 в соревнованиях приняло участие пятнадцать мужчин, двенадцать из которых закончили гонку, а всемирную славу первого Ironman’а получил Гордон Халлер (Gordon Haller), закончивший дистанцию за 11 часов, 46 минут и 58 секунд. Последним дистанцию закончил Харольд Ирвинг, за 22 часа, он боролся с собой. 

По предложению Коллинса всем 12 атлетам  была вручена железная статуэтка человека. С тех пор покарители классического триатлона именуются железными людьми. А гавайский триатлон считается неофициальным чемпионатом мира на длинные дистанции, и айронмен 1978 года является первым официальным стартом в триатлоне. В 1979 году также проводится айронмен, и только 13 мужчин и одна женщина  пересекли финишную черту. Однако статья, опубликованная в спортивном журнале, вызвала огромный интерес к этому виду спорта и дала толчок, чтобы эти соревнования стали традиционными и популярными во всем мире. 

В 1982 году засвидетельствовано рождение журнала “Triathlon Magazine”, была первая национальная публикация. Также в 1982 году была основана американская ассоциация триатлона, создано национальное руководство триатлоном и проведена первая американская серия триатлонов. Это все в целом дало большой толчок для популяризации триатлона в США и в целом по миру. Во Франции в 1989 году был сформирован международный союз триатлона (ITU), там же была определена Олимпийская дистанция (1,5-40-10), на которой в дальнейшем стали проводить чемпионаты мира (1989 год) и Европы (1985 год). В 1991 году  МОК признал международный союз триатлона (ITU) как единое руководство для триатлона на 97 сессии в Бирмингеме (Англия) [28, 29].
Главной целью ITU было включение триатлона в олимпийскую программу, которое состоялось в 1994 году. Триатлон сделал свой дебют на Сиднейских Олимпийских играх в 2000 году.

На Западе триатлон – это массовый любительский вид спорта и  соревнования по триатлону ориентированы в первую очередь на любителей - взрослых и бесперспективных с точки зрения высоких спортивных результатов спортсменов. Под любителями понимаются люди в возрасте от 20 до 80 и более лет, для которых тренировки и участие в соревнованиях это способ досуга. Существование массы любителей создает экономический базис для профессионально тренирующихся спортсменов. Любой официальный старт календаря ITU (за исключением триатлона в программе Олимпиад) базируется на каких-либо местных соревнованиях. Любой из Этапов Кубка мира по триатлону проводится в рамках какого-либо массового любительского старта. То же и с главным стартом сезона ITU – Чемпионатом Мира по триатлону. В немецком городе Hamburg City Man 2 августа 2007 года был проведен Чемпионат Мира по триатлону на олимпийской дистанции (1,5-40-10).
Примечание - программа соревнований (с указанием числа стартовавших) - Кубок здоровья Hamburg Wasser (лишь для жителей города) 86 - "олимпийка", призовой зачет по возрастным группам. 102 - спринт, призовой зачет по возрастным группам.- Открытые любительские соревнования по триатлону. 1759 участников  - "олимпийка", призовой зачет по возрастным группам. 1703 участников - спринт, призовой зачет по возрастным группам. 7 эстафетных команд по 3 человека. Чемпионат  мира: 2363 любителей (по возрастным группам) - спринт или "олимпийка" по выбору. 50 атлетов с ограниченными возможностями (по возрастным группам) – спринт. Юниоры и юниорки - спринтерская дистанция. Элита младше 23 лет - олимпийская дистанция. Элита. Вот так выглядит программа соревнований на многих крупнейших соревнований по триатлону мира и Европы [28, 29].

1. 3 Развитие триатлона в России и Пензенской области
В нашей стране первые соревнования по триатлону были проведены в Перми в 1985 году (3,8-180-42). Первый чемпионат РСФСР прошел в Геленджике в 1990 году, а первый чемпионат СССР в Зеленогорске (Ленинградской области) 22 августа 1990 года. Первые соревнования по триатлону в Нижнем Новгороде были проведены в 1987 году, за 4 года до начала проведения первого чемпионата России [23, 27].

В России и многих других странах, входивших в СССР, триатлон достаточно молодой вид спорта и он в первую очередь развивается, как спорт высших достижений. Во всероссийском календаре соревнований по триатлону есть два Этапа кубка России, которые  организованы аналогично западным, то есть кроме элиты в соревнованиях принимают участие любители и ветераны, так же существует как абсолютный зачет, так и зачет по возрастным группам. Эти Этапы кубка России получили названия -  Бережковский и Красноярский триатлоны. Цель этих стартов -  привлечение широких масс к участию. 
В этих соревнованиях может участвовать любой желающий, так как существуют отдельные зачеты для профессионалов и любителей. И для участия в соревнованиях необходимы, кроме личного спортивного инвентаря,  небольшой стартовый взнос и расписка об ответственности. Критерием подготовленности для любителей триатлона является не результат, а способность преодолеть соревновательную дистанцию. Финансирование этих соревнований осуществляется за счет спонсорских средств. 

Чемпионат и Первенство России по триатлону в категории элита – основной старт сезона для профессионально тренирующихся триатлетов. Организация и  финансирование соревнований официального календаря соревнований  осуществляется за счет бюджетных средств. Основная задача Федерации Триатлона России – отбор и подготовка сильнейших триатлетов страны для участия в международных соревнованиях и Олимпийских играх. На соревнованиях официального календаря любительский старт и призовой зачет по возрастным группам отсутствует (за  исключением Бережковского и Красноярского триатлонов). Любители и ветераны могут заявиться и стартовать в этих соревнованиях, обычно они стартуют со спортсменами категории элита. Поэтому для них существуют определенные условия допуска: квалификация участника – не ниже 1-го спортивного разряда, а также наличие страховки от несчастных случаев и медицинской справки от спортивного врача. 

В 2007 году состоялся первый старт «Шахматовского календаря соревнований по триатлону». Он составлен энтузиастом триатлона Анатолием Шахматовым. Этот календарь объединяет любительские соревнования по триатлону, то есть те старты, которые ориентированы на любителей спорта, а не на профессионально тренирующихся атлетов. На подобные соревнования допускаются все желающие, призовой зачет разыгрывается по возрастным группам. Самое главное в этих соревнованиях не розыгрыш мест и не символические призы, а теплая дружеская атмосфера, пропаганда спорта и здорового образа жизни и посильное соперничество. В «Шахматовский календарь» вошли такие соревнования по триатлону, как Башкинский триатлон (Московская область), Маловишерский триатлон (Новгородская обл.), Тольяттинский триатлон и другие [28].
Триатлеты сборной команды России в мировом рейтинге занимают места в первой сотне. Достаточно высокий уровень, который имеют российские триатлеты обусловлен тем, что в России современное развитие спорта высших достижений целиком и полностью опирается на детско-юношеский спорт.  Существуют организационно-методические условия и система физкультурного воспитания. В настоящее время подготовка высококвалифицированных спортсменов осуществляется в спортивных школах и территориальных спорткомитетах [1, 10, 13].
Свою историю в Пензенской области триатлон начинает с 12 июня 1996 год, когда состоялись первые соревнования по триатлону. 400 метров плавания стартом с улицы Злобина из-под пешеходного моста по диагонали до «Ростка», затем 10 км велогонка и 5 км бега вокруг сквера Славы. Победитель на финише – Сергей Семин, опередивший еще 20 таких же как он смельчаков. Инициатива развития нового олимпийского вида исходила от кафедры легкой атлетики и спортивного клуба ПГПУ (президент клуба А.А.Логинов), и от многочисленных поклонников этого экстремального, изнуряющего вида спорта.

Становлению триатлона предшествовала большая предварительная работа, корни которой в организации научных исследований проводимой кафедрой легкой атлетики совместно с лабораторией биомеханики ВНИИФК (г. Москва), которой руководил ведущий спортивный ученый России, мира в области педагогики и биомеханики профессор И.П.Ратов. Он еще в начале  90гг. двадцатого столетия предложил более полно реализовать научные разработки Пензенских спортивных ученых, которые в основном были посвящены разработке и обоснованию методов подготовки спортсменов различной квалификации в таких отдельных видах спорта таких как: легкоатлетический бег, плавание, велосипедное педалирование. А это целый цикл диссертационных работ таких исследователей как: И.П. Маракушкин, А.А. Логинов, В.С.Куракин, Б.В. Шмонин, М.Н. Торгашин, В.А. Крупнов, А.Н.Иванов. Ю.А. Аллакин и многие другие. Предстояло разработать оригинальные технологии подготовки квалифицированных спортсменов в новом комплексном виде спорта – триатлоне. 

Как с этим справились специалисты и тренеры - преподаватели кафедры легкой атлетики?  

8 мая 1999 года на Чемпионате и первенстве РФ по дуатлону Данилов Сергей, член спортивного клуба ПГПУ на дистанции 7км+30км+3,5км выполняет норматив МС РФ. Александр Трушин, стал бронзовым призером в первенстве РФ среди юношей. 16 мая 1999 года в Кубке РФ по дуатлону, который проводился по инициативе ФТР и СК ПГПУ в г.Пензе, серебряным призером среди юниоров становится Митрошин Евгений. На чемпионате РФ по триатлону в Нижнем Новгороде 20 июня 1999 года на дистанции 1,5 км+40 км +10 км в командном зачете сборная команда области, состоящая из студентов ПГПУ заняла 6 место. На 2-х Всероссийских юношеских играх по триатлону 11 июля 1999 года в Нижнем Новгороде на дистанции 0,75 км+20 км+5 км в командном зачете Пензенская область поделила 2-3 место с Омской областью по 2 группе.

В 2000 году была зарегистрирована федерация триатлона Пензенской области. Президентом федерации избран Андреев В.М. МС СССР, директор ДЮСШ-9 департамента образования г.Пензы. старшим тренером области Шмонин Б.В., к.п.н., доцент кафедры легкой атлетики ПГПУ им.В.Г.Белинского. Открыта специализация триатлон на факультете физической культуры ПГПУ им.В.Г.Белинского. В этом же году открыто отделение триатлона при СДЮШОР комитета по физической культуре и спорту Пензенской области. В 2001 году открываются отделения триатлона при ДЮСШ-9 департамента образования г.Пензы и при ШВСМ комитета по физической культуре и спорту  Пензенской области.

За этот период в Пензе выросли МС: Сергей Данилов МС- чемпион России и серебряный призер кубка РФ по дуатлону 2001 года, Сергей Семин, МС – бронзовый призер чемпионата РФ по дуатлону 2000 года, бронзовый призер финала кубка России по триатлону 2001 года. Андреев Роман - бронзовый призер Чемпионата России на спринтерской дистанции 2002 года.

По итогам выступления 2001 года в сборную команду России включены: Лазарева Ольга – 2001 год, Данилов Сергей – 2001 год, Шумилина Наталья - 2002 год. В международных соревнованиях приняли участие Данилов Сергей и Семин Сергей в суперкубке Европы по дуатлону в 2000 году (Польша). Лазарева Ольга и Семин Сергей в финале кубка Европы по триатлону в 2000 году (Турция), Данилов Сергей в чемпионате Европы (Австрия) по дуатлону в 2001 году (Португалия), Шумилина Наталья – в первенстве Европы среди юношеских команд в 2002 году (Австрия).

В 2003 году в Пензе впервые прошел Чемпионат России по акватлону. Наибольших успехов добились пензенские спортсмены, такие как: Шумилина Наталья – 3 место, Крылова Ольга – 2 место, Макарова Алла – 3 место, Сатановский Александр – 1 место. Федерация триатлона России дала высокую оценку Пензенским  специалистам по организации и  проведению данных соревнований. 

Начало летнего сезона 2003 года ознаменовалось прекрасным выступлением Максима Иванова, ставшего победителем Чемпионата и Первенства России по дуатлону, проходившего в г. Дзержинске. 

В июле этого же 2003 года на кубке России по триатлону, который проходил в Саратове, Николай Канцеров выиграл 1 этап кубка России,  показал лучший результат и выполнил норматив «Мастер спорта  России».  Ольга Крылова заняла 2 место среди спортсменов 1988 г.р. и моложе. В эстафете среди девушек 1986-87 г.р. команда г.Пензы заняла 2 место в составе Шумилиной Натальи, Крыловой Ольги, Макаровой Аллы. Команда юношей заняла 3 место (Кузнецов Александр, Сатановский Александр, Иванов Максим), уступив Москве и Саратову. 

В Нижнем Новгороде на Чемпионате и первенстве России по триатлону бронзовую медаль завоевал Максим Иванов на дистанции 350 м + 8 км +2 км,  среди девушек серебряную медаль завоевала Макарова Алла.
В последние годы триатлон в Пензенской области приобрел много новых поклонников и уверенно штурмует ступени пьедесталов российских первенств и чемпионатов.

С 1 по 3 августа в г. Пензе, на набережной реки Сура (обелиск «Росток») состоялся Чемпионат и Первенство России по триатлону 2003 года, где выступали все сильнейшие триатлонисты России. Наталья Шумилина среди девушек 1986-87 г.р. стала серебряным призером, среди девушек 1988 г.р. и моложе весь пьедестал почета заняли пензенские спортсменки (Алла Макарова – 1 место, Ольга Крылова -2 место, Евгения Чикова - 3 место). Среди юношей 1986-87 г.р. 4 место занял Максим Иванов. 

По итогам выступления 2003 года рейтинговыми дипломами награждены: за 2 место среди юношей 1986-87 г.р. Максим Иванов, Наталья Шумилина среди девушек 1986-87 г.р., 3 место заняла Алла Макарова,  2 место среди девушек 1988 г.р. и моложе заняла Ольга Крылова.

В 2004 году уже во второй раз на базе двух специализированных спортивных сооружений (Дворец водного спорта, ДС «Рубин») прошел зимний Чемпионат и Первенство России по акватлону. Двукратным победителем этого первенства среди юношей 1987-88 г.р. становится Сатановский Александр, почетную бронзовую медаль с отрывом всего лишь в три сотые секунды получает Иванов Максим. Двукратной победительницей в группе девушек 1989-90 г.р. становиться Наумова Юлия, серебряным призером становиться Крылова Ольга. 

Весь текущий сезон лета 2004 года радовал болельщиков и любителей этого сложного, но прекрасного вида спорта, отмечая лучших следующими наградами: 

- Первенство России по дуатлону (г. Дзержинск) двукратным победителем становиться Иванов Максим, золотой пьедестал заполнили Крылова Ольга, Наумова Юлия, Данилова Татьяна.

- Первенство России по триатлону на спринтерской дистанции (г.Нижний Новгород) первое, второе и третье место завоевали  Наумова Юлия, Крылова Ольга, Чикова Евгения. Все спортсменки пензенской школы триатлона. Первое место среди девушек 1986-87 г.р. завоевала Наталья Шумилина, вторым и четвертом в этой же возрастной группе соответственно стали Кузнецов Александр и Сатановский Александр.

- 1 этап Кубка России по триатлону (г.Саратов) первое место среди старших юношей занял Иванов Максим, второе и третье место среди девушек этой же возрастной группы завоевали Шумилина Наталья и Макарова Алла. Эстафетное золото среди девушек отстояли Шумилина Наталья, Макарова Алла и Крылова Ольга. Серебро среди юношей досталось Пензенской сборной в составе Кузнецова Александра, Сатановского Александра, Иванова Максима.

- Чемпионат и Первенство России по триатлону (г.Пенза) в рамках которого с призовым фондом, утвержденным губернатором Пензенской области В.К.Бочкаревым прошел очередной этап Кубка России по триатлону Ассоциация «Большая Волга». В достойной борьбе среди юношей завоевал Иванов Максим, четвертое место досталось Кузнецову Александру и бронзовую медаль среди девушек старшей возрастной группы в копилку Пензенской сборной принесла Чикова Евгения. Эстафетное серебро досталось юношам в составе Кузнецова Александра, Сатановского Александра, Иванова Максима. Золотая и серебряная медали достались сборным командам девушек в составе Чикова Евгения, Крылова Ольга, Данилова Татьяна и Шумилина Наталья, Наумова Юлия, Макарова Алла.

- Этап Кубка Росси по триатлону (г. Перевоз) первое место среди юношей занял Иванов Максим.

- Финал Кубка России по триатлону (г.Шахты). Среди юношей 1987- 1988 г.р. второе место завоевывает Кузнецов Александр, на третью ступень пьедестала почета поднимается Иванов Максим. Четвертое место среди девушек старшей возрастной группы достается Шумилиной Наталье.

По итогам выступления сезона 2004 года в резервный состав сборной команды страны включены: Сатановский Александр, Иванов Максим, Кузнецов Александр, Шумилина Наталья. Специальным дипломом в общем зачете Кубка России по триатлону награждается Пензенский спортсмен Иванов Максим. 

В международных соревнованиях в составе сборной команды страны в июле 2004 года в г.Marino di Montalto (Италия) приняли участие члены сборной команды России Иванов Максим, Сатановский Александр, Кузнецов Александр, Шумилина Наталья. В составе эстафетной команды Кузнецов Александр стал бронзовым призером молодежного первенства Европы. В личном зачете при участии сильнейших спортсменов из 27 стран 5 место занял Иванов Максим.

Спортивной сезон 2005 года был открыт зимним Кубком России по дуатлону  на базе прекрасного вновь построенного по губернаторской программе Дворца спорта «Олимпийский». Именно здесь на денежные средства выделенные В.К.Бочкаревым были  приобретены и вручены 6 прекрасных спортивных велосипедов для пензенских триатлетов, членов сборной команды страны.

В те годы подготовка триатлетов в Пензенской области велась на базе факультета физической культуры кафедры легкой атлетики, которая стала родоначальником этого вида спорта в Пензенской губернии, ШВСМ (директор Кулемина И.В.), КСДЮСШОР (директор Калинкин В.П.), ДЮСШ-9 (директор Красулин Ф.Н.). В тренерской  работе участвовали целая когорта профессиональных кадров. Среди них: старший тренер сборной команды области, тренер сборной команды России по велосипедной подготовке, к.п.н., доцент кафедры легкой атлетики Шмонин Б.В., тренера высшей категории Чиков И.В., Локтев А.В., Долгова Г.В., Година Е.М., Чистякова С.В., Толмачев В.Ю. и др.  
На сегодняшний день многое поменялось. Учебно-тренировочный процесс триатлонистов осуществляется на следующих спортивных базах г. Пензы: плавание - ДВС «Сура» и с/к «Олимпийский», л/а и велоспорт - легкоатлетический манеж ГБОУ СПО «Училище олимпийского резерва Пензенской области», легкоатлетический манеж УОР. Тренерский состав также претерпел ряд изменений. Старшим тренером сборной команды пензенской области, тренер  сборной женской команды России является тренер высшей категории Яценко Сергей Леонтьевич. В тренерской работе принимают участие Горбунов О.Б., Яценко Н.В., Захаров А.В., Брюханкова Т.В.
По итогам выступлений с 2009 года по настоящее время в основной и резервный составы сборной команды РФ были включены: Турбаевский Владимир Витальевич, Полянская Анастасия Сергеевна, Костельцев Владимир Александрович, Уланов Андрей Андреевич, Васильева Анастасия Николаевна, Данилова Елена Александровна, Никифоров Максим Валерьевич, Хабибулин Дмитрий Рафаэлевич, Молярова Мария Игоревна, Горбунова Анастасия Олеговна, Лохманова Елена Александровна, Прасолов Илья и др. 

По инициативе СК ПГПУ и ФТР с 1999 года по настоящее время Пенза принимает на себя организацию и проведение различных Всероссийских и международных соревнований: 

· Чемпионат и Первенство России по триатлону ежегодно с 2003 года;

· Этап Кубка России по триатлону (2000, 2001, 2002 года); 

· Чемпионат и Первенство РФ по акватлону (с 2003 по 2007 года);  

· Кубок РФ по дуатлону (1999, 2005 год);

· Чемпионат и первенство РФ по дуатлону  2000 год.
Успешной организации и проведению данных соревнований способствовало наличие в Пензенской губернии высококвалифицированного корпуса  судейского кадров, в их числе: судьи республиканской категории А.А.Логинов, А.Н. Иванов, А.Н.Краснов, Б.В.Шмонин, А.Н.Екимов, А.В.Локтев, С.В.Чистякова, В.М. Андреев и др.
Впервые в истории российского триатлона  в Пензе 2-3 июля 2011 года прошёл Этап Кубка Европы. Международные эксперты дали самую высокую оценку трассе, на которой прошли соревнования. Об этом в благодарственном письме на имя губернатора написал президент федерации триатлона страны Сергей Быстров.
Как сообщается в тексте, эксперты назвали «Чистые пруды» одним из лучших мест в мире, где вообще могут проходить международные соревнования по триатлону. В целом Сергей Быстров отметил, что Пензенская область все больше превращается в спортивную столицу России, и выразил благодарность Василию Бочкареву и всем жителям региона, которые поддерживали спортсменов во время кубка.

В 2012 году 18 и 19 августа на территории гостиничного комплекса «Чистые пруды» уже второй раз подряд прошел Этап Кубка Европы по триатлону. Технический делегат Европейского Союза триатлона (ETU) Пол Гроувз из Великобритании дал самую высокую оценку трассе, на которой в прошлом году в Пензе, впервые в истории России в 2011 году, прошел кубок Европы по триатлону. Пензенская область – это единственный регион в Российской Федерации, который может принимать международные соревнования по триатлону. 
С 2013 по 2016 год Пенза проводила Всероссийские соревнования по триатлону (Чемпионат и Первенство России по триатлону).

В 2017 году Пенза не проводила соревнований по триатлону. Но в 2018 году у нас в очередной раз пройдет Спартакиада молодежи России и в этот раз соревнования также будут проводится на базе отдых «Чистые пруды», под руководством нового президента федерации Пензенской области Дмитрия Лаврентьева.
1.4  Характеристика системы подготовки в современном спорте

В широком понимании современный спорт как многостороннее общественное явление охватывает собственно-соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, а также специфические отношения, нормы и достижения в целом.

На основании этого Ф. П. Суслов, Б. Н. Шустин (2001) систему спортивной подготовки представляют как  процесс использования совокупности различных компонентов, факторов и явлений, взаимодействующих между собой на основе определенных принципов и правил, обеспечивающих воспитание спортсменов и достижение ими наивысших результатов в избранном виде спорта. 

В. Н Платонов (1986) считает, что современная система подготовки спортсмена является сложным, многофакторным явлением, включающим цели, задачи, средства, методы, организационные формы, материально-технические условия и другие, обеспечивающие достижение спортсменом наивысших спортивных показателей, а также организацинно-педагогический процесс подготовки спортсмена к соревнованиям. Эти определения наиболее полно раскрывают  и дополняют понятие – система спортивной тренировки. 

Основными компонентами спортивной подготовки являются система соревнований и система тренировки, а также система внетренировочных и внесоревновательных факторов, повышающих эффективность функционирования этих двух систем: отбор и кадры, информационное и медико-биологическое обеспечение, материальная база, финансирование, условия внешней среды. Каждый компонент имеет свое функциональное назначение и одновременно подчинен общим закономерностям построения, функционирования и развития системы  [ 10, 11, 12, 15, 16,19].
Так как система подготовки спортсменов это  многофакторное явление, то ее компоненты, с одной стороны, имеют свое специфическое функциональное назначение, с другой – являются подсистемами, вся совокупность усилий и действий которых должна быть подчинена достижению конечной цели и результатов [15].
Наиболее важным компонентом системы спортивной подготовки является система соревнований. Спортивные соревнования, являясь специфической формой деятельности, определяют цели и направленность подготовки, а также используются как одно из важнейших средств специализированной тренировки, позволяющей сравнивать и повышать уровень подготовленности занимающихся [19].
Своевременное внедрение в практику достижений научно-технического прогресса является одним из решающих факторов результативности подготовки спортсменов. Система научно-методического, медико-биологического и информационного обеспечения включает в себя: разветвленную сеть специализированных подразделений в научно-исследовательских и учебных институтах физической культуры нашей страны, комплексные научные группы, созданные при сборных командах, врачебно-физкультурные диспансеры, периодические специализированные издания, методические кабинеты, спортивные редакции радио и телевидения. 

Эта система выполняет следующие функции: выявляет тенденции развития спорта, осуществляет научное предвидение путей развития основных компонентов системы подготовки и прогнозирования; разрабатывает теоретические, методические и программно-нормативные основы спорта; совершенствует организационно-управленческие, экономические и материально-технические факторы; решает медико-биологические проблемы спорта, осуществляет реализацию практических мер по сохранению и восстановлению здоровья спортсменов, повышению их работоспособности; ведет подготовку и переподготовку кадров; обеспечивает специалистов информацией.

Повышение результатов на соревнованиях и эффективности системы тренировки было бы невозможно без развития материально-технического обеспечения. Исключительно быстрый прогресс в совершенствовании спортивной базы, разработке новых видов инвентаря, оборудования, тренажеров, спортивной одежды и обуви, научной аппаратуры ведет к совершенствованию методики тренировки, спортивной техники, ускоряет темпы научных исследований, также ускоряет рост спортивных результатов, позволяет на более качественном уровне решать многие вопросы развития спорта. Связано это, прежде всего, с широким внедрением возможностей современного научно-технического прогресса в спорт, постоянной конкуренцией в этом отношении различных школ спорта, фирм, производивших спортивный инвентарь и оборудование, строящих спортивные сооружения. Сегодня нельзя выделить вида спорта, не испытывающего на себе активное влияние указанной тенденции [16, 19].
Необходимо отметить, что в велосипедном спорте  рост спортивных достижений не в меньшей мере определялся постепенным совершенствованием конструкций велосипедов, чем процессом методики подготовки. Каждый определенный олимпийский цикл приводит к новым оригинальным разработкам. Велосипеды изготавливаются с учетом аэродинамических и антропометрических характеристик каждого гонщика, что позволяет существенно снизить аэродинамическое сопротивление, повысить скоростные качества и выносливость спортсмена. В плавании в течение последних лет, после периода длительного застоя, была практически полностью переписана таблица мировых рекордов. 

По единому мнению специалистов, это оказалось возможным благодаря интенсивному внедрению в практику подготовки к соревновательной деятельности научно-технического прогресса. Наибольшее влияние оказало во многом неожиданное появление специальных скоростных костюмов, улучшающие гидродинамические качества пловца и способствующих увеличению скорости. Сегодня общепринято, что установление большого количество мировых рекордов в плавании в последние годы было в решающей мере обусловлено появлением этих костюмов. Тренажерное оборудование позволяет эффективно развивать разнообразные двигательные качества и способности, совмещать совершенствование технических умений, навыков и физических качеств в процессе спортивной тренировки, создавать необходимые условия достаточного контроля и управления важнейшими параметрами [16].
В настоящее время в России финансирование спорта осуществляется из различных источников: государственного бюджета, коммерческих структур, от спонсорства и других. В последние годы осуществляется переход ряда спортивных организаций, и, прежде всего федераций и клубов, на самофинансирование. Расширяются права и возможности спортивных организаций, клубов, команд в вопросах самофинансирования, в том числе валютного самообеспечения. В связи с постоянным усложнением технологии и увеличения ресурсоемкости отмечается тенденция к удорожанию процесса подготовки спортсменов, особенно на этапе спортивного мастерства. 

Под организационной структурой следует понимать совокупность взаимосвязей и соподчиненности различных спортивных организаций, цели, задачи и функции системы в целом и отдельных ее компонентов, потоки информации между ними.

Структура системы подготовки спортсменов в России складывалась исторически, она включает в себя более шести тысяч различных организаций и носит государственно-общественный характер. Следует также иметь в виду, что в настоящее время в рамках этой структуры осуществляется управление, как массовой физической культурой, так и спортом высших достижений.

Одним из факторов развития спорта является совершенствование его организационных основ. Подготовка квалифицированных спортсменов ведется в спортивных школах, училищах олимпийского резерва. Это обеспечивает целенаправленный отбор перспективных детей, создание необходимых условий для спортивного совершенствования и преемственной системы тренировки на всех этапах многолетней подготовки. Основные задачи, которые решаются в спортивных организационных структурах РФ: 1) ДЮСШ и общеобразовательные школы – массовый охват детей и подростков регулярными занятиями, повышение уровня всестороннего физического развития, спортивная ориентация, отбор в УОР и СДЮШОР; 2) УОР, СДЮШОР – спортивное совершенствование в избранном виде спорта, отбор в спортивные центры, клубы, ШВСМ; 3) центры, клубы, ШВСМ – достижение результатов высокого уровня, подготовка кандидатов в сборные команды страны; 4) сборные команды – достижение результатов высокого международного уровня [2, 11, 14, 19].

1.5 Анализ внетренировочных и внесоревновательных факторов спортивной подготовки в триатлоне

Система спортивной тренировки включает в себя внетренировочные  и внесоревновательные факторы, влияющие на систему спортивной подготовки, а именно на ее основные компоненты, то есть на систему тренировки и систему соревнований в целом [15, 19]. Однако существуют актуальные проблемы отдельных видов спорта в системе спортивной подготовки. Многие проблемы одинаковы для большинства видов спорта, хотя существует и специфика видов. Эти проблемы не только не исчезают, но порой и обостряются, становясь естественным стимулом развития [18]. Также эти проблемы могут оказывать отрицательное влияние на развитие видов спорта в отдельных регионах РФ и в России в целом. Поэтому необходимо изучать эти проблемы и факторы, влияющие на дальнейшее развитие и становление отдельных видов спорта [8].
Триатлон, как и другой любой вид спорта, имеет свои отличительные черты. Для того, что бы приступить к тренировочному процессу в триатлоне, спортсмену необходимо приобрести следующую экипировку: велосипед, велотуфли, велошлем, велосипедную форму, гидрокостюм, плавательные очки, шапочку для плавания, купальник, купальные плавки, кроссовки, беговой костюм. Для приобретения экипировки спортсмену на сегодняшний день необходимо от 20 до 200 тысяч рублей. Средняя сумма для триатлетов, которая им необходима для покупки должной экипировки, составляет 50 тысяч рублей. Но многие спортсмены-любители и ветераны, которые занимаются триатлоном, не покупают экипировку высокого уровня, так как занимаются триатлоном только в теплое время года. Им достаточно иметь велосипед, велошлем, шорты, майку, купальные плавки или купальник, очки и кроссовки, следовательно, им не приходиться расходовать большое количество личных денежных средств на приобретение экипировки для занятий триатлоном.  Что касается участия спортсменов в соревнованиях по триатлону в других городах, то сумма, которая им необходима на одну поездку, составляет около 4 тысяч рублей. 
Если рассматривать экипировку триатлета, который занимается систематично и круглый год и принимает участие в соревнованиях 3-4 раза в сезон, тогда триатлон можно считать достаточно дорогим видом спорта для населения. Также для занятий триатлоном необходимы следующие спортивные сооружения: плавательный бассейн, желательно 50 метровый; велотрек; легкоатлетический манеж; спортивная база, стадион, дороги с асфальтированными дорогами. Не всегда эти сооружения доступны, так как арендная плата является достаточно высокой.  Из этого следует, что у населения для занятий триатлоном должны быть организационно-финансовые и материально-технические возможности.

Так как триатлон достаточно дорогой вид спорта не только для населения, но и для спортивных организаций, следовательно, покупка экипировки и инвентаря, в основном, осуществляется за личные средства спортсменов. Поездка на соревнования по триатлону в другие города  оплачивается физкультурно - спортивной организацией, в которой занимается спортсмен. Но спортивные организации не всегда оплачивают выезд и участие в соревнованиях полностью. В связи с этим многие спортсмены не принимают участие в соревнованиях по триатлону, следовательно, может снижаться интерес и мотивация у спортсменов. Для того, чтобы сохранить интерес и мотивацию у спортсменов и повысить популярность вида спорта в регионе и в любом городе в частности, необходимо проводить соревнования по триатлону на местном уровне. Это могут быть соревнования по триатлону на уровне спортивной школы, клуба, как между триатлетами, так и с привлечением спортсменов, занимающихся другими видами спорта. 

Также  к соревнованиям местного значения относятся городские и областные соревнования по триатлону. Такие соревнования дают возможность развиваться триатлону, как на местном уровне, так и на региональном. Если уровень проведения таких соревнований по триатлону будет достаточно высокий, то существует возможность проводить в этом городе Этап кубка России по триатлону. Следовательно, эти соревнования будут внесены во всероссийских календарь соревнований по триатлону. Поэтому для развития триатлона и любого другого вида спорта необходимо, чтобы были организационно-финансовые возможности у региональных государственных органов управления физической культурой и спортом для оказания поддержки развития триатлона.

Для успешной реализации учебно-тренировочного процесса и получения высоких результатов на соревнованиях необходимо наличие секций, клубов, детских спортивных школ, отделений  по триатлону в них и многое другое. Это свидетельствует о том, что организационно-методические возможности должны быть достаточными для развития триатлона в регионах РФ.
Триатлон достаточно молодой вид спорта и в нашей стране недостаточное количество квалифицированных тренеров. Этот факт очень сильно влияет на результаты наших спортсменов на международных соревнованиях и на заинтересованность самих спортсменов заниматься с низко квалифицированными тренерами. 

Для подготовки триатлетов необходимы естественно-природные условия, к которым относятся открытые водоемы, парки, ландшафт. Соревнования по триатлону проводятся на открытой воде, а плавание в открытой воде отличается от плавания в бассейне не только в техническом плане, но и в том, что ориентироваться в открытом водном пространстве достаточно сложно. Также беговой этап может проходить как по асфальтированным дорожкам, так и по грунтовым. Поэтому необходимо, чтобы спортсмен был готов к соревнованиям в различных условиях.

Из выше сказанного мы предположили, что к внетренировочным и внесоревновательным факторам, влияющим на спортивную подготовку в триатлоне можно отнести следующие факторы:

1. интерес различных социальных групп к новому виду спорта;

2. организационно-финансовые возможности населения региона для занятий триатлоном;

3. организационно-финансовые возможности и солидарная ответственность региональных государственных органов управления физической культурой и спорта и общественных организаций, объединений по оказанию поддержки развития триатлона;
4. спортивные традиции в регионе, спектр популярных и традиционно развиваемых в регионе видов спорта;

5. материально-технические возможности для развития триатлона (спортивные сооружения, оборудование и инвентарь);

6. организационно-методические возможности для развития триатлона, в том числе наличие первичного организационно-методического звена (секций, клубов, а также региональной федерации по виду спорта);
7. наличие кадрового потенциала (специалисты-инструкторы и тренеры для различного контингента занимающихся, специалисты по эксплуатации спортивных сооружений и подготовке инвентаря);  

8. естественно-природные условия для занятий новым видом спорта.
ГЛАВА 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Задачи исследования

Для достижения цели в работе были поставлены следующие задачи:

· Изучить особенности развития системы подготовки в триатлоне в мире и РФ.

· Раскрыть содержание факторов определяющих особенности деятельности с учетом различных региональных особенностей организации подготовки в триатлоне. 

· Выявить критерии эффективности региональной системы подготовки в триатлоне на основе анализа внетренировочных и внесоревновательных факторов. 
2.2 Методы исследования

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

- анализ научно-методической литературы;

- обобщение опыта тренерской работы;
- педагогические наблюдения;
- анкетирование;
- методы математической статистики. 
Анализ и обобщение научно-методической литературы осуществлялся путём изучения книг, учебников, статей, учебно-методических пособий, было проанализировано 28 источников. Также был проведен анализ протоколов Чемпионатов и Первенств России по триатлону за 2015-2017 год, где выявлялось количество участников соревнований, сколько спортсменов представляет каждый город РФ, выполненные ими спортивные разряды, звания.

Опрос. Был проведен опрос и беседы по вопросу -  внетренировочные и внесоревновательные факторы в триатлоне в регионах РФ, среди активных спортсменов, тренеров, любителей спорта. В опросе приняло участие более 100 человек. Нам необходимо было получить информацию о сфере сознания людей: об их мнениях, информированности о триатлоне. Нами было использовано индивидуальные беседы с ведущими тренерами, спортсменами.
Методы математической статистики. При обработке данных исследования применялись методы математической статистики [9, 21]. Полученные результаты подчинялись закону нормального распределения, поэтому достоверность различий определялась по t-критерию Стьюдента параметрическими методами. Рассчитывались следующие показатели: средняя арифметическая величина выборки (
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) характеризует средний уровень значений изучаемой случайной величины в наблюдавшихся случаях и вычисляется путем деления суммы отдельных величин исследуемого признака на общее число наблюдений: 
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где хi – значения конкретного показателя,

∑–знак суммирования,

n – число показателей (случаев).
Для характеристики варьирования рассчитывалось среднее квадратическое отклонение (стандартное отклонение), которое отражает степень отклонения результатов от среднего значения, выражается в тех же единицах измерения, обозначается греческой буквой σ и вычисляется по формуле (для случаев, когда количество измерений меньше 30,( n≤30): 
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Ошибка средней арифметической вычислялась по формуле:
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Оценка достоверности различий средних несвязанных выборок осуществлялась по формуле t-критерию Стьюдента:
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2.3 Организация исследования

Исследование было организовано в три этапа:

на первом этапе, октябрь – ноябрь  2017-ноябрь изучалась научно-методическая литература, были выявлены особенности развития системы подготовки в триатлоне в мире и РФ, методики подготовки квалифицированных триатлетов. 
На втором этапе было проведено педагогическое исследование, изучались факторы, существенно влияющие на соревновательную деятельность в триатлоне. С июня 2017 года по апрель 2018 года был проведен опрос среди спортсменов, тренеров и любителей на соревнованиях по триатлону различного ранга (Чемпионат и Первенство России по триатлону, Этап Кубка России по триатлону). Изучалась деятельность триатлетов РФ по протоколам соревнований (Чемпионаты и Первенства России по триатлону) за 2015-2017 год. 
На третьем этапе, май 2018 год, оформлялась бакалаврская работа. 
ГЛАВА 3.
ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ ТРИАТЛЕТОВ

3.1 Исследование особенностей системы подготовки в триатлоне
В процессе решения задачи по выявлению особенностей внетренировочной и внесоревновательной деятельности в различных системах подготовки в триатлоне в регионах России был проведен опрос среди активных спортсменов, тренеров, любителей спорта на соревнованиях по триатлону различного ранга: чемпионат России; первенство России; этап кубка России по триатлону на спринтерской дистанции; чемпионат Пензенской области по триатлону. В опросе приняло участие более 100 человек из разных регионов РФ.
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Рисунок 1 – Количество спортсменов различной квалификации и тренеры, принявшие участие в опросе
В результате исследования было установлено, что большинство участников триатлона представлено, спортсменами мужского пола (73%). В анкетировании принимали участие спортсмены с различными разрядами и званиями, так МСМК (3%), МС (12%), КМС (34%), 1 взрослый разряд (15%), 2 взрослый разряд (12%), 3 взрослый разряд (11%), без разряда (9%); тренеры (4%). С помощью результатов анкетирования мы всех занимающихся триатлоном разделили на 4 группы: 1) любители, 2) резерв, 3) ветераны и  4) элита.

1) Любители – спортсмены, которые не занимались триатлоном раньше и принимают участие на соревнованиях по триатлону впервые или не регулярно, то есть от случая к случаю и если эти спортсмены тренируются без системы подготовки.  Также к любителям относятся спортсмены, которые занимаются другим видом спорта и принимают участие в тренировочном процессе и в соревнованиях по триатлону с целью тренировки и подготовки в межсезонье. Для того чтобы любитель мог заниматься триатлоном ему не нужен тренер; желательно, чтобы была возможность тренироваться в бассейне и на велосипедной базе, но это не обязательные условия, так как в теплое время года можно плавать в открытых водоемах, если такие имеются в данном населенном пункте, а ездить на велосипеде и бегать на улице можно круглый год; заниматься силовой подготовкой также можно круглый год, так как очень много спортивных городков в парках и во дворах. Возможно, одно из самых главных условий для любителя является финансирование, которое необходимо для покупки элементарной экипировки и, участия в соревнованиях, которые проходят в другом городе. Основная цель этих спортсменов – заниматься видом спорта, который им нравится, участвовать на соревнованиях, пообщаться с друзьями по спорту и перейти в группу  Резерв.
2) Резерв - спортсмены, которые занимаются триатлоном в настоящее время и имеют соответствующий разряд или звание. Резерв, в свою очередь делится на Р.1 и Р.2.

 Р.1 -  триатлеты, которые занимаются триатлоном регулярно, имеют массовый разряд по триатлону и участвуют в соревнованиях. Эти спортсмены могут сразу начинать заниматься триатлоном, но могут приходить и из других видов спорта. Их тренирует тренер по определенной системе; спортсмены зачислены в какую-либо спортивную организацию: ДЮШС, СДЮШОР, УОР и другие. Для тренировочного процесса у них должны быть: определенная спортивная база, бассейн, легкоатлетических манеж, велотрек, тренажерные залы. Также обязателен регулярный медицинский контроль в виде диспансеризации или врача команды. Еще им необходимо финансирование поездок на соревнования по триатлону, а на экипировку и инвентарь выдается организацией по возможности. Это обязательные условия, но также некоторые пункты могут и не выполняться из-за отсутствия спортивных сооружений, которые могут быть заменены естественными природными условиями данного города или района. 

Р.2 – спортсмены, которые занимаются триатлоном, принимают регулярно участие во всероссийских соревнованиях по триатлону и имеют разряд или звание в нем. К этой группе относятся спортсмены, которые уже имеют разряд в триатлоне не ниже КМС, и если они пришли из другого вида спорта (смежного триатлону), то не ниже 1 взрослого. Они также тренируются под руководством одного или нескольких тренеров; могут числиться в ШВСМ, УОР, спортивных клубах и других организациях. Для тренировочного процесса им необходимы такие же условия, как и для Р.1 , но по возможности они могут участвовать и в учебно-тренировочных сборах. Главная цель этой группы – попасть в группу «Элита»

3) Ветераны – спортсмены, которые раньше занимались триатлоном и имели определенный разряд или звание, не ниже КМС, участвовали во всероссийских и может даже в международных соревнованиях. Для этих спортсменов существуют специальные соревнования по ветеранам во всем мире, с недавних пор и в России стали проводить такие старты. Ветераны могут тренироваться самостоятельно, то есть без тренера, а могут и консультироваться с ним. Они тренируются и принимают участие в соревнованиях регулярно. Им для тренировочного процесса необходимы условия, как и для Р.2. спортсмены данной группы могут относиться к ШВСМ, спортивному клубу, спортивному клубу армии, военной или пожарной части. Ветераны тренируются для себя, чтобы реализоваться в ветеранском триатлоне, то есть достичь высоких спортивных результатов, не только в России, но и на международных стартах.

4) Элита – триатлеты, которые регулярно занимаются триатлоном и участвуют в соревнованиях по триатлону. Они тренируются под руководством одного или более тренеров по определенной системе. Эти спортсмены могут числиться в различных, спортивных организациях и спортивных клубах. Для тренировочного процесса у них должны быть: определенная спортивная база, бассейн, легкоатлетических манеж, велотрек, тренажерные залы, условия для проведения учебно-тренировочных сборов и выезда на соревнования по триатлону. Также обязателен регулярный медицинский контроль в виде диспансеризации и врача команды.  Элита подразделяется соответственно на Э.1 и Э.2.

Э.1 – триатлеты, которые регулярно участвуют во всероссийских соревнованиях, занимают призовые места и имеют разряд не ниже МС по триатлону. Основная цель этой подгруппы перейти в подгруппу Э.2.
Э.2 – триатлеты, которые регулярно участвуют во всероссийских и международных соревнованиях, входят в сборную команду страны и имеют разряд не ниже МС. Чтобы попасть в подгруппу Э.2 необходимо постоянно занимать призовые места на чемпионате России и этапах кубка России, на которых проходит отбор на этапы и чемпионаты Мира и Европы, соответственно потом и участие в них. Для  того чтобы это все выполнить, необходимо иметь квалифицированного тренера или несколько тренеров; спортивную базу; возможность длительных сборов; должную экипировку; фармакологическую поддержку согласно медицинскому обследованию и организацию медицинского обслуживания фармакологической программы; менеджера, который бы просчитывал все возможные варианты стартов для лучшего выступления спортсменов, повышения их рейтинга на международном уровне  и получение лицензии на Олимпийские игры; также финансирование и спонсорство, без которых невозможно осуществлять должную подготовку спортсменов международного уровня. Цель этой подгруппы – участие в Олимпийских играх.


[image: image7]
Рисунок 2 - Структура спортсменов, занимающихся триатлоном

Из выше сказанного можно построить пирамиду из 4 групп, где на самом низком уровне будет группа «любители», потом располагается группа «ветераны», над ней находится группа «резерв» и на самой вершине этой пирамиды – группа «элита». 

Мы считаем, что для более эффективного развития триатлона во всех регионах Российской Федерации и в России в целом, необходимо, чтобы во всех городах, где занимаются триатлоном, были представители всех 4 групп. Это подтверждает состав  команд городов РФ на Чемпионатах и Первенствах России. С 2015 по 2017 г.г. в этих городах прослеживается увеличение количества триатлетов, которые относятся ко всем 4 группам (рисунок 3).

Во всероссийских соревнованиях по триатлону, которые проводятся для любителей и ветеранов, нет разграничений между этими двумя группами, их объединяют в одну группу «ветераны-любители». Для этой группы существует абсолютный зачет и зачет по возрастным группам. Пирамида пока не может быть построена ни для одного города России.
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Рисунок 3 – принадлежность триатлетов к различным группам в 2017 году

Изучение принадлежности к социальным группам показало, что основной контингент занимающийся триатлоном представлен  школьниками (42 %), студенческой молодежью (28 %), ветеранами + любителями (8 %), другие группы (22%) (рисунок 4).  Средний возраст участников соревнований по триатлону составил 18-22 года.
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Рисунок 4 – принадлежность триатлетов к различным социальным группам

С помощью опроса мы установили, что большинство триатлетов до триатлона занимались другими видами спорта. В большинстве случаев в триатлон приходят из циклических видов спорта, таких как плавание (56%), легкая атлетика (15%), лыжный спорт (12%) и велосипедный спорт (7%). Плавание, легкая атлетика и велосипедный спорт являются составляющими триатлона и поэтому многие спортсмены, не реализовавшиеся в этих видах спорта, пытаются реализовать свои возможности в смежном виде спорта. Некоторые триатлеты изначально занимаются триатлоном (4%). Также в триатлон приходят спортсмены, которые занимались ациклическими видами спорта, к ним относятся игровые виды спорта и единоборства (6%)  (рисунок 5).
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Рисунок 5 – виды спорта, которыми занимались триатлеты до начала занятий триатлоном

Причина, по которой люди начинают заниматься, триатлоном разнообразна. По результатам опроса было установлено, что (35%)  респондентов пригласил в триатлон тренер, (33%) – потому что занимался друг (подруга),  (15%) - узнал о спорте в средствах массовой информации, (7%) – члены семьи занимается триатлоном, (6%) – подготовка к другому виду спорта, (2%) – любопытство и азарт, (2%) – воспитание железной воли (рисунок 6). 
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Рисунок 6 – Причина, по которой люди начинают заниматься триатлоном

Анализ наличия организационно-финансовых возможностей для занятий триатлоном, позволил установить, что для построения учебно-тренировочного процесса и участия в соревнованиях спортсмены в подавляющем большинстве используют личные средства.  Только (19 %) получают стабильную поддержку от спортивных организаций и спонсоров.

Для приобретения экипировки и инвентаря ежегодно спортсмену необходимо  потратить в среднем 12,4 тысячи рублей. Что касается участия спортсменов в соревнованиях по триатлону, то средняя сумма, которая им необходима, составляет 15,3 тысячи рублей. Для занятий триатлоном необходимы следующие спортивные сооружения: плавательный бассейн, желательно 50 метровый; велотрек; легкоатлетических манеж; спортивная база, стадион, дороги  с асфальтовым покрытием. Опрос показал, что во многих городах РФ данные спортивные сооружения представлены в достаточном количестве. Однако систематическая организация тренировочного процесса в спортивных сооружениях не возможна только у (24 %)  респондентов, поскольку  арендная плата является достаточно высокой или они ими не пользуются, в связи с тем, что тренируются только в теплое время года и в естественно-природных условиях.

Опрос также показал, что отделения триатлона представлены во многих спортивных организациях: ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ, спортивный клуб и др. Это свидетельствует о том, что организационно-методические возможности достаточны для развития триатлона в регионах РФ.

Наличие кадрового потенциала для развития триатлона  оценивается положительно только (65 %) респондентов, отмечается  недостаточное количество квалифицированных тренеров,  и полное отсутствие специалистов-менеджеров. Одним из главных условий для успешного выступления триатлетов на всех соревнованиях наличие квалифицированного тренера. Квалификация тренера определяется не только наличием диплома, но и другими требованиями. Тренеру необходимо постоянно совершенствоваться в своей профессии, вести научную деятельность; обладать человеческими качествами, быть педагогом и психологом;  также очень важен стаж работы и уровень подготовленности его подопечных, так как постоянно высокие результаты спортсменов и выполнение ими спортивных разрядов и званий свидетельствуют о профессионализме тренера и о наличии у него результативной методики подготовки. По данным опроса было установлено, что не во всех регионах РФ есть тренеры по триатлону.

Естественно-природные условия для занятий триатлоном существуют во многих городах. К ним относятся открытые водоемы и реки, парки, ландшафт. Анкетирование доказало, что такие естественно-природные условия используют все спортсмены в тренировочном процессе. Оценка естественно-природных условий позволяет говорить о том, что во многих городах имеются удовлетворительные условия для проведения  учебно-тренировочных занятий и соревнований по триатлону. (4%) респондентов указали на наличие в их городе две трассы,  (45%) – одна траса, (36%) – нет трасс для проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по триатлону, (15%) – затрудняются ответить. Только (26%) респондентов оценивают, имеющиеся в их городах трассы для триатлона, в удовлетворительном состоянии. 

В соревнованиях по триатлону, которые включены во всероссийский календарь, (13%) респондентов участвует 5-6 раз, (36%) спортсменов – 3-4 раза,  (31 %) – 2 раза участвуют в соревнованиях по триатлону, (20%) – принимают участие в соревнованиях не больше одного раза в год. Но все респонденты указывают, что 1-2 раза в год принимают участие в местных соревнованиях по триатлону или дуатлону, то есть городских или областных, если они проводятся в данном регионе. Количество участников на таких соревнованиях, по мнению респондентов, не превышает 40 человек.

Только (5%) респондентов участвуют в международных соревнованиях по триатлону. Только (13%) респондентов считают, что достаточно в средствах массовой информации освещаются соревнования по триатлону в их городе и осуществляется реклама триатлона, как вида спорта и соревнований по нему.

Респонденты указали наиболее значимые проблемы в триатлоне: 1) недостаточное финансирование (62%), 2) недостаточное освещение в средствах массовой информации (19%), 3) недостаточное количество тренеров (8%), 4) недостаточное количество спортивных сооружений (7%), 5) недостаточное количество секций, отделений в спортивных шкалах (4%). 

Таким образом, проведенный опрос, показал, что внетренировочные и внесоревновательные факторы, влияющие на систему спортивной подготовки в триатлоне в каждом регионе РФ индивидуальны.

3.2 Обоснование эффективности систем подготовки в триатлоне в регионах РФ
Для изучения особенностей систем подготовки в триатлоне в регионах России нами был проведен анализ соревновательной деятельности, как основного компонента наиболее объективно отражающего эффективность системы подготовки. Для этого мы проанализировали данные протоколов Чемпионатов и Первенств России по триатлону за 2015-2017 г., где прослеживается развитие триатлона не только в увеличении количества участников соревнований, но и в появлении на соревнованиях представителей разных городов РФ. Это свидетельствует о том, что триатлон, как новый вид спорта, развивается во многих регионах РФ.

 Полученные данные по количеству спортсменов, участвующих в Чемпионатах и Первенствах России по триатлону 2015-2017 г., представлены на рисунке 7.
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Рисунок 7 – количество участников на Чемпионатах и Первенствах России по триатлону с 2015 по 2017 год

Анализ протоколов Чемпионатов и Первенств России по триатлону   с 2015 по 2017 года включительно показал, что в основных соревнованиях всероссийского календаря по триатлону постоянно участвуют спортсмены из   городов Санкт-Петербурга, Москвы, Щелково, Воронежа, Ярославля, Нижнего Новгорода, Ростова-на-Дону, Ставрополя, Пензы, Саратова, Омска и Красноярска, но численный состав этих команд различен. Это свидетельствует о том, что в этих городах РФ постоянно ведется  учебно-тренировочный процесс; существуют спортивные организации, в которых открыты отделения по триатлону; работают квалифицированные тренеры, которые тренируют спортсменов по определенной системе и осуществляют набор юных спортсменов; существуют спортивные сооружения, в которых триатлеты могут тренироваться круглогодично; 2 раза в год проводится медицинское обследование и т.д. Но есть и такие субъекты РФ, например как Свердловская область, в которых триатлоном занимаются только триатлеты-любители и их количество не превышает 10 человек, тренируются самостоятельно, триатлон для них – это способ досуга. У них не существуют отделения по триатлону в спортивных организациях, и нет тренеров по триатлону. И очень часто они используют тренировки и соревнования по триатлону, как подготовку для других видов спорта. 

Эти триатлеты регулярно принимают участие в соревнованиях по триатлону официального календаря соревнований. Другие субъекты РФ принимают участие в Чемпионатах и Первенствах России по триатлону нерегулярно. Мы считаем, что в этих городах нет эффективной системы для подготовки триатлетов – профессионалов и многие триатлеты относятся к категориям: любители и резерв. Также многие триатлеты уезжают тренироваться в другие города к другим тренерам – это может привести к резкому снижению количества триатлетов в регионе. 

В российском спорте разрешен двойной зачет и в триатлоне существуют это правило. Но двойной зачет по-разному влияет на развитие триатлона в городах России. С одной стороны многих перспективных спортсменов приглашают тренироваться другие тренеры в другие города для реализации возможностей и достижения высоких результатов спортсменом и для повышения уровня команды. С другой стороны, триатлеты самостоятельно или с помощью своего тренера или менеджера договариваются с другими тренерами из других городов о совместной работе, так как они не видят дальнейшего спортивного развития в работе со своим тренером и не устраивает уровень организационно-финансовых возможностей у региональных государственных органов управления физической культурой и спортом. Или в этих городах триатлон только начинает развиваться.  К таким городам можно отнести: Рыбинск, Липецк, Шахты, Волгоград, Ульяновск, Ижевск, Челябинск, Тюмень, Новосибирск.   

Стимулирует развитие триатлона во многих округах РФ «Летняя спартакиада учащихся», которая проводится один раз в два года с 2003 года.  По положению соревнований каждый округ представляет команда из нескольких человек. Так триатлеты категорий: юноши и девушки, представляющие города Хабаровск, Свердловск, Ростов-на-Дону, Красноярск, Челябинск впервые приняли участие в «третьей летней спартакиаде учащихся», которая была проведена в городе Пенза в 2007 году (рисунок 8). 
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Рисунок  8 – количество участников на Первенстве России по триатлону с 2007 по 2010 год в категории юноши, девушки

На Чемпионатах и Первенствах России  по триатлону команды всех субъектов РФ имеют отличительные черты. Санкт-Петербург  всегда представлен во всех возрастных категориях, но небольшим количеством. Триатлеты из Санкт-Петербурга каждый год и в каждой возрастной категории занимают места в первой 10 и получают призовые очки. Команда города Москвы принимает участие на соревнованиях во всех возрастных категориях - самая многочисленная команда России. Триатлеты команды Москвы всегда занимают призовые места на чемпионатах и первенствах России по триатлону. Команда Москвы регулярно занимает лидирующие позиции по призовым очкам. Многие триатлеты тренируются в этой команде из других городов России и выступают на соревнованиях за свою команду и за команду Москвы, т.е. получают двойной зачет. Это в  большей степени касается мужчин, женщин и юниоров. 

Триатлеты из Ярославской команды постоянно входят в 10 лучших спортсменов по всем возрастным категориям. В Пензе  триатлон считается достаточно не молодой видом спорта, команда представлена в основном юниорами, юниорами и  девушками, которые в России считаются одними из сильнейших. Саратовская команда также в основном представлена юниорским и юношеским составом, который занимает призовые места на первенствах России. Омская и Красноярская команда на основных соревнованиях по триатлону представлена небольшим количеством человек, численность команды не превышает 10 спортсменов. Команда города Омска регулярно представлена в категориях: женщины и  девушки. А красноярские триатлеты ежегодно выступают в категории - юноши.

Количество триатлетов - мужчин, представляющих свой город и выступающих на официальных соревнованиях по триатлону, не превышает 15 человек. Самый многочисленный состав имеет команда города Москвы. В Чемпионате России по триатлону количество женщин, выступающих за один город, не превышает 6 человек. Многие города России не представлены во многих возрастных категориях.
Почти во всех городах РФ существуют группа резерв, а именно Р.1 и Р.2 – это свидетельствует о том, что триатлон в России является не только спортом высших достижений, но и массовым спортом. Около 15 городов России имеют представителей группы Э.1 и около 10 городов имеют триатлетов, которых мы отнесли к  Э.2.

 При изучении особенности тренировочной деятельности в триатлоне в РФ мы провели статистический анализ тренировочных нагрузок. Он позволил выявить средние значения объемов тренировочных и соревновательных нагрузок у триатлетов различной квалификации в годичном цикле (табл. 1). Была рассмотрена тренировочная деятельность 26  триатлетов РФ. Из них 5 – элитные триатлеты (МСМК), 9 – триатлеты высокой квалификации (МС) и 12 квалифицированные триатлеты (7-КМС и 5-1разряд). Рассчитывались частные объёмы нагрузок по мезоциклам в процентах по отношению к общему объёму. 
Анализ общих объемов тренировочных нагрузок показал, что с ростом квалификации спортсменов объём тренировочной нагрузки достоверно (p0<0,05) увеличивается. Следует отметить, что квалифицированные спортсмены выполняют на 35-37 % меньше плавательной нагрузки, нежели элитные спортсмены, и на 28-32 % меньше высококвалифицированных спортсменов. Такая же ситуация наблюдается при рассмотрении параметров нагрузок в двух других видах (табл. 1). Квалифицированные спортсмены выполняют на 38-42 % меньше велосипедной нагрузки, чем элитные триатлеты, и на 29-33 % меньше, чем триатлеты высокой квалификации. Анализ общего объема беговой нагрузки показал, что  квалифицированными триатлетами на 18-20 % выполняется меньше, чем элитными, и на 7-9 % меньше, чем спортсменами высокой квалификации. Математико-статистический анализ выявил имеющиеся достоверные различия (p0<0,05) у триатлетов различной квалификации в объемах тренировочных нагрузок аэробной, аэробно-анаэробной, силовой и соревновательной направленности.

Анализ подготовки элитных спортсменов показывает, что высокие показатели суммарного объёма нагрузок являются одним из факторов, обеспечивающим достижение высоких спортивных результатов [4, 5]. Положительную динамику специальной физической подготовленности спортсмена обеспечивает оптимальное соотношение и размещение тренировочных средств  в годичном цикле [6]. Такое большое отличие общего тренировочного объема у квалифицированных триатлетов  и триатлетов высокой квалификации и элитных триатлетов, свидетельствует о том, что система спортивной подготовки квалифицированных спортсменов недостаточна для достижения высоких спортивных результатов. Это связано в первую очередь с тренировочным компонентом системы спортивной тренировки. А также большое влияние на результаты оказывают внетренировочные и внесоревновательные факторы. Для того чтобы спортсмены могли выполнять определенные объемы, у них должна быть соответствующая подготовка, которая позволит выполнять данный объем  определенной интенсивности.    

Таблица 1 - Парциальные объемы нагрузки в годичном макроцикле у триатлетов различной квалификации (
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±σ, n=26)

	Направленность 
	Элитные триатлеты
	Триатлеты высокой квалификации
	Квалифицированные триатлеты

	 тренировочной нагрузки 
	МСМК
	МС
	КМС, 1 разряд

	Плавательная
	Общий объем км
	889,7±21,9
	832±24,6 (p0<0,05)
	572±24,6 (p0<0,05)

	
	Восстановительная км
	129,2±2,2 
	146,8±2,64 
	94,8±2,9 (p0<0,05)

	
	Аэробная км 
	428,9±8,0 
	432,7±11,6 
	306±10,5 (p0<0,05)

	
	Смешанная км 
	261,7±6,7 
	182,8±6,9 (p0<0,05)
	107±4,4  (p0<0,05)

	
	Силовая км 
	39,2±1,3
	39,96±1,4 
	36,2±1,4 (p0<0,05)

	
	Соревновательная км
	40,7±4,5 
	32,2±0,96 (p0<0,05)
	36,7±1,4 (p0<0,05)

	Велосипедная
	Общий объем км
	14175±722,8
	12431±426,2 (p0<0,05)
	8332,7±424,4 (p0<0,05)

	
	Восстановительная км
	644±30,8 
	774±30,9 
	955±39,4 

	
	Аэробная км 
	8640±325,5 
	7976±325,5  (p0<0,05)
	4721±211,6 (p0<0,05)

	
	Смешанная км 
	2636±109,9 
	1896±109,8 (p0<0,05)
	1197±69,7 (p0<0,05)

	
	Силовая км 
	1497±86,5 
	1262±86,4 (p0<0,05)
	1017±56,8 (p0<0,05)

	
	Соревновательная км
	756±41,7 
	522±41,7 (p0<0,05)
	439±22,9 (p0<0,05)

	Беговая
	Общий объем км
	2927±220,6 
	2551±66,09 (p0<0,05)
	2357±133,2 (p0<0,05)

	
	Восстановительная км
	134±2,9
	161±9,3 
	224±13,2 

	
	Аэробная км 
	1589±61,1 
	1443±116,4 (p0<0,05)
	1524±12,07 (p0<0,05)

	
	Смешанная км 
	756±28,9
	542±68,6 (p0<0,05)
	363±69,7 (p0<0,05)

	
	Силовая км 
	241±7,9
	186±29,1 (p0<0,05)
	112±17,8 (p0<0,05)

	
	Соревновательная км
	205±8,6 
	193±14,6 (p0<0,05)
	132±11,09 (p0<0,05)


На каждом этапе подготовки внимание акцентируется на решении определенных тренировочных задач [4, 5, 22].
Характерной чертой динамики нагрузок в подготовке триатлетов является неравномерное распределение частных объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок в мезоциклах подготовки. Такое распределение объёмов нагрузок различной направленности позволяет говорить о доминировании нагрузки определенной направленности в каждом мезоцикле подготовки. Это послужило основанием, чтобы проанализировать существующие варианты организации тренировочных нагрузок в видах Олимпийского триатлона в годичном цикле у триатлетов различной квалификации. 

3.3 Критерии оценки эффективности системы подготовки в триатлоне

Для того чтобы оценить эффективность системы подготовки в триатлоне, а также проводить сравнительный анализ различных систем подготовки в регионах РФ необходимо ввести количественные и качественные показатели. Эти показатели должны быть представлены в цифровом виде, для того, чтобы можно было сказать, насколько каждая система подготовки в триатлоне эффективна или менее эффективна относительно других систем. Необходимо ввести единую относительную систему расчета оценки эффективности системы подготовки. 

Для оценки эффективности системы подготовки в триатлоне необходимо рассматривать как результаты собственно соревновательной деятельности, так и внетренировочные и внесоревновательные факторы, влияющие на нее. 

В соответствии с этим, определены девять показателей для оценки эффективности системы подготовки. 
Рассмотрим каждый показатель в отдельности:

1. Показатель, который характеризует количество участников от команды региона (города) на Чемпионате и Первенстве России по триатлону.

2.  Показатель, который  характеризует количество очков, набираемое командами на Чемпионате и Первенстве России по триатлону. 
3. Показатель, который характеризует финансовые возможности населения региона (города) для занятий триатлоном. Он рассчитывается отношением стоимости занятий триатлоном в год (учитывается средняя стоимость инвентаря, экипировки, участия в соревнованиях и других накладных расходов) к средней заработной плате в регионе (городе).

4. Показатель, который характеризует финансовые возможности у региональных государственных органов управления физической культурой и спортом. Он рассчитывается отношением финансовых средств выделенных на триатлон к финансовым средствам, выделенным на все виды спорта.  

5. Показатель, который характеризует традиционные виды спорта, которые являются смежными для триатлона. Он рассчитывается отношением количества занимающихся смежными видами спорта для триатлона к общему количеству занимающихся всеми видами спорта в регионе.

6. Показатель, который характеризует материально-технические возможности для развития триатлона. Он рассчитывается отношением количества оборудованных мест для занятия смежными видами спортом для триатлона к общему количеству людей в регионе.

7. Показатель, который характеризует организационно-методические возможности для развития триатлона в регионе. Он рассчитывается отношением количества отделений по триатлону к общему количеству спортивных школ и организаций.

8. Показатель, который характеризует наличие кадрового потенциала. Он рассчитывается отношением количества специалистов по триатлону к общему количеству специалистов спорта.

9.  Показатель, который характеризует естественно-природные условия для занятий триатлоном, в связи с наибольшей значимостью, рассматривается наличие открытых водоемов, пригодных для плавания, в регионе. Он рассчитывается отношением площади  открытых водоемов, пригодных для плавания к площади всего региона.

Так как все показатели измеряются в различных единицах для оценки эффективности системы подготовки в регионах РФ, следует использовать стандартные шкалы, в которых всем результатам начисляются очки. Поэтому, изучив все показатели и сложив результаты, мы можем получить сумму в очках. Чем больше сумма, тем эффективнее система подготовки в триатлоне в данном регионе (городе) РФ.

В связи с тем, что объем исследования приведенных показателей достаточно большой и не входит в рамки данной выпускной квалификационной работы, мы рассмотрели только первый и второй показатель, так как необходимые данные для расчета были получены из анализа протоколов Чемпионата и Первенства России по триатлону.
Анализ количества участников от команд регионов (города) на Чемпионате и Первенстве России по триатлону представлен на рисунке 9. Результаты исследования показали, что наибольшие количество участников представлено крупными регионами и городами РФ (Москва 28%, Пенза 14%, Санкт-Петербург 21 %, Саратов 15%) , что характеризует наличие достаточного количества спортивных объектов, финансирования, экипировки и оборудования, позволяющего наиболее эффективно осуществлять процесс спортивной подготовки и участия в различных соревнованиях по триатлону, показывая высокие спортивные результаты. 
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Рисунок 9 - Процентное соотношение количества участников, принимающих участие в Чемпионатах и Первенствах России 2015-2017 гг.
Для оценки второго показателя, который  характеризует количество очков, набираемое командами на Чемпионате и Первенстве России по триатлону было проведено дополнительное исследование. Сумма набранных очков рассчитывалась по результатам протоколов Чемпионата и Первенства России по триатлону. Очки нами были начислены спортсменам, занявшим с первого по десятое место на Чемпионате и Первенстве России по триатлону в соответствии со шкалой очков (приложение 2), начисляемых спортсменам федерацией триатлона России. Результаты представлены в таблице 2.

Таблица 2 - Количество очков, набранное различными субъектами РФ на чемпионате и Первенстве России по триатлону

	Название города
	Сумма набранных очков

	
	

	Москва
	1249

	С.Петербург
	1105

	Саратов 
	712

	Ярославль
	291

	Пенза
	248

	Омск
	216

	Ставрополь
	100

	Ростов-на-Дону
	73

	Красноярск
	73

	Щелково
	0

	Воронеж
	0

	Липецк
	0

	Рыбинск
	0

	Челябинск
	0


Из результатов расчетов, приведенных в таблице 2 видно, что наиболее эффективная система подготовки используется в городе Москве (1249), Санкт-Петербурге (1105), Саратове (712), Ярославле и Пензе и др. В городах набравших наименьшее количество очков, система спортивной подготовки находится на более низком уровне.
Анализ полученных результатов показал, что система подготовки триатлетов в различных регионах Российской федерации отличается. В крупных городах (Москва, Санкт-Петербург, Ярославль) триатлон развит на более высоком уровне. В Пензе, Саратове, Ростове и др. городах триатлон также развивается, но на несколько низко уровне. Результаты проведенного исследования позволяют нам сформулировать следующие рекомендации для повышения эффективности процесса подготовки квалифицированных спортсменов - триатлетов.

1. Увеличить количество проводимых соревнований по триатлону с привлечением любителей и ветеранов на всех уровнях. Популяризировать триатлон за счет освещения соревнований  в средствах массовой информации  и осуществлять рекламную деятельность этого вида спорта.

2. Увеличить объем финансирования региональных государственных органов управления физической культурой и спортом для поддержки и развития триатлона.


3. Акцентировать внимание не только традиционно-культивируемым и находящихся на пике популярности видам спорта, но и осуществлять развитие новых видов спорта, в частности триатлона.


4. Осуществлять комплексное материально-техническое обеспечение отделений по триатлону в регионах РФ.


5. Увеличить количество отделений по триатлону в системе спортивного образования.


6. Ввести специализации по новым видам спорта в систему физкультурного образования.

ВЫВОДЫ
1. Исследование особенностей развития системы подготовки в триатлоне показало значительное расширение географии соревнований за последние 30 лет, что свидетельствует о росте популярности этого вида спорта. Как вид спорта триатлон зародился в 1974 году, и уже в 2000 году состоялся дебют триатлона на Олимпийских играх в Сиднее.
2. Особенности развития системы подготовки в триатлоне в РФ, показали, что развитие этого вида спорта началось гораздо позже, чем в мире, а именно в конце 80-х. В России официальные соревнования по триатлону проводятся с 1990 года. Но количество участников соревнований не превышает в среднем 100 человек, среди которых большинство триатлетов – начинаюшие спортсмены (юноши) и профессиональные спортсмены. За последние 5 лет наблюдается незначительный рост количества участников соревнований.

3. Выявлено восемь основных факторов (пять категорий: экономические, социальные и кадровые, материально-технические, собственно тренировочные и соревновательные), влияющих на систему спортивной подготовки в триатлоне. В зависимости от того, как каждый фактор влияет на тренировочную и соревновательную деятельность, зависят особенности развития триатлона в отдельных регионах РФ.

4. Результаты проведенного исследования показали, что система подготовки триатлонистов региональных школ еще не достаточно эффективна, в числе победителей и призеров соревнований по триатлону чаще всего оказываются спортсмены из крупных городов России, где на подготовку спортсменов уделяется значительное финансирование .
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение  1
СОЦИОЛОГИЧЕСКАЯ АНКЕТА

«Мнение экспертов об особенностях внетренировочной и внесоревновательной деятельности в различных системах подготовки в  триатлоне в регионах России»

Уважаемые спортсмены, тренеры и любители спорта

Просим Вас принять участие в социологическом опросе на тему: «Мнение экспертов об особенностях системы подготовки в триатлоне в регионах России». Цель данного исследования –  Выявить факторы, определяющие особенности тренировочной деятельности в различных системах подготовки в триатлоне. 

 (напротив выбранного Вами ответа поставьте галочку)

1.Укажите, на сегодняшний день какое отношение Вы имеете к триатлону?

         001-  тренируюсь регулярно                                        004-  тренируюсь, когда есть время

         002-  тренируюсь только перед соревнованиями      005-   уже не тренируюсь

         003-  работаю тренером по триатлону

2.Укажите, почему Вы стали заниматься триатлоном:

        006-  пригласил тренер 

        007-  потому что занимался друг (подруга)

        008-  узнал о спорте в СМИ

        009-  другое____________

3Укажите  Ваш спортивный разряд, звание в триатлоне: 

	010-  3 взрослый разряд    

011-  2 взрослый разряд

012-  1 взрослый разряд

013-  кандидат в мастера спорта
	        014-  мастер спорта

        015-  мастер спорта международного класса

        016-  заслуженный мастер спорта

        017-  без разряда


4.Укажите, сколько лет Вы занимаетесь триатлоном: 
	018-  менее 1 года

019-  1-2 года

020-  3-5 года
	                                           021-  6-9 лет

                                           022-  10 лет и более 




5.Укажите, каким видом спорта Вы занимались до начала занятия триатлоном и спортивный разряд или звание по этому виду спорта:( если не занимались другим видом спорта - переход к вопросу №7) 

       023-  другой вид спорта ( разряд, звание ) ______________________

       024-  другой вид спорта ( разряд, звание ) ______________________

6.Укажите, сколько лет Вы занимались другим видом спорта спортом: 

	025-  менее 1 года

026-  1-2 года

027-  3-5 года
	                                         028-  6-9 лет

                                         029-  10 лет и более  




7.Вы занимаетесь тренерской работой? ( если не занимаетесь тренерской работой -                                                                       переход к вопросу №11)

         030-  да                                    

8.Укажите, Ваш стаж  тренерской работы:

	031-  менее 1 года

032-  1-2 года

033-  3-5 год
	                                        034-  6-9 лет

                                        035-  10 лет и более  


9.Укажите, Вашу  квалификацию:

         036-  ____________________

10.Укажите, сколько Вы подготовили в триатлоне:

       037-  КМС    _____________                           041-  чемпионы Росси      _______ 

       038-  МС       _____________                           042-  призеры Росси         ________    

       039-  МСМК _____________                          043-  победители Первенства Росси _______
       040-  ЗМС     _____________                          044-  призеры Первенства России ________     

 045-  Победители и призеры чемпионатов Европы_________

 046-  Победители и призеры чемпионатов Мира  __________ 

11.Укажите, к какой спортивной организации Вы относитесь: 
	047-  ДЮСШ

048-  СДЮШОР

049-  УОР
	                                             050-  ШВСМ

                                             051-  КЛУБ

                                             052- другое____________                      


12.Укажите, сколько тренеров по триатлону работает в вашем городе:

        053-   тренер                                                                  056-  затрудняюсь ответить

        054-  2 тренера                                                               057-  нет тренеров

        055-  3 и более тренера

13.Укажите, какое количество трасс для триатлона есть в вашем городе,(если нет трасс, переход к вопросу №15):

	058-  1 трасса

059-  2 трассы
	               060-  более 2 трасс

                061-  затрудняюсь ответить


14.Как Вы оцениваете состояние трассы для триатлона в вашем городе:

	062-  в неудовлетворительном

063-  в удовлетворительном
	                      064-  в хорошем

                      065-  в отличном


15.Укажите, какое количество соревнований по триатлону в год проводится в вашем городе:

        066-  1                                                              069-  4 и более                        

        067-  2                                                              070-  не проводятся (переход к вопросу №22.)    

        068-  3                                                              071-   затрудняюсь ответить

16.Укажите, сколько человек принимают участие в соревнованиях по триатлону в вашем городе
:

       072-  до 10 человек                                          075-  30-40 человек 

       073-  10-20 человек                                          076-  40-50 человек и более

       074-  20-30 человек                                          077-   затрудняюсь ответить

17.Укажите, какого ранга соревнования по триатлону проводятся в вашем городе:


	078-  городские

079-  областные

080-  межрегиональные

081-  этап Кубка России

082-  Кубок России

083-  первенство России 
	084-  чемпионат России

085-  этап кубка Европы

086-  этап кубка Мира

087-  кубок Европы

088-  кубок Мира

089-  затрудняюсь ответить
	


18.Укажите, в основном, на какой дистанции поводятся соревнования по триатлону в вашем городе:
        090-  300-8-2

        091-  750-20-5

        092-  1500-40-10

19.Укажите, устраивает ли Вас уровень подготовки и проведения соревнований по триатлону в вашем городе:

        093-  да                                                                            094-  нет  
20.Как вы считаете, достаточно ли в средствах массовой информации освещаются соревнования по триатлону в вашем городе:
        095-  да                                                                             097-  не освещаются

        096-  нет                                                                            098-  затрудняюсь ответить

21.Укажите, осуществляется ли реклама триатлона и соревнований по нему в вашем городе:
        099-  да 
                                                                           101-  затрудняюсь ответить   

        100-  нет 

22.Укажите, проводятся ли соревнования по дуатлону в вашем городе:

         102-  да 
                                                                           104-  затрудняюсь ответить   

         103-  нет 

23.Укажите, проводятся ли соревнования по акватлону в вашем городе:

        105-  да                                                                               107-  затрудняюсь ответить   

        106-  нет

24.Укажите, какие спортивные сооружения  для занятий триатлоном существуют в вашем городе:

         108-  л/а манеж                                                                 111-  бассейн 50 м.

         109-  велотрек                                                                   112-  стадион

         110-  бассейн 25 м.                                                           113-  затрудняюсь ответить

25.Укажите,  где в основном проходят тренировки по плаванию:

	В теплое время года:

114-  в бассейне 25 м.

115-  в бассейне 50 м.
	                 В холодное время года:

                  117-  в бассейне 25 м.

                  118-  в бассейне 50 м.


        116-  в открытом водоеме

26.Укажите, где в основном проходят тренировки по велосипедной подготовке:

        В теплое время года:                                                    В холодное время года:
         119-  на велотреке                                                          124-  на велотреке  

         120-  на шоссе                                                                125-  на шоссе

         121-  на улицах города                                                  126-  на улицах города

         122-  в парке                                                                   127-  в парке

         123-  на тренажерах                                                       128-  на тренажерах

27.Укажите, где в основном проходят тренировки по бегу: 
         В теплое время года:                                                   В холодное время года:                        
         129-  на стадионе                                                           133-  на стадионе

         130-  в манеже                                                                134-  в манеже

         131-  на улицах города                                                  135-  на улицах города

         132-  в парке                                                                   136-  в парке

28.Вы принимали участие в соревнованиях по дуатлону:

        137-  да                                                                            138-  нет

29.Вы принимали  участие в соревнованиях по акватлону :
        139-  да                                                                             140-  нет

30.Укажите, как часто Вы принимаете участие в соревнованиях по триатлону в других городах, (если не принимаете участие в соревнованиях по триатлону в других городах - переход к вопросу№33) :

       141- ____________________________________________

31.Укажите, какого ранга были соревнования, в которых вы принимали участие:
	142-  городские

143-  областные

144-  межрегиональные

145-  этап Кубка России

146-  Кубок России

147-  первенство России 
	148-  Чемпионат России

149-   этап кубка Европы

150-   этап кубка Мира

151-   кубок Европы

152-   кубок Мира

 153-   Олимпийские игры


32.Укажите, источники финансирования Вашего участия в соревнованиях в других городах:

154-  личные средства

155-  спонсорская помощь

156-  средства организации, в которой Вы работаете

157-  средства спортивной организации, к которой Вы относитесь

158-  другое __________________

33.Укажите, принимаете ли Вы участие в учебно-тренировочных сборах, (если не на выезжаете на сборы –переход к вопросу №36):

	159-  да принимаю 1 раз в год

160-  да принимаю 2 раз в год
	                       161-  да принимаю 3 раз в год 

                       162-  да принимаю 4 раза и более в год


34.Укажите место проведения учебно-тренировочных сборов(страна, город):

         163- ____________________

35.Укажите, источники финансирования учебно-тренировочных сборов:
         164-  личные средства

165-  спонсорская помощь

166-  средства организации, в которой Вы работаете

167-  средства спортивной организации, к которой Вы относитесь

168-  другое __________________

36.Укажите, за счет каких средств осуществляется закупка спортивного снаряжения и экипировки:
169-  личные средства

170-  спонсорская помощь

171-  средства организации , в которой Вы работаете

172-  средства спортивной организации, к которой Вы относитесь

173-  другое __________________

37.Укажите, с кем Вы тренируетесь, (если вы тренируетесь один – переход к вопросу №39):
         174-  с группой

38.Укажите, сколько человек занимается вместе с Вами: 

	175-  до 5 человек

176-  6-10 человек

177-  11-15 человек


	                                      178- 15-20 человек  

                                      179-  20 и более человек 




39.Укажите, сколько тренеров Вас тренирует:

180-  тренируюсь самостоятельно

181-  1 тренер

182-  2 тренера 

183-  3 тренера

40. Укажите, на какой дистанции Вы чаще всего принимаете участие:
184-  300-8-2

185-  750-20-5

186-  1500-40-10

41.Укажите, какие, на Ваш взгляд, проблемы в триатлоне являются наиболее острыми:
187-  недостаточное финансирование

188-  недостаточное освещение в СМИ

189-  недостаточное количество тренеров

190-  недостаточное количество спортивных сооружений

191-  недостаточное количество секций, школ

192-  другое______________________________
И, в заключение, пожалуйста, несколько слов о себе:

42.Пол:

        193-  мужской

        194-  женский

43.Ваш возраст:

195-

44.Каково ваше образование:

196-  начальное общее или не имею еще начального 

197-  основное общее среднее или начальное профессиональное 

198-  среднее (полное) общее  

199-  среднее профессиональное

200-  незаконченное высшее профессиональное

201-  высшее профессиональное

45.Укажите, к какой категории перечисленной ниже Вы относитесь:

202-  ученик                             205-  служащий                              208-  предприниматель

203-  студент                            206-  военнослужащий                  209-  безработный

204-  тренер                              207-  рабочий                                 210-  другое__________

46,Укажите, Ваше местожительство :

          211 ___________________

Приложение 2
Шкала очков, начисляемых спортсменам, занявших на соревнованиях

с первого по десятое место

	Место
	Количество очков

	1
	100

	2
	93

	3
	86

	4
	79

	5
	73

	6
	68

	7
	63

	8
	58

	9
	54

	10
	50
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