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Введение

В настоящее время проблема неуспеваемости младших школьников в равной степени актуальна как для школьных учителей, так и для родителей детей. Многие исследователи сходятся во мнении, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным периодом для «исправления недостатков в обучении и воспитании ребенка, для укрепления и развития положительных качеств личности, сформированных до школы» [16]. Являясь одной из центральных в педагогике и педагогической психологии, проблема школьной неуспеваемости может быть  вытекать из причин как непсихологического характера: семейно-бытовых условий, педагогической запущенности, уровня образования родителей, так и психологического характера: недостатков в познавательной и потребностно-мотивационной сферах, индивидуально-психологических особенностей учащихся, несформированности анализа и синтеза [1].

Под неуспеваемостью обычно понимают явление, при котором учащийся имеет неудовлетворительные оценки по какому-либо предмету (или по всем предметам сразу) в четверти или в году. Согласно «Педагогическому энциклопедическому словарю», под неуспеваемостью подразумевается низкий уровень усвоения учащимися содержания образования по сравнению с предусмотренным учебной программой. Но большинство ученых отметили, что неуспеваемость у школьников – это не только низкий уровень знаний обучающихся, который не соответствует требованиям, предъявляемым временем, но и проблемы в плане поведения этих детей. Из-за того, что неуспевающие школьники большое количество времени испытывают переживания на почве их неудач в учебе, как правило, либо формирует в нем стойкую неуверенность в собственных возможностях, либо эта ситуация толкает детей на реализацию и проявление себя как личности, которая добивается "успехов" конфликтным поведением или асоциальными поступками. У такого ребенка может пропадать желание учиться, он не соглашается ходить в школу, пропускает уроки, или становится «трудным» учеником: шумит, мешает детям работать на уроке, отвлекает их [2].
Цель исследования: изучить психологические причины неуспеваемости младших школьников.

Объект исследования: неуспеваемость младших школьников.

Предмет исследования: тревожность как психологическая причина неуспеваемости младшего школьника.
Гипотеза исследования: существует связь между уровнем школьной тревожности и ученической неуспеваемости младших школьников.
В соответствии с целью, объектом, предметом и гипотезой в исследовании решались следующие задачи:

· Проанализировать научную литературу по изучаемой проблеме.
· Выявить уровень тревожности младших школьников.

· Выявить уровень учебной мотивации младших школьников.
· Выявить наличие или отсутствие взаимосвязи между изучаемыми явлениями.

Методы исследования: 
1. Теоретический анализ научно-методической литературы, метод анкетирования, метод сравнения.
2. Методики:
· Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса;
· Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н. Лускановой.
Исследование проводилось на базе филиала МБОУ СОШ имени Аббяса Халлилуловича Измайлова с. Большой Труев – средней общеобразовательной школы с. Явлейки.
Глава 1. Теоретический анализ проблемы изучения психологических и психолого-педагогических причин неуспеваемости младших школьников

1.1. Теоретический анализ подходов к изучению причин неуспеваемости младших школьников 

В отечественной науке изучением проблемы неуспеваемости занимались Ю.К. Бабанский, Н.А. Менчинская, Н.Ф. Морозова, В.С. Цетлин, Г.И. Щукина, К.В. Бардин, Н.Н. Веселова, Л.Ф. Бабенышева и др.

Они смогли выявить, что школьники, у которых отставание в учебе имеет устойчивый «хронический» характер, в первую очередь нуждаются в помощи по устранению проблем, связанных с когнитивной сферой, а затем уже решать вопросы по развитию коммуникативной сферы.  Формирование навыков учебно-познавательной деятельности тесно связано с преодолением отрицательного отношения к обучающему и воспитательному процессу. Причиной этого может быть отсутствие взаимопониманию с учителями, а также неблагоприятные семейные влияния [3]. 
При исследовании школьников с пониженной обучаемостью  было выявлено, что те дети, которые в полной мере получают помощь взрослого при выполнении заданий, имеют  значительные сдвиги в развитии умственной деятельности: «чтобы научить детей с пониженной обучаемостью самостоятельно мыслить, им нужно систематически оказывать помощь при выполнении учебных заданий. Сначала помощь оказывается в самых больших дозах, после помощь уменьшается, тем самым расширяется зона самостоятельного мышления этих учащихся» [11]. 
В современной педагогике широко использую понятие уровневой дифференциации. В исследованиях вопросов учебной деятельности уровневая дифференциация имеет под собой компоненты, которые проявляются себя как процессы, в ходе которых происходит  углубленность познания, овладение и осмысление фактов, установление связей и зависимостей между фактами, способов действия с ними и способов их переноса на новые явления и ситуации.

 Уровневая дифференциация учебной работы выделяет вероятность моделировать эту систему задач, которая отвечала бы реальным и вероятным необходимостям и вероятностям молодых людей. При этом важно сочетать это с индивидуальной помощью, которую могут оказывать взрослые, не исключая, при этом, собственных усилий школьников [12].
В процессе работы над проблемой неуспеваемости наряду с другими, был также использован подход, который заключался в подразделении всех учебных предметов на три типа в зависимости от ведущего компонента в содержании. Таким ведущим компонентом являлись научные знания, практическая деятельность, эстетическая культура. Исходя из этого, выделяются:
· учебные предметы, в содержании которых ведущими компонентами являются научные знания: история, география, обществознание, математика;

· учебные предметы, ведущий компонент которых способы деятельности (технология, физкультура, черчение, русский язык, иностранные языки);

· предметы, которые формируют эстетическую культуру учащихся.

Выделяя, таким образом, признаки отставания по каждому типу предметов, а также признаки отставания в сформированности отношения, интереса к данному предмету, в дальнейшем предполагается использование учителем трех основных средств: наблюдения, общения и контроля, что также не исключает, где это необходимо, применения специальных приемов изучения школьников [16].

Оценивали авторы и такие определения, как конкретная и опосредованная поддержка в контексте предложения педагогической поддержки ученикам. Так, приемы конкретной помощи могут различаться в зависимости от типа предмета. Например, такой прием, как выполнение цепочки поручений, который применяется при отставании в формировании познавательных интересов и ценностных отношений: «каждое поручение дается на неделю, за выполнение отметки не ставятся, для отчета выделяется небольшая часть урока». Вариантами таких поручений могут быть, например,  выбор в пройденном материале тех разделов (текстов, заданий), которые нравятся и выступление с ними на уроке; ответ на занимательный вопрос по предмету или решение нескольких занимательных задач; самостоятельный подбор интересных задач для предъявления одноклассникам; придумывание интересного задания для класса; прочтение отрывка из несложного произведения и выступление в классе, и т.п.

К опосредованной помощи, в свою очередь, относят меры общешкольного характера: «активизация работы учащихся на уроке, качественное планирование уроков, стимулирование познавательных интересов, использование помощи учеников-консультантов, воспитание самооценки» [17].

В качестве главных критериев формирования познавательных интересов подростков выдвигаются следующие условия:
· учебная задача должна вытекать из необходимости познавательного процесса, логики предмета и системы знаний в целом;

· при постановке задачи учитель должен учитывать возможности ее выполнения учеником, то есть уровень его подготовки и развития;

· поставленная задача должна содержать в себе пищу для развития ума, памяти, воображения и других познавательных процессов школьника;

· необходимо не только поставить задачу, но и вызвать у школьника стремление к ее решению;

·  следует научить школьника решать задачу, то есть сформировать у него умения и навыки познавательной деятельности и побуждать его к поиску новых, нестандартных путей решения [17]
Отдельные писатели выделяют эти направления работы в развитии способностей учебной работы обучающихся, как:

· формирование умения выделять учебную задачу и отличать ее от конкретного задания; 
· формирование учебных действий (это может быть установка на запоминание, обучение приемам активной умственной работы, повышение активности на уроке, обучение активному слушанию);

· формирование навыков работы с книгой;

· формирование навыков правильного, активного повторения, приучение к системности в работе;
·  организация учебной деятельности (организация места для занятий, воспитание произвольности, выполнение режима, планирование домашних заданий и пр.);
·  обучение самоконтролю и самооценке» [4]. 
Наряду с этим, для коррекции недостатков учебной деятельности слабо успевающих или неуспевающих школьников существует разработанная типология заданий, которая включает в себя следующие типы:

· задания на планирование;

· задание на выбор средств деятельности;

· задания на контроль;

· комбинированные задания;

· задания из учебника, которые также могут быть использованы в качестве коррекционных при условии перевода их из репродуктивных в продуктивные, то есть требующие для выполнения самостоятельных умственных действий [7].

Л.Ф. Бабенышева рассматривает особенности самостоятельного планирования учебной деятельности слабоуспевающими учениками. Сюда относится способность личности к самостоятельному планированию учебной деятельности, не привлекая или минимизируя помощь извне.

Самостоятельность в учении рассматривается ею как «синтез самостоятельности мышления и умений и способностей санкционированной самостоятельности учебной деятельности».
Можно выделить следующие уровни умения самостоятельно планировать учебную деятельность:
· крайне низкий уровень самостоятельного планирования; 
· низкий уровень самостоятельного планирования, который можно назвать копирующим уровнем; 
· средний уровень самостоятельного планирования или воспроизводящий; 
· высокий уровень самостоятельного планирования - творческий. 
Известно, что для обучающихся младшего школьного возраста с невысокой успеваемостью может быть характерно недоступность познаний о рациональном планировании учебной деятельности. Это вызывает у них сложности в понимании, какие условия и средства необходимы, чтобы получить лучшие результаты, обучаясь в классе или при выполнении домашней работы. Для слабоуспевающих младших школьников также характерно непонимание значимости систематического планирования учебной работы. Вследствие этого развитие умения самостоятельно планировать учебную деятельность у таких школьников находится на крайне низком и низком уровнях. Таким образом, слабоуспевающие подростки нуждаются в энергичном формировании у них умения самостоятельно планировать учебную деятельность. 
В связи с этим, в учебную школьную программу заложены такие компетенции, как: 

а) обучение школьников умениям и навыкам планирования учебной деятельности; 

б) вовлечение учащихся младшего школьного возраста в деятельность, связанную с планированием; 
в) моделирование на уроке ситуаций, требующих от учащихся применения полученных знаний о приемах и способах планирования на практике;
г) увеличение часов, отведенных на самостоятельную работу школьников в процессе учебных занятий, применяя при этом методы и формы работы, требующие от обучающихся нестандартного мышления, творческого подхода и проявления инициативы.
В процессе такой работы важно много внимания уделять и индивидуальной работе по развитию умений и навыков самостоятельного планирования учебной и познавательной деятельности у слабоуспевающих школьников.
Л.Ф. Бабенышева отмечает также, что для школьников со слабой успеваемостью характерна рассогласованность содержательно-операционного, мотивационного и волевого компонентов в планировании учебной деятельности. 
Это выражается в том, что несформированность одного из компонентов не компенсируется другим, как это бывает у хорошо успевающих школьников. Возможно, это происходит вследствие отсутствия или недоразвитости компонентов умения планировать. Отсюда вытекает одно из принципиальных положений в разработке тактики формирования этого умения у слабоуспевающих школьников - необходимость комплекса мер, направленных одновременно на развитие всех трех компонентов, опираясь на положительные сдвиги в формировании одного из компонентов для более эффективного формирования других. 

Проблемой оценивания учебно-познавательной деятельности занимаются также С.Е. Шишов и В.А. Кальней. Они отмечают, что в последние годы внимание ученых к этой проблеме неоправданно ослабевает. Нередко вообще ставится под сомнение необходимость отметок в школе. Ошибочность подобной точки зрения вызвана, по их мнению, с одной стороны, неправомерным игнорированием реальной потребности любого человека в социальной оценке, а с другой - принижением роли контроля как важнейшего фактора развития личности обучающихся подростков и способа управления их образовательной деятельностью. 
Существуют две важнейшие функции, которые выполняет школьная отметка: соотнесения и мотивации. В функции соотнесения, школьная отметка выступает как своеобразный индикатор определенных результатов и уровня достижений, которых добился тот или иной школьник в своей учебной деятельности. Мотивационная функция отметки связана с побудительным воздействием на личность школьника, что вызывает существенные сдвиги в самооценке подростка, уровне его притязаний, в поведении, в способах учебной работы, в системе отношений между всеми участниками образовательного процесса. Под влиянием этих сдвигов ускоряются или замедляются темпы психического развития, происходят качественные преобразования в структуре интеллекта, личности и познавательной деятельности школьника. Вследствие этого, в психолого-педагогическом отношении в школьной отметке особенно важна мотивационная функция. 
Чрезвычайно важно, чтобы оценочная деятельность осуществлялась учителем в интересах социально-психологического развития школьника. Для этого она должна быть справедливой, адекватной и объективной. Достаточно широко известен ряд типичных субъективных тенденций или ошибок, которые совершаются учителями неосознанно. К основным типичным субъективным ошибкам оценивания можно отнести ошибки великодушия, ореола, центральной тенденции, контраста, близости, логические ошибки. Но случается и осознанное, преднамеренное искажение отметок учителем. За каждым таким намеренным завышением или занижением отметки стоит определенный педагогический, психологический или социальный смысл. Так, например, акт поддержки в учебном продвижении неуспевающему ученику может имеет характер завышения промежуточной отметки, как мотивация на увеличение его внимания к данному предмету. 
Здесь следует также отметить необходимость оптимизирования частоты оценивания. С одной стороны, отсутствие отметок или их небольшое количество ведет к деформации личности и нарушению отношений между подростками и учителями. С другой стороны, чрезмерно большое количество отметок и систематический внешний контроль сдерживает развитие самостоятельности, инициативы, ответственности и самоконтроля учащихся, вызывает чувство неудовлетворенности из-за строгости и ограничения потребностей в самовыражении и самореализации личности. 

Немаловажную роль в вопросе школьной неуспеваемости имеют особенности групповой работы. Л.В. Шибаева в ходе своих исследований пришла к выводу, что групповая работа содержит большие возможности для ликвидации пробелов, но только при условии правильной ее организации. В ситуации групповой работы, в ходе группового общения школьник погружается в среду многообразных образцов тех приемов, способов работы, которые составляют «зону его ближайшего развития». Он «ситуативно подхватывает их, они становятся достоянием его собственного опыта. При этом большое значение имеет то, как педагог умеет «насытить» групповую работу такими разнообразными образцами» [14]. 

Одним из интересных и используемых подходов к преодолению и предупреждению неуспеваемости младших школьников является создание, так называемых, ситуаций успеха. Одним из главных разработчиков этого подхода можно назвать A.C. Белкина [10]. По его мнению, даже разовое переживание успеха может коренным образом изменить психологическое самочувствие ученика, резко изменить ритм и стиль его деятельности, взаимоотношений с окружающими. «Ситуация успеха может стать своего рода пусковым механизмом дальнейшего движения личности, особенно, если это касается учебы. Успех в учении - единственный источник внутренних сил школьника, рождающий энергию для преодоления трудностей, желание учиться». С педагогической точки зрения ситуация успеха — это такое целенаправленное, организованное сочетание условий, при которых создается возможность достичь значительных результатов в деятельности как отдельно взятой личности, так и коллектива в целом. Стремление к успеху есть способ преодоления неуспеха. Неуспех всегда возможен, он даже неизбежен, без него успех теряет свою радостную сущность, поэтому нельзя недооценивать стимулирующую роль неуспеха в целом ряде ситуаций. A.C. Белкин рассматривает различные типы школьников, приводит разнообразные виды самого успеха, в том числе успех предвосхищаемый, констатируемый и обобщающий, а также общая радость, семейная радость и мнимый успех, разъясняет суть многообразных ситуаций успеха и приемов их создания.
Влияние различных стимулов на развитие и активизацию полезных мотивов деятельности учащихся рассматривает И.Гликман. Он приводит три группы способов стимулирования мотивации школьников:
1) разумная организация учебного процесса (четкое структурирование учебного материала; логичное, яркое, увлекательное изложение; своевременное чередование различных умственных занятий);
2) использование специальных стимулов, опирающихся на общечеловеческие потребности, возрастные потребности, специфические потребности мальчиков и девочек;
3) создание общих благоприятных условий для учебного процесса (привлекательность школьных помещений, гуманное и доверительное отношение к детям, предоставление им максимально возможной свободы).
Н.Ф. Белокур считает, что для успеха в работе с неуспевающими школьниками необходимо, во-первых, отказаться от привычного понимания индивидуальной работы как работы, основывающейся только на индивидуальных пробелах в знаниях ученика. Во-вторых, положить в основу индивидуальной работы с учащимися индивидуальные особенности личности школьника: уровень развития его памяти, внимания, мышления, других психических процессов, его интересы, склонности, особенности жизни в семье, положение в ученическом коллективе и др. В соответствии с этими условиями планировать основную и дополнительную индивидуальную работу на уроке с неуспевающими, уделяя особое внимание такой организации занятий, которая дает возможность развивать и контролировать приемы умственной деятельности школьника, его психические процессы: внимание, память и др. Это возможно, по мнению автора, при системном планировании и ведении работы с неуспевающими, действенном контроле за ней.
Согласно результатам исследования, проведенного Л.И. Тимониной, эффективным средством преодоления неуспеваемости школьников является социально-педагогическая фасилитация их учебной деятельности, понимаемая как интеграция деятельности субъектов образовательного процесса по повышению продуктивности деятельности школьника в ситуации затруднения. Содержанием социально-педагогической фасилитации учебной деятельности неуспевающих подростков является:
1) формирование у педагогов позиции фасилитатора через развитие конгруэнтности, создание условий для принятия и понимания ученика, формирование желания помочь ему;
2) создание условий для реализации позиции фасилитатора через педагогическую поддержку на основе выстраивания помогающих отношений, формирования субъектной позиции школьника по отношению к затруднению и педагогическую помощь через индивидуализацию обучения и включение школьника в новые отношения со сверстниками;
3) организация взаимодействия участников образовательного процесса, заинтересованных в решении проблемы неуспеваемости школьников.

В дополнение к уже приведенным здесь, можно выделить еще четыре основных направления работы по предупреждению и ликвидации неуспеваемости младших школьников.
1. Педагогическая профилактика. Она включает в себя поиски оптимальных педагогических систем, в том числе применение новых форм и методов обучения, новых педагогических технологий, проблемного и программированного обучения, компьютеризацию учебного процесса. 
2. Педагогическая диагностика, которая представляет собой систематический контроль и оценку результатов обучения, своевременное выявление пробелов в знаниях, умениях и навыках отстающих и неуспевающих подростков.
2. Педагогическая терапия. Под этим понимаются меры по устранению отставаний в учебе. Сюда можно отнести применение специальных технологий и методов работы с отстающими школьниками, проведение с ними дополнительных занятий, обучение их в классах выравнивания.
4. Индивидуально-планируемое воспитательное воздействие. Это воздействие оказывается на слабо успевающих школьников, поскольку неудачи в учебе часто связаны с плохим воспитанием учащихся. [15].

1.2. Основные причины неуспеваемости младших школьников и пути их коррекции
Существует множество классификаций типов неуспеваемости. Но на наш взгляд, классификация А.М. Гельмонта является одной из самых удачных. В ней выделяется 3 типа, которые зависят от суммарного количества учебных предметов и степени отставания по этим предметам: 
1) общее и глубокое отставание, 
2) частичная, но относительно стойкая неуспеваемость, 
3) неуспеваемость эпизодическая.
Проблемы, связанные с неуспеваемостью, в начальных классах становятся центральными по своей значимости и наиболее тяжелыми с точки зрения перспектив развития ребенка. Отставание в учении, начинающееся с первого класса, принято называть ранней неуспеваемостью. 
По одной из существующих версий неуспеваемость возникает благодаря причинам непсихологического характера: условия в семье, педагогическая запущенность, наличие образования родителей; и психологического характера: изъяны в познавательной сфере, личностные особенности учащихся. В психолого-педагогической литературе выделяются внешние и внутренние причины неуспеваемости. Особенности обучения и воспитания детей можно назвать внешними причинами, тогда как особенности детского развития расцениваются как внутренние причины. Но все эти причины сводятся к трем факторам – физиологическому, социальному и психологическому. В разные возрастные периоды, роль этих факторов будет разной, как разной она будет и в разные периоды обучения. В наиболее сложные периоды развития, такими как: кризис семи лет и адаптация к обучению в школе, пубертатный кризис, - чаще могут преобладать причины физиологического и психологического характера, в остальные же периоды наиболее значимыми могут оказаться социальные причины. Известно, что о причинах неуспеваемости по-разному судят и те, кто непосредственно участвует в учебно-воспитательном процессе. По последним данным, учителя чаще всего ссылаются на отсутствие здоровья у детей, семейные проблемы и педагогическая запущенность, с которыми дети приходят в школу, сложность программы, тревожность и низкую самооценку детей. Родители хотят видеть основные причины неуспеваемости в неинтересном преподавании учителем учебных предметов, больших учебных нагрузках, отсутствии индивидуального подхода к ребенку со стороны учителя; реже они видят причину в лени и недостатках внимания своих детей. 
Предупреждение неуспеваемости безусловно можно назвать очень важной частью образовательного процесса. Оно направлено не только на то, чтобы учитель не допустил отставания учеников по каким-либо предметам в ходе обучения, но также и смог вовремя устранить их. Важно оказывать помощь оперативно, подходя индивидуально и дифференцированно к каждому. Необходимо устранить все причины, которые порождают отставание, и улучшить условия обучения. Для предупреждения неуспеваемости желательно так организовать деятельность учеников, чтобы учитывать все их затруднения в обучении и, в соответствии с выбранным подходом, оказывать по необходимости единовременную помощь в организации полноценной учебной деятельности каждого школьника. Учебный процесс нужно организовывать таким образом, чтобы каждому ученику была ясна личностная и общественная значимость его активной, творческой и упорной учебной работы и основным показателем была бы оценка именно такой учебной работы ученика [2].
По мнению исследователей, неуспеваемость учащихся по тому или иному предмету является частью ответственности педагога. Поскольку именно педагог должен уделять детям дополнительное внимание и время, проводить и организовывать для них дополнительные занятия и консультации. Специально для учеников, учитель должен готовить особые задания, неоднократно повторять пройденный материал. Учитель, несомненно, чувствует свою вину и перед самими неуспевающими учащимися и их родителями, ибо он не сумел найти такие средства и методы работы с этими учащимися, чтобы они не отставали в овладении его учебным предметом.
Рассмотрим теперь более конкретно, какие причины чаще всего приводят к отставанию в общем развитии. Если проследить историю развития таких детей, то обнаруживается, что причиной бывает чаще всего какое-то заболевание, перенесенное в раннем детстве. Наличие слабо выраженных нарушений центральной нервной системы препятствует нормальному функционированию тех или иных систем мозга и задерживает его своевременное развитие. Если в семье имеются осложняющие моменты, то включается целая цепочка неблагоприятных причин. На первое место здесь должен быть поставлен дефицит общения. Вторым неблагоприятным для детей моментом, тяжело отражающимся на их развитии, являются конфликтные отношения в семье, особенно если они усугублены алкоголизмом родителей. Особую трудность представляют отклонения в умственном развитии ребенка. Небольшое отставание в познавательной деятельности ребенка может быть нестойким и вначале не очень заметным. Однако постепенно, если не обращать внимания на умственную пассивность малыша, оно станет сказываться все резче, а впоследствии и затруднит обучение в школе.
Другой распространенной причиной неуспеваемости является нежелание ученика учиться. Из-за отсутствия достаточно сильных положительных стимулов к самому процессу учения. Отсутствие интереса к учебе, начиная с первых шагов обучения, чревато еще одной неприятностью в будущем. Нужно упомянуть и такую, не менее распространенную причину устойчивой неуспеваемости, как недисциплинированность отдельных учеников. Число таких учеников пополняется со средней школы, увеличиваясь в старших классах. Опыт работы с недисциплинированными учениками показывает, что если для них найти посильную и интересную работу, как на уроке, так и вне него, то они постепенно исправляются. Успех борьбы с недисциплинированностью во многом определяется авторитетом учителя, его заинтересованностью учебным предметом, работой во внеурочное время. 
К числу субъективных причин неуспеваемости можно отнести также иногда встречающуюся личную неприязнь ученика к учителю. Возникающая на почве межличностной коммуникации стойкая нелюбовь, переходящая в неуважение к учителю, может нарушать мобилизацию усилий ученика, что также порождает его неуспеваемость. Учителю найти подход к таким ученикам должны помочь жизненный опыт и педагогический долг. Часто бывает достаточно обнаружить и исправить какой-то свой промах, чтобы вернуть к себе уважение. Важно, чтобы в отношениях ученика и учителя было как можно меньше фальши. Всякая неискренность только ухудшит взаимоотношения. Часто встречающаяся причина неуспеваемости - так называемая профилактическая двойка. Иногда учитель ставит за отказ ученика отвечать. Такой подход выглядит со стороны вроде бы объективным. Но когда такие двойки скапливаются, то они, как правило, перерастают в личном плане ученика в новое качество - состояние неуверенности, безразличия к оценке. Неуспеваемость может быть связана с проблемой улицы. Поэтому необходимы отдых и игры на свежем воздухе. Однако часто соблазнов так много, а контроля родителей и прилежания учащегося так мало, что нерадивые ученики большую часть времени после школы проводят в компании с уличными приятелями. Поскольку учебная программа предполагает систематическую работу дома, то возникают все предпосылки для отставания и неуспеваемости [13].
Выводы по 1 главе

Исследования данной проблемы различными авторами показали, что школьники с пониженной успеваемостью требуют особого внимания в формировании навыков учебно-познавательной деятельности и устранении задержек в развитии мышления. Было выявлено важное значение для младших школьников в ликвидации отставания по школьным предметам, прямой и косвенной помощи и поддержки взрослого, применения новых подходов к структуре учебных занятий и освоению школьных учебных дисциплин.

Были выделены уровни самостоятельного планирования школьником своей учебной деятельности: крайне низкий (докопирующий); низкий (копирующий); средний уровень (воспроизводящий); высокий уровень самостоятельного планирования (творческий).

Исследования влияния различных стимулов на повышение учебной мотивации школьников привели к выделению трех групп способов стимулирования мотивации учащихся:
· разумная организация учебного процесса, куда входит четкое структурирование учебного материала; подача этого материала в ярком, увлекательном и логичном изложении; грамотное чередование по времени разных видов занятий умственной деятельностью;

· использование на занятиях специальных стимулов, с опорой на общечеловеческие потребности, а также на возрастные и специфические, гендерные потребности;
· создание общих благоприятных условий для осуществления учебного процесса, которыми являются эстетическая привлекательность школьных помещений, гуманное и доверительное отношение педагогов и другого персонала к детям, представление детям максимальной свободы для творческой самореализации в стенах школы.

Еще одним важным и интересным подходом к преодолению школьной неуспеваемости является создание ситуаций успеха. Суть этого подхода в создании ситуации, в которой школьник испытает положительные эмоции на этапе достижения результата в учебной деятельности.

Были выделены 3 типа по классификации неуспеваемости:
· общее и глубокое отставание;

· частичная, но при этом относительно стойкая неуспеваемость;

· неуспеваемость эпизодическая.

Но надо сказать, что выделенные типы неуспеваемости зависят от общего количества учебных предметов и от степени отставания по этим предметам.
В связи с этим существуют четыре основных направления работы по ликвидации и предупреждению неуспеваемости младших школьников:

1). педагогическая профилактика;

2). педагогическая диагностика;

3). педагогическая терапия;

4). индивидуально-планируемое воспитательное воздействие.

Данные направления находят свое широкое применение с психолого-педагогической работе с отстающими учащимися.
Глава 2. Эмпирическое исследование изучения психологических причин неуспеваемости младших школьников
2.1.  Процедура и методы исследования

Исследование проводилось на базе филиала МБОУ СОШ имени Аббяса Халлилуловича Измайлова с. Большой Труев – средней общеобразовательной школы с. Явлейки. Выборку исследования составили 18 учеников четвертого класса, из них 12 девочек и 6 мальчиков. Дети были распределены по группам согласно их учебной успеваемости: 1 группу составили дети, имеющие высокие оценки (5-4), во вторую группу вошли дети с низкой успеваемостью (4-3).
Согласно выдвинутой нами гипотезе имеется связь между уровнем школьной тревожности и ученической неуспеваемостью младших школьников. Выдвигая данное предположение, мы исходили из того, что школьная тревожность может выступать одной из причин ученической неуспеваемости младших школьников.
В ходе диагностики были использованы:

· Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н. Лускановой;
· Методика диагностики уровня школьной тревожности.
Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» была разработана Н.Г. Лускановой для диагностики сформированности у ребенка мотивационной сферы, поскольку это играет немаловажную роль для осуществления успешной учебной деятельности. То, насколько комфортно ребенку в школе, определяет его желание познавать и контактировать с учителями и другими детьми. Анкета представляет собой список вопросов и три варианта ответа к каждому из них. Оценивается результат по следующим уровням:
· 25-30 баллов – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, неудовлетворительные оценки или замечания педагога.
· 20-24 балла - хорошая школьная мотивация. Подобные показатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. Подобный уровень мотивации является средней нормой.
· 15 – 19 баллов – средний уровень. Определяет положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у них сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает.

· 10 – 14 баллов – низкий уровень, низкая школьная мотивация. Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе.

· Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьная дезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. 
Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса направлена на изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста. При обработке теста, состоящего из 58 вопросов, выделяются ответы, несовпадающие с ключом теста. Они и составляют проявления тревожности. Общее число несовпадений по тесту для каждого диагностируемого распределяются по процентной шкале: <50%,> 50% и 75%. Кроме того, учитывается число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых тестом:
1. Общая тревожность в школе;

2. Переживание социального стресса;

3. Фрустрация потребности в достижении успеха;

4. Страх самовыражения;

5. Страх ситуации проверки знаний;

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих;

7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу;

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями.

Таким образом, в результате диагностики мы получим объективные (уровень тревожности) и субъективные (уровень мотивации) данные для проведения сравнительного анализа по выделенным группам младших школьников нашей выборки.
2.2. Результаты диагностики

В таблице 1 представлены данные по выборке (пол детей, группа по успеваемости) и общий результат школьной тревожности по каждому ребенку.
Таблица 1- Результаты диагностики уровня школьной тревожности
	№
	Пол (мальчики, девочки)
	Группа по успеваемости
	Число несовпадений
	Число несовпадений в процентах

	1
	д.
	5-4
	48
	82,8%

	2
	д.
	4-3
	22
	37,9%

	3
	д.
	4-3
	23
	39,7%

	4
	д.
	5-4
	39
	67,2%

	5
	м.
	4-3
	18
	31,0%

	6
	м.
	5-4
	48
	82,8%

	7
	д.
	4-3
	22
	37,9%

	8
	д.
	5-4
	19
	32,8%

	9
	м.
	4-3
	39
	67,2%

	10
	д.
	5-4
	17
	29,3%

	11
	д.
	5-4
	48
	82,8%

	12
	м.
	5-4
	23
	39,7%

	13
	д.
	4-3
	27
	46,6%

	14
	д.
	4-3
	39
	67,2%

	15
	м.
	4-3
	22
	37,9%

	16
	д.
	5-4
	48
	82,8%

	17
	м.
	4-3
	47
	81,0%

	18
	д.
	5-4
	20
	34,5%


Мы получили таблицу с исходными данными, где каждому ребенку соответствует информация о половой принадлежности (мальчик, девочка), о принадлежности его к той или иной группе по успеваемости и результаты измерений общего уровня школьной тревожности по числу несовпадений.
В целях дальнейшего анализа и сравнения таблица с исходными данными была преобразована в таблицу, где данные сгруппированы в зависимости от пола, успеваемости и уровня школьной тревожности (Таблица 2).
Таблица 2 - Группирование исходных данных диагностики уровня тревожности
	Пол
	Группа по успеваемости
	Кол-во человек, %
	Уровень школьной тревожности, кол-во человек, %

	
	
	
	<50%
	> 50%
	>75%

	девочки
	5-4
	7 (38,9%)
	3 (30%)
	1 (33,3%)
	3(60%)

	
	4-3
	5 (27,8%)
	4 (40%)
	1(33,3%)
	-

	мальчики
	5-4
	2 (11,1%)
	1 (10%)
	-
	1 (20%)

	
	4-3
	4 (22,2%)
	2 (20%)
	1(33,3%)
	1(20%)

	Всего:
	18 (100%)
	10 (55,6%)
	3 (16,7%)
	5 (27,8%)


Анализ данных таблицы 2 показывает следующее:
· в выборке выделены 4 группы (девочки, имеющие хорошую успеваемость и оценки 5 и 4; девочки, неуспевающие по отдельным предметам и имеющие оценку 3; мальчики, имеющие хорошую успеваемость и оценки 5 и 4; мальчики, неуспевающие по отдельным предметам и имеющие оценку 3);
· количество детей, вошедших в каждую из перечисленных групп неодинаково; 38,9% составили группу, куда вошли девочки с хорошей успеваемостью; 27,8% - доля девочек, неуспевающих по отдельным предметам; 22,2 % представлены мальчиками, имеющих оценки 3; 11,1% составили мальчики, успевающие в учебе;
· общий уровень школьной тревожности распределяется по трем уровням: приемлимый уровень школьной тревожности (<50%), повышенный уровень школьной тревожности (> 50%), высокий уровень школьной тревожности (75% и больше); 
· повышенный уровень школьной тревожности был выявлен в 16,7% случаях; исключение составили подгруппа мальчиков, имеющих хорошую успеваемость в учебе;
· высокий уровень тревожности показали 27,8% детей, из них 60% - девочки, имеющие хорошую успеваемость и в равных долях (по 20%) учащиеся мужского пола.
Таким образом, мы можем сделать вывод, что высокий уровень школьной тревожности в большей степени имеют девочки с хорошей успеваемостью. 
В таблице 3 представлены результаты диагностики школьной тревожности по факторам.

Таблица 3 - Результаты диагностики школьной тревожности по факторам

	№
	Общая тревожность в школе
	Переживание социального стресса
	Фрустрация потребности в достижение успеха
	Страх самовыражения
	Страх ситуации проверки знаний
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями

	1
	16
	11
	8
	6
	5
	4
	5
	4

	2
	10
	3
	2
	4
	3
	1
	3
	5

	3
	6
	8
	5
	2
	1
	1
	1
	4

	4
	17
	5
	6
	5
	5
	3
	5
	5

	5
	5
	3
	7
	2
	2
	4
	0
	3

	6
	16
	11
	8
	6
	5
	4
	5
	4

	7
	10
	3
	2
	4
	3
	1
	3
	5

	8
	4
	7
	5
	2
	1
	0
	1
	4

	9
	17
	5
	6
	5
	5
	3
	5
	5

	10
	5
	2
	5
	3
	2
	3
	0
	3

	11
	16
	11
	8
	6
	5
	4
	5
	4

	12
	11
	3
	2
	4
	3
	1
	3
	5

	13
	8
	8
	6
	2
	1
	1
	1
	4

	14
	17
	5
	6
	5
	5
	3
	5
	5

	15
	6
	5
	7
	2
	2
	4
	1
	3

	16
	16
	11
	8
	6
	5
	4
	5
	4

	17
	15
	11
	8
	6
	5
	4
	5
	4

	18
	8
	3
	2
	4
	3
	1
	3
	4


Аналогично таблице 2, мы сгруппировали полученные значения диагностики уровня школьной тревожности по факторам и представили в таблице 4.
Таблица 4 - Группирование данных диагностики уровня тревожности по факторам
	№ п/п
	Наименование фактора
	девочки (5-4)
	девочки (4-3)
	мальчики (5-4)
	мальчики (4-3)

	1.
	Общая тревожность в школе
	82
	51
	27
	43

	2.
	Переживание социального стресса
	50
	27
	14
	24

	3.
	Фрустрация потребности в достижение успеха
	42
	21
	10
	28

	4.
	Страх самовыражения
	32
	17
	10
	15

	5.
	Страх ситуации проверки знаний
	26
	13
	8
	14

	6.
	Страх не соответствовать ожиданиям окружающих
	19
	7
	5
	15

	7.
	Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
	24
	13
	8
	11

	8.
	Проблемы и страхи в отношениях с учителями
	28
	23
	9
	15


В таблице 4 каждому фактору тревожности соответствует измеренная в соответствии с ключом методики величина уровня значимости фактора в общей картине школьной тревожности.

Результаты группирования данных диагностики уровня тревожности по факторам таблицы 4 визуально представили на рисунке 1.
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Рисунок 1 - Диаграмма результатов диагностики уровня тревожности по факторам
При ранжировании каждого столбца значений таблицы 4 и в соответствии с содержательной характеристикой каждого фактора мы можем сделать следующие выводы:
· фактор общей тревожности – общее эмоциональное состояние ребенка, связанное с различными формами его включения в жизнь школы – стоит на первом месте по значимости для всех исследуемых групп младших школьников;
· Переживания социального стресса – эмоциональное состояние ребенка, на фоне которого развиваются его социальные контакты (прежде всего - со сверстниками) – обладает наибольшей значимостью для всех групп детей, за исключением мальчиков с низкой учебной успеваемостью, для который на первом месте стоит фактор фрустрации потребности в достижении успеха - неблагоприятный психический фон, не позволяющий ребенку развивать свои потребности в успехе и достижении высокого результата.
Результаты оценки уровня школьной мотивации представлены в таблице 5.
Таблица 5 - Группирование данных по уровню школьной мотивации
	Уровень мотивации
	Количество

	
	девочки (5-4)
	девочки (4-3)
	мальчики (5-4)
	мальчики (4-3)

	Высокий уровень

	25-30 баллов
	1
	1
	-
	-

	20-24 балла
	1
	1
	-
	-

	Средний уровень

	15-19 баллов
	-
	-
	-
	-

	Низкий уровень

	10-14 баллов
	2
	3
	2
	2

	Ниже 10 баллов
	-
	3
	-
	2


Данные, представленные в таблице 5, указывают на следующее:
· у подавляющего большинства детей исследуемой выборки выявлен низкий уровень учебной мотивации (10-14 баллов). Для низкого уровня мотивации характерно то, что подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия; на уроках часто занимаются посторонними делами, играми; испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности; находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе.

· Уровень школьной мотивации ниже 10 баллов характеризуется негативным отношением к школе; школьная дезадаптация; дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда.

Таким образом, мы можем сделать вывод о наличии у детей с низкой успеваемостью таких нарушений, как школьная дезадаптация и эмоциональная незрелость. Эти проблемы тесно связаны с общим эмоциональным тревожным фоном младших школьников, имеющих низкую учебную успеваемость. 
Заключение

Целью данного исследования было изучение психологических причин неуспеваемости младших школьников. В результате диагностических процедур и анализа полученных данных, мы выяснили, что дети с хорошей успеваемостью в школе имеют, тем не менее, высокий уровень тревожности и низкую школьную мотивацию, выражающуюся в нежелании посещать школу по причине нескладывающихся взаимоотношений со сверстниками. Что, надо отметить, особенно значимо для детей данной возрастной группы, для которой характерно выстраивание социальных контактов в межличностном общении и в коллективе. 

Повышенная тревожность для детей с низкой успеваемостью отмечается страхом перед учителями и фрустрацией потребности в достижении успеха. Вследствие этого мотивационная составляющая учебной деятельности также оказывается на низком уровне.
Таким образом, гипотеза о наличии связи между уровнем школьной тревожности и ученической неуспеваемостью младших школьников подтвердилась частично. 
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Приложение
1. Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г.Лускановой
Инструкции
Инструкция для групповой формы работы: «Прочитайте вопрос и из предложенных вариантов ответа выберите один и отметьте его буквенное значение на бланке ответов».

Стимульный материал методики

1.Тебе нравится в школе?

-не очень

-нравится

-не нравится

2.Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться

дома?

-чаще хочется остаться дома

-бывает по-разному

-иду с радостью

3.Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, желающим

можно остаться дома, ты бы пошел бы в школу или остался бы дома?

-не знаю

-остался бы дома

-пошел бы в школу

4.Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?

-не нравится

-бывает по-разному

-нравится

5.Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?-хотел бы

-не хотел бы

-не знаю

6.Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?

-не знаю

-не хотел бы

-хотел бы

7.Ты часто рассказываешь о школе родителям?

-часто

-редко

-не рассказываю

8.Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?

-точно не знаю

-хотел бы

-не хотел бы

9.У тебя в классе много друзей?

-мало

-много

-нет друзей

10.Тебе нравятся твои одноклассники?

-да

-не очень

-нет

Обработка результатов

Для возможности дифференцироваю детей по уровню школьной мотивации использовалась система бальных оценок:

· ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им

· учебных ситуаций – 3 баллов;

· нейтральный ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) – 1 балл;

· ответ, позволяющий судить об отрицательном отношении ребенка к школе, к той или иной школьной ситуации – 0 баллов.

2. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса

Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста.

Тест состоит из 58 вопросов, которые могут зачитываться школьникам, а могут и предлагаться в письменном виде. На каждый вопрос требуется однозначно ответить «Да» или «Нет».

Инструкция: «Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь.

Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ «+», если Вы согласны с ним,  или «-», если не согласны».

Обработка и интерпретация результатов.

При обработке результатов выделяют вопросы; ответы на которые не совпадают с ключом теста. Например, на 58-й вопрос ребенок ответил «Да», в то время как в ключе этому вопросу соответствует «-», то есть ответ «нет». Ответы, не совпадающие с ключом - это проявления тревожности. При обработке подсчитывается:

1 Общее число несовпадений по всему тексту. Если оно больше 50 %, можно говорить о повышенной тревожности ребенка, если больше 75 % от общего числа вопросов теста – о высокой тревожности.

2 Число совпадений по каждому из 8 факторов тревожности, выделяемых в тексте. Уровень тревожности определяется так же, как в первом случае. Анализируется общее внутреннее эмоциональное состояние школьника, во многом определяющееся наличием тех или иных тревожных синдромов (факторов) и их количеством.
Текст опросника

1 Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2 Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?
3 Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4 Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?
5 Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6 Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7 Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8 Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9 Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10 Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?
11 Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12 Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13 Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14 Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15 Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты?

16 Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17 Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18 Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19 Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе?
20 Похож ли ты на своих одноклассников?

21 Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22 Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23 Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?
24 Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?

25 Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26 Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя справшивают?
27 Боишься ли ты временами вступать в спор?

28 Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29 Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30 Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31 Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32 Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?

33 Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?

34 Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35 Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36 Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37 Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38 Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39 Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои

одноклассники?

40 Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41 Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42 Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?
43 Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44 Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?

45 Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46 Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?

47 Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48 Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с

беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49 Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50 Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51 Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание?

52 Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53 Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54 Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ты?

55 Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?

56 Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57 Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58 Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?
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