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Введение 

Психология как наука начала развиваться сравнительно недавно, но 

свои корни она берет ещё из трудов древнегреческих и древнеримских 

мудрецов, таких как Сократ, Платон, Аристотель, Демокрит и 

др..Психология прошла очень долгий и очень сложный путь, чтобы 

приобрести статус самостоятельной науки. Почему же путь её становления 

был долог и сложен? 

Во-первых, это наука о самом сложном из всего, что известно 

человечеству. Еще древнегреческий философ Аристотель, начиная свой 

трактат «О душе», писал: «Среди прочих знаний исследованию о душе 

следует отвести одно из первых мест, так как оно - знание о наиболее 

возвышенном и удивительном». А великий физик А. Эйнштейн, знакомясь 

с опытами знаменитого психолога Ж. Пиаже, резюмировал свои 

впечатления в парадоксальной фразе о том, что изучение физических 

проблем - это детская игра в сравнении с загадками психологии детской 

игры. 

Во-вторых, в психологии человек одновременно выступает и как 

объект, и как субъект познания. Происходит уникальное явление: научное 

сознание человека становится научным самосознанием. 

В-третьих, в психологических изысканиях особенно остро стоит 

трудная и неоднозначно решаемая проблема объективности научного 

познания. Многие ученые отказывались от признания психологии 

объективной научной дисциплиной, аргументируя это невозможностью 

объективно изучать субъективный внутренний мир человека, который 

непосредственно открыт для познания только ему одному. 

Зачем же изучать такую науку как психологию? Как и философия, 

психология учит не только фактам, но и мышлению, умению понять и 

адекватно оценить отдельные психологические явления и концепции. 

Анализ различных подходов к психике поможет выработать 

неидеализированный, не догматичный взгляд на разные теории, научит 
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мыслить объективно и непредвзято, находить реальные достоинства и 

недостатки как абсолютизированных теорий, так и новых, модных в 

настоящее время.(марцинковская) 

Целью курсовой работы выступает изучение закономерностей 

становления психологии как науки и различные взгляды на её природу. 

Объект: психология как наука. 

Предмет: процесс становления психологии как самостоятельной 

науки. 

Задачи:  

1. Проанализировать литературу по данному вопросу. 

2. Изучить закономерности становления психологии как науки. 

3. Рассмотреть различные подходы к данной науке и её связь с 

другими науками. 

4. Сделать выводы на основе представленного материала. 
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Глава І. Становление психологии как науки 

 

 

 

1.1. Античное представление о психологии 

Исследования многих ученых показали, что на развитие психологии 

как науки оказывают влияние несколько факторов. Ведущий из них –

логика развития психологических знаний – связан с изменением ее 

предмета, влиянием смежных с психологией наук, с развитием принципов 

и категориального строя психологии. Уже из этого краткого описания 

становится понятным, что этот фактор достаточно объективен и поддается 

научному изучению. Два других фактора более субъективны, их 

невозможно исследовать также строго и получить однозначные ответы. 

Это-социальная ситуация развития науки и особенности личности 

конкретного ученого. 

Влияние социальной ситуации заключается в том, что общественные, 

исторические условия, культурное и политическое окружение 

воздействуют как на содержание научных концепций, так и на их 

распространение, помогают развитию научных школ и направлений или 

затрудняют его. Естественно, что это влияние осуществляется 

опосредованно, через социальную перцепцию, т.е. через особенности 

восприятия и понимания этих социокультурных условий учеными, 

научным сообществом в целом.(марцинковская) 

Как и все ценное, что имеется в науке и теоретической мысли, 

современная психология берет начало в мудрости древних. 

Представления о душе существовали уже в древнейшие времена и 

предшествовали первым научным взглядам на ее природу. Они возникали 

в системе первобытных верований людей, в мифологии. Художественное 

народное творчество — поэзия, сказки, а также религия проявляют 

большой интерес к душе. Эти донаучные и вненаучные представления 
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очень своеобразны и отличаются от знаний о душе, которые развиваются в 

науке и философии, по способу их получения,. по форме их воплощения, 

по своему назначению. (ждан) 

Душа рассматривается здесь как нечто сверхъестественное, как 

«зверек в животном, человек внутри человека. Деятельность животного 

или человека объясняется присутствием этой души, а его успокоение во 

сне или в смертк объясняется ее отсутствием; сон или транс представляют 

собой временное, а смерть—постоянное отсутствие души. Так как смерть 

является постоянным отсутствием души, предохраниться от нее можно, 

либо закрыв душе выход из тела, либо, если она его покинула, добившись 

ее возвращения. Меры предосторожности, принимаемые дикарями для 

достижения одной из этих целей, выступают в виде запретов или табу, 

являющихся не чем иным, как правилами, предназначенными достигнуть 

постоянного присутствия или возвращения души». (фрезер) 

Сохраняя верность историческим фактам, следует признать, что ни 

Платон (427–347 до н. э.), ни Аристотель не использовали термин 

«психология», не выделяли ее в качестве самостоятельной отрасли знания, 

не упоминали и о таких вещах, как разум, сознание и поведение в том 

смысле, в каком понимаем их мы. О чем они действительно говорили, так 

это о псюхе — понятии, которое очень трудно объяснить в современных 

терминах. Греческое слово «псюхё» означало принципы или источники 

деятельности, которые делают то или иное существо живым, что 

невозможно перевести современными словами «душа», «дух» или «разум». 

Платон, тем не менее, в своих сочинениях действительно упоминает некую 

сущность, которую мы могли бы обозначить как «душу», некое духовное 

начало. Обладая материальной природой, человеческие существа, по 

убеждению Платона, отрезаны от мира совершенства, блага и истины; но в 

то же время у людей есть душа, которая стремится (по крайней мере, у 

избранных) воссоединиться с миром совершенства. Согласно 

платоновскому «Федру», человеческое существо подобно возничему, у 
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которого в упряжке бегут две лошади: одна прекрасная и благородная, 

другая — во всем противоположная первой; возничему приходится все 

время обуздывать вторую, дикую лошадь, чтобы она могла бежать вместе 

с первой, наделенной благородной природой. При этом Платон писал о 

«возничем» как существе мужского рода, поскольку не верил, что 

женщина способна быть возницей или вообще чем-либо управлять. (смит) 

Наблюдения над окружающим природным миром, а также над 

человеческими существами как частью этого мира интересовали 

Аристотеля (384–322 до н. э.) больше, чем Платона. То, что он в этом мире 

увидел, представляло собой иерархию вещей, «великую цепь бытия», 

протянувшуюся от камней и минералов к растениям и животным, далее — 

к человеческим существам, и, наконец, теряющуюся в совершенном 

царстве небесном. У каждой вещи в этом мире есть естественное место: 

она занимает это место согласно своей природе, особой форме, которая 

делает эту вещь тем, что она есть, а не чем-то иным. Эти «природы», или 

«формы», которые и составляют «псюхё» людей и животных, можно 

анализировать в терминах различных способностей, или видов души. 

Согласно Аристотелю, существующие в этом мире виды душ упорядочены 

в иерархию. Растения обладают растительной душой, которая позволяет 

им обмениваться веществом с окружающей средой и расти, животным же 

присуща как растительная, так и животная душа, отзывающаяся на 

ощущения и обусловливающая движения. У человека кроме растительной 

и животной души, есть способности, позволяющие рассуждать и обладать 

знанием. Эти способности действуют через посредство тела и всех его 

частей; так, деятельность чувств особым образом связана с сердцем — мы 

до сих пор говорим о ком-то, что у него «горячее сердце». Согласно 

пониманию Аристотеля, способность — это жизненное начало, а не 

психическая сущность. Тем не менее душа, отличающая человека от 

животного, подразделялась Аристотелем на две части — низшую, 

связанную с миром благодаря ощущениям, чувствам и действию воли, и 
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высшую интеллектуальную душу, которая полностью рациональна. Его 

рассуждения о том, каким образом обе части — активность чувств и 

чистый разум — связаны друг с другом, и как в этом взаимодействии 

возникает знание, были чрезвычайно туманны, и много столетий спустя 

это вызвало дискуссию о том, что следует называть ментальной, т. е. 

умственной, или психической, деятельностью. Как абстрактное мышление 

(в частности, счет в арифметике) связано с восприятием конкретных вещей 

(например, имеющихся перед глазами нескольких яблок)? В небольшом 

сочинении, переведенном на латынь и в Средние века известном под 

названием «О душе» (Deanima), Аристотель обсуждает вопрос, что 

связывает ощущения, с одной стороны, и мысли — с другой. В период 

позднего Средневековья и Возрождения для европейского ученого очень 

важно было правильно понимать сказанное Аристотелем, а затем и 

использовать его в собственных построениях. Поставленный Аристотелем 

вопрос о том, как возможно извлекать знание из опыта, остается 

актуальным и для нас. (смит) 

Материалистическое учение о душе сложилось и развивалось как 

часть материалистической философии, которая возникла в VI в. до н. э. и 

явилась исторически первой формой древнегреческой философии. 

Вершиной античного материализма был атомистический материализм, 

родоначальниками которого являются Демокрит и его учитель Левкипп (V 

в. до н. э.). Демокрит действовал в период восходящего развития 

рабовладельческого строя, который сопровождался величайшим подъемом 

древнегреческой науки, искусства (архитектуры, скульптуры) и 

литературы. В эллинистический период учение Демокрита было развито 

Эпикуром (IV—III в. до н. э.) и его школой, известной в истории под 

названием «Сад». Последователем Эпикура в Риме в I в. до н. э. был 

Лукреций. Систему атомистического -материализма развивали стоики в 

первый материалистический период своего развития (III в. до н. э., 

основатели— Хризипп и Зенон).  (дынник) 
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Основой психологических воззрений этих философов был античный 

атомистический материализм. Согласно этой теории, все существующее 

состоит из двух начал — бытие (неделимые атомы) и небытие (пустота). 

Атомы — мельчайшие субстанции, неделимые и недоступные чувствам, 

различающиеся по форме, величине и подвижности. Все вещи образуются 

из составляющих их атомов. Так называемые    чувственные    качества — 

цвет,    вкуси т. п.— Демокрит не приписывал атомам.(ждан) «Лишь в 

общем мнении существует цвет, в мнении — сладкое, в мнении — горькое, 

в действительности же существуют только атомы и пустота». (соколов) 

Делая вывод, можно сказать, что от философии психология взяла 

важное для любой науки положение о необходимости строить свои теории 

на основе знания, а не веры. Стремление избежать сакральности, т.е. 

соединения веры с сознанием, а не с разумом, стремление доказать 

правильность высказанных взглядов и было самым важным отличием 

научной, философской психологии от донаучной.(марцинковская) 

Первые представления о душе, возникшие на основе мифов и ранних 

религиозных представлений, выделили некоторые функции души, прежде 

всего энергетическую, побуждающую тело к активности. Эти 

представления и легли в основу исследований первых психологов. Уже 

первые работы показали, что душа не только побуждает к действию, но и 

регулирует активность индивида, а также является главным орудием в 

познании мира. Эти суждения о свойствах души и стали ведущими в 

последующие годы. (марц.) 

Таким образом, важнейшим для психологии в античный период было 

изучение того, как душа придает активность телу, как она регулирует 

поведение человека и каким образом познает мир. Анализ 

закономерностей развития природы привел мыслителей того времени к 

идее о том, что душа материальна, т.е. состоит из тех же частиц, что и 

окружающий мир.(марц.) 
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1.2. Психология в эпоху средневековья 

Одной из важнейших характеристик средневековой науки, в 

частности психологии, была ее тесная связь с религией. Точнее говоря, 

небогословской, внецерковной науки в то время в Европе не существовало. 

Ее важной особенностью в этот период было появление сакральности, от 

которой психология избавлялась при переходе от мифологии к научному 

знанию в VII-VI вв. дон .э.. Зависимость от религии снова поставила 

вопрос о связи и взаимовлиянии знания и веры, который и стал 

важнейшим для ученых на протяжении всего этого периода. (марц) 

Вслед за падением Римской империи в V в. западно-христианская 

церковь оказалась оторванной от греческих текстов, и даже владение 

греческим языком стало редкостью. Однако еще до того, как это 

произошло, Блаженный Августин (354–430) создал впечатляющую 

картину человеческой природы как одновременно божественной и 

«падшей» — представление, получившее в дальнейшем огромное влияние. 

По Августину, в результате грехопадения Адама и Евы личность человека 

оказалась расколотой на две половины и страдает от внутреннего раздора. 

А значит, все человеческие надежды связаны с милостью Божьей, с 

искупительной жертвой Христа — Его посланника. Подобная 

сосредоточенность на состоянии души (которая понималась как некая 

сущность, а не как аристотелевское жизненное начало), а также практика 

исповеди и молитвы как своеобразного вопрошания души, породили в 

последующие столетия те способы размышления о субъективном мире 

отдельных людей, которых в дальнейшем будут придерживаться и 

психологи. (смит) 

Психология в средние века приобретает этико-теоло-гический 

мистический характер. Развитие положительных знаний о психике резко 

замедлилось. Изучение душевной жизни подчиняется задачам богословия: 

показать, как дух человека понемногу возвышается до царства благодати. 

(ждан) «Работа под знаком такого определения цели совершалась в долгий 
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промежуток времени .между наивысшими стадиями развития патристики и 

-схоластики (400—1250), отчасти в направлении, намеченном Августином 

и мистическими течениями, отчасти -в связи с исследованием 

познавательных    процессов». (дессуар) 

Виднейшими представителями психологической мысли в это время 

считались Фома Аквинский, Иоанн Скот Эриуген, Пьер Абеляр и др. 

Рассмотрим для примера взгляды выдающегося схоласта. (грановский) 

Фома Аквинский (1226—1274)—самый видный схоласт, система 

которого стала ведущим направлением католицизма. Он учил, что душа 

одна. Она обладает бытием, отдельным от тела (хотя и помещается в теле), 

нематериальным и индивидуальным. Душа выступает источником 

движения тела. Различаются способности, свойственные душе как таковой 

(разум (нус), воля), а также растительные (вегетативные) и животные 

функции. Растительная и животные функции нуждаются в теле для 

деятельности в земной жизни. Соотношение между душой и телом 

рассматривается как соотношение формы и материи. Но учение о материи 

и форме изменяется. Различаются чистые формы в бестелесном мире и 

формы, осуществляющиеся лишь в материи. Человеческая душа — низшая 

из тех чистых форм (поэтому она бессмертна) и высшая из форм второго 

рода (поэтому она — принцип всей органической жизни).. Благодаря 

такому расчленению понятий душа получает значение узлового пункта в 

мироздании, а человеку выпадает на долю почетное призвание — 

соединить в. себе оба круга бытия. Душа, которая причисляется к чистой 

форме, замкнута в себе, ее не касается разрушение тела. Она бессмертна. 

Но природа ее не вполне божественна. Об этом свидетельствует процесс 

познания, который не есть чисто духовный процесс. (ждан) 

Пока на Западе решался вопрос о доминировании веры над наукой, 

на Востоке психология развивалась в другом русле. 

Важное значение имел следующий факт: арабские ученые 

настаивали на том, что изучение психики должно основываться не только 
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на философских концепциях о душе, но и на данных естественных наук, 

прежде всего медицины. (петровский). 

Основные идеи этих ученых: 

Абу Али Ибн-Сина (Авиценна): 

 Основоположник возрастной психологии 

 Взрослые формируют «натуру» ребенка 

 Экспериментально исследовал связь психического и физического 

(опыт с баранами и волком) 

 Душа человека локализуется в мозге(разум), сердце(эмоции, 

аффекты) и печени(потребности, влечения) 

 Ибн-Аль-Хайсам (Альгазена): 

 Экспериментальным путем доказал, что в основе восприятия лежат 

законы оптики 

 Зрительный анализатор – сложный оптический прибор 

 Исследовал опытным путем бинокулярное зрение, эффект контраста, 

смешение цветов 

 Ибн-Рушд (Аверроэс) : 

 Тело влияет на душу посредством чувственности 

 Индивидуальная душа умирает после смерти человека, но разум 

бессмертен 

 Природа и религия не совместимы 

 Опытным путем установил, что сетчатка – чувствительная часть 

органа зрения 

Таким образом, в отличии от Западной психологии того времени, где 

наука приравнивалась к религии, Восточная психология шла по опытному 

пути, где основными источниками информации были экспериментальный 

метод и основы медицины. (смертин) 
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1.3. Психология в эпоху возрождения 

В XIV в. в Италии начинается новая эпоха Возрождения, создавшая в 

дальнейшем великий расцвет цивилизации во всей Европе. При переходе 

средневекового феодального общества в новую фазу его развития, когда в 

этом обществе стали вырисовываться элементы новых для того времени 

отношений — раннекапиталисти-ческих, вновь проявилось влияние 

античности. (ждан)  

Гуманисты занимаются изданием классической античной 

литературы. 

Важнейшей особенностью эпохи Возрождения является возрождение 

естественнонаучного направления, развитие науки и рост знаний. 

Возникает натурфилософия, свободная от непосредственного подчинения 

религии (Дж. Бруно, Б. Телезио, П. Помпонацци). В этот период наука 

рождается не в стенах университетов, а в мастерских художников, 

скульпторов, граверов, архитекторов, которые были также инженерами, 

математиками, техниками. Эти мастерские стали настоящими 

экспериментальными лабораториями. Здесь соединялись теоретическая 

работа и опыт. Именно деятельность художников положила начало новым 

проблемам механики, оптики, анатомии, и других наук. В условиях 

социальных требований к художникам того времени они должны были 

знать все эти отрасли искусства, должны иметь знания по сооружению 

больших конструкций. Для осуществления задачи реалистического 

изображения было необходимо установление правил перспективы и 

колорита в живописи. Возникла необходимость в научном объяснении, а 

не только в наблюдательности, опытности и одаренности, в привлечении 

на помощь искусству оптики  и  механики,  математики,  анатомии. (ждан) 

Одним из представителей художественного мира является 

знаменитый Леонардо да Винчи - великий учёный, живописец, живший и 

работавший сначала во Флоренции, затем при дворах различных князей. 
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Леонардо да Винчи считал, что существует зависимость восприятия 

величины предмета  от расстояния и освещённости.  (длугач) 

Им были описаны эффекты контраста и иррадиации. Проводя 

многочисленные анатомические опыты, Леонардо да Винчи пришёл к 

выводу о том, что движения человеческого тела происходят в соответствии 

с законами механики. (длугач) 

В связи с развитием анатомических и физиологических знаний о 

строении и работе тела, великими открытиями и изобретениями в 

различных областях науки и техники понятие души становится излишним 

для объяснения большей части явлений жизнедеятельности тела. Ф. Бэкон 

(1561—1626) намечает новую линию исследования души. Он отказывается 

от изучения наиболее общих вопросов, касающихся природы души, и 

призывает перейти к эмпирическому описанию ее процессов 

(способностей). Эти два шага, сделанные Бэконом,— исключение из 

состава души органических функций и отказ от изучения души как особого 

предмета, требование перейти к описанию ее процессов — подготавливали 

отмирание науки о душе и вместе с тем создавали предпосылки для 

становления новой науки о сознании. (ждан) 

Бэкон развивает идеи о единой науке о человеке, составной частью 

которой является и психология. «Эта наука для человека составляет цель 

всех наук и в то же время лишь часть самой природы». Вообще «все 

деления наук должны мыслиться и проводиться таким образом, чтобы они 

лишь намечали или указывали различия наук, а не рассекали и разрывали 

их...».- Это требование звучит актуально и сегодня в связи с задачами 

комплексного изучения человека. 

Учение о человеке, по Бэкону, состоит из двух частей. «Одна из них 

рассматривает человека как такового, вторая — в его отношении к 

обществу. Первую из них называем философией человека, вторую — 

гражданской философией» (бэкон) 
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Подводя итоги развития психологии в Средневековье и эпоху 

Возрождения, необходимо подчеркнуть, что этот период не был 

Однороден по своим достижениям и содержанию психологических 

исследований.Взаимоотношения церквиинауки неоднократно 

менялисьвтечениеэтогодлительногоотрезкавремени, причем 

наибольшиегоненияназнанияинасистемунаучных 

доказательствпроисходиливпериодослаблениявластицеркви, 

которая,какправило,рассматриваланаукунесамупосебе,нокак 

источник(илипрепятствие)длядостиженияопределенныхцелей. (марц) 

Средиважнейшихисследований,которыепроводилисьв это 

времякакарабскимиучеными,такиевропейскимицерковными и 

светскимимыслителями,необходимоотметитьпервые труды, 

связанныесизучениемпсихологиимасс,разработкойметодов 

убеждениялюдей.Обращаютнасебявниманиеиработы, которые 

позднеебылиназваныпсихотерапевтическими,ихцелью была 

психологическаяпомощьлюдям,испытывающим эмоциональный 

дискомфорт,напряжение,невроз.(марц) 

ВпериодВозрождения,напротив,психологические 

исследованиявозвратилиськпроблемам,которыебылиподнятыв 

античности.Этосвязаноиспоявлениемвозможностиполностью 

читатьработыученыхтоговремени(анетолькоизбранные вещи 

ПлатонаилиАристотеля),исвозрождениеминтересак изучению 

этаповпознания,способностейчеловека,втомчислеи 

способностистроитьобъективнуюкартинумира,осознаватьегокакцелое.(мар

ц) 

1.4. Психология нового времени 

С XVII века начинается новая эпоха в развитии психологического 

знания. Она характеризуется попытками осмыслить душевный мир 

человека преимущественно с общефилософских, умозрительных позиций, 

без необходимой экспериментальной базы. Р. Декарт (1596-1650) приходит 
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к выводу о полнейшем различии, существующем между душой человека и 

его телом: тело по своей природе всегда делимо, тогда как дух неделим. 

Однако душа способна производить в теле движения. Это противоречивое 

дуалистическое учение породило проблему, названную психофизической: 

как связаны между собой телесные (физиологические) и психические 

(душевные) процессы в человеке? Декарт заложил основы 

детерминистской (причинностной) концепции поведения с ее центральной 

идеей рефлекса как закономерного двигательного ответа организма на 

внешнее физическое раздражение. 

Психология в этот период, так же как и на первых этапах развития 

античной науки, укрепила свою связь с философией. Это объяснялось тем, 

что, оставаясь в рамках науки о душе (своего собственного предмета), 

психологии сложнее было избавиться от схоластических догм, отделиться 

от богословия. Однако ориентация на философию в то время сужала 

предмет психологии, которая рассматривала в основном общие 

закономерности развития психики человека, а не живого мира в целом. 

Развитие же естествознания в то время еще не давало возможности 

выстроить полноценную концепцию психического (особенно психики 

человека) на его основе.(марц) 

Однако тесная связь с философией не означала, что психология в это 

время не искала собственного предмета исследования, конкретного 

определения области своей деятельности. Эта область понималась, прежде 

всего, как исследование путей становления у человека картины 

окружающего мира и самого себя. Причем эта картина, как 

представлялось, должна была быть осознанной. В осознанности души, в 

разуме, вслед за психологами Средневековья, ученым виделось отличие 

человека от других живых существ. Так уточнялся предмет психологии, 

которая становилась наукой о сознании. При этом из нескольких вопросов, 

исследовавшихся психологией античности, - о познании, о движущих 
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силах и закономерностях психики, о механизмах регуляции поведения - на 

первый план выходили именно проблемы познания.(марц) 

Никто из тех, с кем связывают начало новой эпохи в истории 

европейской мысли, не пользуется большей известностью, чем Рене 

Декарт (ReneDescartes, 1596–1650). Исследования историков показали, тем 

не менее, что связь воззрений Декарта со средневековой философией была 

намного более тесной, чем признавал он сам и его последователи. Как бы 

то ни было, изучение трудов Декарта остается средством оценки того, в 

какой степени знание, возникшее за последние несколько столетий, 

отличается от существовавшего ранее, и насколько далеко продвинулось за 

это время исследование самого разума.(смит) 

В системе Декарта ее философские и психологические аспекты 

представлены в неразрывном единстве. «Страсти души» — последнее 

произведение, законченное Декартом незадолго до смерти, принято 

считать собственно психологическим. (ждан) 

Рассуждения о душе и о теле не были исходными в философии и в 

научных исследованиях Декарта, направленных на природу. В них он 

стремился к построению истинной системы знания. 

Убедившись, что в философии и в других науках нет каких-либо 

прочных оснований, Декарт избирает в качестве первого шага на пути к 

истине сомнение во всем, по поводу чего можно обнаружить малейшее 

подозрение в недостоверности, замечая, что его следует примеять не 

всегда, а только «тогда, когда мы задаемся делу созерцания истины», т. е. в 

области научного исследования. В жизни мы часто пользуемся лишь 

правдоподобными— вероятными — знаниями, которых вполне достаточно 

для решения задач практического характера. Декарт подчеркивает новизну 

своего подхода: впервые систематическое сомнение используется как 

методический прием в целях философского и научного 

исследований.(декарт) 
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В первую очередь Декарт сомневается в достоверности чувственного 

мира, т. е. «в том, имеются ли среди тех вещей, которые подпадают под 

наши чувства, или которые мы когда-либо вообразили, вещи, 

действительно существовавшие на свете». О них мы судим по показаниям  

органов  чувств,   которые  часто  обманывают нас,   следовательно,   

«неосмотрительно   было  бы   полагаться на то, что нас обмануло хотя бы 

один раз».(декарт) Поэтому «я допустил, что нет ни одной вещи, которая 

была бы такова, какой она нам представляется». Так как в сновидениях мы 

воображаем  множество вещей, которые мы чувствуем во сне живо и ясно, 

но их в действительности нет; так как существуют обманчивые чувства, 

например, ощущение боли в ампутированных конечностях, «я решился 

представить себе, что все, что-либо, приходившее мне на ум, не более 

истинно, чем видения моих снов». Можно сомневаться «и во всем 

остальном,  что  прежде  полагали  за  самое достоверное, даже  в  

математических доказательствах и  их обоснованиях, хотя сами по себе 

они достаточно ясны,— ведь ошибаются же некоторые люди, рассуждая о 

таких вещах». Но при этом «столь нелепо полагать несуществующим то, 

что мыслит, в то время, пока оно мыслит, что невзирая на самые крайние 

предположения, мы не можем не верить, что заключение: я мыслю, 

следовательно, я существую истинно и что поэтому есть первое я 

вернейшее из всех заключений, представляющееся тому, кто методически 

располагает свои мысли»(декарт) 

После Декарта рационалистическая теория познания получила 

дальнейшее развитие в концепциях Готфрида Вильгельма Лейбница и 

Бенедикта Спинозы. Если в теории Лейбница акцент делается на проблемы 

объективности человеческого познания, то нравственная, этическая 

проблематика становится лейтмотивом творчества Спинозы.(марц) 

Преодолевая дуализм Декарта, Спиноза утверждал существование 

единой, неделимой и вечной субстанции, Бога, или Природы, которая 

является и единственной реальностью. В учении Спинозы Бог не стоит над 
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природой или вне ее, он растворен в ней и отождествляется с ней. Эти идеи 

объясняют пантеизм Спинозы. Субстанция обладает бесконечным числом 

атрибутов (свойств или характеристик). Человеческий ум способен познать 

только два -  мышление и протяжение (распространенность).Таким 

образом, душа и тело, мышление и протяжение рассматриваются Спинозой 

как два свойства единой и неделимой субстанции. Отсюда его вывод о 

единстве и целостности человека, сущностями которого являются душа и 

тело. При этом монизм Спинозы сохраняет идею параллелизма, 

высказанную Декартом:«Ни тело не может определять душу к мышлению, 

ни душа не может определять тело ни к движению, ни к покою, ни к чему-

либо другому». (спиноза) 

Идея единства и целостности субстанции не только важна для 

понимания целостности духовно-телесной сущности человека, но и 

становится основополагающей в подходе Спинозы к проблемам познания. 

Поскольку субстанция одна, она остается одной и той же, понимаем ли мы 

ее под атрибутом мышления или под атрибутом протяжения. Например, 

круг, существующий в природе, и идея этого круга есть одна и таже вещь, 

только выраженная разными способами. Соответственно, познавая 

природу или познавая себя, мы познаем одну и туже связь причин, один и 

тот же порядок или закон. Таким образом,формулируясвоюседьмую 

теорему «Порядокисвязьидейтеже,чтопорядокисвязьвещей»,Спиноза 

утверждал принципиальную познаваемость мира. (спиноза) 

Сущностьчеловеческой души, по теории Спинозы, состоит именнов 

познавательной деятельности и связана с наличием в душепонятий, или 

идей: «...идея есть первое, что составляет бытие 

человеческойдуши».Онвыделялтривидаидей,илитри ступени 

процессапознания: 

 мнениеиливоображение – знаниеоконкретныхвещах, 

основанноеначувственномопытесубъекта.Этоидеи неадекватные, 
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смутныеи искажённые,онинеявляютсяистинными, поскольку 

субъективныинеотражаютвнутреннююприродувещи; 

 рассудокилиразум-знания,полученныенаоснове 

умозаключений,логическихрассуждений.Этообщиепонятия(прежд

е всего 

математические),адекватныеидеи,ясныеиотчетливые.Наэтой 

ступеничеловеческаядушапостигаетвнутреннеесходствои 

различие вещей; 

 интуитивноезнание-истинное,объективноезнание о 

сущностивещи.Этоидеи,которыесодержатсявразумеи 

открываются намрефлексивно,спомощьюинтеллектуальной 

(интеллигибельной)интуиции. 

СогласновоззрениямСпинозы,«познаниевторогои третьего 

роданеобходимоистинно»,толькосегопомощьюмыможем 

отличитьистинноеотложного.Этоадекватноепознание 

рассматриваетвещиневотдельности,авихнеобходимойсвязи, открывая 

законымира,субстанции. (марц) 

Из всех сочинений, появившихся в ответ на философию Декарта и 

ньютоновскую концепцию мироздания, одним из наиболее влиятельных 

стал труд Джона Локка (JohnLocke, 1632–1704). В «Опыте о человеческом 

разумении» (EssayConcerningHumanUnderstanding, 1690) Локк стремится 

объяснить, как достигается то знание о природе, которым, как 

продемонстрировал Ньютон, мы и на самом деле способны обладать. По 

словам самого Локка, его интересовала логика, которую тогда понимали 

как верный путь к знанию, но особый интерес вызывал у него вопрос о 

границах познания, которые следует определить для того, чтобы люди не 

провоцировали страсти и конфликты, рассуждая о том, чего знать заведомо 

не могут. Локк заключил, что к достоверному и надежному знанию есть 

лишь один путь, путь опыта и рефлексии, с помощью которой мы 
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анализируем полученные из опыта идеи. (В то же время Локк не подвергал 

сомнению христианскую веру.) (смит) 

Целью Локка было исследование происхождения достоверности и 

объема человеческого познания. Все начинается с критики теории 

врожденных идей. Она направлена в основном против средневекового 

схоластического учения, которое признавало врожденность наиболее 

общих принципов и понятий, но также и против Декарта. Всем доводам в 

защиту врожденности знания Локк противопоставляет положение о 

возможности доказать его происхождение. Душу человека Локк 

рассматривает как некоторую пассивную, но способную к восприятию 

среду, сравнивает ее с Чистой доской, на которой ничего не написано, или 

с пустой комнатой, в которой ничего нет. Источником знаний является 

опыт как индивидуальная история жизни индивида. Локк.впервые 

обращается к самым началам духовной жизни» которые лежат в детстве. 

«Следите за ребенком с его рождения и наблюдайте за производимыми 

временем изменениями, и вы увидите, как благодаря чувствам душа все 

более и более обогащается идеями, все более и более пробуждается, 

мыслит тем усиленнее, чем больше у нее материала для мышления». Опыт 

имеет два источника. Первый источник Локк назвал ощущением. Его 

объектом являются объекты природы, внешние материальные вещи; 

органом — внешнее чувство {зрение, слух и т. п.); продуктом — идеи. 

«Таким путем мы получаем идеи желтого, белого, горячего, холодного, 

мягкого, твердого, горького, сладкого и все те идеи, которые мы называем 

чувственными качествами». Вторым источником является рефлексия,) 

внутреннее восприятие, деятельность нашего ума.Его объектом являются 

идеи, приобретенные ранее; органом (или орудием) — деятельности 

(способности, по терминологии Локка) нашего ума (восприятие, 

мышление, сомнение, вера, рассуждение, желание и вся многообразная 

деятельность нашего ума); продуктом — идеи другого оода, которые мы не 
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могли бы получить от внешних вещей. Внутренний опыт дает как знания о 

внешнем мире, так еще в большей степени о нас самих. (локк) 

Таким образом, анализ становления предмета психологии в этот 

период дает противоречивую картину. С одной стороны, методологически 

психология ограничивалась вопросами сознания и путей его 

формирования, этапов развития образа мира и себя. С другой стороны, 

изучение содержания и функций сознания приводило к фактическому 

включению поведения, движущих сил и регуляции не только внутренней, 

но и внешней активности в круг исследования ведущих психологов того 

времени. 

1.5. Психология в 18 - 19 веках 

Развитие психологии в XVIII в., в отличие от предыдущего столетия, 

связано в большей степени не с рационализмом, но с сенсуализмом, 

который, начиная с концепции Д. Локка, приобретал все большее значение 

не только для объяснения процессов познания, но и для общей 

характеристики поведения, способностей и личных качеств человека.  

Благодаря работам Ф.Бэкона, Р.Декарта и других ученых к XVIII в. 

была доказана необходимость построения объективной науки, 

независимой от веры и построенной на разуме. В то же время быстрое 

развитие промышленности, изменения, в том числе и революционные - в 

Англии, Нидерландах, социальных условий, структуры общества 

требовали изучения психологических механизмов перестройки психики, 

анализа способов влияния на сознание и самосознание человека и его 

возможностей приспособления к новым условиям жизни. Изучение этих 

вопросов и привело к идее о прижизненном характере содержания 

сознания, его связи с внешней ситуацией, а не с внутренним миром, 

который, так же как и врожденные идеи, достаточно стабилен. Важное 

место занимали также исследования способов и границ воздействия на 

содержание сознания и поведение человека, в том числе при помощи 

обучения и просвещения.(марц) 



23 
 

Хотя доминирующей тенденцией в психологии этого периода был 

механицизм, т. е. стремление объяснить психическую жизнь исходя из 

законов механики, важным моментом в развитии психологии XVIII в. 

стало появление первых концепций, связывающих психику с культурной 

или географической средой.  

Итальянский ученый Д. Вико в своей работе «Основания новой 

науки об общей природе вещей» (1725) писал о том, что каждое общество 

проходит последовательно через три эпохи - богов, героев и людей. 

Соответственно изменяются психологические черты людей, в частности 

возникает логического мышление, что он связывал с развитием торговли. 

Вико также впервые высказал идею о существовании надындивидуальной 

психической структуры - народного духа, который и обусловливает 

психологические особенности конкретной нации.  

Известный французский просветитель Ш. Монтескье в книге «О 

духе законов» (1748) также писал о том, что существует «общий дух 

народа», который зависит от многих факторов, прежде всего от 

географических условий.  

Немецкий ученый И. Гердер в работах «Идеи философии в истории 

человечества» (1789-1791) и «О происхождении языка» (1770) отстаивал в 

качестве важнейшего фактора не климат, а язык, говоря о том, что 

этническое своеобразие проявляется в народной поэзии.  

Кант в своих лекциях по физической географии и антропологии, 

возвращаясь к идее Монтескье, говорил о том, что склонности людей 

обусловлены климатом, в котором они живут, и их предрассудками, 

подразумевая под ними и особенности мышления.  

Описанные теории впервые выводили законы психики из внешней, 

социальной или природной ситуации развития человека, связывая 

содержание сознания с новыми факторами. Это позволяло изучать 

сознание, опираясь не только на интроспекцию, а в дальнейшем 

разрабатывать и новые методы объективного исследования, и новые 
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направления психологии - этнопсихологию, социальную и 

дифференциальную психологию. (марц) 

Жюльен ОфреЛаметри (1709-1751). В своей теории, изложенной в 

труде «Человек-машина», Ламетри соединил сенсуализм с учением 

Декарта о машинообразности поведения живых тел. Душа действительно 

существует, но ее невозможно отделить от тела. Поскольку тело – машина, 

то и человека в целом со всеми его душевными способностями 

представляет собой всего лишь чувствующий, мыслящий и стремящийся к 

наслаждению автомат.  

Существует единственная субстанция – материя, обладающая 

свойствами протяжения, мышления и движения. «Чувства – лучшие 

философы – учат нас, что материя никогда не бывает без формы и без 

движения». Выдвижение идей о том, что движение является таким же 

свойством материи, как протяжение, - большая заслуга Ламетри. (ждан) 

Не менее важно и его положение о том, что источником активности 

человека служат его потребности. Он впервые в психологии вводит в круг 

эмпирического изучения потребности как движущую силу человеческого 

поведения и необходимое условие формирования его сознания (это же 

касается и животных). «Чем больше у какого-нибудь организованного тела 

потребностей, тем больше средств дает ему природа для их 

удовлетворения. Чем меньше у организованного тела потребностей, чем 

легче питать его и растить, тем слабее развиты в нем умственные 

способности. Существа, лишенные потребностей, лишены вместе с тем 

и ума…» (ламетри) 

Потребности Ламетри понимает натуралистически: основными для 

человека являются его потребности как природного существа (в пище, в 

наслаждениях и т.п.). Поэтому и счастье состоит в удовлетворении 

органических потребностей и в телесных удовольствиях. Высшие 

удовольствия производны от чувственных и доступны немногим людям. 
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Так, вследствие натурализации потребностей Ламетри пришел к 

прославлению чувственности, удовольствий тела. (смит) 

Выступление Ламетри в защиту насущных потребностей, несмотря 

на теоретическую ограниченность, имело прогрессивное значение и 

способствовало преодолению старой идеологии христианского аскетизма. 

Человек и животное не есть «автоматы», только реагирующие на 

раздражители извне. Это активные организмы со своими потребностями, 

которые они должны удовлетворять, а это вызывает необходимость 

психической деятельности, тем большей, чем больше круг потребностей 

организма. Материя не есть нечто пассивное, реактивное, движение 

имманентно самой материи, это свойство материи, а наблюдаемое 

различие в формах движения, в том числе и психическая деятельность, 

порождается различием в организации тех или иных материальных тел. 

(смит) 

Основным пунктом психологического анализа у Ламетри становится 

способность материи ощущать, обнаруживаемая только в 

«организованных телах». Психика представляет собой продукт особым 

образом организованного тела. Критерием, отделяющим психическую 

жизнь от непсихической, является степень сложности строения тела. 

Наиболее сложно устроено тело человека, и именно поэтому человек – 

царь природы. (марц) 

В начале 19 века ассоциативная психология оставалась единственной 

психологической школой, предмет которой – сознание – был признан 

всеми без исключения учеными. Сознание рассматривалось как комплекс 

ощущений и представлений, соединенных по законам ассоциации. 

Методом психологии был метод интроспекции. Но метод самонаблюдения 

не мог оставаться основным методом, т.к. он субъективен и не может быть 

проверен математикой. К тому же он не может быть использован для 

исследования бессознательных процессов и при исследовании психики 
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маленьких детей и животных. Поэтому психология должна была 

разработать новый объективный метод изучения душевной жизни.  

Что касается психологии 19 века то, важным фактором, оказавшим 

влияние на развитие психологии в этот период, было появление в 1859 г. 

эволюционной теории Дарвина, которая решительным образом повернула 

психологию к естествознанию. Теория эволюции позволила пересмотреть 

постулаты устаревшего механистического детерминизма. Идея о том, что 

целью психического развития является адаптация к среде, выводила 

психологию из поля сознания позволила пересмотреть предмет 

психологии. Психология из науки о сознании трансформировалась в науку 

о познавательных процессах 

Одним из крупнейших представителей ассоциативного направления 

в этот период был Томас Браун (1778-1820). Его исследования были 

направлены на усовершенствование ассоциативной психологии, не 

подвергая сомнению ее постулаты. В частности, он пришел к выводу о 

том, что существуют законы ассоциаций двух степеней сложности.(марц) 

Ассоциации по смежности, по сходству и по контрасту он относил к 

разряду первичных законов работы человеческого ума. Они изначально 

присущи сознанию. Эти первичные законы необходимы, но не достаточны, 

чтобы объяснить, почему заданным образом в сознании появляется именно 

такой, а не другой образ. Ведь перед умственным взором проходит 

бесчисленное множество образов, но лишь между немногими образуются 

стойкие ассоциации.(марц) 

К первичным законам нужно присоединить вторичные. Браун 

разработал девять вторичных законов – частоты, новизны, длительности 

первоначального ощущения, необычности и т.д. Чем чаще осознаются 

какие-либо образы, чем более сильные эмоции они вызывают, чем свежее 

впечатление о них, чем они необычнее и т.п., тем больше шансов на 

установление связи между ними.(ждан) 
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Важной идеей Брауна было положение, согласно которому 

отдельные ощущения могут сливаться в комплексы, в которых отдельные 

ощущения уже неразличимы. С этим было связано положение о наличии 

спонтанной ассоциации, при которой порядок идей может несколько 

отклоняться от порядка ощущений. В дальнейшем эти мысли Брауна были 

развернуты в законы творческой ассоциации, при которой у человека 

рождаются принципиально новые понятия. (ярошевский) 

Одним из первых попытку перестроить ассоциативную психологию 

предпринял немецкий психолог и педагог  Иоганн Фридрих Гербарт (1776-

1841). Его «Учебник психологии», выпущенный в 1834 г. стал новым 

этапом в развитии ассоцианизма. (марц) 

Душа, согласно Гербарту, непознаваема. Поэтому она не может быть 

предметом науки. Им могут быть феномены, доступные опытному 

изучению – представления. Этим термином он заменил термин 

«ощущение», подчеркнув тем самым отгороженность внутреннего мира от 

внешнего. Говоря об ассоциации представлений, Гербарт пришел к 

выводу, что представления не являются пассивным элементами в душе 

человека, но обладают собственным зарядом, активностью, которая 

определяет их положение в сфере психического.(ярошевский) 

Представления могут быть в областях: «ясного сознания» - 

апперцепция, «сознания» - перцепция и бессознательного. Между этими 

областями пролегают границы, которые Гербарт называл «порогами». 

Одно и то же представление может в разное время находиться в разных 

областях; никаких особых препятствий для проникновения тех или иных 

представлений в сознание не существует.  

Легче всего проникают в «ясное сознание» представления, которые 

для субъекта более значимы, обладающие большим зарядом, 

интенсивностью, а также те, которые имеют больше связей с прошлым 

опытом. Более ясные представления, «накопившись» в поле «ясного 

сознания», вытесняют другие за его порог.  
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Представления могут сливаться друг с другом, образуя комплексы, 

могут вытеснять друг друга. (хжан) 

Эта концепция Гербарта, которую он назвал «теорией статики и 

динамики представлений», сыграла большую роль в теории обучения. 

Гербарт выдвинул идею о четырех принципах обучения, которые должны 

учитываться при разработке новых методов и обучающих программ. Он 

говорил о необходимости ясности, ассоциаций, системы и методы. Для 

того чтобы новое знание сразу попадало в центр внимания человека, оно 

должно быть или достаточно привлекательным, или соединяться с 

другими, имеющимися уже у человека знаниями, т.е. входить с ними в 

систему. Механизмом такого соединения понятий являются классические 

законы ассоциаций. 

В последней четверти 19 века ассоцианизм получает модное 

«экспериментальное» подкрепление. Рождением своим экспериментальная 

психология во многом обязана мощному развитию в 19 веке 

физиологических экспериментальных исследований.  (марц) 

Огромное значение для психологии имело и становление смежных с 

ней областей – психофизики и психометрии. Основателем психофизики 

является известный немецкий физик и психолог Густав Теодор Фехнер 

(1801-1887). В своих работах он опирался на труды анатома и физиолога 

Вебера, исследовавшего физиологию органов чувств: слуха, зрения, 

кожной чувствительности. Наибольшее значение имели проведенные 

Вебером в 30-х года 19 века исследования по изучению соотношения 

ощущений и внешних воздействий, которые их вызывают. Эти работы 

показали, что для восприятия разницы в двух ощущениях новый 

раздражитель должен отличаться на определенную величину от исходного. 

Эта величина представляет собой постоянную долю исходного 

– – отличие 

нового раздражителя от исходного, К – константа, зависящая от типа 

рецептора. 
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Именно эти работы и привлекли внимание Фехнера. Первые 

эксперименты Фехнера показали различия между ощущениями в 

зависимости от первоначальной величины вызывающих их раздражителей. 

Фехнер ввел в психологию представление о пороге ощущения, т.е. о 

величине раздражителя, вызывающей либо изменяющей ощущение. Была 

установлена закономерность: для того чтобы интенсивность ощущения 

росла в арифметической прогрессии, необходимо возрастание в 

геометрической прогрессии величины вызывающего его стимула (закон 

Вебера-Фехнера). 

Данное направление исследований назвали психофизикой, поскольку 

в этой науке экспериментальными методами изучалась зависимость 

психических состояний от физических воздействий. Книга Фехнера 

«основы психофизики» (1860) стала настольной во многих лабораториях, 

которые занимались определением порогов и проверкой закона Вебера-

Фехнера. 

В 60-х годах голландский физиолог Дондерс (1818-1889) провел 

эксперименты по изучению скорости протекания психических процессов и 

начал измерять скорость реакции субъекта на воспринимаемые им 

объекты. Так были заложены основы психометрии. Эти эксперименты 

наряду с экспериментами по измерению порогов стали главными в 

зарождающейся экспериментальной психологии. 

Ее появление по праву связывают с именем немецкого ученого 

Вильгельма Вундта. (1832-1920). 

Вундт пришел в психологию из физиологии. Организовав в 

Лейпциге первый специальный психологический институт (1875), он 

занялся в нем темами, заимствованными у физиологов – изучением 

ощущений, времени реакций, ассоциаций, психофизики. К Вундту стала 

стекаться молодежь из разных стран. Возвращаясь домой, они создавали 

там лаборатории, сходные с лейпцигской. 
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Историки подсчитали, что школу Вундта прошли 136 немцев, 14 

американцев, 10 англичан, 6 поляков, 3 русских, 2 француза. В числе 

русских были Владимир Михайлович Бехтерев, Николай Николаевич 

Ланге и В.Ф.Чиж. (марц) 

Психология, по Вундту, имеет уникальный предмет – 

непосредственный опыт субъекта, постигаемый путем самонаблюдения, 

интроспекции. Все остальные науки изучают результаты переработки 

этого опыта (тем самым выдвигался тезис о том, что психология лежит в 

основании всех других наук). Задачи психологии: 1) выделить путем 

анализа исходные элементы; 2) установить характер связи между ними; 3) 

найти законы этой связи. 

В этой программе отчетливо выступает атомизм Вундта, 

характерный для ассоциативной психологии: простейшие элементы, 

сенсорные по своей природе, первичны, сложные образования вторичны. 

Он считал, что сознание (бессознательные процессы отрицал) 

состоит из отдельных элементов, которые, соединяясь между собой по 

законам ассоциации, образуют представления, отражающие объективную 

реальность. Простейшими элементами сознания являются ощущения и 

чувства (эмоциональные состояния). (смит) 

До Вундта универсальным механизмом соединения отдельных 

элементов в комплексы считались ассоциации. Он ввел еще одну связь – 

апперцептивную. Понятие апперцепция он заимствовал у Канта, который 

определял ее как спонтанную активность души. 

Ассоциацией объясняются восприятие и память, создание целостных 

образов, т.е. простейшие процессы. В то же время мышление невозможно 

объяснить только законами ассоциаций. Ведь его течение не всегда 

зависит от внешней ситуации, но побуждается внутренней мотивацией, 

направленностью на задачу. Осознание этой цели позволяет 

сосредоточиться на решении проблемы, игнорируя мешающие воздействия 

среды. Т.о., Вундт пришел к мнению, что именно спонтанная, внутренняя 
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активность регулирует течение мыслей. Первичной силой человеческого 

бытия является воля, которая помогает ассоциациям связывать отдельные 

элементы в целостную картину на высших этапах развития психики. 

Изучение волевого поведения сделало Вундта создателем нового 

направления в ассоциативной психологии – волюнтаризма (Блаженный 

Августин). (ждан) 

Главной заслугой Вундта является разработка экспериментального 

метода исследования психики. Интроспекционизм – древняя концепция и, 

как говорил исторический опыт, совершенно бесперспективная для 

научного исследования психологических факторов. Но Вундт вносил в нее 

коррективы, с помощью которых, как он считал, преодолевались слабости 

старого интроспеционизма. Обычное самонаблюдение бесконтрольно и 

хаотично. Контроль и порядок в исследование сознания способны, по 

Вундту, внести экспериментальные процедуры физиологии. Интроспекция 

понималась как особая процедура, требующая специальной длительной 

тренировки. (ярошевский) 

В дальнейшем Вундт занялся разработкой направления, 

посвященного психическому аспекту создания культуры. Он написал 10-

томную «Психологию народов» (1900-1920). В этой работе Вундт высказал 

важную мысль о том, что методом исследования психологии народа может 

стать анализ продуктов его творческой деятельности (сказок, мифов, 

религии). 

Становление и развитие новых психологических школ 

Рубеж веков ознаменовался для психологии первым разделением 

прежде единой психологии на ряд школ. Однако в тот момент это еще 

было связано с отказом от единого подхода к пониманию предмета 

психологической науки и методов исследования психики. Речь шла, 

скорее, о разных аспектах в изучении психики, отождествляемой главным 

образом с сознанием. При этом в центре внимания психологов оставались 

преимущественно познавательные процессы, хотя разные школы 
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отличались друг от друга пониманием места данных процессов в общей 

картине психической жизни. Главные же разногласия были связаны с 

определением содержания сознания и границ его экспериментального 

изучения. (марц) 

Структурализм, главой которого был американский ученик Вундта 

Э. Титченер, развивал теоретические постулаты ассоцианизма. Титченер 

был убежден, что именно элементы являются основанием структуры 

психики. Поэтому, как и Вундт, свою задачу он видел в доскональном 

изучении этой структуры и связей, ее образующих. Путь к этому он видел 

в усовершенствовании метода интроспекции, который можно сочетать с 

экспериментальным исследованием простых психических актов. (марц) 

Первые разногласия среди психологов, как уже отмечалось в 

предыдущей главе, возникли именно по вопросу о возможности 

экспериментального изучения высших психических процессов. Если 

исследования Эббингауза проходили еще в русле традиционного 

ассоцианизма, то работы Вюрцбургской школы уже выходили за рамки ее 

теоретических постулатов. Эта школа знаменита тем, что впервые начала 

экспериментальное изучение мышления. При этом было опровергнуто 

мнение Вундта о том, что продукты апперцептивной связи невозможно 

изучить экспериментально, так же как и его гипотеза об образном 

характере мышления. (марц) 

Работы функционалистов поколебали основные устои структурной 

психологии и, что особенно важно, методологию ассоцианизма, на которой 

базировались предыдущие школы, так как доказывали, что психика - это 

не структура, состоящая из неизменных элементов, а постоянно 

изменяющийся поток сознания. Принимая положение о том, что законы 

психической жизни невозможно изучить объективно, функционалисты 

пришли к выводу о необходимости описывать не законы, но функции 

психики, которые помогают человеку в реальной жизни. (марц) 
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Французская психологическая школа, не отрицая основных 

положений традиционной психологии, в центр своего внимания поставила 

исследование тех факторов, которые определяют содержание психики. 

Они впервые стали серьезно изучать роль социального окружения в 

процессе становления психики, а также разнообразные формы отклонений 

от нормы. Изучение патологических вариантов психического развития, так 

же как и данные об особенностях становления психики в разных 

культурах, стали важнейшими методами, дающими материал для 

понимания объективных закономерностей психической жизни. (марц) 

Уже работы французских психологов показали необходимость учета 

культуры как фактора, влияющего на психику человека. Эта тенденция 

наиболее полно воплотилась в психологии Дильтея, который считал, что 

переживания, как осознанные, так и бессознательные, связывают 

отдельного человека с духовным миром, воплощенным в предметах 

искусства. Еще одним существенным моментом концепции Дильтея стало 

осознание тех методологических проблем, которые вытекали из 

ориентации психологии преимущественно на естественные науки. 

Осознание того факта, что непосредственные методы изучения духовной 

жизни не могут быть признаны в этой парадигме объективными, привело 

его к мысли о необходимости отказаться от объяснения психической 

жизни, перейдя к ее описанию.(марц) 
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Глава 2. Психология как наука 

 

 

 

2.1. Предмет, задачи и методы психологии 

С течением огромного количества лет психология меняла круг 

изучения и сами изучаемые явления. Рассмотрев основные этапы развития 

данной науки, что понималось под психологией как таковой и что она 

непосредственно изучала, можно с уверенностью сказать, что понимание 

предмета психологи и в науке сложилось не сразу.  

Процесс его становления проходил в четыре этапа.  

1- й этап(Vв.до н.э.)-предметом изучения была душа. Представления 

о душе были как идеалистическими, так и материалистическими. Идеалист 

Платон, например, считал душу нематериальной , незримой, нетленной, а 

материалисты Гераклит и Демокрит – частицей природы ,атомом огня , 

тоесть материальной.  Далее в результате борьбы этих двух направлений 

идеализм стал основой религии , а материализм был запрещен (вплоть до 

XVI I в.).В этот период душа стала рассматриватьсякак нечто независимое 

оттела ,как особаясущность.Двойственностьдуши-дуализм(лат.Dialia -

двойственный)внаиболее развитой формебылпредставленв учении 

РенеДекарта(1596-1650). (гамезо) 

2-йэтап(XVIIв.) ознаменовалсябурным развитием 

естественныхнаукипредметомпсихологии сталосознание . Оно понималось 

как способностьчувствовать,желать,мыслить.Материальный мир 

неизучался.Методомизучения сознаниясталаинтроспекция, то 

естьсамонаблюдение,самоосмысление,анаучное направление 

сталоназываться интроспективнойпсихологией.Представителем 

этогонаправлениястал английский ученыйДжонЛокк (1632-1704) . Врамках 

интроспективной психологиив1879г.вЛейпциге 

ВильгельмомВундтом(1832-1920 ) была созданапервая 
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экспериментальнаяпсихологическаялаборатория .Это событие 

ознаменовало появление экспериментальногометодавпсихологии,а1879год 

стал годом рождениянаучнойпсихологии .Начавшаяся критика 

интроспекции (невозможность одновременно выполнять действиеи его 

анализировать;игнорированиебессознательногоипр.) подготовилапереходк 

следующемуэтапу.(гамезо) 

3-й этап(XIXв. )-в связис успехамивмедицине, экспериментами 

надживотнымиидр.предметомпсихологиистановится 

поведение(американски й ученыйДжонУотсон(1878-1958 )идр.) 

.Появилосьмощное научноенаправлениев американской психологии, 

которое былоназванобихевиоризмом.Поведениеобъяснялось характером 

стимула,которыйвызываетреакцию(поведение) : ( S-R ) стимул-

реакция.Вэто времяпоявляется рядпопыток объяснить 

поведениенестимулами ,а другимифакторами. Такпоявляются 

основныепсихологическиеконцепции:  

 гештальт психология – Вольфганг Келер(1887-1967) 

,МаксВертгеймер(1880-1943 ) (предмет изучения–

особенностивосприятия) ;  

 психоанализинеофрейдизм – ЗигмундФрейд(1856-1939) , Карл 

ГуставЮнг(187 5-1961) ,АльфредАдлер (1870-1937 

)(предметизучения-бессознательное);  

 когнитивная психология-

УльрихНайсер,ДжеромСеймонБрунер(предметизучения-

познавательныепроцессы);  

 генетическаяпсихология-ЖанПиаже (1896-1980 )(пред мет – 

развитиемышления).  

Основыотечественной научнойпсихологии тоже 

закладываютсявконцеXI X-началеX Xвв.происходитстановление 

«рефлексологии »- ВладимирМихайловичБехтерев(1857-1927) , Борис 

Герасимович Ананьев (1829-1905)  
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4-й этап(X Xв. ) знаменуетсяпоявлениемвотечественной психологии 

диалектико-материалистическойконцепции,котораябазировалась 

нафилософскойтеорииотражения (предметизучения-психика)-

ПавелПетровичБлонский(1884-1941) , Константин 

НиколаевичКорнилов(1879-1957) .  

Однимизнаиболее важныхнаправлений, сформировавшимсяв 20-30-х 

гг.,стала «культурно-историческаятеория», разработанная Львом 

Семеновичем Выготским(1896-1934) , затем – 

психологическаятеориядеятельности, связаннаяс именемАлексея 

Николаевича Леонтьева(1903-1979 ) (предмет-психическаядеятельность). 

(гамезо) 

Так что же такое, психология? Что является её предметом в 

настоящее время ,и как она развивается в современном мире? В этом, 

пожалуй, стоит разобраться. 

В буквальном смысле слова психология — это учение о психике. 

Психея, или Психе, — в греческой мифологии олицетворение души, 

дыхания. Психе отождествлялась с живым существом. Дыхание 

ассоциировалось с ветром, дуновением, полетом, вихрем, поэтому душа 

обычно изображалась порхающей бабочкой или летящей птицей. По 

Аристотелю, Психе и есть «душа» и «бабочка». На основе различных 

мифов о Психее римский писатель Апулей (ок. 125 — ок. 180 н.э.) создал 

книгу «Метаморфозы», в которой в поэтической форме представил 

странствия человеческой души в поисках любви. 

Важно отметить, что понятие «душа» у всех «племен и народов» 

ассоциируется с внутренним миром человека — его сновидениями, 

переживаниями, воспоминаниями, мыслями, чувствами, желаниями. 

Внутренний мир человека весьма отличен от внешнего, о чем 

свидетельствуют те же сновидения. М.С. Роговин отмечает, что понятие 

души возникает у всех народов как обобщение и сведение к некоторому 

наглядному образу того, что мог охватить ум древнего человека в смысле 
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психики. В связи с понятием души человек подошел к понятию движущей 

причины, источника действия, к понятию живого в его 

противопоставлении неживому. Первоначально душа еще не была чем-то 

чуждым телу, какой-то иной сущностью, а выступала как двойник 

человека с теми же потребностями, мыслями и чувствами, поступками, как 

у самого человека. «Понятие о душе как о совершенно иной сущности 

возникло впоследствии, когда вместе с развитием общественного 

производства и дифференциацией общественных отношений, вместе с 

развитием религии, а затем и философии душа начинает трактоваться как 

нечто, принципиально отличное от всего того, что существует в реальном 

мире». Постепенно наглядный образ, служащий для обозначения души, 

бледнеет, уступая место понятию. (карпов) 

Но если психика дается также и объективно, то все соображения, в 

силу которых бихевиоризм отказывался признавать ее предметом 

психологического исследования, должны быть признаны 

недействительными. Вопреки бихевиоризму и рефлексологии, предметом 

психологии следует считать психическое. Однако это не означает возврата 

к ужепройденномуэтапуэмпирическойпсихологии.В противоположность 

этойпоследней,предметомпсихологиинужнопризнатьпсихическое,нонекак 

чисто субъективнуюданность,акакдействительность,находящуюся в 

единстве с 

объективным,апотомумогущуюстатьпредметомобъективногоизучения. 

(узнадзе) 

Предметом психологии является изучение психики человека. Однако 

психика присуща не только человеку, она имеется и у животных. 

Следовательно, объектом психологии является не только человек. В ней 

всегда учитывается общность психики животных и человека. 

Поскольку психика многообразна в своих формах и проявлениях, по 

этой причине психология, во-первых, изучает все сознательное у человека, 

т.е. его ощущения и восприятия, внимание и память, представления, 
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воображение и мышление, чувства и переживания, общение и поведение, 

мотивы и намерения - все то, что составляет его субъективный и 

полностью контролируемый внутренний мир, который проявляется в 

действиях и поступках, во взаимоотношениях ивзаимодействии с другими 

людьми. В целом сознание человека - высший этап развития психики и 

продукт общественно-исторического развития людей, результат их 

всестороннего совершенствования в процессе труда. 

Во-вторых, психология изучает такие явления, как бессознательное, 

личность, деятельность и поведение. Бессознательное представляет собой 

форму отражения действительности, в ходе которого человеком не 

осознаются его источники, а отражаемая реальность сливается с его 

переживаниями. В то же время психологическая наука рассматривает 

каждого человека как самостоятельную личность, которой присущи 

определенные индивидуальные и социально-психологические особенности 

и которая занимается конкретной деятельностью. Последняя представляет 

собой совокупность действий человека, направленных на удовлетворение 

его потребностей и интересов. В свою очередь поведение - это внешние 

проявления психической активности человека, его непосредственные 

поступки и действия. (крысько) 

Главной задачей психологии как науки является исследование 

особенностей формирования, развития и проявления психических явлений 

и процессов. При этом она ставит перед собой и ряд других задач: 

1. изучать качественное и структурное своеобразие психических 

явлений и процессов, что имеет не только теоретическое, но и 

большое практическое значение; 

2. анализировать функционирование психических явлений и 

процессов в связи с их детерминированностью объективными 

условиями жизни и деятельности людей; 

3. исследовать физиологические механизмы, лежащие в основе 

психических явлений, поскольку без их знания невозможно 
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правильно овладеть практическими средствами их формирования 

и развития; 

4. содействовать планомерному внедрению научных знаний и 

представлений психологической науки в практику жизни и 

деятельности людей, их взаимодействия и взаимопонимания 

(разработка научных и практических методик обучения и 

воспитания, рационализации процесса труда в различных видах 

деятельности людей). (крысько) 

В самом общем виде психика - это субъективный образ 

объективного мира, который возникает в процессе взаимодействия 

человека с окружающей средой и другими людьми. Она существует 

благодаря способности головного мозга человека и животных отражать 

воздействия предметов и явлений окружающей действительности. 

Содержание психики определяется реальной действительностью, 

воздействия которой отражаются в сознании людей в виде психических 

процессов, состояний, образований, свойств и социально-

психологических феноменов, составляя тем самым мир психических 

явлений (такое понятие используется в отечественной психологической 

науке). 

1. Психические процессы - это элементарные психические 

явления, обеспечивающие первичное отражение и осознание человеком 

воздействий окружающей действительности, длящиеся от доли секунды 

до десятков минут и более. Как правило, они имеют четкое начало, 

определенное течение и ярко выраженный конец. 

В целом психическое существует как живой, предельно 

пластичный, непрерывный, формирующийся и развивающийся процесс, 

который порождает те или иные результаты (например, чувства, образы, 

мыслительные операции и т.д.). 

Психические процессы всегда включены в более сложные виды 

психической деятельности и подразделяются на: 
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 познавательные (ощущение, восприятие, внимание, 

представление, память, воображение, мышление, речь); 

 эмоциональные (эмоции и чувства); 

 волевые (воля). 

2. Психические состояния более продолжительны по сравнению с 

психическими процессами (могут продолжаться несколько часов, дней 

или даже недель) и более сложны по структуре и образованию. Они 

определяют уровень работоспособности и качества функционирования 

психики человека, свойственные для него в каждый данный момент 

времени. К ним относятся, например, состояние активности или 

пассивности, бодрости или подавленности, работоспособности или 

усталости, раздражительности, рассеянности, хорошего или плохого 

настроения. 

3. Психические образования - это то, что становится результатом 

работы психики человека, ее развития и саморазвития; это психические 

явления, формирующиеся в процессе приобретения человеком 

жизненного и профессионального опыта. К ним следует относить 

приобретенные знания, навыки и умения, привычки, установки, 

взгляды, убеждения и др. 

4. Психические свойства - это наиболее устойчивые и постоянно 

проявляющиеся особенности личности, обеспечивающие определенный 

качественно-количественный уровень поведения и деятельности, 

типичный для данного человека. К ним относятся направленность (что 

хочет человек?), темперамент и характер (как проявляется человек?) и 

способности (что может человек?). Они присущи человеку если не на 

протяжении всей жизни, то по крайней мере достаточно длительного 

периода времени. 

5. Социально-психологические явления - это психологические 

феномены, обусловленные взаимодействием, общением и 

взаимовлиянием людей друг на друга и их принадлежностью к 
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определенным социальным общностям (классам, этносам, малым и 

большим группам, религиозным конфессиям и т.д.). 

Психические процессы, состояния, свойства и образования 

человека и социально-психологические явления выделяются только для 

целей изучения. В действительности же все они выступают как единое 

целое и взаимно переходят друг в друга. Так, например, состояние, 

которое часто проявляется, может стать склонностью, привычкой или 

даже чертой характера. Состояния бодрости и активности обостряют 

внимание и ощущения, а подавленности и пассивности ведут к 

рассеянности, поверхностному восприятию и даже вызывают 

преждевременную усталость. 

Представления о психологических явлениях и процессах могут 

носить разный характер. С одной стороны, человек как сознательное 

существо отражает и воспринимает воздействия окружающей 

действительности и других людей, он мыслит, чувствует и переживает, 

общается с другими людьми и влияет на них, а поэтому в процессе 

своей жизни и деятельности постоянно накапливает психический опыт 

и психологические знания. Все это житейская психология - 

психологические знания, почерпнутые людьми из обыденной жизни, из 

непосредственного взаимодействия с реальным миром и другими 

людьми. Ей обычно присущи следующие основные отличительные 

характеристики: 

 конкретность, т.е. привязанность к реальным ситуациям, 

конкретным людям, конкретным задачам человеческой 

деятельности; 

 интуитивность, свидетельствующая о недостаточной 

осознанности их происхождения и закономерностей 

функционирования; 



42 
 

 ограниченность, характеризующаяся слабыми 

представлениями человека о специфике и сферах 

функционирования конкретных психологических феноменов; 

 опора на наблюдения и размышления, означающая, что 

обыденные психологические знания не подвергнуты научному 

осмыслению; 

 ограниченность в материалах, свидетельствующая о том, что 

человек, обладающий теми или иными житейскими 

психологическими наблюдениями, не может их сравнить с 

подобными же у других людей. 

С другой стороны, человек стремится с научных позиций 

систематизировать свои представления о психике. Это уже научная 

психология, т.е. устойчивые психологические знания, полученные в 

процессе теоретического и экспериментального изучения психики 

людей и животных. Им присущи свои особенности: 

" обобщенность, т.е. осмысленность конкретного психологического 

явления на основе специфики его проявления у многих людей, во 

многих условиях, применительно ко многим задачам человеческой 

деятельности; 

 рационализм, свидетельствующий о том, что научные 

психологические знания максимально исследованы и осознаны; 

 неограниченность, т.е. они могут использоваться 

множеством люде и; 

 опора на эксперимент, когда научные психологические знания 

исследуются в различных условиях; 

 слабая ограниченность в материалах, означающая, что 

научные психологические знания изучены на основе 

многочисленных экспериментов и часто в уникальных 

(специально созданных или специально наблюдаемых) условиях. 
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Житейская и научная психология взаимосвязаны, выполняют 

одну функцию - совершенствовать представления о человеческой 

психике. Однако они играют разную роль. Житейская психология лишь 

развивает психологические представления, а научная - их 

систематизирует. 

Психологическая наука использует 

различные методы исследования, к которым обычно относят: 

наблюдение, эксперимент, метод обобщения независимых 

характеристик, опросы и тесты. 

Наблюдение - наиболее распространенный метод, с помощью 

которого изучают психологические явления в различных условиях без 

вмешательства в их течение. Наблюдение бывает житейским и 

научным, включенным и невключенным. Житейское наблюдение 

ограничивается регистрацией фактов, носит случайный, 

неорганизованный характер. Научное наблюдение является 

организованным, предполагает четкий план, фиксацию результатов в 

специальном дневнике. Включенное наблюдение предусматривает 

участие исследователя в деятельности, которую он изучает. В 

невключенном наблюдении этого не требуется. Наблюдение 

необходимо проводить с соблюдением определенных правил, 

разработанных психологической наукой. Оно осуществляется 

неоднократно, систематически и незаметно для наблюдаемого. 

Эксперимент - метод, предполагающий активное вмешательство 

исследователя в деятельность испытуемого с целью создания 

наилучших условий для изучения конкретных психологических 

явлений. Эксперимент может быть лабораторным, когда он протекает в 

специально организованных условиях, а действия испытуемого 

определяются инструкцией; естественным, когда исследование 

осуществляется в естественных условиях и с изучаемыми людьми не 

устанавливаются непосредственные контакты; констатирующим, когда 
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изучаются лишь необходимые психологические явления; 

формирующим, в процессе которого развиваются определенные 

качества испытуемых. 

Метод обобщения независимых характеристик предполагает 

выявление и анализ мнений о тех или иных психологических явлениях 

и процессах, полученных от различных людей. Он также может 

включать в себя сбор и последующее обобщение устных или 

письменных характеристик различных лиц об изучаемых людях. 

Анализ результатов деятельности - метод опосредованного 

изучения психологических явлений по практическим результатам и 

предметам труда, в которых воплощаются творческие силы и 

способности людей. Обычно в этом случае исследователь анализирует, 

как люди выполняют поставленные перед ними практические задачи, 

как они относятся к порученному делу, каких достигают результатов в 

зависимости от определенных условий их деятельности. Все 

полученные данные фиксируются, а затем и обобщаются. 

Опрос - метод, предполагающий ответы испытуемых на 

конкретные вопросы исследователя. Он бывает письменным 

(анкетирование), когда вопросы задаются на бумаге, или устным 

(беседа), когда вопросы ставятся устно, или в форме интервью, во время 

которого устанавливается личный контакт с испытуемым. Опросники и 

анкеты, как правило, предназначаются для описания и оценки 

человеком самого себя. Беседа отличается от обычного общения 

наличием плановости, цели, избирательности и проводится в 

индивидуальном порядке, чтобы избежать побочного воздействия 

присутствующих лиц. 

Тестирование - метод, при котором испытуемые выполняют 

определенные действия по заданию исследователя. Различают 

тестирование проективное, исследующее разнообразные проявления 

психики индивидов (обычно оно использует конститутивные, 



45 
 

интерпретативные, катарсические, импрессивные, экспрессивные и 

аддитивные методики), и тестирование психокоррекционное (обычно 

предполагающее применение методик поведенческой и 

когнитивистской коррекции, психоанализа, гештальт- и телесно-

ориентированной терапии, психодрамы, психосинтеза и 

трансперсонального подхода). 

 

2.2. Связь психологии с другими науками. Отрасли психологии 

Между психологией и другими науками существует двусторонняя 

связь: в одних случаях психология использует достижения других наук для 

решения своих проблем, а в других - науки используют психологические 

знания для объяснения или решения определенных вопросов. 

Межпредметные связи психологии и других наук способствуют их 

взаимному развитию и применению на практике. 

Психология в разработке вопросов опирается на данные биологии, в 

частности анатомии и физиологии, на учение о высшей нервной 

деятельности. В свою очередь, данные психологии широко используются в 

медицине, в частности в психиатрии. 

Педагогика широко использует психологические закономерности 

обучения и воспитания. Отдельные отрасли психологии (педагогическая и 

возрастная психология в частности) связаны с разделами теории и 

методики педагогики, дидактики, методиками преподавания отдельных 

учебных предметов. 

Одной из актуальных психолого-педагогических проблем 

современности является формирование мышления в процессе обучения, 

которое бы обеспечивало ученику возможность самостоятельно усваивать 

информацию, которая постоянно обновляется и устанавливается, 

гарантировало бы развитие способностей субъекта к продуктивной 

интеллектуальной деятельности. 
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Продуктивный характер взаимосвязи психологии и педагогики 

проявляется в том, что создаются условия для опережения реальной 

педагогической практики, открываются новые пути для поиска 

эффективных современных технологий обучения и воспитания. 

Одновременно психология базируется на данных педагогики при 

изучении психологии формирования личности. Тесным является 

взаимосвязь психологии с литературой, языкознанием, историей, 

искусством, кибернетикой и другими науками. 

Что касается отраслей психологии, то в настоящее время их 

образовалось огромное количество. 

Сравнительная психология сопоставляет различные ступени 

развития психики и поведения животных в эволюционном ряду. Она также 

показывает, в чем это близко человеку и в чем состоят кардинальные 

отличия. Она выясняет, как человек выделялся из мира природы, к чему 

привело накопление индивидуального и коллективного опыта в процессе 

совместной трудовой деятельности, речевого общения, передачи 

общественно-исторических познаний через орудия, продукты труда, 

искусство, науку, культуру. (гомезо) 

Социальная психология изучает социально-психологические 

проявления личности, взаимоотношения индивида с другими, с группой, 

психологическую совместимость людей, социально-психологические 

проявления в больших группах (действие радио, прессы, моды, слухов на 

различные общности людей).  (андреева) 

 Возрастная психология рассматривает закономерности развития 

психики нормального здорового человека, психологические особенности и 

закономерности, присущие каждому возрастному периоду — от 

младенчества до старости, и поэтому делится на детскую, психологию 

юности и зрелого возраста, психологию старости (геронтопсихология). 

(обухова) 
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Педагогическая психология касается закономерностей становления 

личности в процессе обучения, воспитания. (григорович) 

Можно выделить целый ряд научных отраслей, для которых предмет 

исследования — психологические проблемы конкретных видов 

человеческой деятельности. Это и психология труда, рассматривающая 

психологические особенности трудовой деятельности человека, 

закономерности развития трудовых навыков; инженерная 

психология,изучающая закономерности процесса взаимодействия человека 

и современной техники, чтобы использовать их в практике 

проектирования, создания и эксплуатации автоматизированных систем 

управления, новых видов техники. 

Психология труда и инженерная психология близки, но имеют 

разное происхождение. Первая изучала психологические закономерности, 

свойственные разным видам трудовой деятельности людей, развитию их 

трудового мастерства, интересовалась приспособлением человека к 

имеющейся технике. Вторая же возникла в связи с созданием новой 

техники и системы «человек—машина», она изучает деятельность 

операторов автоматических систем управления, стремится эффективно 

распределить функции между человеком и техникой, создать надежные 

системы такого рода, приспосабливая машину к возможностям человека и 

человека к машине, содействуя профессиональному отбору и обучению. 

Авиационная, космическая психология анализирует психологические 

особенности деятельности летчика, космонавта.Медицинская — то же 

самое, но связанное с врачом и поведением больного, разрабатывает 

психологические методы лечения и психотерапии. В 

рамкиклиническойпсихологии, изучающей проявления и причины 

разнообразных нарушений в психике и поведении человека, а также 

происходящие во время различных болезней психические изменения, как 

обособленный раздел входит патопсихология, которая занимается 
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отклонениями в развитии психики, распадом ее при различных формах 

мозговой патологии. 

 Психофизиология (изучающая психические функции мозга) 

ибионика (рассматривающая нервно-психическую деятельность мозга как 

саморегулирующейся системы) изучают человека прежде всего как 

биологический индивид, существование которого зависит от 

функционирования мозга. Психофизиология сосредоточена на 

физиологических основаниях психической деятельности, 

адифференциальная психология — на индивидуально-психических 

различиях людей. (узнадзе) 

Юридическая психология касается психологических особенностей 

поведения участников уголовного процесса (психология свидетельских 

показаний, психологические требования к допросу и т. п.), поведения и 

формирования личности преступника, военная психология — поведения 

человека в условиях боевых действий. Психология рекламы занимается 

изучением потребностей и ожиданий потребителей, разработкой 

психологических средств воздействия на людей, чтобы создать спрос на 

подлежащий сбыту продукт. Экологическая психология связана с 

улучшением условий в населенных пунктах, где протекает 

жизнедеятельность человека, изучает взаимовлияние природы и человека. 

Таким образом, для современной психологии характерен процесс 

дифференциации, приводящей к ее разделению на отрасли, которые порой 

очень далеко расходятся и существенно отличаются друг от друга, хотя и 

сохраняют общий предмет исследования — факты, закономерности, 

механизмы психики. Дифференциация психологии дополняется встречным 

процессом интеграции, в результате которой она сближается со всеми 

науками (через инженерную психологию — с техническими, через 

педагогическую — с педагогикой, через социальную — с общественными 

и социальными науками и т. д.). 
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Прикладные области психологии, илипрактическая психология, все 

шире входят в нашу жизнь. Ж. Годфруа выделяет следующие-

сдециальностипсихолгов-практиков: клинический, школьный, 

промышленный педагогический психолог-эргономист, психолог-

консультант. 

Клинические психологи работают в центрах психического здоровья, 

больницах и консультационных кабинетах. Чаще всего они имеют дело с 

людьми, которые жалуются на подавленность, раздражительность, 

слезливость, бессонницу, чувство одиночества, утрату радости жизни, 

трудности взаимопонимания с людьми, всевозможные страхи (например, 

боязнь ездить в транспорте является частой причиной обращения к 

специалисту), депрессию, нарушения деятельности различных 

функциональных систем и органов (головные боли, боли в сердце, 

заболевания желудочно-кишечного тракта, бесплодие и гинекологические 

заболевания, когда врачи не находят объективной патологии, а орган 

«ведет себя» как больной), состояние тревоги, выражающееся в 

функциональных расстройствах эмоционального или сексуального плана, 

или же на трудности в преодолении неурядиц повседневной жизни, 

Психолог должен уяснить себе суть и причины проблемы в беседе с 

пациентом или при психологическом обследовании, чтобы выбрать и 

применить наиболее подходящую психотерапию. 

Психолог-консультант должен облегчить налаживание 

конструктивного диалога между супругами или между родителями и 

детьми, чтобы они могли разрешить свои проблемы. Большую работу 

проводят психологи-консультанты, участвующие в работе «телефона 

доверия», который организуют различные центры по предупреждению 

самоубийств, борьбе с наркоманией или преступлениями против личности, 

жертвами чего, как правило, оказываются женщины и дети, Психологи-

консультанты обычно имеют специализацию (трудно быть специалистом-

универсалом, «невозможно все делать хорошо»); например, семейный 
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занимается проблемами супругов и взаимоотношений родителей и 

детей;детский — помогает в разрешении проблем, связанных с 

осложнениями в развитии или воспитании детей, а в кризисных центрах 

для наркоманов и жертв насилия работают в основном клинические 

психологи. 

Школьный и промышленный психологи помогают учащимся или 

служащим выбрать специальность или работу, наиболее соответствующую 

их интересам и способностям, Школьный психолог также оказывает 

поддержку тем учащимся, у которых возникают трудности в учебном 

процессе, во взаимоотношениях с родителями и педагогами, помогает 

разрешить их проблемы или рекомендует соответствующую 

психотерапию. Промышленный психолог часто играет важную роль в 

разрешении конфликтов между рабочими и предпринимателями, в 

оптимизации взаимодействия людей на производстве, занимается 

вопросами рекламы выпускаемой предприятием продукции. 

Педагогический психолог разрабатывает наиболее эффективные методы 

обучения, проводит психологический тренинг с преподавателями. 

Психолог-эргономист, основываясь на накопленных знаниях о поведении 

и психических возможностях людей, дает рекомендации конструкторам 

машин и технических устройств о наилучшем расположении рычагов 

управления, средств отображения информации, оценивает интенсивность 

шума и освещенность, приемлемые для человека в данных условиях, и т. п. 

Психология связана со многими другими науками и оказывает 

содействие их развитию. Так, устанавливая закономерности 

познавательных процессов (ощущений, восприятия, мышления, 

воображения, памяти), она способствует научному построению процесса 

обучения, создавая возможность правильно определить содержание 

учебного материала, необходимого для усвоения тех или иных знаний, 

навыков и умений. Выявляя закономерности формирования личности, 
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психология помогает педагогике в правильном построении 

воспитательного процесса. 
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Заключение 

На протяжении веков  человек  является  предметом  изучения  

многих  и многих  поколений  ученых.   Человечество   познает   

собственную   историю, происхождение, биологическую природу, языки и  

обычаи,  и  в  этом  познании психологии принадлежит совершенно особое 

место. 

Так, С.Л. Рубинштейн в книге «Основы общей психологии»  (1940)  

писал: «Специфический  круг  явлений,  который   изучает   психология,   

выделяется отчетливо и ясно – это наши восприятия, чувства, мысли, 

стремления,  желания и т.п., – то есть все то, что составляет внутреннее 

содержание  нашей  жизни и что в качестве переживания как будто 

непосредственно нам дано…». 

Еще древний мудрец сказал, что нет для  человека  интереснее  

объекта, чем другой человек, и он не  ошибся.  В  основе  развития  

психологии  лежит постоянно усиливающийся интерес к природе 

человеческого бытия, условиям  его развития  и  формирования  в   

человеческом   обществе,   особенностям   его взаимодействия с другими 

людьми. 

В настоящее время невозможно осуществление многих  видов  

деятельности на производстве, в  науке,  медицине,  искусстве, 

преподавании,  в  игре  и спорте без  знания  и  понимания  

психологических  закономерностей.  Система научных знаний о законах 

развития человека, его  потенциальных  возможностях необходима для 

всего общественного развития. 

Проанализировав изученную информацию, можно сделать 

следующие выводы:  

 Психология как наука изучает, как изменяются психологические 

явления в зависимости от состояния организма и внешних 

воздействий, которые на человека оказывают природа и общество. 
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 Психологическая наука познает не только  психические явления, но 

и  выясняет  связи, которые существуют между психикой и 

поведением, и таким образом научно объясняет  само поведение че-

ловека и животных. 

 Психология тесно связана с другими науками, такими как медицина, 

педагогика, экономика, менеджмент, юриспруденция и многими 

другими. Но, в отличие от других наук,  психология отличается тем, 

что имеет дело с нематериальными процессами и явлениями. 

 Научные психологические знания в настоящее время применяются 

везде, где необходимо учитывать психологию людей и человеческие 

взаимоотношения. Психологические знания нужны всем без 

исключения людям для лучшего понимания самих себя и других 

людей, для установления с ними нормальных человеческих взаимо-

отношений. 

 Основной задачей практического  психолога является помощь людям 

в решении тех проблем, которые связаны с их повседневной жизнью, 

с их психологией и поведением. 
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