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Вниманиеl Счет действителек до 
,l 5,1 1 ,201 9,

оплата данного счета означает согласие с условиями поставки товара,

уведомлеiие об оплате обязательно, в противном случае не rарантируетсп

налп*и",о""ра на скпаде. Товар отпускается по факry прихода денеl
на р/с ПосЁвrцика, самовывозом, пр}r наличии довер€нности и паспорта,

заполнения платежного

Счет на оплату Ns УТ,8 от 15 ноября 2019 г.

Поставщик: ИП Матвеев р.в., инн 58з41 о229563, тел.: (84{ 2) 980,990, (8412) 46,5546

покупатель: 
;,;,Jýa, ;ifrуАнский 

союз,, инН 58361 15081 , КПП 583601 o0'l, 440600, ПеНЗВНСКаЯ ОбЛ' ПеНЗа Г' УРИЦКОrО УЛ'

Итого;
Без налога (Н|[С)

41 890,00

"НБД-БАНК" r, Нижний

1001 201001

Оплата по заказу клиента N9YT,8

Товары (работы, услуrи) количество Цена Сумма
N9

шт 1 450 4 з50,0с

1 tlл bul 60t
бзt
m1 ш,] ьэt

tlj,] 86,00

llJ,l 2 507,0с 5 0r4.0(

I цrт 3 199,0с 3 199,00

1 lлт 3 о32,оt 3 032,00

tлт 73i 2 196.о!

?еqы 
наllЧ:вд?:];qчм

ш,I 4 356,
,lз 06Е.Oс

lлт 1 4ч).чU 4 455.0с
l

LlJT 98,00 UOZ,

ц1 71{ 715.00

шт 71! 15.00
1з llJT 61ý,0(

,l 84Е.Oс
,t4

Всего наименований ,14. на сумму 41 890.00 RUB

сорок одне тысяча восомьсот девяносто рублей 00 копеек

лж
Jýi-н##;;



Медицинский институт

Факультет стоматологии

Кафедра ((Гигиена, общественное здоровье
и здDавоохDанение>

СЛУЖЕБНАЯ ЗАПИСКА

14.11..2019 N9 сз-132-].2

Первому проректору
Прелседателю рейтинговой комиссии

,Щ.В. Артамонову

Прошу включить в

преподавателей по раздеJIу:
подготовка заJIвки для участия в конкурсах грантах, объsм НИОКТР

Оборулование, приобретенное за счеТ средстВ гранта булеТ шоставлеНо на балаНс кафедры до 25

декабря 2019 года.

Руководитель проекта: Головяшкина Наталья Петровна, к,с,н,

Участники проекта:
1.. ,Щмитриев Александр Павлович, к.м.н
2. Зубриянова Наталья Сергеевна, к.м.н.
З. Мошенская Ольга Алексеевна, к.п.н.

рейтинговую оценку кафедры Гозиз работу следующих

Всероссийский конкурс соци.}льных проектов кАктивное поколение) проводился при

финансовой поддержкa Бпurоr"оритепьнOго фонла Елены и Геннадия Тимченко,

Ё нем принимЕIли участие российские некоммерческие и бюджетные организации и

инициативные группы граждан с проектами, направленными на формирование активной

жизненной позиции и социальн}.ю адаптацию граждан старшего поколения, развитие

самоорганизации и взаимопомощи при уIастии пожильтх людей.

29 октября региональный координатор в Пензе подвел итоги конкурса в семи регионах,

инициативная цруппа кафелры кгозиз> стаJIа победителем конк)рса и полуIила грант,

8 ноября aоa.о"пос" подписание договора и врr{ение диппома победителя

Общий бюджет проекта RQ4O0 пчб

2 41900 очб
47500 руб.CvMMa собственного вкJIада

Заведующий кафедрой .Щмитриев А.П.
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Заявителю конкурса <<Активное поколение))

Головяшкиной Н. П.

Уважаемая Наталья Петровна,

Вашпроект(ГеронтолоГиЧескаяшколазДороВЬя(апробаuияин-
новационной медико-подагогической разработки)> принят к рассмотре-

нию экспертным советом конкурса <Активное поколениеD,

Исполнительный директор

О. В. Шарипков
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кнй ýязФ;115р8!]
КПП 58360,1о01, F
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зАявкА
для участия в конкурсе

<<Активное поколение>> - 20L9/02

1. Название проекта

ГеронтологическruI школа здоровья(апробация инновационной медико- педЕгогической

разработки)

внимАниЕ!
Если проект подает инициативнаrI группа, то п.п. 2-4 п б зzuIвки не заполняются.

2. Наименование организации

3. Контакты организации

тел./факс

e-mai1

cuMT

группы в соц. сетях

4. Руководитель организации

должность

Фио

телефон

ацрес электроЕной почты

5. Руководитель проекта

должность .Щоцент кафедры к ГОЗиЗ>

Фио Головяшкина Наталья Петровна

телефон 896770I6,702

адрес электроннои почты natalyaberina@ mail.ru

6. Бухгалтер, ответственный за подготовку отчета по проекту

Фио Пугачева Ольга Вячеславовна

стр. 1 из 8



rr
ёйэ/ Ёьlъж?й,

телефон 890зз2зз986

ацFес электроннои почты natalyaberina@ mаil.ru

7" Краткое описание проекта
(не более 150 слов, Эmа uнформацuя о BauleM проекmе моJюеm быmь разлtеlцена в СМИ)

на базе кафелры Гигиена Общественное здоровье и здравQохранение планируется организащия

школЫ здорового образа жизни для пожильrх лподей. школа булет работать в течеЕии трех

месяцев Количество слушателей максимум 30 человек. Возраст rIастников От 60 ЛеТ.

Направления работы школы:

основы правильного питания при ра:}личньD( хронических заболеваниях. (теория и практика)

основы ЛФК-(тория и практика)

освоение простейших медицинских манипуляuий (измерение АД, уровня сахара В КРоВи,

вн)тримышечные инъекции, правила ухода за лежаIмми больныпли)

приемы преодоления психологических барьеров (третьего возрвста )

8. Сроки реализации проекта
Nйьъкй,ýъltй4н,uiiоiай;Ынlё,,iапее ,аtrноябр,1. 2_019. е, ч заканчuваmьс.я.не позdнёg:3jlуiД|$ý;:20,riаа

.Щата начала
проекта(чи сло, Jйе сяц,

еоd):

20 ноября 2019

,Щата окончания
проекта(ч и сло, Jй е сяц,

zod):

20 января2020

9. Бюджет проекта

Общий бюджет проекта 89400

ЗапрашиваемаJI сумма гранта 41 900

Сумма собственного вкJIада 47 500

стр. 2 из 8
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Описание проекта

1.IIроблема, на решение которой направлен проект (не более 0,5 сmранuцьt)

Пожилые людИ зачастуЮ становятсЯ жертвЕlп{и мошенников- псевдоцелителей и торговцев

бадамИ -пустышКами ,Одна из причиЕ отсутствие возможности у этих людей полу{ить

достоверн}rю и научно обоснованную информацию геронтологическая.школапризвана

устранить этот пробел.

2.Щелии задачи проекта(не более 0,5 сmранuцьt)

,щать пожилым людям элементарные знания и практические навыки по следующим

направлениям:

основЫ правильного питания при р€lзличньж хронических заболеваниях. (теория и практика)

основы ЛФК-(теория и практика)

освоение простейшИх медицинских манипуляций (измерение АД, уровня сахара в крови,

вн},тримыШечные инъокции, правила ухода за лежачими больными)

приемы преодоления психологических барьеров (третьего возраста)

3. I|елерая аудитория проекта, епособы ее привлечения к участию в проекте

ЛюдИ в возрасте от б0 лет. , котОрые уже в течении трех лет посещают лекторий

организованный кафедрой гигиены общественного здоровья и здравоохранения, Также

планируется раздача рекламньгх буклетов в местах где собираются люди пожилого возраста

.,дJUI расширения целевой аудитории.

4.Освещение хода реализаЦии проекТа в СМИ и Интернете(не более 0,5 сmранuць)

стр.3 из 8
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Освещение проекта через местIIые телекан{tлы. Контакт .фейсбук.

5.Календарный план реаJIизации проеIса(не более 1 сmранuцьt)

ль
п/гr

Мероприятие Период проведения

Ожидаемые
пт агп(колuч е с mв eHчbl е u

качесmвенньtе)

1

основы правильЕого IIитания при

различньж хронических заболеваниях
лекция

2з || 2019

Знакомство всей аудитории с
тооретическими основЕlп{и

правильного питtшия

.,
основы правильного питчtниrl при
сахарном диабете практическоо
зашIтие.

з0 ll 2019

зЕакомство всей аудитории с

рецептtlми блюд и правил
составления меню при
сахарЕом диабете . овладения
навыками расчета
калорийно сти и питательной
ценности продуктов.

J

основы правильного питЕшия при
артериальной гипертензии
прЕктическое занятие.

,l |220|9

Знакомство всей аудитории с

рецептtllvlи блюд и правил
составлениJI меню гипертонии
. овладения навыкаIuи расчета
кшrорийности и питательной
ценности продуктов.

4
основы правильного питания при
болезнях жкт практическое занятие

14122019

Знакомство всей аудитории с

роцептаN4и бшод и правил
составления меЕю при язве и
гастрите овладения навыкzlми

расчета калорийности и
питательIIой ценности
продуктов.

5
основы правильного питания при
подагре практическое зaшятие

2l l 22019

Знакомство всей аудитории с

рецептап{и блюд и прtlвил
составления меню при
подагре . овладепия
навьiками расчета
калорийности и питательной

ценЕости продуктов.

6 Строение опорно- двигатепьного 28 122019 Получение всей аудиторией

стр. 4 из 8
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аппарата. Лекция презеIIтаци;I знаний по. строению опорно-
двигательного аппарата

7
ЛФК практическое занятие
прtжтическое зЕlнятие

5 01 2020

Овладение навыкаNdи

упрalкнений при нарушениях
опорно -двигательного
апарата

8
Правила измерения А,Щ практическое
занятие

|2 01,2020

освоение простейших
медицинских манипуляций
(измерение А.Щ),

9
Празила измерения уровня сахара в
крови.

17 0l 2020

освоение простейших
медицинских манипуляций(
определения уровня сахара в
крови), постtlновки
внутримышетIньD( инъекций.

l0 Основы ухода за JIежачими больныпли
лекция презентация

24 0| 2020

Профилактика пролежней.
Обработки ршt.
приготовление пищи и
кормления пежаtIих больньпс

11
Основы ухода за лежачими больными
практическое занятие 1

25 0l 2020

Овладения приемаNIи
приготовления пищи и
кормления лежачих боrьньтх

12
Основы )rхода за лежачими больньпли
практическое занятие 2

26 012020

Профилактика пролежней
(освоение приемов
гигиенических процедур.
Обработки ран. Замены
памперсов)

13 Тренинг -Защита от маЕипуJuIций 2,7 0| 2020

Овладение вербальньшrли
приемапdи противостояние
манипуJlяциям. Овладение
приемall\4и распознавания
попытки мшrипуляций и
абьюзерства

|4

ИндивидуttJьное психологическое
консультировЕlние по проблемам
связанньпи с встуtIлонием в третий
возраст.

28.29,з0,0l2020
Полуrение рекомендаций
психолога.
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6. Команда проекта

ль
п/п

Фио Роль в проекте Опыт работы

1
Зубриянова Н.С. кандидат
медицинских наук

ГIроведение занятий по
питzlнию и уходу за
лежачими больньшrли

Специаlшст геронтолог .опыт

работы 25 лет

) .Щмитриев А.П кандидат медицинских
наук

лФк

Главньй санитарный врач
Пензенокой области до 2014
года. инструктор ЛФК опыт

работы в этой области 10 лет

a
J

Мошенская О.А. кандидат
IIсихологических наук

Проведение
психологического
тренинга и
индивидуt}льного
консультирования

Гештатrьт -терапевт
,кJIинический психолог, опыт

работы 12 лет.

4 Пугачева О.В. Бухгалтер проокта Опыт работы б лет

7.Результаты rтроекта(не более 1 сmранuцьt)

качественные

результаты

Знакомство всей аудитории с теоретическими основами прЕlвильного

питания

качественные

результаты

знакомстВо всей аудитории с рецептЕlп,Iи блюд и прчвил составления

меню при сахарном диабете . овладения навыкtl},Iи расчета
ка-тlорийности и питатедьной ценности продуктов.

качественные
результаты

знакомство всей аудитории с рецептttп4и блюд и правил состilвлени,I

меню гипертоIIии . овладения наВыкап,Iи расчета ка-порийности и

питательной ценности продуктов.

качественные

результаты

Знакомство всей аудитории С РеЦеПТаIчIи блюд и прчtвил составления

менЮ при язве и гастрите овладения н€tвыками расчета каrrорийности и

питательной ценности продуктов.

качественные
результаты

Знакомство всей аудитории с рецептами блюд и прЕtвил составления

м9ню при подtгре . овладения навыками расчета калорийности и

питательной ценности продуктов.

качественные полуrение всей аудиторией знаний по строению опорно- двигательного

стр. б из 8
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результаты аппарата

качественные
результаты

Овладение навыкzlпilи упрtDкIrений при ЕарушениJtх опорно -
двигатольного апарата

качественные
результаты

освоение простейших медицинских манипуляuий (измерение Аф,

качественные
результаты

освоение простейшИх медицинских маЕипуляций( определения уровня
сЕжара в крови), постановки внугримышечньIх инъекций.

качоственные
результаты

Профилактика пролежней. Обработки pztн. приготовление пипш и
кормления лежаtмх больньuс

качественные
результаты

Овладения приемап{и приготовления пищи и кормления лежаIмх
больньrх

качественные
результаты

Профилактика пролежней (освоение приемов гигиенических процед)aр.

Обработки ран. Заллены паruперсов)

качественные
резуJIьтаты

овладение вербальными приемчlпdи противостояние манипуjIяциям.
Овладение приемаN{и распознЕшания попытки манипуляций и

абьюзерства

качественные
результаты

Полуrение рекомендаций психолога.

количественные результаты:- овладение указанными знаниями и навыками З0 человек.

9. БюджеТ проекта (полныЙ списоК затрат с указанием их стоимости)

8. Щальнейшее развитие проекта

Р"б"rа1д-ол", 
"а "остоянной 

основе. с последующем расширением целевой аудитории. За счет

пол)чеЕия грантов и собственньж средств

,,,,1..::tr#fl
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L
1 Зарплата сотудникам 8 000 5 40 000 40000

п. Затраты на реаJIизацпю проекта

2. Аренла помещения 2000 J 6000 6000

J.

Амортизация принтера и покупка

картиджа для распечатки

раздаточного 1"rебного материала

1 500 l 1 500 1500
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4. Покупка тонометров ад 2500 a
J 7 500 7500

5,
Покупка прибора для измерения

сахара в крови
2000 J 6000 6000

6.
Покупка манекенадля работы с

лежачими больными
lз 800 2 27 600 2,7 600

7. Пашiперсы 800 l 800 800
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необходимость В приобретении трех тонометров и al<kyrekoB а также двух манекенов связано с

тем что практика булет проводится одновременно в трех подгруrrпах по маЕипуjIяциям и в двух

подгруппЕlх по работе с лежачими больныпли.

,Щостоверность информации (в том числе док)ментов), представленцой в составе зЕUIвки на

участие в конкурсе <Активное поколение), подтверждаю.

* Руководитель организации lФ.и.о.l

Руководитель проекта Головяшкина Наталья Петровна lФ.и.о./

" 2 октября _"

* м.п.

2019 г.

* Поdпuсь руковоdumеля ор?анuзацuu u печаmь сmавяmся лlлulь в mом случае, еслu заявку

поdаеm юрuduче ское лuцо.
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