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ВВЕДЕНИЕ

Культурно-гигиенические навыки в значительной степени формируются в раннем и дошкольном возрасте, так как нервная система ребенка в высшей степени пластична, а действия, связанные с принятием пищи, одеванием, умыванием, повторяются каждый день, систематически и неоднократно. В детском саду у детей воспитываются навыки по соблюдению чистоты тела, культуры еды, поддержания порядка в окружающей обстановке, а также правильных взаимоотношений детей друг с другом и взрослыми.
Формирование привычек и навыков осуществляется под непосредственным педагогическим воздействием взрослых и всей окружающей обстановки. Прочность, гибкость навыков и привычек зависит от ряда факторов: условий, своевременности начала данной работы, эмоционального отношения ребенка к выполняемым действиям, систематичности упражнений детей в определенных действиях. Особое внимание в дошкольных организациях уделяется формированию нового навыка, привычки, когда у детей появляются новые обязанности, новые вещи, новый вид деятельности, которыми они должны овладеть. При этом детей приучают выполнять не только то, что им приятно, но и то, что необходимо, преодолевая трудности разного характера [27].
Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых культурно-гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а культурно-гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.
Для того, чтобы воспитание культурно-гигиенических навыков осуществлялось успешно в дошкольной образовательной организации необходимо организовать обстановку так, чтобы она не препятствовала этому процессу, а наоборот, всячески способствовала ему.
Именно поэтому педагоги тщательно отбирают методы и средства формирования культурно-гигиенических навыков у детей, ориентируясь на закономерности, присущие специально организованному воспитательному процессу. 
При организации режимных моментов по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста применяются такие методы, как разъяснение, пример, показ, упражнение, воспитывающие ситуации, поощрение. При этом следует использовать доступные для понимания детей раннего возраста рифмовки, потешки, короткие стихотворения, так как применение художественного слова создает у детей хорошее настроение и формирует положительное отношение к выполнению культурно-гигиенических навыков. Также будет эффективным использование иллюстраций, книг, бесед, инсценировок, дидактических игр, игр с предметами. Все  это  уточнит  представления  детей  о том, как надо выполнять тот или иной  навык.
Одним из современных способов формирования культурно-гигиенических навыков является метод проектов. Проектная деятельность заключается в совместной работе воспитателя, родителей и детей по данной проблеме. Основной целью проектной деятельности в детском саду является развитие свободной творческой личности ребенка, которая определяется задачами развития и исследовательской деятельности детей.
Все вышесказанное свидетельствует об актуальности выбранной темы исследования.
Объектом исследования является процесс формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
Предмет исследования – проектная деятельность как средство формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
Цель исследования – изучить эффективность использования проектной деятельности в формировании культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
Задачи исследования:
1) изучить и проанализировать литературу по теме исследования;
2) охарактеризовать методику и специфику формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста;
3) подобрать методику и провести диагностику сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста;
4) разработать проект по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста и провести его апробацию;
5) изучить эффективность использования проектной деятельности в работе по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
Поставленные задачи обусловили выделение четырех этапов работы: 
I этап (май-август 2018 года) – изучение и анализ литературы по теме исследования; 
II этап (сентябрь 2018 года) – выявление уровня развития культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста; 
III этап (сентябрь 2018 – май 2019 года) был направлен на разработку и апробацию проекта по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста; 
IV этап (май 2019 года) был посвящен осуществлению повторной диагностики и определению эффективности проведенной работы.
Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что  овладение детьми раннего возраста культурно-гигиеническими навыками будет успешнее, благодаря организации педагогической работы с использованием проектной деятельности, способствующей поддержанию интереса к выполнению гигиенических процедур у детей раннего возраста.
Для решения поставленных задач в процессе проверки гипотезы использовались следующие методы:
 1) теоретические: анализ психолого-педагогической и научно- методической литературы по проблеме исследования; 
2) эмпирические: наблюдение, эксперимент, беседа, анализ продуктов деятельности детей;
3) экспериментальные: проведение констатирующего, формирующего и контрольного экспериментов. 
Теоретико-методологическими основами исследования являются работы отечественных авторов Л.С. Выготского, Л.Н. Галигузовой,            Н.К. Крупской, Г.А. Урунтаевой и др., среди зарубежных авторов, можно выделить Я.А. Коменского, Д. Локка и др. [12, 13, 25, 27, 28]. 
Практическая значимость исследования заключается в том, что разработанные в нем материалы могут быть использованы педагогами-практиками в образовательном процессе ДОО. 
Исследование проводилось на базе филиала №3 «Веселые ребята» МБДОУ детский сад №71 г. Пензы.
Структура исследования: выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы, приложений.







ГЛАВА I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА В ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Специфика формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста

С первых дней жизни при формировании культурно-гигиенических навыков идет не просто усвоение правил и норм культуры поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения малыша в мир взрослых. 
Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви, обусловлены не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, что в соблюдении этих правил проявляется уважение к окружающим, что любому человеку неприятно касаться грязной руки или смотреть на неопрятную одежду. Неряшливый человек, не умеющий следить за собой, своей внешностью, поступками, как правило, небрежен в работе [13].
Гигиеническое воспитание и обучение неразрывно связано с воспитанием культурного поведения. С самого раннего возраста, детей приучают правильно сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, тщательно, бесшумно пережевывать пищу, уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой; учат тому, что, чем и как едят; знакомят с разновидностями посуды (чайная, столовая); учат сервировать стол, привлекают внимание к заданному образцу правильного общения во время приема пищи (не говорить с набитым ртом, уважительно относиться к просьбам и желаниям детей), обращают внимание на красоту правильно сервированного стола, вызывая ответный эмоциональный отклик [30].
Следовательно, воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста в ДОО включает следующий круг задач:
• развитие культурно-гигиенических навыков, формирование  простейших навыков поведения во время еды, умывания, одевания и т. д.;
• формирование привычки следить за своим внешним видом, умения правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой, носовым платком;
• формирование  навыков поведения за столом: пользоваться правильно ложкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать за столом;
• формирование начальных представлений о ценности здоровья, о том, что здоровье начинается с чистоты тела, что чистота – красота – здоровье – это неразделимые понятия;
• формирование  потребности в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни;
• привлечение родителей к соблюдению и развитию навыков личной гигиены дома;
• обогащение предметно-развивающей среды группы.
Для успешного решения этих задач рекомендуется использовать целый ряд педагогических приемов с учетом возраста детей: прямое обучение, показ, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр («Накормим куклу Катю», «Искупаем куклу Катю», «Научим мишку умываться», «Научим Зайку правильно держать ложку»); систематическое напоминание детям о необходимости соблюдать правила гигиены и постепенное повышение требований к ним [10].
В раннем возрасте необходимые навыки лучше всего усваиваются детьми в играх специально направленного содержания, однако для более успешного формирования и закрепления навыков гигиены на протяжении периода дошкольного детства целесообразно сочетать словесный и наглядный способы, используя специальные наборы материалов по гигиеническому воспитанию в детском саду, разнообразные сюжетные картинки, символы.
Формирование культурно-гигиенических навыков – первая ступень воспитания культуры поведения. Работа по формированию у малышей культурно-гигиенических навыков ведется по двум направлениям: работа с детьми и работа с родителями.
Прежде всего, для формирования культурно-гигиенических навыков у детей необходимо:
1) обеспечить постоянное, без всяких исключений, выполнение ребенком установленных гигиенических правил: ему объясняют их значение, но не менее важно помочь ребенку, особенно на первых порах, правильно усвоить нужный навык. Так, например, прежде, чем начать мыть руки, надо закатать рукава, хорошо намылить руки; вымыв руки, тщательно смыть мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки;
2) не следует торопить малыша, если он сосредоточенно повторяет одно и то же действие (например, мылит руки). Тем более не следует выполнять это действие за него. Осваивая навык, ребенок обычно стремится многократно выполнить определенное движение. Постепенно он учится все более самостоятельно и быстро справляться с поставленной задачей. Взрослый только напоминает или спрашивает, не забыл ли ребенок сделать то или другое, а в дальнейшем предоставляет ему почти полную самостоятельность. Но проверять, правильно ли ребенок все сделал, приходится на протяжении всего дошкольного возраста;
3) в этом возрасте дети должны усвоить, что мыть руки необходимо перед едой, после посещения туалетной комнаты, по возвращении с прогулки, игры с животными и всегда, когда они грязные;
4) к навыкам личной гигиены, которые ребенок должен усвоить в раннем возрасте, относится и уход за полостью рта: с трехлетнего возраста ребенка следует научить полоскать рот теплой водой после еды;
5) совершенствовать навыки аккуратной еды: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой), салфеткой, не разговаривать во время еды [13].
Воспитание культурно-гигиенических навыков направлено на укрепление здоровья ребенка. Вместе с тем оно включает важную задачу – воспитание культуры поведения. Забота о здоровье детей, их физическом развитии начинается с воспитания у них любви к чистоте, опрятности, порядку. «Одна из важнейших задач детского сада,  – писала Н.К. Крупская – привить  ребятам навыки, укрепляющие их здоровье. С раннего возраста надо учить ребят мыть руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить чистыми, стричь волосы, вытряхивать одежду, не пить сырой воды, вовремя есть, вовремя спать, быть больше на свежем воздухе и так далее» [27, с. 17].
Все меры, которые разрабатывает дошкольная гигиена, способствуют нормальному физическому, гигиеническому развитию детей, укреплению их здоровья.
К основным условиям успешного формирования у детей раннего возраста культурно-гигиенических навыков относятся:
- рационально организованная обстановка;
- четкий режим дня;
- руководство взрослых.
Под рационально организованной обстановкой понимается наличие чистого, достаточно просторного помещения с необходимым оборудованием, обеспечивающим проведение всех режимных элементов (умывание, питание, сон, НОД и игры).
Для детей раннего возраста особое значение имеет постоянство условий, знание назначения и места каждой нужной ему в течение дня вещи. Например, в умывальной комнате должно быть достаточное количество раковин небольшого размера, на каждой из которых лежит мыло; раковины и полотенца размещаются с учетом роста детей; на вешалке над каждым полотенцем – картинка. Это повышает интерес детей к умыванию и способствует быстрому запоминанию личного полотенца.
Для формирования культурно-гигиенических навыков нужно также выработать общие критерии в оценке отдельных действий, четко определить место расположения вещей, игрушек, порядок их уборки и хранения.
Режим дня обеспечивает ежедневное повторение гигиенических процедур в одно и то же время – это способствует постепенному формированию навыков и привычек культуры поведения.
Формирование их происходит в играх, труде, образовательной деятельности, в быту. Ежедневно повторяясь, режим дня приучает организм ребенка к определенному ритму, обеспечивает смену деятельности, тем самым предохраняя нервную систему детей от переутомления. Выполнение режима дня способствует формированию культурно-гигиенических навыков, воспитанию, организованности и дисциплинированности. 
Формирование культурно-гигиенических навыков осуществляется под руководством взрослых – родителей, воспитателя. Поэтому должна быть обеспечена полная согласованность в требованиях детского сада и          семьи [28].
Для успешного формирования культурно-гигиенических навыков необходимы следующие условия:
- организация привлекательной и удобной для выполнения действий и заданий обстановки в детском саду и дома (мебель, оборудование, соответствующие росту детей, закрепленные места хранения вещей, доступные для пользования и т. д.);
- разделение осваиваемых действий, следующих в строго установленном порядке, на ряд операций, что способствует более быстрому созданию прочных динамических стереотипов;
- многократные упражнения детей в действиях с выделением способа и порядка их выполнения (особенно на начальном этапе обучения). При этом характер действий должен быть неизменным, формы – разные;
- индивидуальная работа с каждым ребенком, учет уровня его развития и темпов овладения культурно-гигиеническими навыками;
- организация ситуаций, обеспечивающих контроль над выполнением осваиваемых детьми в непривычной обстановке действий;
- безукоризненное выполнение взрослыми всех гигиенических и культурных требований [18].
Обучая детей нужно учитывать их опыт. Нельзя, например, начинать учить ребенка пользоваться вилкой, если он еще не научился правильно, есть ложкой.
Очень важна последовательность в обучении. Так, действия, связанные с раздеванием, быстрее осваиваются детьми, чем действия с одеванием; ребенку легче сначала научиться мыть руки, а потом лицо.
Постепенное усложнение требований, переводит ребенка на новую ступень самостоятельности, поддерживает его интерес к самообслуживанию, позволяет совершенствовать навыки [5].
При формировании у детей раннего возраста культурно-гигиенических навыков, параллельно идет процесс влияния на многие психические процессы в развитии ребенка, при этом педагог должен набраться большого терпения и понимания.
Чтобы научить ребенка культурно есть, детей учат овладению целым рядом действий, осуществляемых в определенной последовательности: правильно сидеть за столом, не разговаривать, пережевывать пищу с закрытым ртом, пользоваться приборами для еды, салфеткой и т. д. Для постепенного формирования требуемых навыков, детей упражняют в совершении одних и тех же действий под постоянным контролем.
По мере усвоения культурно–гигиенические навыки обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию («У Мишки грязные лапки», «Кукла Катя простудилась»), тем самым влияя на становление нового вида деятельности – игры.
В играх с предметами дети отражают взаимоотношения, которые складываются в ходе бытовых процессов. Ребенок так относится к кукле, как родители к нему в соответствующих ситуациях. В игре дети имитируют бытовые действия (мытье рук, прием пищи), тем самым закрепляя действия с бытовыми предметами (ложкой, чашкой и пр.), а также отражают правила, которые стоят за выполнением культурно-гигиенических навыков: одежду куклы надо аккуратно сложить, посуду на столе расставить красиво [29].
Культурно-гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат в основе первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по самообслуживанию. Самообслуживание характеризуется тем, что действия ребенка не имеют общественного мотива, они направлены на самого себя. Освоение культурно-гигиенических навыков влияет не только на игровую и трудовую деятельность, но и на взаимоотношения ребенка с взрослыми и сверстниками [12].
Малыш еще ничего не умеет делать, поэтому всякое действие дается с большим трудом. Ребенку не всегда хочется доводить начатое дело до конца, особенно если ничего не получается. Если взрослые спешат прийти на помощь ребенку при малейшем затруднении, освободить его от необходимости прилагать усилия, то очень быстро у него сформируется пассивная позиция: «застегните», «завяжите», «оденьте» и пр.
Для эффективного гигиенического воспитания детей раннего возраста большое значение имеет внешний вид окружающих и взрослых. Нужно постоянно помнить о том, что дети в этом возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому воспитатель должен быть для них образцом.
В воспитании культурно-гигиенических навыков важно единство требований сотрудников детского сада и родителей. Малыш не сразу и с большим трудом приобретает необходимые навыки, ему потребуется помощь взрослых. Прежде всего, следует создать в семье необходимые условия: приспособить к росту ребенка вешалку для одежды, выделить индивидуальную полку или место на полке для хранения предметов туалета (носовых платков, лент, носков), постоянное и удобное место для полотенца и т. д.
Культурно-гигиенические навыки нуждаются в постоянном закреплении, поэтому одним из ведущих приемов является повторение действий, упражнение, без этого навык не может быть сформирован [13]. 
Таким образом, культурно-гигиенические навыки – важная составляющая часть культуры поведения. Педагоги и родители должны постоянно помнить, что привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят человеку огромную пользу в течение всей его последующей жизни. Так как, с первых дней жизни при формировании культурно-гигиенических навыков идет не просто усвоение правил и норм культуры поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения малыша в мир взрослых. 

1.2. Методика воспитания культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста

В работе детского сада наряду с организацией правильного режима, питания, закаливания большое место отводится воспитанию у детей раннего возраста культурно-гигиенических навыков. От этого в значительной мере зависят здоровье ребенка, его контакты с окружающими.
Физиологической основой культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста, является образование условно-рефлекторных связей, выработка динамических стереотипов.
Культурно-гигиенические навыки имеют выраженную социальную направленность, так как дети раннего возраста приучаются выполнять установленные в обществе правила, соответствующие нормам поведения.
Процесс овладения культурно-гигиеническими навыками – это сложная задача для малышей, поэтому здесь важна тщательно продуманная работа воспитателя в данном направлении. 
В формировании культурно-гигиенических навыков важна постепенность: по мере овладения простыми действиями вводить новые, более сложные составляющие навыка. При обучении использовать показ самого действия, знакомить со способами его выполнения, фиксировать внимание ребенка на «секретах» того или иного действия. Например, главный «секрет» приема пищи – брать еду с ложки губами, а не языком.
По мере приобретения навыка непосредственная помощь взрослого сокращается, а доля самостоятельного участия ребенка увеличивается. Взрослый только наблюдает за тем, как малыш выполняет ту или иную процедуру, показывает правильное действие, направляет на следующий ход.
Поощрение самостоятельных действий укрепляет положительное отношение к действиям взрослого, утверждает в стремлении к самостоятельности. Ласковый голос, спокойное и доброжелательное отношение настраивают малыша на взаимодействие. Потешки, песенки, присказки, прибаутки делают процесс формирования навыка более привлекательным. Ими можно сопровождать любые действия малыша.
Например:
1) при подготовке ко сну:
 Ляг, Надюшка, скоренько.
Встань, Надюша, с зоренькой.
2) при кормлении: 
Будем кашку варить,
Будем Сашу кормить.
3) при засыпании:
Ты, собачка, не лай,
Мою Таню не пугай!
4) при пробуждении:
Вот проснулся петушок,
Встала курочка.
Пробуждайся, мой дружок,
Вставай, Юрочка!
5) при умывании:
 Водичка, водичка,
Умой Маше личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок! и т. п.
В процессе гигиенического воспитания и обучения детей педагог сообщает им разнообразные сведения: о назначении гигиенических навыков для здоровья, о последовательности гигиенических процедур в режиме дня. Для этого используются некоторые дидактические игры и игры с  предметами [25]. 
Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, т. е. в каждом компоненте режима можно найти благоприятный момент для гигиенического воспитания.
Навыки детей быстро становятся прочными, если они закрепляются постоянно в разных ситуациях. Главное, чтобы детям было интересно, и чтобы они могли видеть результаты своих действий: кто-то стал значительно опрятней и т. д.
Ребенок приобретает гигиенические навыки в общении с воспитателем, медицинским работником, помощником воспитателя и, конечно, в семье. Обязанность родителей – постоянно закреплять гигиенические навыки, воспитываемые у ребенка в детском саду. Важно, чтобы взрослые подавали ребенку пример, сами всегда их соблюдали [18].
Воспитание культурно-гигиенических навыков включает широкий круг задач, и для их успешного  решения  рекомендуется использовать целый ряд педагогических методов с учетом возраста детей.
К методам воспитания культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста относят: 
1) показ и объяснение необходимости выполнения режимных моментов и гигиенических процедур;
2) упражнение и контроль;
3) пример взрослого;
4) игровые методы;
5) поощрение.
Чтобы облегчить ребенку освоение новых навыков, необходимо делать этот процесс доступным, интересным и увлекательным. И делать это надо педагогически тонко, ненавязчиво. При этом воспитателю важно учитывать возрастную особенность детей раннего возраста – это стремление к самостоятельности. 
Также следует запомнить, что на начальном этапе усвоения навыка торопить детей ни в коем случае нельзя, надо дать им возможность спокойно выполнять осваиваемые действия. Подобная обстановка позволит сохранить у них положительный эмоциональный настрой. Однако необходимость укладываться в отведенное для режимных процессов время, остается [5].
Охарактеризуем методы, используемые в работе по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
1. Показ и объяснение. В раннем возрасте показ должен сопровождаться пояснением, причем необходимо четко делить новое действие на операции, выделяя сначала наиболее важное, а потом незначительное. Объяснение нового действия дается очень подробно, затем постепенно сужается и сводится к напоминанию правила, которое может быть обращено ко всем или отдельным детям. Напоминание может быть как прямым, так и косвенным. При косвенном напоминании, воспитатель заранее выражает желание в том, что дети правильно выполняют задание и вскользь напоминает требование.
2. Упражнение и контроль. Без упражнения  ни один навык не может быть сформирован, т. к. только   в    активной   деятельности    каждого  ребенка   создаются   и закрепляются динамические стереотипы. Контроль очень важен на начальной стадии формирования культурно-гигиенических навыков. Педагогу постоянно следует проверять, как выполнены отдельные действия или задания в целом.  Отсутствие  контроля   ведет  к  формированию   у   детей лишь отдельных навыков.
3. Пример взрослых. Нужно постоянно помнить о том, что дети в этом возрасте очень наблюдательны и склонны к подражанию, поэтому воспитатель должен быть для них образцом для подражания. Пример может быть прямым («Делай, как я!») и косвенным (воспитатель использует различные формы, которые вызывают интерес у детей, привлекают их внимание). Обучение ребенка, в основе, которой лежит подражание, начинается очень рано, когда он еще ничего не осознает. От природы у детей хорошо развита эмоционально-механическая память, непроизвольное внимание. Именно поэтому ребенок, наблюдая за взрослыми, фиксирует,  перенимает,  формирует,  создавая   свою  «энциклопедию» навыков, привычек, знаний.
4. Игровые методы позволяют воспитателю, с одной стороны, скрыть свою педагогическую позицию, а с другой – более активно воздействовать на детей раннего возраста. Эти методы очень эффективны в воспитании маленьких детей. Дидактические игры, игры с предметами способствуют закреплению формирующихся культурно-гигиенических навыков.
5. Поощрение.  Малыши очень любят, когда взрослые замечают их достижения. Поэтому воспитатель должен внимательно наблюдать за детьми и у каждого найти и отметить что-нибудь положительное. Похвала со стороны воспитателя за определенные достижения в формировании навыка является обязательной составляющей процесса.
Таким образом, формирование культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста – это сложная задача, требующая систематичности и большого терпения. Все указания необходимо давать в спокойном тоне, вызывающем у детей положительное отношение к действиям, которые должны стать привычками. Воспитатель может достичь положительного результата, решая задачи формирования культурно-гигиенических навыков в соответствии с возрастными особенностями детей [18].
Охарактеризуем подробно методику формирования отдельных культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
Навык приема  пищи. 
Прием пищи – это сложный процесс, в котором должно сложиться четкое взаимодействие руки, глаза и рта.
К третьему году жизни навык пользования ложкой у ребенка должен закрепиться (ребенок способен сам донести ложку до губ и снять с нее пищу), можно считать, что обучение действиям приема пищи (техническая сторона) состоялось. Далее с каждым приемом пищи умение будет оттачиваться. 
До этого возраста очень важно при формировании навыка обеспечить удобную посадку ребенка за столом, где стул и стол должны соответствовать антропометрическим показателям ребенка. Это важно для формирующейся осанки – опора на ноги позволяет выровнять спину и сохранить позу «над тарелкой» для аккуратного приема пищи. 
Посуда также должна соответствовать возрасту ребенка: десертная ложка с выемкой достаточной длины и глубины (слишком плоская ложка не годится); тарелка для первого достаточной глубины (наполнять ее следует до внутреннего ободка); тарелка для второго блюда с высокими краями; чашка с прямыми стенками.
Имеет значение и сервировка стола. Прием пищи должен проходить на уровне высокого сервиса: на стол стелют красивую клеенку, на нее кладут индивидуальные яркие салфетки, ставят хлебницу (малыш должен учиться брать хлеб самостоятельно), держатели с бумажными салфетками (ребенок будет сам вытирать подбородок, губы), красивую детскую посуду. Все это привлекает внимание ребенка, повышает аппетит и способствует процессу формированиюя такого культурно-гигиенического навыка, как прием     пищи.
Для эффективного формирования навыка приема пищи у детей раннего возраста можно использовать практические упражнения: «Послушная ложка», «Ложка, за ложкой», «Кушаем кашу», «Самые аккуратные», «За столом», и т. д.; игровые ситуации: «Куклы завтракают», «Кормление Мишки», «Семья обедает» и пр.; обучающие ситуации: «Медвежата за столом», «Поросята за столом», «День рожденье куклы Маши» и т. д. [14].
Навык умывания.
Для ребенка, приученного к личной гигиене с раннего возраста, гигиенические процедуры – потребность, привычка. Обучение гигиеническим навыкам начинается со знакомства с предметами личной гигиены: полотенце для лица и рук, небольшая расческа (по руке малыша) с тупыми зубчиками, носовые платки.
При обучении умыванию детей раннего возраста решаются следующие задачи:
1) обучать, не обливаясь, с помощью взрослого мыть лицо и руки; самостоятельно вытирать их только своим полотенцем и знать его место;
2) использовать процесс умывания для развития речи и ориентировки в пространстве.
Процесс формирования навыков умывания включает в себя следующие действия:
1) завернуть рукава одежды ребенка;
2) проверить температуру воды;
3) ребенок подносит руки под струю воды, намыливает ладони до образования пены, трет ими друг о друга;
4) смыть мыло под струей воды;
5) учить сморкаться: зажимая то одну, то другую ноздрю, предложить с усилием «выдуть» струю воздуха;
6) еще раз обмыть руки ребенку;
7)  закрыть воду;
8) ребенок самостоятельно снимает полотенце;
9) насухо вытирает лицо и руки, называя части тела и лица, которые вытирает;
10) предложить посмотреть в зеркало. 
Все действия следует сопровождать оживленным разговором [14].
Формируя навыки умывания, важно не стеснять детской самостоятельности. Первое время воспитатель проявляет большую активность, чем ребенок. Подведя малыша к умывальнику, воспитатель говорит: «Ты умывайся сам, а я тебе помогу, а то у тебя очень грязные руки». При этом взрослый незаметно для ребенка помогает ему аккуратно и чисто умыться.
Обучение детей навыкам умывания происходит постепенно. В первые дни воспитатель, показывает и объясняет лишь самые простые действия (смочить руки водой, потереть ладошки и тыльную часть рук). Уже через два месяца у детей образуются довольно прочные умения, что дает возможность усложнять требования, например, учить их завертывать рукава (сначала с помощью взрослого). По мере овладения отдельными детьми этим навыком, воспитатель привлекает их к помощи сверстникам, предъявляет более высокие требования к качеству умывания.
Также постепенно воспитатель приучает детей правильно пользоваться полотенцем: показывает, как нужно держать полотенце, как вытираться, поощряет тех, которые делают это правильно.
По окончании умывания взрослый обращает внимание детей на их внешний вид, отмечает, что они стали чистые, аккуратные, на них приятно смотреть [11].
Для более эффективного формирования навыка умывания у детей раннего возраста следует использовать практические упражнения с чтением потешки «Водичка, водичка умой мое личико…», стихотворений:                 Э. Мошковой «Нос, умойся!», Г. Лагздынь «Ладушки», Н. Найденовой «Наши полотенца», А. Барто «Девочка чумазая» и др.; игровые ситуации: «Медвежонок умывается», «Кукла Маша умывается, в гости собирается», «В гостях у Мойдодыра» и т. д.;  обучающие ситуации: «Кукла Катя просыпается», «Мама учит дочь умываться» и пр.; беседы на темы: «Зачем мы умываемся», «Здоровье и настроение» и т. д. [18]. 
Навык одевания и раздевания.
В процессе организации одевания и раздевания детей необходимо воспитывать следующие умения: научить детей самостоятельно снимать одежду, обувь, расстегивать и застегивать пуговицы спереди, развязывать шнурки у ботинок, знать порядок раздевания, аккуратно складывать снятую одежду, самостоятельно надевать на себя одежду и обувь в нужном порядке.
В одевании и раздевании дети раннего возраста первоначально проявляют большую беспомощность. У воспитателя и помощника воспитателя уходит много времени, прежде чем дети научатся самостоятельности в этом процессе. Педагог объясняет детям, как нужно одеваться, раздеваться, соблюдая при этом определенную последовательность: что в первую очередь снять или надеть, куда положить одежду.
Обучая всему этому ребенка, взрослый одновременно побуждает его активно участвовать в самом процессе одевания: надеть носки, колготки, достать из шкафа куртку и др. Помогать раздеваться следует в первую очередь тем детям, которые больше всего в этом нуждаются.
Ребенок слушает, что говорит взрослый, и постепенно начинает делать то же самое. В следующий раз воспитатель помогает больше другому ребенку, а вчерашнего подопечного проверяет. Когда дети станут самостоятельнее, взрослый предлагает им помочь друг другу расстегнуть сзади пуговицы, зашнуровать ботинки, поставить обувь на место [25].
Чтобы научить детей последовательно одеваться и раздеваться, проявлять большую самостоятельность в этой форме самообслуживания, воспитатель знакомит их с этим процессом при рассматривании сюжетных картинок например, «На прогулку», «Одежда» и т. д.; практических упражнений «Собираемся на прогулку», «Курточки, сапожки», «На прогулку выходи», «Непослушные пуговицы»  и др.;  обучающих ситуаций:  «Собираем кукол на прогулку», «Собираемся в гости», «Учимся одеваться самостоятельно» и т. д.; игровых ситуаций: «Куклы вышли погулять», «Одень Мишку», «Пуговки и бантики»; бесед на темы: «Мой внешний вид», «Одежда», «Чья одежда?» и пр. [24].
Навык пользования расческой.
Данный навык включает в себя следующие умения:
- знать свою расческу и место, где она лежит;
- показать функциональное назначение расчески и формировать навык ее использования;
- учить спокойно, относиться к процедуре причесывания, повторять ее по мере надобности;
-  позволять ребенку проявлять самостоятельность, исходя из его желания («Я сам!»);
- переносить навык использования расчески в игровую ситуацию (с куклой), повторяя знакомое действие в сюжетно-ролевой игре;
- исключить возможность пользования чужой расческой.
В ходе беседы педагог объясняет детям о необходимости причесываться, иметь у себя личную расческу, не брать ее у других детей и не разрешать пользоваться своей. 
Ребенку раннего возраста нужно показать, как правильно пользоваться расческой.  С этой целью необходимо не торопясь потихоньку причесать малыша. 
Навык причесывания тесно связан с навыком пользования зеркалом. При причесывании ребенка следует подводить к зеркалу, обращать внимание на его внешний вид, прическу, сравнивать прическу до причесывания и после, подводить ребенка к тому, что с прической он красивее.
При расчесывании волос ребенка можно использовать небольшие стишки, например:
Расти коса до пояса,
Не вырони ни волоса.
Расти, косонька, до пят,
Все волосоньки в ряд.
Расти, коса, не путайся – 
Маму, дочка, слушайся.
Также для формирования навыка причесывания следует использовать игры с куклами, например: «Причеши куклу», «Кукла Маша в парикмахерской»,  «Сделаем прическу» и т. д. 
Также можно показать детям, как содержать в чистоте свою расческу – вымыть ее мылом, вытереть и положить в специально отведенное место. Расческу, которой ребенок пользуется в детском саду, можно положить в специально сшитый чехольчик [19].
Навык использования зеркала.
Включает в себя следующие умения:
- знать, что такое зеркало и его функциональное назначение (причесываться перед зеркалом, рассматривать свою одежду и т. п.);
- учить спокойно, с интересом рассматривать себя в зеркале, не трогая его руками;
- подводить ребенка к зеркалу, обращать его внимание на чистоту одежды и лица.
Для детей раннего возраста зеркало является увлекательной игрой-загадкой. Ребенок медленно повторяет перед зеркальной гладью каждое свое движение, а, примерив обновку, бежит красоваться к зеркалу. 
При формировании навыка пользования зеркалом необходимо провести беседу с детьми, в которой следует рассказать о значении зеркала в жизни человека, о правилах безопасного использования его. Детей следует подводить к зеркалу, при этом обращать внимание на их внешний вид, хваля аккуратность в одежде, прическе и  указывая на неопрятность во внешнем виде, тут же перед зеркалом исправляя ее. Также следует использовать практические упражнения, например: «Зеркало», «Чистюли», «Платочки», «Вытираем щечки» и т. д.; обучающие  и игровые ситуации с использованием предметов, кукол,  например:  «Волшебное зеркало», «Парикмахерская» и т. д. [18].
Таким образом, развивающая роль зеркала в знакомстве ребенка раннего возраста с самим собой и миром неоценима и уникальна. 
Навык пользования носовым платком включает:
- знание назначения носового платка, не возможность использования его как предмета игры;
- спокойно относиться к процедуре использования платка по назначению;
- находить носовой платок в кармане платья, кофты, рубашки и т. д.;
- самостоятельно доставать платок из кармана и побуждать к его использованию (в случае необходимости обращаться за помощью);
- постепенно формировать умение разворачивать и сворачивать платок, аккуратно класть его в карман;
- обращать внимание на чистоту носового платка.
Когда детям исполняется 1,5-2 года, надо их начинать учить пользоваться личным носовым платком.  В ходе беседы следует рассказать детям о назначении платка, объяснить, что носовой платок необходим, чтобы вытирать нос во время насморка, чтобы протереть грязные руки, если нет рядом крана с водой, чтобы вытереть рот или стереть с одежды пятно, если испачкался. Также следует рассказать детям, что носовой платок – это личная индивидуальная вещь для каждого человека и пользоваться ей может только хозяин. Платок должен быть личным, чтобы избежать переноса микробов другому человеку. Также следует рассказать малышам, что при кашле и чихании нужно отворачиваться и прикрывать рот и нос платком. А в целях гигиены, лучше всего приучать детей пользоваться одноразовыми бумажными платочками [10].
Для формирования навыка, использования носового платка, у детей раннего возраста можно использовать следующие практические упражнения: «Платочки», «Влажные салфетки», «Чистые ротики», «Чудо красота»; обучающие ситуации: «Волшебные платочки», «Вытираем ротик»; игровые ситуации с куклами «У куклы Кати насморк» и т. д. [19].
Навык проведения туалета включает:
- умение проситься на горшок;
- пользоваться только индивидуальным предметом ухода (своим горшком). 
Умение ребенка правильно и вовремя пользоваться туалетом в значительной степени влияет на возможности адаптации в обществе. Навык приучения пользования туалетом оказывается самым сложным практически для любого ребенка, поскольку он требует от него анализа ощущений, поступающих от внутренних органов. Более того, ощутить и проанализировать свои ощущения малыш должен заранее, чтобы успеть попроситься в туалет или проделать ряд действий самостоятельно (найти горшок, снять штанишки и т. д.). Это требует не только умения взаимодействовать со взрослым и определенного уровня развития двигательных навыков, но и высокого уровня умственного развития.
Высаживая ребенка на горшок в оптимальное время, можно
добиться понимания ребенком назначения горшка. При
этом нужно учитывать, что ребенок должен сидеть на
горшке не более трех-пяти минут. Также, игры в «дочки-матери» помимо кормления и укладывания кукол спать могут включать и обыгрывание горшка, что поможет ребенку отыграть имеющиеся у него страхи перед горшком. 
Постепенно ребенок осознает назначение горшка и со временем сам начнет привлекать внимание взрослых к своим потребностям, а в дальнейшем сможет самостоятельно справлять туалет.
Умение проситься на горшок формируется постепенно, проходя следующие стадии:
1) малыш сообщает о случившемся «постфактум»: в этом случае его не нужно ругать, можно снять мокрые штанишки, и пока взрослый готовит чистые, предложить малышу посидеть несколько минут на горшке, чтобы связать происшедшее с горшком;
2) малыш сообщает о том, что ему нужно на горшок, во
время «процесса». В этом случае нужно быстро посадить его на горшок, так как у ребенка может создаться неправильное представление о том, что если он опоздал, то сообщать не нужно, что будет шагом назад в формировании этого умения;
3) малыш начинает проситься заранее – это очень важный момент в развитии умения. Лучше, если взрослый сам быстро снимет с ребенка штанишки, чтобы малыш успел сходить на горшок. По мере того как этот навык будет развиваться, ребенок сможет удерживаться дольше, он будет сам снимать штанишки.
Когда ребенок сам стал садиться на горшок, очень важно, чтобы  горшок был всегда в доступном постоянном месте, а штанишки
снимались легко и удобно.
К этому навыку позже присоединяется умение пользоваться туалетной бумагой, спускать в туалете воду, надевать штанишки, мыть после туалета руки. Все это представляет собой сложную цепочку действий, которая формируется по тем же принципам [25].
Таким образом, из всего вышесказанного следует, что формирование культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста – это сложный процесс, требующий терпения, постепенности, систематичности, единства требований сотрудников детского сада и родителей. Поэтому воспитателю, следует тщательно отбирать методы и приемы, ориентируясь на закономерности воспитательного процесса и индивидуальные особенности детей. 

1.3. Специфика использования проектной деятельности в дошкольной образовательной организации

 В настоящее время в ДОО активно внедряются инновационные технологии. Одной из таких технологий является проектная деятельность (метод проектов).
Проект (от лат. рrojectus – брошенный вперед, выступающий, выдающийся вперед) – это уникальная деятельность, имеющая начало и конец во времени и направленная на достижение заранее определенного результата или цели [9]. Результатом проектной деятельности является создание уникального продукта, к качеству которого предъявляются определенные требования.
Уникальность деятельности при работе по педагогической технологии проектирования заключается в свободном выборе формы работы с детьми (в том числе и нетрадиционных), в использовании разнообразных методических и педагогических приемов, направленных не столько на развитие определенных навыков работы с различными материалами, сколько на объединение общих усилий для достижения единой цели.
Проекты в детском саду носят, как правило, обучающий характер. Дошкольники по своему психофизиологическому развитию еще не способны самостоятельно от начала до конца создать собственный проект. Поэтому обучение необходимым умениям и навыкам является основной задачей воспитателей [9].
В настоящее время проекты классифицируются по разным признакам:
          - по составу участников; 
- по целевой установке; 
- по тематике; 
- по срокам реализации.
В практике дошкольных организаций используются следующие виды проектов:
- исследовательский – осуществляется исследовательский поиск, результаты которого оформляются в виде какого-либо творческого продукта (газеты, драматизации, картотеки опытов, детского дизайна и пр.);
- ролево-игровые – проект с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и по-своему решают поставленные проблемы;
- информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию о каком-то объекте, явлении из разных источников, а затем реализуют ее, ориентируясь на социальные интересы: оформление дизайна группы, витражи и т. п.;
- творческие: как правило, не имеют детально проработанной структуры совместной деятельности участников [9].
Кроме того, используются и такие виды проектов, как:
- комплексные;
- межгрупповые; 
- творческие; 
- групповые;
- индивидуальные;
- исследовательские.
Другими признаками классификации являются:
- состав участников (групповой, подгрупповой, личный, семейный, парный и пр.);
- продолжительность: краткосрочный – несколько занятий, 1-2 недели; средней продолжительности – 1-3 месяца; долгосрочный – до 1 года (например, «Творчество Пушкина» – на учебный год) [9].
Основной целью проектной деятельности в детском саду является развитие свободной творческой личности ребенка, которая определяется задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей.
Задачи развития:
- обеспечение психологического благополучия и здоровья детей;
- развитие познавательных способностей;
- развитие творческого воображения;
- развитие творческого мышления;
- развитие коммуникативных навыков.
Задачи проектной деятельности специфичны для каждого возраста.
В раннем возрасте – это:
- вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога);
- активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом);
- формирование начальных предпосылок поисковой деятельности (практические опыты) [9].
[bookmark: _GoBack]Воспитатели в своей профессиональной деятельности очень редко используют проектную деятельность в работе с детьми раннего возраста, недооценивая ее возможности. Но педагогическая практика показывает, что использование метода проектов  с детьми раннего возраста имеет место быть и может активно использоваться с учетом возрастных особенностей, а также степени участия воспитателя и родителей в ней. Ведь ранний возраст – самое благоприятное время для сенсорного и познавательного развития, для накопления представлений об окружающем мире и для развития восприятия. 
Роль педагога заключается в том,  чтобы заинтересовать ребенка  какой-то полезной и новой деятельностью, стимулировать его собственную активность и эмоциональную вовлеченность в процесс. Для получения ребенком полноценного, качественного развития нужно, чтобы оно проходило через его инициативу и самостоятельность, чтобы ребенок сам что-то придумывал и создавал, сам к чему-то стремился [4]. 
В группах раннего возраста выбор проекта осуществляет воспитатель. Для детей моделируется специальная игровая ситуация, побуждающая их к деятельности. Реализация проекта происходит на подражательно-исполнительском уровне, через выполнение детьми заданий, предложенных взрослым. Дети раннего возраста не могут самостоятельно выбрать проблему и пути ее решения из-за отсутствия жизненного опыта, недостаточного уровня развития интеллектуально-творческих способностей. Поэтому активная роль в проекте принадлежит воспитателю, который помогает определить проблему, основываясь на своих наблюдениях за потребностями и интересами воспитанников. 
Активными участниками проекта становятся родители. Совместное выполнение замысла детей раннего возраста с родителями позволяет им лучше понять друг друга и установить эмоциональные, а также речевые отношения. Реальная жизнь ребенка и родителей наполняется богатым содержанием. А представления, сформированные у детей в таких образовательных проектах, становятся достоянием их личного опыта. 
Кроме того, проектирование заставляет педагога постоянно находиться в состоянии исследования различных возможностей, связанных с выполнением поставленной задачи. Это изменяет его мировоззрение и не допускает применения стандартных, шаблонных действий, а требует ежедневного творческого, личностного роста [8]. 
В процессе внедрения проектного метода в ДОО воспитатель выступает как организатор детской продуктивной деятельности, он источник информации, консультант, эксперт. Воспитатель – основной руководитель проекта и последующей исследовательской, игровой, художественной, практико-ориентированной деятельности, координатор индивидуальных и групповых усилий детей в решении проблемы.
Переход дошкольной организации на проектный метод деятельности, как правило, осуществляется по следующим этапам:
- НОД с включением проблемных ситуаций детского экспериментирования и т. д.;
- комплексные блочно-тематические НОД;
- интеграция: частичная или полная;
- метод проектов, как форма организации образовательного пространства; как метод развития творческого познавательного мышления.
Работа в данном направлении реализуется через обучение педагогов, просветительскую работу с родителями, создания предметно-развивающей среды в соответствии с требованиями метода проектов. Внедрение в практику указанной технологии, предъявляет к педагогу определенные требования, как к творческой личности, и специального обучения для повышения педагогического профессионализма, т. к. научить ребенка проектировать может воспитатель, владеющий методом проектов как технологией и как деятельностью по самоорганизации профессионального пространства [8].
Таким образом, использование метода проектов в ДОО сегодня – это оптимальная, инновационная и перспективная технология, которая должна занять свое достойное место в системе дошкольного образования.
Использование технологии проекта с детьми раннего возраста, как одного из методов интегрированного обучения, позволяет значительно повысить самостоятельную активность детей, развить творческое мышление, умение детей самостоятельно, разными способами находить информацию об интересующем предмете или явлении и использовать эти знания для создания новых объектов действительности. 





ГЛАВА II. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА В ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1. Выявление уровня сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста

Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания является одним из важнейших направлений воспитательной работы с детьми раннего возраста в детском саду. Данная работа может проводиться как индивидуально, так и группами. Главное условие – регулярность занятий, непрерывность воспитательного процесса, а также единство требований воспитателей и родителей. Только в этом случае сформированные у детей навыки становятся осознанными действиями, а затем и привычкой.
Контроль над правильностью выполнения движений должен осуществляться поэтапно. Важно применение различных средств поощрения для повышения заинтересованности детей. 
Воспитатель должен всячески способствовать процессу формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста: соответствующим образом подготавливать развивающую среду, предоставлять детям возможность упражняться в заботе о самом себе (учить обращаться с ложкой, салфеткой, застегивать и расстегивать одежду и обувь, ухаживать за ней: аккуратно складывать и т. д.), затем учить ребенка заботиться об окружающей среде (протирать пыль, поливать цветы и т. д.). 
Все эти умения приходят к ребенку не с помощью наставлений и объяснений, а в результате постоянных упражнений, самостоятельной деятельности в специально организованной для этого среде. Для каждого упражнения должен быть подобран рабочий материал, который предъявляется ребенку индивидуально, строго определенным образом и в соответствующей последовательности.
В соответствии с требованиями, основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с №71 г. Пензы «Северное сияние» и его филиалов, разработанную на основе примерной образовательной программы Н.Е. Вераксы  «От рождения до школы»,  ребенок к 3 годам должен уметь следить за своим внешним видом, правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком; освоить элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой, не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом; самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности [31].
Анализ теоретических основ проблемы формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста позволил нам определить содержание практической части нашей работы, которая включала в себя экспериментальное исследование, состоящее из трех этапов: констатирующего, формирующего и контрольного.
В задачи экспериментальной части исследования вошло:
– определение начального уровня сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста;
– разработка и апробация проекта по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста;
– проверка эффективности использования проектной деятельности в работе по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста.
Экспериментальное исследование проходило на базе филиала №3 «Веселые ребята» МБДОУ д/с №71 г. Пензы. В эксперименте принимали участие 20 детей в возрасте 2-3 лет.
Для выявления начального уровня сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста мы поделили детей на две группы: 10 детей вошли в экспериментальную, а 10 детей в контрольную. 
Цель констатирующего эксперимента была конкретизирована следующими задачами:
а) установить объем культурно-гигиенических навыков, предусмотренных для детей данной возрастной группы: навыки умывания, приема пищи, одевания, пользования носовым платком, поддержания порядка в костюме и прическе;
б) подобрать методику, для проведения диагностики сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста;
в) охарактеризовать соответствующие критерии и уровни сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста;
г) выявить и оценить уровень сформированности культурно-гигиенических навыков в исследуемых группах детей.
 Объем культурно-гигиенических навыков для детей данной возрастной группы представлен в теоретической части данной работы в параграфе 1.2.
В качестве диагностического инструментария нами было применено наблюдение, разработанное Л.С. Лазаревой, направленное на изучение сформированности у детей следующих навыков: 
1) навык приема пищи, включающий в себя:
– правильное пользование столовой и чайной ложками, салфеткой; 
– умение аккуратно есть хлеб (отсутствие или наличие крошек);
– пережевывание пищи с закрытым ртом; 
– отсутствие разговоров во время еды; 
– умение тихо выходить по окончании еды из-за стола;
– умение благодарить; 
– умение пользоваться только своим прибором; 
2) навык личной гигиены, включающий в себя следующие умения: 
– мыть лицо, руки; 
– закатать рукава; 
– смочить руки; 
– взять мыло и намыливать его до появления пены; 
– смыть мыло; 
– насухо вытереть руки индивидуальным полотенцем, аккуратно сложить полотенце и повесить в свою ячейку; 
- пользоваться расческой;	
3) навык надевания и снятия одежды и обуви включающий:
– умение снимать, обувать и надевать предметы одежды и обуви;
– умение соблюдать очередность при снимании и надевании предметов одежды и обуви;
– умение аккуратно складывать одежду и обувь.
Также в процессе наблюдения детям задавались вопросы: Зачем ты выполняешь то или иное действие? (Зачем нужно мыть руки? Умываться? и т. д.).
Каждое из выделенных умений оценивалось по следующим критериям: 
3 балла – полностью и безошибочно выполняется;
2 балла  – выполняется с помощью взрослого;
1 балл – не выполняется. 
Качественный и количественный анализ выделенных критериев позволил определить следующие уровни сформированности культурно-гигиенических навыков детей:
· высокий уровень – ребенок уверенно, самостоятельно выполняет большинство основных действий, понимает и может объяснить необходимость того или иного культурно-гигиенического навыка (48-33 балла);
· средний уровень – ребенок с помощью взрослого выполняет основные действия, но на вопросы затрудняется отвечать (32-17 баллов);
· низкий уровень – ребенок не выполняет действия, необходима постоянная помощь взрослого, на вопросы ответить не может (16 и менее  баллов).
В ходе проведенного наблюдения в экспериментальной группе детей раннего возраста нами были получены результаты, представленные в  таблице 1.
 Таблица 1
Результаты наблюдения по выявлению сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста ЭГ (констатирующий эксперимент)
	№
п/п
	ФИ ребенка
	Навык приема пищи
	Навык личной гигиены
	Навык  надевания и снятия одежды и обуви
	Всего
	Уровень

	1.
	Василиса К.
	7
	7
	3
	17
	средний

	2.
	Григорий Ш.
	6
	6
	2
	14
	низкий

	3.
	Дмитрий Л.
	8
	7
	5
	20
	средний

	4.
	Денис Б.
	7
	6
	3
	16
	низкий

	5.
	Сережа К.
	4
	5
	3
	12
	низкий

	6.
	София Л.
	5
	5
	4
	14
	низкий

	7.
	Степан В.
	4
	4
	2
	10
	низкий

	8.
	Стефания С.
	10
	9
	6
	25
	средний

	9.
	Татьяна Р.
	6
	5
	1
	12
	низкий

	10.
	Ульяна Б.
	7
	7
	2
	16
	низкий



Из данных, представленных в таблице, можно сделать вывод, что у 3 детей сформированность культурно-гигиенических навыков находиться на среднем уровне (30%); у 7 детей – на низком уровне (70%). Высокого уровня сформированности культурно-гигиенических навыков у детей экспериментальной группы выявлено не было.
Подробно охарактеризуем сформированность культурно-гигиенических навыков у каждого из детей экспериментальной группы. 
Василиса К. с помощью взрослого уверенно выполняла основные действия, но на вопросы о том, зачем она это делает и какова последовательность этих действий ответить затруднилась. 
Григорий Ш. неправильно пользовался столовой и чайной ложками, салфеткой; при еде крошил хлеб; разговаривал с полным ртом; не благодарил, когда выходил из-за стола. Неуверенно выполнял действия по умыванию: ему была необходима постоянная помощь и подсказка со стороны взрослого. При мытье рук он не закатывал рукава, не до конца смывал мыло после умывания; после того как вытерся, кидал полотенце рядом с умывальником. При снятии и надевании одежды и обуви не соблюдал последовательность, не мог без помощи воспитателя надеть отдельные предметы одежды или обуви; одежду оставлял рядом со стулом.
Дмитрий Л. неправильно держал ложку, при еде крошил хлеб, не благодарил, когда выходил из-за стола. При мытье рук не закатывал рукава, не смывал мыло с рук после окончания процесса умывания, не мог найти свое полотенце, плохо им вытирал руки. Ему была необходима постоянная помощь и подсказка воспитателя. Но при снятии и надевании одежды и обуви соблюдал последовательность, но ему требовалась помощь взрослого. Также не мог самостоятельно аккуратно сложить предметы одежды на стул. 
Денис Б. неправильно пользовался ложками, салфеткой,  крошил хлеб во время еды, не благодарил после приема пищи. Не знал алгоритма процессов: умывания, снятия и надевания одежды и обуви. Все процессы проходили  под тщательным контролем взрослого. 
Сережа К. не умела пользоваться ложками, салфеткой, крошила хлеб во время еды, разговаривала во время еды, не благодарила после приема пищи, могла пользоваться чужими столовыми приборами. Неуверенно выполняла действия по умыванию: ему была необходима постоянная помощь и подсказка со стороны взрослого. Пытался снимать и надевать отдельные предметы одежды и обуви, но также не мог обойтись без помощи взрослого. Вещи оставлял около стульчика.
София Л. неправильно пользовалась столовыми приборами, не умела пользоваться салфеткой; ела не аккуратно, оставляя крошки; не благодарила, после приема пищи. Действия по умыванию неуверенные, необходима постоянная помощь и подсказка со стороны воспитателя. Могла без помощи взрослого надеть или снять некоторые предметы одежды или обуви, но не соблюдала последовательность. Обувь надевала неправильно, вещи оставляла на стуле.
Степан В. не умел пользоваться ложками, салфеткой, оставлял крошки после еды, ел с открытым ртом, не благодарил, не умел тихо выходить из-за стола. Не соблюдал последовательность при умывании, необходима была помощь воспитателя. Не мог без помощи взрослого надеть или снять отдельные предметы одежды или обуви. Вещи бросал возле стула.
Стефания С. при приеме пищи неправильно пользовалась ложкой столовой или чайной, но зато аккуратно кушала, пользовалась салфеткой, не разговаривала во время приема пищи, иногда благодарила после приема пищи. Знала алгоритм умывания, одевания и раздевания, но действовала по подсказке взрослого. На вопросы, для чего она это делает,  ответить не смогла.
Татьяна Р. неправильно держала ложку, салфетку использовала не по назначению,  крошила хлеб во время еды, не благодарила после приема пищи, шумно выходила из-за стола. При мытье рук не закатывала рукава, мыло с рук плохо смывала, не могла найти свое полотенце, не умела вытирать руки. Ей была необходима постоянная помощь и подсказка воспитателя. Не знала последовательность в процессе надевания и снятия одежды и обуви,  не умела сделать это самостоятельно. 
Ульяна Б. неправильно пользовалась столовой и чайной ложками, не умела пользоваться салфеткой,  крошила хлеб во время еды, не благодарила, выходя из-за стола. При мытье рук не закатывала рукава, мыло с рук плохо смывала, не умела вытирать руки. Ей была необходима постоянная помощь и подсказка воспитателя. 
У всех детей экспериментальной группы не сформирован навык пользования расческой. Также они не могли, либо затруднялись ответить на вопрос, для чего они делают, то или иное действие. 
Процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей экспериментальной группы представлено наглядно в диаграмме на рисунке 1.


Рис. 1.  Процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста ЭГ 
(констатирующий эксперимент)
Результаты наблюдения по выявлению сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста, контрольной группы отображены в таблице 2.
Таблица 2
Результаты наблюдения по выявлению сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста КГ (констатирующий эксперимент)
	№
п/п
	ФИ ребенка
	Навык приема пищи
	Навык личной гигиены
	Навык  надевания и снятия одежды и обуви
	Всего
	Уровень

	1.
	Анна Р.
	5
	7
	3
	15
	низкий

	2.
	Александр К.
	9
	7
	6
	22
	средний

	3.
	Виктор Б.
	6
	5
	1
	12
	низкий

	4.
	Ева Ар.
	6
	7
	3
	16
	низкий

	5.
	Егор П.
	4
	5
	1
	10
	низкий

	6.
	Карина Юм.
	12
	10
	6
	28
	средний

	7.
	Макар М.
	5
	5
	1
	11
	низкий

	8.
	Максим П.
	10
	9
	6
	25
	средний

	9.
	Милана Т.
	6
	5
	1
	12
	низкий

	10.
	Юлия Р.
	6
	8
	3
	17
	средний



Из данных, представленных в таблице, можно сделать вывод, что у 4 детей сформированность культурно-гигиенических навыков находиться на среднем уровне (40%); у 6 детей – на низком уровне (60%). Высокого уровня сформированности культурно-гигиенических навыков у детей контрольной группы также выявлено не было.
Подробно охарактеризуем сформированность культурно-гигиенических навыков у каждого из детей контрольной группы. 
Анна Р. неправильно держала ложку, салфетку использовала не по назначению,  ела не аккуратно, не благодарила после приема пищи, шумно выходила из-за стола. В процессе умывания не закатывала рукава, не умела намыливать руки мылом, плохо смывала его, долго не могла найти свое полотенце. После вытирания рук полотенцем, они оставались мокрыми. Девочке была необходима постоянная помощь и подсказка воспитателя. Не могла снять или надеть самостоятельно предметы одежды и обуви.
Александр К. при приеме пищи неправильно пользовался ложками, но зато аккуратно кушал и использовал салфетку по назначению. Молча пережевывал пищу с закрытым ртом, забывал благодарить после приема пищи, из-за стола выходил шумно. Уверенно выполнял основные действия умывания, надевания и снятия одежды и обуви, но действовал с помощью подсказки взрослого. На вопрос для чего она это делает,  ответить не могла.
Виктор Б. неправильно держал ложку, салфетку использовал не по назначению,  крошил хлеб во время еды, не благодарил после приема пищи, шумно выходил из-за стола. При мытье рук не закатывал рукава,  руки не намыливал, мыло с рук плохо смывал, не мог найти свое полотенце, не умел вытирать руки. Мальчику была необходима постоянная помощь и подсказка воспитателя. Не умел снимать и надевать предметы одежды и обуви. Этот процесс проходил  под тщательным контролем взрослого. 
Ева Ар.  неправильно пользовалась столовой и чайной ложками, салфеткой,  крошила хлеб во время еды, не благодарила после приема пищи. Не знала последовательности в следующих процессах: умывания, надевания и снятия одежды и обуви. Не могла обойтись без подсказки взрослого, его помощи.
Егор П. неправильно держал ложку, не умел пользоваться салфеткой, крошил хлеб во время еды, не благодарил после приема пищи, шумно выходил из-за стола. Не закатывал рукава во время мытья рук, плохо смывал мыло с рук, не умел вытирать руки. Без помощи и подсказки воспитателя затруднялся выполнять то или иное действие. В процессе надевания и снятия одежды и обуви не знал последовательности, не мог самостоятельно выполнить эти действия. 
Карина Юм. при приеме пищи неправильно пользовалась ложкой столовой или чайной, аккуратно кушала, не крошила хлеб, знала назначение салфетки и умела пользоваться ей. Не разговаривала во время приема пищи, иногда благодарила после ее приема. Знала алгоритм процессов надевания и снятия одежды и обуви, но действовала  строго по подсказке взрослого. На вопросы, для чего она это делает,  не отвечала.
Макар М. не умел пользоваться ложками, салфеткой; крошил хлеб во время еды, разговаривал во время еды, не благодарил после приема пищи, мог пользоваться чужими столовыми приборами. Неуверенно выполнял действия по умыванию: ему была необходима постоянная помощь и подсказка со стороны взрослого. Не мог без помощи взрослого снять или надеть отдельные предметы одежды и обувь. Вещи оставлял возле стульчика.
Максим П. неправильно пользовался ложками вовремя приема пищи, крошил крошки, но умел пользоваться салфеткой и не разговаривал во время приема пищи. Иногда благодарил после приема пищи. При умывании, надевании и снятии одежды и обуви знал последовательность, умел самостоятельно снять и надеть отдельные элементы одежды, при обувании и снятии обуви возникали трудности.  Действовал по подсказке взрослого. На вопросы, для чего он это делает,  ответить затруднялся.
Милана Т. не умела пользоваться ложками, салфеткой; крошила хлеб во время еды, разговаривала во время еды, не благодарила после приема пищи, могла пользоваться чужими столовыми приборами. Неуверенно выполняла действия по умыванию. Отсутствовали попытки снимания и надевания предметов одежды и обуви. Не могла обойтись без помощи взрослого. 
Юлия Р. не знала назначение салфетки и не умела ею пользоваться,  крошила хлеб во время еды, не благодарила после приема пищи. Знала алгоритм всех процессов, но действовала по подсказке взрослого и его помощи. На вопросы, для чего она это делает, ответить не могла.
Также как и у детей экспериментальной группы, у детей контрольной группы не был сформирован навык пользования расческой. Они тоже не могли, либо затруднялись, ответить на вопрос, для чего они делают, то или иное действие. 
Процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей контрольной  группы представлено наглядно в диаграмме на рисунке 2.



Рис. 2.  Процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста КГ 
(констатирующий эксперимент)
Таким образом, результаты констатирующего эксперимента свидетельствуют о том, что в отобранных нами группах у большинства детей раннего возраста культурно-гигиенические навыки сформированы на низком уровне, а следовательно, требуется систематическая целенаправленная работа по данному направлению.
Также на констатирующем этапе эксперимента нами было осуществлено анкетирование родителей воспитанников с целью выявления  их отношения к формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста в семье и ДОО. Вопросы анкеты для родителей представлены в Приложении 1. 
Проведенное анкетирование родителей показало, что все они понимают необходимость формирования культурно-гигиенических навыков. Однако при этом 80% родителей считают, что у детей данные навыки не сформированы  окончательно и лишь 20% формируют их дома.
Также на данном этапе эксперимента нами было проведено наблюдение за деятельностью воспитателей в режимных моментах с целью анализа условий, созданных в группе для формирования у детей культурно-гигиенических навыков. 
Как показало наблюдение, воспитатели ежедневно проводят работу по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста в различных режимных моментах. Для привития культурно-гигиенических навыков воспитатели данной группы применяют таки методы, как показ, пример, объяснение. В работе по формированию культурно-гигиенических навыков один из воспитателей использует игровые приемы, фольклорные произведения, а второй – применяет их в своей деятельности редко. Можно сказать, что в данной группе отсутствует единая линия в требованиях, в создании условий, которые необходимы для выработки и закрепления у детей культурно-гигиенических навыков.
Таким образом, воспитателями проводится работа с детьми раннего возраста по формированию у них культурно-гигиенических навыков, но ее необходимо усовершенствовать с учетом требований ФГОС ДО и особенностей реализации личностно-ориентированного подхода к организации и реализации педагогического процесса в группах детей раннего возраста.

2.2. Содержание проекта по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста

Жизнь в двадцать первом веке ставит перед нами много новых проблем, среди которых самой актуальной является проблема сохранения и укрепления здоровья детей. Особенно остро эта проблема стоит в образовательной области, где всякая практическая работа, направленная на укрепление здоровья детей, должна давать ощутимые результаты.
Исследованиями ученых установлено, что здоровье человека лишь отчасти, на 7-8% зависит от успехов здравоохранения и больше чем на 50% зависит от нашего образа жизни. Чтобы быть здоровыми и полноценно жить, необходимо овладеть искусством сохранения и укрепления здоровья. Этому искусству и должно уделяться как можно больше внимания уже  в детском саду. Нужно постоянно помнить о том, что сейчас идеально здоровых детей немного, их практически нет. 
Большое значение в работе по охране и укреплению здоровья ребенка, принадлежит формированию культурно-гигиенических навыков у детей, начиная с раннего возраста. Гигиеническое воспитание – это часть общего воспитания, а гигиенические навыки  –  это неотъемлемая часть культурного поведения. Необходимость опрятности, содержания в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви продиктованы не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. При формировании культурно-гигиенических навыков  у детей раннего возраста идет не простое усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, очеловечивания малыша, «вхождения» его в мир взрослых.
В связи с этим на формирующем этапе эксперимента нами был разработан и апробирован проект по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста «Все сумею, все смогу».
Его актуальность состоит в том, что здоровье человека закладывается в детстве. Организм ребенка очень пластичен, он гораздо чувствительнее к воздействиям внешней среды, чем организм взрослого; от того, каковы эти воздействия – благоприятные или нет, зависит, как сложится здоровье ребенка.
«Здоровье детей – богатство нации» – этот тезис не утрачивает своей актуальности во все времена. Именно с ранних лет очень важно воспитать у ребенка привычку к чистоте, аккуратности. В эти годы дети с легкостью осваивают все основные культурно-гигиенические навыки, учатся понимать их важность, легко, быстро и правильно выполнять. 
Цель проекта: формирование культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у детей раннего возраста.
Задачи проекта:
1) формировать привычку следить за своим внешним видом, умение правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; насухо вытираться индивидуальным полотенцем после умывания, пользоваться расческой, носовым платком;
2) формировать навыки поведения за столом: пользоваться правильно ложкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать во время еды;
3) формировать навыки надевания и снятия одежды и обуви: снимать и надевать последовательно предметы одежды и обуви, аккуратно складывать их;
4) формировать начальные представления  о ценности здоровья, что оно начинается с чистоты тела, а чистота – красота – здоровье – это неразделимые понятия;
5) формировать потребность в соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни;
6) организовать сотрудничество с родителями воспитанников, с целью закрепления культурно-гигиенических навыков в домашних условиях.
Участники проекта: воспитатели, дети экспериментальной группы, родители.
Планируемые результаты.
Предполагаемый результат проекта для детей:
· дети самостоятельно надевают и снимают предметы одежды и обучи в определенной последовательности;
· проявляют навыки опрятности, следят за своим внешним видом (замечают непорядок в одежде, устраняют его самостоятельно или при небольшой помощи взрослых);
· пользуются индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, расческой);
· правильно пользуются столовой и чайной ложками; не крошат хлеб, пережевывают пищу с закрытым ртом, не разговаривают во время приема пищи;
· правильно пользуются мылом, аккуратно моют руки, лицо; насухо вытираются индивидуальным полотенцем после умывания.
Предполагаемый результат проекта для родителей:
· повышение педагогической грамотности по вопросам формирования культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста;
·  укрепление связей между детским садом и семьей;
· изменение позиции родителей в отношении своего здоровья и здоровья детей.
Тип проекта: долгосрочный, игровой.
Сроки реализации проекта: сентябрь 2018 – май 2019 г.
В ходе реализации проекта использовались следующие методы и средства:
· личный пример работников детского сада, родителей;
· использование художественной литературы, фольклора;
· схемы-модели (последовательность этапов для отдельных режимных моментов);
· обеспечение чистоты среды;
· игры (дидактические, с предметами, театрализованные);
· наглядные пособия;
· практические упражнения;
· рассматривание картин, иллюстраций и пр.;
· компьютерные презентации.
Формы работы с детьми:
1. игровые и обучающие ситуации;
1. беседы;
1. чтение художественной литературы;
1. экскурсии.
Формы работы с родителями:
· индивидуальные и коллективные беседы;
· консультации;
· памятки;
· анкетирование;
· родительские собрания.
Этапы реализации проекта:
1 этап – подготовительный: составление плана работы; разработка содержания проекта, изучение литературы, подборка художественных произведений, потешек, загадок, игр и игровых упражнений по данной теме;
2 этап – практический: выполнение плана работы с детьми; совместная образовательная работа с детьми и родителями для решения поставленных задач;
3 этап – заключительный: подведение итогов работы над проектом; анкетирование родителей; презентация проекта.
На основе изучения литературы нами было определено содержание проекта, которое мы отобразили в перспективных планах работы с детьми раннего возраста,  представленных в таблице 3.  
Таблица 3
Перспективный план работы по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста
	Содержание работы по формированию навыка умывания

	Месяц
	Совместная деятельность воспитателя с детьми

	Сентябрь
	1 неделя
	3. Беседа на тему: «Зачем мы умываемся?».
Цель: познакомить детей раннего возраста с процессом умывания.
3. Практическое упражнение  «Да здравствует, мыло душистое!».
Цель: формирование умения последовательно мыть руки, знакомство с алгоритмом умывания.

	
	2 неделя
	Обучающая ситуация «Кукла умывается».
Цель: формирование у детей раннего возраста  навыков умывания.

	
	3-4 неделя
	Практическое упражнение  «Водичка, водичка…», с чтением потешки (см. Приложение 2).
Цель: формирование у детей раннего возраста умения намыливать руки при помощи мыла.

	Октябрь
	1 неделя
	Игровая ситуация  «Мишка умывается».
Цель: формирование у детей раннего возраста  навыка умывания на примере элементарных действий с игрушкой.

	
	2-3 неделя
	1. Развлечение «Праздник мыльных пузырей».
Цель: формирование у детей положительного отношения к соблюдению КГН и чистоты тела. 
2. Практическое упражнение  «Нос, умойся!»,  с чтением стихотворения Э. Мошкова «Нос, умойся!».
Цель: формирование умения закатывать рукава перед мытьем рук, мыть руки при помощи воспитателя.

	
	4 неделя
	Беседа на тему: «Здоровье и настроение».
Цель: познакомить детей раннего возраста с культурно-гигиеническими навыками.

	Ноябрь
	1-2 неделя
	Беседа на тему: «Три золотых правила мытья рук»:
а) перед едой;
б) после туалета;
в) после прогулки.
Цель: знакомство с «Тремя золотыми правилами», расширение и активизация словаря: мыло, мыльная пена, намылили, смыли, мыльница, вода – чистая, теплая, холодная.

	
	3 неделя
	Рассматривание иллюстрации  «Мама купает малыша».
Цель: закрепление знаний о предметах личной гигиены: мыло, полотенце, теплая вода.

	
	4 неделя
	Практическое упражнение  «Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки».
Цель: формирование умения самостоятельно совершать процессы умывания, не мешая сверстникам.

	Декабрь
	1 неделя
	Игровое упражнение  «Кукла умывается, в гости собирается».
Цель: формирование у детей раннего возраста  навыка умывания на примере элементарных действий с игрушкой.

	
	2-3 неделя
	Практическое упражнение  «Чистые ладошки», с чтением стихотворения Г. Лаздынь «Ладушки».
Цель: упражнять в умении тщательно мыть руки с мылом, вытирать их индивидуальным полотенцем.

	
	4 неделя
	Обучающая ситуация «Мама купает дочку».
Цель: закрепление знаний о предметах личной гигиены: мыло, полотенце, теплая вода.

	Январь
	1 неделя
	Игровая ситуация  «Медвежата умываются».
Цель: формирование  у детей раннего возраста  навыка умывания на примере элементарных действий с игрушкой.

	
	2 неделя
	Практическое упражнение  «Чудо-чистота».
Цель: способствовать развитию  умения самостоятельно совершать процессы умывания.

	
	3 неделя
	Беседа на тему: «Тетушка Зубная щетка».
Цель: знакомство  детей с зубной щеткой и особенностями ее применения; расширение  словарного запаса детей.

	
	4 неделя
	Рассматривание иллюстрации  «Хрюшка  купается»
Цель: формирование представления о том, что грязным быть плохо; закрепление знаний о предметах личной гигиены: мыло, полотенце, мочалка, зубная щетка, теплая вода.

	Февраль
	1 неделя
	Чтение отрывка из произведения К. Чуковского «Мойдодыр».
Цель: при помощи художественного слова воспитывать желание быть опрятными и чистыми.

	
	2-3 неделя
	Практическое упражнение  «В гостях у Мойдодыра».
Цель: способствовать развитию  умения самостоятельно совершать процессы умывания.

	
	4 неделя
	Чтение стихотворения А. Барто «Девочка  –чумазая», беседа по его содержанию.
Цель: при помощи художественного слова побуждать детей быть опрятными, следить за внешним видом.

	Март
	1-2 неделя
	Практическое упражнение  «Самые аккуратные».
Цель: упражнять в умении самостоятельно закатывать рукава, мыть руки с мылом, тщательно смывать мыло с них, вытирать руки насухо индивидуальным полотенцем.

	
	3 неделя
	Театрализованная игра по стихотворению  А. Барто «Девочка – чумазая».
Цель: воспитывать желание быть опрятными и чистыми.

	
	4 неделя
	Беседа на тему: «Мой внешний вид».
Цель: закрепление культурно-гигиенических навыков, упражнение в умении следить за своим внешнем видом.

	Апрель
	1 неделя
	Беседа на тему: «Чистота – та же красота».
Цель: закрепление у детей культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, развитие основы социального взаимодействия, воспитание  культуры дружеских отношений в детском коллективе.

	
	2 неделя
	Чтение стихотворения С. Михалкова «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу».
Цель: создать у детей настрой на выполнение гигиенических правил, познакомить детей с новым художественным произведением.

	
	4 неделя
	Практическое упражнение «Аккуратные зайчата».
Цель: формирование умения проверять чистоту лица и рук, тщательно вытирать их индивидуальным полотенцем.

	Май
	1-2 неделя
	Практическое упражнение: «Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки».
Цель: закрепление умения самостоятельно совершать процессы умывания, не мешая сверстникам.

	
	3 неделя
	Чтение стихотворения В. Викторова «Умывальня».
Цель: при помощи художественного слова побуждать детей быть опрятными, аккуратными,  следить за внешним видом.

	Содержание работы по формированию навыков надевания и снятия одежды и обуви

	Месяц
	Совместная деятельность воспитателя с детьми

	Сентябрь
	1-2 неделя

	1. Беседа на тему: «Зачем нужна одежда».
Цель:  обогащение знаний  детей об одежде, знакомство с алгоритмом одевания.
2. Игровая ситуация «Путешествие с куклой Катей». 
Цель: знакомство с оборудованием раздевалки (шкафчики для одежды, скамеечка, большое зеркало на стене, полочка для обуви), назначением и способами его использования детьми.

	
	3-4 неделя
	1. Компьютерная презентация «Одежда».
Цель: показать детям правильные варианты надевания одежды, формировать навыки самообслуживания.
2. Практическое упражнение  «Непослушные сандалии».
Цель: формирование  умения самостоятельно снимать и надевать сандалии, обращаться за помощью к воспитателю.

	Октябрь
	1-2 неделя
	Игра-занятие «Оденем куклу на прогулку» (см. Приложение 3).
Цель: формирование представлений о предметах одежды и последовательности их надевания.

	
	3-4 неделя
	Работа в уголке сенсорного развития: практическое упражнение «Поможем ежику».
Цель: упражнять детей в использовании липучек – застежик.

	Ноябрь
	1-2 неделя

	1. Чтение отрывка из произведение С.Я. Маршака «Вот какой,  рассеянный».
Цель: при помощи художественного произведения побуждать детей быть опрятными, аккуратными,  следить за своим внешним видом, одеждой.
2. Практическое упражнение  «Наша одежда».
Цель: формирование умения правильно надевать некоторые предметы одежды, обращаться за помощью к воспитателю.

	
	3-4 неделя
	Беседа на тему: «Мой внешний вид».
Цель: формирование умения следить за своим внешним видом.

	Декабрь
	1-2 неделя
	Обучающая ситуация  «Учимся одеваться самостоятельно».
Цель: упражнять в правильном надевании отдельных предметов  одежды.

	
	3-4 неделя
	Практическое упражнение  «Одевай-ка!».
Цель: упражнять в надевании колготок, учить обращаться за помощью к воспитателю, благодарить за помощь.

	Январь
	1-2 неделя
	Практическое упражнение  «Аккуратный шкафчик».
Цель: формирование умения аккуратно складывать личные вещи в свой шкаф.

	
	3-4 неделя
	Игровая ситуация  «Как Маша искала свои вещи».
Цель: воспитывать аккуратность по отношению к вещам.

	Февраль
	1-2 неделя

	Практическое упражнение  «Курточки, сапожки».
Цель: упражнять в умение правильно надевать предметы одежды и обуви, обращаться за помощью к воспитателю.

	
	3-4 неделя
	Работа в уголке сенсорного развития: практическое упражнение «Пуговки».
Цель: упражнять детей в застегивании и расстегивании крупных пуговиц.

	Март
	1-2 неделя
	Игры в уголке ряжения.
Цель: формирование умения подбирать предметы одежды по гендерному признаку, любоваться собой.

	
	3-4 неделя
	Чтение стихотворения Е. Благиной «Как у нашей Ирки».
Цель: воспитывать у детей раннего возраста желание быть опрятными, аккуратными.

	Апрель
	1-2 неделя

	Практическое упражнение  «Собираемся в гости».
Цель: упражнять в правильном надевании предметов одежды, формировать осознанное отношение к порядку в одежде.

	
	3-4 неделя
	Д/И «Наряди куклу» (см. Приложение 4).
Цель: закрепление умения подбирать одежду для кукол, согласно половому различию; развивать фантазию, воображение.

	Май
	1-2 неделя

	Проблемная ситуация «Кукла Катя упала и замарала платье».
Цель: формирование умения находить решение проблемы, воспитывать умение сочувствовать человеку, попавшему в сложную ситуацию.

	
	3-4
неделя
	Практическое упражнение «Мы проснулись, потянулись».
Цель: закрепление умения одеваться после сна в правильном порядке, развитие навыков самообслуживания.

	Содержание работы по формированию навыка приема пищи

	Месяц
	Совместная деятельность воспитателя с детьми

	Сентябрь
	1-2 неделя

	1. Беседа на тему: «Правила поведения за столом».
Цель: знакомство с правилами поведения за столом: есть аккуратно; формирование умения пользоваться ложкой, салфеткой.
2. Обучающая ситуация  «Мы готовимся к обеду».
Цель: знакомство с названиями столовой посуды, их формой, цветом; с последовательностью расстановки приборов для обеда.

	
	3-4 неделя
	Игровая ситуация «Будем кашу варить, будем Ваню кормить».
Цель: продолжать закреплять умение правильно держать ложку в правой руке, кушать аккуратно, бесшумно.

	Октябрь
	1-2 неделя
	Практическое упражнение «Кушаем кашу».
Цель: формирование умения правильно держать ложку, аккуратно кушать, сохранять правильную позу за столом.

	
	3-4 неделя
	Беседа на тему: «Правила поведения за столом».
Цель: дополнить знания о правилах  поведения за столом.

	Ноябрь
	1-2 неделя
	Чтение сказки К. Чуковского «Муха Цокотуха».
Цель: закрепить навыки поведения за столом, обратить внимание на поведение героев сказки.

	
	3-4 неделя
	Игра с предметами «Напоим кукол чаем». (см. Приложение 5).
Цель: формирование умения последовательно выполнять действия, называть предметы и действия с ними; развивать ласковое, заботливое отношение к кукле.

	Декабрь
	1-2 неделя
	Беседа на тему: «Полезные и вредные продукты».
Цель: дать знания о полезных и вредных продуктах, что можно есть много, а что ограниченно.

	
	3-4 неделя
	Обучающая ситуация  «Поросята за столом».
Цель: обсудить с детьми, что поросята делают неправильно, пояснить как необходимо вести себя за столом.

	Январь
	1-2 неделя
	Беседа на тему: «Наша посуда».
Цель: помочь детям в освоении понятия «посуда», упражнять в умении классифицировать предметы по одному (двум) признакам (цвету, форме, назначению).

	
	3-4 неделя
	Наблюдение  «Няня моет посуду».
Цель: способствовать формированию у детей представления о трудовом процессе, вызвать добрые чувства к человеку, проявляющему заботу о детях.

	Февраль
	1-2 неделя

	Практическое упражнение «За столом».
Цель: формирование умения самостоятельно доедать остатки пищи, аккуратно кушать, сохранять правильную позу за столом, не разговаривать с набитым ртом.

	
	3-4 неделя
	Игровая ситуация  «Кормим кукол».
Цель: упражнять в умении последовательно выполнять действия с предметами, называть предметы и действия с ними; закреплять название посуды; развивать интерес  к игре; способствовать развитию речи; учить играть дружно.

	Март
	1-2 неделя
	Экскурсия на кухню.
Цель:  формирование представлений о профессии повара; закрепление названий посуды; развитие наблюдательности; воспитание уважения к труду взрослых.

	
	3-4 неделя
	Практическое упражнение  «Помощники».
Цель: формирование умения выполнять несложные поручения, помогать сервировать стол; закрепление названий столовых предметов.

	Апрель
	1-2 неделя

	Игры с предметами «День рожденье куклы Кати».
Цель: формирование умения последовательно выполнять игровые действия; подбирать атрибуты для игры; сервировать стол; закреплять название посуды.

	
	3-4 неделя
	Чтение сказки  «Три медведя».
Цель: закреплять правила поведения за столом, уметь анализировать поведение главного героя (героини).

	Май
	1-2 неделя

	Рассматривание сюжетной картины «Дети обедают» и плаката «Неправильное поведение за столом».
Цель: упражнять в умении анализировать поведение детей за столом.

	
	3-4 неделя
	Игра с предметами «Маленькие хозяюшки».
Цель: закрепление названий продуктов, умения сервировать стол, воспитывать культуру поведения в игре.

	Содержание работы по формированию навыков использования расчески, зеркала, платка

	Месяц
	Совместная деятельность воспитателя с детьми

	Сентябрь
	1-4 неделя

	Беседа на тему: «Мой внешний вид».
Цель: формирование умения следить за своим внешним видом, стремиться быть опрятными, аккуратными.

	Октябрь
	1-4 неделя
	Практическое упражнение  «Зеркало», с чтением стихотворения А. Кондратьева «Зеркало».
Цель: формирование умения пользоваться зеркалом; воспитывать аккуратность, стремление быть опрятными.

	Ноябрь
	1-4 неделя
	Обучающая ситуация «Носовой платок».
Цель: формирование умения пользоваться носовым платком.

	Декабрь
	1-4 неделя
	Игровая ситуация  «Кукла Нина причесывается»», рассказывание потешки «Расти, коса, до пояса…» (см. Приложение 6).
Цель: формирование навыка пользования расческой на примере элементарных действий с игрушкой.

	Январь
	1-4 неделя
	Практическое упражнение «Платочки».
Цель: формирование умения пользоваться платочками, бумажными салфетками; способствовать выработке привычки контролировать свой внешний вид.

	Февраль
	1-4 неделя
	Виртуальная экскурсия в парикмахерскую.
Цель:  формирование представлений о профессии парикмахера; развитие наблюдательности; воспитание уважения к труду взрослых.

	Март
	1-4 неделя
	Игры с предметами  «Кукла Таня в парикмахерской».
Цель: формирование умения последовательно выполнять игровые действия, подбирать атрибуты для игры;  воспитывать аккуратность, стремление быть опрятными.

	Апрель
	1-4 неделя
	Практическое упражнение «Чудо – красота!».
Цель: упражнять в использовании зеркала для устранения недостатков в своем внешнем виде.

	Май
	1-1 неделя
	Игры с предметами «Причешем кукол».
Цель: формирование умения последовательно выполнять игровые действия, подбирать атрибуты для игры, играть дружно; закреплять навык пользования расческой и зеркалом.



Поскольку работа по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста, в рамках разработанного нами проекта, предусматривала взаимодействие с родителями, то нами был разработан перспективный план взаимодействия с семьей, который представлен в таблице 4.
Таблица 4
Перспективный план работы с родителями по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста
	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	1. Анкетирование родителей.
2. Беседа с родителями на темы: «Одежда детей в группе и на улице!», «Маркировка одежды».
3. Памятка для родителей:  «Живем по режиму!».

	Октябрь
	1. Консультация для родителей на тему: «Особенности формирования культурно-гигиенических навыков у детей 2-3 лет».
2. Обмен опытом между родителями «Как я укладываю своего ребенка спать».

	Ноябрь
	1. Консультация для родителей на тему:  «Роль фольклора в формировании культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста».
2. Коллективная беседа на тему:  «Как увлечь ребенка ежедневной гигиеной зубов?».
3. Составление папки отзывов и предложений по формированию КГН у детей раннего возраста «Родительская почта»

	Декабрь
	1. Оформление папки-передвижки «Значение культурно гигиенических навыков в жизни вашего ребенка».
2. Беседа с родителями на тему: «Приучаем детей правильному поведению за столом».
3. Фотовыставка «Как я помогаю маме».

	Январь
	1. Консультация для родителей на тему:  «Развитие навыков самообслуживания и КГН у детей раннего возраста».
2. Просмотр вместе с детьми  м/ф «Мойдодыр» и беседа по его содержанию.

	Февраль
	1. Консультация для родителей на тему: «Как научить малыша мыть руки»  (см. Приложение 7).
2. Оформление фотовыставки «Любим, любим  умываться по утрам и вечерам!».
3. Оформление памятки «Как научить одеваться детей раннего возраста».

	Март
	1. Коллективная беседа с родителями на тему: «Как привить и воспитать у детей самостоятельность».
2. Оформление альбома «Культурно-гигиенические навыки в домашних условиях».

	Апрель
	1. Консультация для родителей на тему:  «Какие предметы должен иметь ребенок дома для развития культурно-гигиенических навыков».
2. Составление памятки для родителей «Одежда по сезону».
3. Беседа с родителями на тему: «Приучаем детей дома одеваться на улицу  в правильном порядке».

	Май
	1. Анкетирование родителей на тему:  «Какие навыки самообслуживания приобрели дети к концу  года».



Итогом проекта по формированию культурно-гигиенических навыков,  стало развлечение «Праздник чистоты» для детей и родителей воспитанников, в котором дети смогли продемонстрировать сформировавшиеся у них культурно-гигиенические навыки. 
Таким образом, на формирующем этапе эксперимента нами был разработан и реализован проект по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста экспериментальной группы. В контрольной группе работа велась по традиционной методике. Для определения эффективности проведенной работы нами был осуществлен контрольный этап эксперимента.

2.3. Проверка эффективности использования проектной деятельности в работе по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста

После проведения запланированной работы с детьми раннего возраста экспериментальной группы по формированию культурно-гигиенических навыков на формирующем этапе эксперимента, мы провели контрольную диагностику по методике, аналогичной использованной на констатирующем этапе.
Контрольное наблюдение по выделенным ранее критериям позволило выявить уровень сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста. Результаты наблюдения в экспериментальной группе детей раннего возраста отображены в таблице 5.







Таблица 5
Результаты наблюдения по выявлению сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста ЭГ (контрольный эксперимент)
	№
п/п
	ФИ ребенка
	Навык приема пищи
	Навык личной гигиены
	Навык  надевания и снятия одежды и обуви
	Всего
	Уровень

	1.
	Василиса К.
	19
	18
	8
	45
	высокий

	2.
	Григорий Ш.
	12
	13
	7
	32
	средний

	3.
	Дмитрий Л.
	21
	18
	8
	47
	высокий

	4.
	Денис Б.
	15
	16
	7
	38
	высокий

	5.
	Сережа К.
	8
	8
	5
	21
	средний

	6.
	София Л.
	18
	21
	9
	48
	высокий

	7.
	Степан В.
	11
	13
	6
	30
	средний

	8.
	Стефания С.
	19
	20
	8
	47
	высокий

	9.
	Татьяна Р.
	12
	12
	7
	31
	средний

	10.
	Ульяна Б.
	15
	15
	8
	38
	высокий



Подробно охарактеризуем сформированность культурно-гигиенических навыков у каждого из детей экспериментальной группы. 
Василиса К. стала уверенно выполнять основные действия без напоминания взрослого. С уверенностью отвечала на вопросы о том, зачем она это делает и какова последовательность этих действий.
Григорий Ш. с помощью взрослого стал уверенно выполнять основные действия, но на вопросы о том, зачем он это делает и какова последовательность этих действий ответить затруднялся. 
Дмитрий Л. во время приема пищи  правильно пользовался ложками, салфеткой, аккуратно кушал, благодарил, когда выходил из-за стола. Знает алгоритм процесса умывания, уверенно выполнял основные действия, но мыл руки и лицо после напоминания воспитателя. Самостоятельно, последовательно снимал и надевал предметы одежды и обуви, но не мог самостоятельно аккуратно сложить их на стул. На вопросы о том, зачем он это делает и какова последовательность этих действий отвечал уверенно.
Денис Б. правильно пользовался ложками, салфеткой, но крошил хлеб во время еды, не благодарил после приема пищи. С помощью взрослого уверенно выполнял основные действия. На вопросы о том, зачем он это делает и какова последовательность этих действий отвечал с затруднением. 
Сережа К. знает алгоритм процессов приема пищи, умывания, надевания и снятия одежды и обуви. С помощью воспитателя уверенно выполнял основные действия. На вопросы о том, зачем он это делает,  ответить затруднялся.
София Л. без напоминания и помощи воспитателя, самостоятельно, уверенно, последовательно выполняла действия. С уверенностью отвечала на вопросы, зачем она это делает и какова последовательность этих действий.
Степан В. знает последовательность действий, уверенно выполняла основные действия с помощью воспитателя. На вопросы отвечала с затруднением.
Стефания С. с напоминания воспитателя, но без его помощи самостоятельно, уверенно, последовательно выполняла действия. С уверенностью отвечала на вопросы, зачем она это делает.
Татьяна Р. знает последовательность действий во время приема пищи, умывания, надевания и снятия одежды и обуви. С помощью воспитателя уверенно выполняла основные действия. На вопросы о том, зачем она это делает,  ответить затруднялась.
Ульяна Б. правильно пользовалась ложками, салфеткой, но крошила хлеб во время еды, не благодарила после приема пищи. С напоминания взрослого уверенно, последовательно выполняла основные действия, но на вопросы о том, зачем это делает и какова последовательность этих действий отвечала с затруднением.
Таким образом, контрольный эксперимент показал, что в экспериментальной группе 6 детей (60%) имеют высокий уровень сформированности культурно-гигиенических навыков; 4 ребенка (40%) – средний. Детей с низким уровнем сформированности культурно-гигиенических навыков на контрольном этапе эксперимента выявлено не было. 
Наглядно процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей экспериментальной группы на контрольном этапе эксперимента представлено в диаграмме на рисунке 3.


Рис. 3.  Процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста ЭГ (контрольный эксперимент)
Результаты наблюдения, проведенного в контрольной группе детей раннего возраста, отображены в таблице 6.
Таблица 6
Результаты наблюдения по выявлению сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста КГ (контрольный эксперимент)
	№
п/п
	ФИ ребенка
	Навык приема пищи
	Навык личной гигиены
	Навык  надевания и снятия одежды и обуви
	Всего
	Уровень

	1.
	Анна Р.
	12
	12
	6
	30
	средний

	2.
	Александр К.
	12
	13
	7
	32
	средний

	3.
	Виктор Б.
	6
	6
	4
	16
	низкий

	4.
	Ева Ар.
	9
	8
	7
	24
	средний

	5.
	Егор П.
	5
	5
	3
	13
	низкий

	6.
	Карина Юм.
	16
	15
	9
	40
	высокий

	7.
	Макар М.
	5
	7
	4
	16
	низкий

	8.
	Максим П.
	17
	19
	9
	45
	высокий

	9.
	Милана Т.
	8
	8
	5
	21
	средний

	10.
	Юлия Р.
	13
	11
	6
	30
	средний



Из данных представленных в таблице, можно сделать вывод, что у 2 детей сформированность культурно-гигиенических навыков находится на высоком уровне (20%); у 5 детей – на среднем уровне (50%) и у 3 детей  – на низком. 
Подробно охарактеризуем сформированность культурно-гигиенических навыков у каждого из детей контрольной группы на заключительном этапе экспериментальной работы. 
Анна Р. с помощью взрослого уверенно выполнял основные действия, но на вопросы о том, зачем он это делает и какова последовательность этих действий отвечать затруднялся. 
Александр К. при приеме пищи правильно пользовался ложками, но кушал не аккуратно, забывал благодарить после приема пищи, из-за стола выходил шумно. Уверенно выполнял основные действия умывания, надевания и снятия одежды и обуви, но действовал по напоминанию, подсказке взрослого. На вопрос для чего он это делает,  отвечал с затруднением.
Виктор Б. помощью взрослого необходима, так как неуверенно, забывая последовательность, выполнял основные действия. На вопросы о том, зачем он это делает, не ответил.
Ева Ар. уверенно с помощью воспитателя выполняла основные действия. На вопрос для чего она это делает,  отвечала с затруднением.
Егор П. неуверенно выполнял действия, забывал их последовательность. Требовалась помощь и подсказка взрослого. На вопросы не ответил.
Карина Юм. правильно пользовалась ложками, салфеткой, но крошила хлеб во время еды, не благодарила после приема пищи. С помощью взрослого уверенно выполняла основные действия, но на вопросы о том, зачем она это делает и какова последовательность этих действий отвечала с затруднением. 
Макар М. неуверенно выполнял действия, ему была необходима постоянная помощь и подсказка со стороны взрослого. На вопросы воспитателя, зачем он это делает, не ответил.
Максим П. без напоминания и помощи воспитателя, самостоятельно, уверенно, последовательно выполнял действия. С уверенностью отвечал на вопросы, зачем он это делает и какова последовательность этих действий.
Милана Т. уверенно, последовательно выполняла основные действия, но требовалось постоянное напоминание воспитателя. На вопросы о том, зачем она это делает, отвечала с затруднением. 
Юлия Р. уверенно, без напоминания взрослого выполняла основные действия, но забывала их последовательность.  Путалась в ответах на вопросы о том, зачем она это делает и какова последовательность этих действий. 
Процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей контрольной  группы на завершающем этапе эксперимента представлено наглядно в диаграмме на рисунке 4.



Рис. 4.  Процентное соотношение уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста контрольной группы (контрольный эксперимент)
Сравнительные результаты процентного соотношения уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста экспериментальной группы и контрольной группы на этапе констатирующего и контрольного экспериментов представлены в диаграммах на рисунках 5-6.


Рис. 5.  Сравнительные результаты процентного соотношения уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста ЭГ на констатирующем и контрольном этапах 


Рис. 6.  Сравнительные результаты процентного соотношения уровней сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста КГ
на констатирующем и контрольном этапах 
Таким образом, сравнительные результаты констатирующего и контрольного экспериментов свидетельствуют о том, что в отобранных нами группах на завершающем этапе сформированность культурно-гигиенических навыков изменилась. Низкий уровень отсутствует в экспериментальной группе, а в контрольной группе он уменьшился в два раза. В контрольной группе преобладает средний уровень сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста, тогда как в экспериментальной – высокий. 
Поэтому можно с уверенностью сказать, что наша работа по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста, показала большую эффективность по сравнению с использованием традиционной методики работы.







ЗАКЛЮЧЕНИЕ

К первоочередным задачам воспитания маленького ребенка следует отнести воспитание культурно-гигиенических навыков.
Прежде всего, необходимо вызвать у детей желание действовать определенным образом. Этому во многом могут способствовать условия детского сада: благоустроенное помещение, мебель, соответствующая возрасту детей. Но мало вызвать желание, надо научить ребенка действовать соответствующим образом. Деятельность детей носит ярко выраженный подражательный характер, поэтому необходимо уделять больше внимания показу правильности выполнения действий. 
Показ, сопровождаемый объяснением, позволяет быстро перейти к словесным указаниям или требованиям. Следует учитывать, что маленькому ребенку трудно отказаться от своих желаний, трудно затормозить свои действия, ему гораздо легче что-то сделать, поэтому в своих требованиях надо стараться отвлечь ребенка от ненужного действия и переключить его на нужное.
Постепенно повышая требования к ребенку, необходимо проводить работу с семьей: приглашать родителей в группу, показывать условия жизни их детей и приемы формирования культурно-гигиенических навыков;  посещать ребенка дома, обращая внимание на то, какие условия созданы для развития самостоятельности у детей;  в индивидуальных беседах рассказывать родителям, чему уже научился их ребенок и что нужно продолжать закреплять дома.
Анализ теоретических положений и методических разработок  позволил нам организовать и провести экспериментальную работу по формированию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста, на базе филиала №3 «Веселые ребята» МБДОУ д/с №71 г. Пензы.
В ходе эксперимента была прослежена динамика в сформированности культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста. На начальном этапе эксперимента уровень сформированности культурно-гигиенических навыков в экспериментальной и контрольной группах у детей раннего возраста был приблизительно одинаков. Анализ результатов до и после формирующего эксперимента показал, что проведенная нами работа, связанная с реализацией соответствующего проекта, позволила значительно улучшить результаты экспериментальной группы: большинство детей экспериментальной группы продемонстрировали высокий уровень сформировнности культурно-гигиенических навыков, тогда как в контрольной – средний.
В процессе работы были замечены следующие изменения: в экспериментальной группе дети стали опрятнее одеваться, следить за своим внешним видом, по назначению использовать носовой платок, без напоминания убирать за собой игрушки, благодарить друг друга и взрослых. Некоторые заметно улучшили свое поведение во время приема пищи. Малыши стали больше проявлять инициативы в подготовке к занятиям или приему пищи. Дети начали замечать неполадки во внешнем виде друг друга или окружающей обстановки. Большинство ребят стали бережно обращаться с игрушками, поддерживать чистоту и порядок в группе.
Исходя из анализа результатов экспериментальной работы, можно прийти к выводу, что гипотеза о том, что овладение детьми раннего возраста культурно-гигиеническими навыками будет успешнее, благодаря организации педагогической работы с использованием проектной деятельности, способствующей поддержанию интереса к выполнению гигиенических процедур у детей раннего возраста, подтвердилась.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Анкета для родителей
«Воспитание в семье и ДОО культурно-гигиенических навыков  у детей раннего возраста»
Уважаемые родители, ответьте, пожалуйста, на данные вопросы.
         1. Считаете ли, Вы себя компетентным в вопросах культурно-гигиенического воспитания?
2. Как вы считаете, нужно ли формировать культурно-гигиенические навыки у детей раннего возраста?
3. Формируете ли вы дома культурно-гигиенические навыки у своего ребенка?  
4. Как Вы считаете, у Вашего ребенка окончательно сформированы культурно-гигиенические навыки? 
5. Как Вы формируете культурно-гигиенические навыки у своего ребенка дома?
6. Как Вы считаете, умеет ли Ваш ребенок аккуратно есть?
7. Ваш ребенок умеет правильно пользоваться чайной и столовой ложкой, салфеткой?
8. Он пережевывает пищу с закрытым ртом, не разговаривает с полным ртом?
9. Благодарит, выходя из-за стола?
10. Как Вы думаете, сформировались у него (нее) навыки мытья рук и личной гигиены?
11. Умеет ли Ваш ребенок, мыть руки, закатав рукава, взяв мыло, намыливать до появления пены?
12. Умеет пользоваться расческой самостоятельно?
13. Знает ли Ваш ребенок назначение носового платка, умеет ли им пользоваться?
14. Обладает ли Ваш ребенок навыками снимания и надевания одежды в определенном порядке (снимает ботинки, носки, колготки, майку и пр.)?
15. Умеет ли Ваш ребенок аккуратно складывать одежду на стул?       

Благодарим вас за сотрудничество!


Приложение 2

Практическое упражнение «Водичка, водичка…»
Цель: формирование у детей раннего возраста умения намыливать руки при помощи мыла.
Ход:
Воспитатель берет  детей, которые едят  медленнее, ведет их в умывальник и говорит:
–  Закатываем рукава, чтобы не  намочить их, а теперь открываем кран с теплой водой.
Педагог помогает детям открывать кран. Когда во всех кранах потекла вода, рассказывает потешку:
Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
Воспитатель объясняет: «Ставим под воду ручки, мочим  их. А теперь возьмите мыло и намыливайте руки круговыми движениями (показывает).  Снова подставляем руки под воду и смываем мыло. Стряхиваем оставшуюся водичку и  закрываем кран. Теперь каждый подходит к своему полотенцу и насухо вытирает руки со  всех сторон.» 
Воспитатель рассказывает четверостишие:
Полотенце Катино
Ваня не возьмет.
С ежиком не спутает
Синий самолет.
– Молодцы, дети, все такие чистые,  красивые!

Приложение 3

Игра-занятие «Оденем куклу на прогулку»
Цель: формирование представлений о предметах одежды и последовательности их надевания.
Материал: набор кукольной одежды; кукла.
Ход:
 Воспитатель сообщает детям о том, что кукла Катя уже позавтракала и хочет гулять. Подводит детей к выводу: «Надо куклу одеть на прогулку».
– Сейчас осень. На улице холодно. Куклу Катю надо одеть тепло. Какую одежду надо надеть на куклу? (Теплую, осеннюю.)
Воспитатель показывает детям предметы осенней одежды, называет их, рассказывает о цвете, материале, из которого сшита одежда, обращает внимание на детали одежды (карманы, рукава, воротник, отделку). Подчеркивает, что осенняя одежда теплая, потому что на улице похолодало.
– Денис надевает на куклу штаны. 
– Что Денис надел на Катю?
–  Теперь надо надеть теплую кофту, застегнуть все пуговицы. 
– Где пуговица на кофте? А это петля. 
– Василиса, Дима, Таня, покажи, где петля? 
– Вот пуговица на кофте, а это петля, надо пуговицу застегнуть в петлю. Вот так (показывает и объясняет несколько раз).
 – Что Василиса надела на куклу?
В заключение воспитатель читает детям потешку:
Наша Катя маленька, 
На ней шубка аленька,
Опушка бобровая, 
Катя чернобровая.

Приложение 4

Дидактическая игра «Наряди куклу»
Цель: закрепление умения подбирать одежду для кукол, согласно половому различию; развивать фантазию, воображение.
Материалы: две куклы – Катя и Коля, наборы одежды кукол.
Ход игры:
– Ребята, куклы Коля и Катя собирались прийти к нам в гости, но они никак не могут одеться, так как перепутали свою одежду и не могут найти свои вещи. Давайте поможем им разобраться, где, чьи вещи. 
Далее воспитатель предлагает детям выделить заранее подготовленную одежду для мальчика Коли и для девочки Кати.
– Что носят девочки, а что мальчики?
После того, как дети выберут одежду для кукол, один ребенок начинает одевать Колю, а другой – Катю.
Воспитатель в это время акцентирует внимание детей на последовательности одевания. Если ребенок самостоятельно не справляется, взрослый помогает ему совместными действиями. Воспитатель хвалит детей за то, что куклы одеты правильно и красиво.
– Вот теперь у нас куклы красиво и правильно  одеты, приглашайте их ребята за стол, будем чай пить.





Приложение 5

Игра с предметами «Напоим кукол чаем»
Цель: формирование умения последовательно выполнять действия, называть предметы и действия с ними; развивать ласковое, заботливое отношение к кукле.
Оборудование: куклы, чайный сервиз: блюдца, чашки, заварочный чайник, сахарница, десертные тарелки, вазочка (с муляжами кондитерских изделий), чайные ложки.
Ход игры:
– Ребята, вы любите, когда к вам приходят гости?
 – Сегодня к нам в гости пришли куклы Катя, Аня, Маша. 
– Давайте накроем стол для гостей. 
– Чем мы будем их угощать? (Чаем и печеньем.)
Воспитатель объясняет детям последовательность расстановки приборов для чаепития. 
– Сначала надо поставить вазу с печеньем на середину стола. Вокруг вазы нужно поставить блюдца, а на каждое блюдце – чашку. Около каждого блюдца надо поставить десертную тарелку. В десертную тарелку каждый гость положит себе печенье. Справа от каждого блюдца надо положить чайную ложку. Последними на стол ставим сахарницу и заварочный чайник. Они тоже должны стоять на середине стола, чтобы каждому гостю было удобно взять сахар и налить чай.
Затем каждому ребенку дается короткая инструкция типа: «Денис, поставь вазу с печеньем на середину стола». Все дети выполняют поручения, расставляя чайную посуду на столе. Педагог комментирует их действия: «Денис ставит на стол вазу с печеньем» и т. д.
– Какая ваза – большая или маленькая? (Ваза большая.)
После того как накрыт стол, педагог обобщает высказывания детей.
– Назовите одним словом, все, что стоит на столе?  (Посуда). 
– Из этой посуды пьют чай. Такую посуду называют «чайной посудой».
В заключение дети рассаживают за столом кукол и «угощают» их чаем.
После игры воспитатель предлагает детям помочь вечером маме накрыть стол к вечернему чаепитию.


Приложение 6

Игровая ситуация «Кукла Нина причесывается»
Цель: формирование навыка пользования расческой на примере элементарных действий с игрушкой.
Ход:
– Ребята, кукла Нина недавно проснулась. Посмотрите, какая некрасивая у нее прическа. Что нам нужно сделать, чтобы наша кукла Нина стала красивой? 
– Чем мы будем причесывать нашу куклу? 
– Ребята, волосы надо причесывать осторожно, чтобы кукле было не больно.
Воспитатель причесывает куклу и рассказывает потешку:
Расти, коса, до пояса,
Не вырони не волоса.
Расти, косынька, до пят –
Все волосыньки в ряд.
Расти, коса, не путайся –
Маму, дочка, слушайся.
– Давайте сделаем кукле красивые хвостики, а чем мы их закрепим?
– Ребята, красивая прическа получилась у куклы Нины?




Приложение 7

Консультация для родителей на тему: 
«Как научить малыша мыть руки»
Наверное, нет на свете такого человека, который бы не слышал фразу «руки мой перед едой». Однако эту процедуру необходимо выполнять в течение дня намного чаще, не только перед приемом пищи, но и после улицы, посещения туалетной комнаты.
Малыши очень внимательны к поведению и поступкам родителей, поэтому взрослым самим необходимо научиться мыть руки, а также обучить этим навыкам своего ребенка.
Приучать малыша мыть руки необходимо с самого детства. Умывая вместе с ним личико или смывая грязь с ладошек, обязательно проговаривайте, зачем вы это делаете, что очень некрасиво и плохо, когда на кожице грязь и вредные микробы, которые смогут навредить организму, вызвать болезни. А после мытья ручек акцентируйте внимание на том, как хорошо, что малыш чистый и аккуратный.
Процедура мытья рук в жизни ребенка должна быть своеобразным ритуалом, который повторяется изо дня в день, таким же естественным, как и одевание, купание или прием пищи. Не забывайте о небольших поговорках, которые помогут запомнить малышу, в каких случаях ручки надо вымыть, например: «руки мой перед едой», «если ты пришел домой, руки с мылом сразу мой», «быть грязнулей не годится, будем ручки мыть водицей» и т. д.
В идеале, алгоритм мытья рук должен выглядеть следующим образом:
1) засучить рукава;
2) открыть кран с теплой водой;
3) намочить руки;
4) тщательно намылить руки до образования пены;
5) смыть пену теплой водой;
6) вытереть руки сухим, индивидуальным полотенцем.
Обратите внимание! 
Как приучить ребенка мыть руки?
1. Малыши всегда ориентируются на поведение взрослых, поэтому своим примером показывайте, как правильно выполнять те или иные гигиенические процедуры.
2. Каждый раз напоминайте ребенку, почему необходимо мыть ручки. Рассказывайте про микробов – мелких и невидимых глазу организмов, которые, попав в ротик (носик, глазки) могут вызвать заболевания, боли в животике, рвоту, повышение температуры и прочее.
3. Создайте условия для осуществления ритуала мытья рук. Для этого около раковины должен стоять устойчивый стульчик или скамейка, чтобы малыш чувствовал себя комфортно и его ручки не были подняты вверх во время мытья рук.
4. Научите ребенка самостоятельно включать воду, но контролируйте этот процесс, чтобы малыш случайно не обжегся горячей водой, так как это может настроить на негативное отношение к водным процедурам.
5. Превратите умывание и мытье рук из рутинной процедуры в игру. Можно, к примеру, устраивать соревнования, у кого будет больше пены. При желании ваш малыш может не только промыть свои игрушки, но и «искупать» самую любимую из них. А если перед умывальником находится зеркало, то кроха может любоваться собой во время мытья рук или корчить смешные рожицы.
6. Читайте стихи или пойте песенки, они помогут отмерить время, необходимое на намыливание (не менее 20-30 секунд). Примеры: «Чтобы было, чтобы было, если не было бы мыла? Если б не было бы мыла, Таня грязной бы ходила! И на ней бы, как на грядке, рыли землю поросятки!»; «Водичка, водичка, умой мое личико, чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели, чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок!» и т. д.
7. Не торопите ребенка. Пусть малыш поймет, что можно получать удовольствие от необходимых процедур. В противном случае, ребенок не научится правильно мыть руки и будет считать эти важные процедуры «каторгой» или «тяжелой повинностью», а в последствии – будет попросту игнорировать их.
8. Не ругайте кроху за мокрую одежду, воду на полу возле умывальника, полотенце, оставленное на полу и т. п. Со временем, благодаря вашим напоминаниям, малыш научится делать все более аккуратно.
9. Помните, что во влажной среде бактерии размножаются лучше. Поэтому, если кожу намочить, но не намылить достаточно хорошо, то микроорганизмов станет только больше. Всегда контролируйте процесс мытья рук, пока ваш малыш недостаточно овладел этими навыками. Ведь маленькие торопыжки не всегда хорошо самостоятельно справляются с загрязнениями.
В конечном счете, малыш запомнит, как правильно мыть руки и в каких случаях  это необходимо делать.
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