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Введение  

 

 

Спорту и физической культуре отводится в нашей стране достойное 

место. Для того, чтобы граждане стремились к здоровому образу жизни, 

занимались каким-либо видом спорта, необходимо им с раннего возраста 

прививать любовь к этой деятельности. Необходимо, чтобы занятие спортом 

стало не просто любимым делом, а образом жизни, ее важной составляющей. 

Именно поэтому у нас функционирует на каждом уровне (федеральном, 

региональном, муниципальном) единая стратегия развития физической 

культуры и спорта в РФ на период до 2020 года. Каждый регион на основе нее 

составляет свои мероприятия, чтобы достичь поставленные Стратегией цели и 

задачи.  

В настоящее время основополагающей задачей государственной 

политики является создание условий для роста благосостояния населения 

Российской Федерации, национального самосознания и обеспечения 

долгосрочной социальной стабильности. Создание основы для сохранения и 

улучшения физического и духовного здоровья граждан в значительной степени 

способствует достижению указанной цели. В то же время существенным 

фактором, определяющим уровень развития населения, является поддержание 

сбалансированной молодежной политики как на общефедеральном, так и на 

региональном уровне. Целью государственной молодежной политики является 

развитие и реализация потенциала молодежи в интересах России. Успешное 

решение этой задачи требует глубокого осмысления гражданами РФ всего 

происходящего, развития активной жизненной позиции и повсеместного 

вовлечения их в полноценную практическую деятельность в интересах 

общества и государства. Это предполагает необходимость формирования у 

граждан, прежде всего у подрастающего поколения, высоких духовно-

нравственных и патриотических ценностей, среди которых особое значение 

имеют гражданственность, ответственность за свою судьбу и судьбу страны, 
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государственность, федерализм, уважение к отечественной истории, культуре, к 

традициям нашего народа, социальная справедливость, законность, и другие. 

Опыт многих развитых стран показывает, что такая задача может быть решена 

при комплексном подходе к вопросам развития физической культуры, спорта и 

молодежной политики. 

Сегодня роль спорта становится не только все более заметным 

социальным, но и политическим фактором в современном мире. Привлечение 

широких масс населения к занятиям физической культурой, состояние здоровья 

населения и успехи на международных состязаниях являются бесспорным 

доказательством жизнеспособности и духовной силы любой нации, а также ее 

военной и политической мощи. Однако в последние десятилетия из-за 

недостатка финансовых ресурсов и внимания со стороны государства этот 

некогда колоссальный потенциал во многом был утерян.  

Развивать физическую культуру и спорт необходимо. С каждым годом 

возрастают требования к спортсменам, к учреждениям, занимающимся 

подготовкой спортивных кадров. Сейчас вводится обязательный комплекс ГТО, 

который способствует массовому занятию спортом.  

В настоящее время в Пензе достаточно развито спортивное направление, 

благодаря политике, проводимой представителями властных структур г. Пензы. 

Создаются спортивные клубы, фитнес-центры, ледовые дворцы, дворцы спорта, 

функционируют 9 ДЮСШ. 

Несмотря на это необходимо постоянно продумывать и реализовывать 

программы по развитию спорта и физической культуры в городе, чтобы 

добиться еще лучших результатов в этой сфере.  

В связи с этим выбранная нами тема для научного исследования является 

достаточно актуальной. Актуальность темы исследования объясняет и 

постоянный научный интерес к изучению вышеуказанных проблем.  

В исследовании проблем организации управления физической культурой 

и спортом можно выделить ряд исследовательских работ: Ворожко Ю.В., 

Любина Е.С., Грибков В.А., Мелехин А.В., Муллер А.Б. Нурдыгин Е.А., 
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Королева Л.А., Киналь А.В., Е.А., И.А. Письменский, Ю.Н. Аллянов, Ушарова 

И.А., Кривцова Е.В., Филиппов С.С. Щетинина С.Ю. и др. 

Однако, следует отметить, что эти научные работы были написаны на 

определенных временных этапах развития советской и становления российской 

системы организации управления физической культурой, спортом развития 

молодежное политики в стране, поэтому в настоящее время необходим 

комплексный анализ роли государства и права в рассматриваемой сфере 

общественных отношений в современный период.  

Целью данного исследования является характеристика развития 

физической культуры и спорта в г. Пенза. 

Чтобы достичь поставленной цели, необходимо решить следующие 

задачи:  

а) изучить историю становления физической культуры и спорта в России; 

б) изучить государственную политику в области физической культуры и 

спорта в Российской Федерации; 

в) изучить историю формирования физической культуры и спорта в 

городе Пенза; 

г) охарактеризовать органы управления физической культурой и спортом 

в городе Пенза. Раскрыть государственную политику продвижения физической 

культуры и спорта; 

д) рассмотреть законодательно-правовую базу, регламентирующую 

спортивную деятельность в городе Пенза;  

е) определить уровень развития физической культуры и спорта в городе 

Пенза в настоящее время; 

ж) дать рекомендации по улучшению состояния физической культуры и 

спорта в городе Пенза.  

Объект исследования: физкультура и спорт как общественная сфера и 

направление молодежной политики. 

Предмет исследования: развитие физической культуры и спорта в городе 

Пенза. 
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В процессе работы над бакалаврской работой применялись системный, и 

структурно-функциональный подходы, на основе которых проведен 

комплексный анализ состояния физической культуры в Российской Федерации. 

При изучении поставленной проблемы были использованы 

законодательные и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации и 

города Пензы. 

Эмпирическую основу исследования составляют нормативно-правовые 

акты, иные документы и материалы, относящиеся к регулированию 

управленческих отношений в области физической культуры, спорта и 

молодежной политике, в том числе на муниципальном уровне на примере 

города Пензы. 
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1 Становление и развитие физической культуры и спорта в 

Российской Федерации 

 

 

1.1 Государственная политика в области физической культуры и 

спорта в Российской Федерации 

 

 

Согласно ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

под физической культурой понимается «часть культуры, представляющая 

собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых 

обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей 

человека, совершенствования его двигательной активности и формирования 

здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, 

физической подготовки и физического развития» [4]. 

В Законе, также можно найти определение понятия «спорт»: это «сфера 

социально-культурной деятельности как совокупность видов спорта, 

сложившаяся в форме соревнований и специальной практики подготовки 

человека к ним» [4]. 

На современном этапе развития, необходимость развития физической 

культуры и спорта в РФ поддерживается большинством ученых 

рассматривающих эту тему. Так, в частности И.А. Письменский отмечает, что 

физическая культура и спорт оказывают воздействие как физическая 

деятельность, профилактическое и лечебное средство, гигиена и культура, 

активный отдых и развлечение. С этой стороны она способствует 

гармоническому развитию и воспитанию молодежи если посмотреть с другой 

стороны, то люди разных возрастов, профессий, социальных категорий считают 

спорт и физическую культуру жизненной необходимостью. В жизни молодого 

поколения спорту отводится особое место. Спортивная деятельность в 

настоящее время близка сотням миллионов молодежи. Более 30 млрд. зрителей 
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ежегодно посещают различные спортивные соревнования. Значительное место 

освещению спортивных мероприятий отводится в СМИ [21, с. 82]. Щетинина 

С.Ю. констатирует, что занятие физической культурой и спортом помогают 

укрепить физические и личностные качества, воспитать веру в свои силы и 

возможности, стремление к достижению результата. Трудолюбие, сила воли, 

целеустремленность человека определяют успех в этом направлении. [29, с. 40].  

Необходимо отметить, что русские спортсмены на протяжении развития 

истории отечественного спорта, участвовали и участвуют практически во всех 

международных спортивных состязаниях, в первенствах Европы и мира, в 

Олимпийских играх. В частности, нашу страну в международном спорте 

прославили такие выдающиеся отечественные спортсмены, как Н. Панин-

Коломенкин, В.Ипполитов, Н.Струнников, Н.Орлов, А.Петров, С.Елисеев, 

И.Поддубный, П.Исаков, П.Богатырев и многие-многие другие [23]. 

В 1970-е годы в России были весьма популярными добровольно-

спортивные организации (ДСО). Так, действовали 114 тыс. первичных ДСО, из 

них 105 тыс. – профсоюзных (25 млн. физкультурников). Работало 1350 детско-

юношеских спортивных школ, имелось 2490 стадионов, 59 тыс. футбольных 

полей. [15, с. 14]. Однако, уже к концеу 1980-х активная деятельность ДСО 

была прекращена, все многочисленное имущество передалось профсоюзным 

организациям.  

Спорту и физической культуре уделяется достаточно много внимания. В 

2008-2012 году в нашей стране открылось более 5 тыс. спортивных клубов по 

месту жительства. Общая численность составляет 12,7 тыс. клубов. В них 

занимаются 2,3 млн.человек. очень популярны сейчас фитнес-центры. Их 

количество достигает 3,2 тыс., посещают регулярно 1,6 человек [15, с. 15].   

Медики, педагоги, психологи, биохимики, физиологи проводили 

углубленные исследования, в результате которых выявились закономерности 

физического развития и работоспособности спортсменов, определены 

индивидуальные методы проведения тренировки и соревнований, разработаны 
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меры по профилактике и предупреждению патологий у спортсменов вследствие 

высоких нагрузок [13, с. 119]. 

Для осуществления государством своих функций необходима 

многоуровневая система органов управления. Орган управления – это звено в 

системе управления, которое обладает полномочиями в определенных областях 

деятельности. Ему присущи следующие признаки:  

а) от имени государства осуществляет его задачи и функции посредством 

определенного вида деятельности;  

б) имеет определенную компетенцию, т.е. совокупность задач, функций, 

прав и обязанностей;  

в) обладает властными полномочиями;  

г) характеризуется определенным строением и др. [27, 9]. 

В настоящее время Министерство спорта Российской Федерации является 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере физической культуры, спорта и молодежной политики.  

Министерство спорта Российской Федерации в пределах своей 

компетенции: 

а) создает во взаимодействии с общественными организациями и 

движениями, представляющими интересы молодежи, условия для обеспечения 

здорового образа жизни, нравственного и патриотического воспитания 

молодежи, реализации профессиональных возможностей молодежи; 

б) координирует деятельность органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в сфере молодежной политики; 

в) согласовывает решения о проведении на территории Российской 

Федерации международных спортивных соревнований; 

г) определяет основные направления пропаганды физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни [30, 43]. 
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Рисунок 1 – Структура Министерства спорта  

РФ на 2015 год [3, с. 66]. 

 

В структуру Министерства (рисунок 1) входит Департамент 

государственной политики в сфере физической культуры и спорта, который 

осуществляет функции по выработке и реализации государственной политики в 

сфере физической культуры и массового спорта, по пропаганде здорового 

образа жизни и занятий физической культурой, а также Департамент 

молодежной политики и общественных связей. 

Департамент государственной политики в сфере физической культуры и 

спорта Министерства спорта РФ осуществляет следующие полномочия:  

а) разрабатывает предложения по формированию основных направлений 

и принципов государственной политики в сфере физической культуры и 

массового спорта, пропаганды здорового образа жизни и занятий физической 

культурой и определяет формы, методы, механизмы ее реализации;  

б) осуществляет координацию взаимодействия Министерства и органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в сфере физической 

культуры и массового спорта;  
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в) осуществляет мониторинг и анализ реализации государственной 

политики в сфере физической культуры и массового спорта, обобщает 

информацию об опыте работы органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления, общественных 

организаций и объединений в области физической культуры и спорта;  

г) осуществляет анализ, оценку и прогнозирование процессов развития 

сферы физической культуры и массового спорта;  

д) разрабатывает показатели и методы оценки эффективности 

государственной политики в области физической культуры и массового спорта;  

е) определяет основные направления и формы пропаганды физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни, взаимодействует по указанным 

вопросам с заинтересованными субъектами физической культуры и спорта в 

Российской Федерации;  

ж) оказывает содействие спортивным, физкультурно-спортивным и иным 

общественным организациям и объединениям в развитии массового спорта и 

занятий физической культурой;  

з) оказывает содействие развитию молодежного и массового спорта;  

и) подготавливает предложения по совершенствованию форм и 

механизмов государственной поддержки в сфере физической культуры и 

массового спорта;  

к) осуществляет иные функции в установленной сфере деятельности 

Департамента, если такие функции предусмотрены Министерству 

федеральными законами, нормативными правовыми актами Президента 

Российской Федерации и Правительства Российской Федерации.  

В субъектах Российской Федерации реализацию политики в области 

физической культуры и спорта осуществляют:  

а) 28 министерств; 

б) 12 департаментов; 

в)23 комитета; 

г) 8 агентств; 
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д) 11 управлений [27, 11]. 

При этом, анализ показывает, что из общего числа органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта собственную функцию, связанную только с 

развитием физической культуры и спорта, реализуют 36, что составляет 44%. 

На муниципальном уровне вопросами реализации молодежной политики, 

а также политики в области физической культуры и спорта занимаются 

комитеты либо управления, причем зачастую совмещенные. Так на территории 

муниципального образования г. Пенза функционирует Комитет по физической 

культуре, спорту и молодежной политике города Пензы. 

Правовую основу физической культуры и спорта в Российской 

Федерации составляют нормативные акты, законы, указы и постановления, 

регулирующие ее деятельность. Особое место среди них занимает Конституция 

Российской Федерации [1]. 

В Конституции РФ 2 статьи посвящены спорту и физической культуре. В 

ст. 41 говорится о поощрении деятельности, способствующей укреплению 

здоровья человека, развитию физической культуры и спорта. Ст. 72 указывает 

на совместное ведение Российской Федерации и субъектов РФ вопросов 

воспитания, образования, науки, культуры, физической культуры и спорта [1]. 

Безусловно, основным законодательным документом в сфере физической 

культуры и спорта является Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ΦЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», о котором мы уже 

говорили ранее [4]. Направление этого документа связано с обеспечением 

всестороннего развития человека, утверждением здорового образа жизни, 

формированием потребности в физическом и нравственном 

совершенствовании, созданием условий для занятий любыми видами 

физической культуры и спорта, профилактикой заболеваний, вредных 

привычек и правонарушений [4]. 

Данный Закон гарантирует право граждан на занятия физической 

культурой и спортом, объединение в физкультурно-спортивные организации. 
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Направленность системы физической культуры должна быть на организацию 

физического воспитания населения, при этом должны быть учтены интересы 

каждого человека. 

Так, мы считаем, что в учебных образовательных учреждениях 

физическое воспитание должно основываться на государственных 

образовательных программах и внеучебной физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работе. Программы с индивидуальной реабилитацией должны быть 

разработаны для обучающихся детей, имеющих отклонения в развитии. 

Также создавать условия для реализации права на занятия физической 

культурой обязаны и администрация учреждений или предприятий. Сюда же 

необходимо включить реабилитационные, профессионально-прикладные 

занятия в режиме рабочего дня, послетрудовое восстановление, 

профилактические занятия. У муниципальных органов также есть свои 

обязанности. Они должны создавать условия для занятий физической 

культурой по месту жительства и в местах массового отдыха. Кроме того, 

важную роль в этом процессе играют, работники физической культуры и 

спорта, в их обязанности входит соблюдение норм и правил безопасности при 

проведении занятий, без нанесения вреда здоровью и проявления жестокости и 

насилия [18, с. 29-30]. 

Кроме этого, политика в области развития спорта и физической культуры 

строится еще и на основе принятой на государственном уровне «Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 

2020 года», где прописаны основные ориентиры и этапы их реализации. 

Предусмотрено 2 этапа. Первый - 2009-2015 годы, второй начался с 2016 и 

продолжится до 2020 года. Мы рассматривать будет второй этап, так как 

именно он является актуальным в настоящее время. 

Согласно Стратегии на втором этапе по России и в Пензе в частности 

планируется увеличить долю граждан, которые систематически занимаются 

физической культурой и спортом до 40% к 2020 году. Доля студентов, которые 

систематически занимаются спортом и физической культурой должна 
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достигнуть к 2020 году 80%. Также необходимо увеличение доли лиц с 

ограниченными возможностями, которые будут заниматься спортом и 

физической культурой систематически до 20%. Прописан и объем недельной 

двигательной активности населения, который на втором этапе должен 

достигнуть 6-12 часов, при этом разовых занятий должно быть не менее 3-4 в 

неделю. Чтобы добиться таких результатов, необходимо увеличить количество 

штатных работников физической культуры и спорта [8].   

Также Стратегией предусмотрено создание спортивных клубов по месту 

жительства, совершенствование календарных планов, разработка рекомендаций 

по объему двигательной активности и т.д. 

По прогнозам Стратегии количество организаций, которые будут иметь 

спортивные клубы, возрастет до 45% к 2020 году, также увеличится до 35% 

общее число лиц, который систематически занимаются спортом и физической 

культурой не менее 6 часов в неделю [9].   

Кроме вышеперечисленных в области физической культуры и спорта 

действуют нормы, закрепленные в  Законе «О некоммерческих организациях» 

[3], где указаны статьи о формировании учреждения, о финансировании, о 

поддержке социально ориентированных некоммерческих организаций органами 

власти и т.д. Кроме того, в Государственном стандарте Российской Федерации 

[2] на услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные прописаны 

основные требования к проведению мероприятий, к окружающей среде, к 

системе контроля и прочие положения, относящиеся к этой сфере, а также 

должностные обязанности, требования к квалификациям, необходимые знания 

для каждой должности в спорте и физической культуре прописаны в Приказе 

Минздрава РФ от 15.08.2011 N916н [10].   

Таким образом, мы видим, что в настоящее время в РФ функционирует 

немало нормативных актов, регламентирующих спортивную деятельность и 

физическую культуру. 
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1.2 История формирования физической культуры и спорта в городе 

Пенза 

 

 

Чтобы понять, почему Пенза считается одним из самых спортивных 

городов в РФ, углубимся немного в исторический экскурс. 

Также, как и во всей стране, в Пензенской губернии в XIX – веке 

распространена была самобытная физкультура. Здесь играли в городки лапту, 

бабки, игры с мячом, боролись, бегали наперегонки, ходили на лыжах, катались 

на салазках, плавали, устраивали кулачные бои и др. С 1870-е годов физическая 

культура была введена в качестве предмета в программы учебных заведений. 

Начиная с 1900-х годов стали создаваться спортивные сообщества. Так, было 

создано общество конькобежцев, в 1908 открылось отделение С.-Петербурга - 

общество содействия физическому развитию.  

Стоит отметить, что одной из значительных личностей основателей 

физкультурного движения в Пензе стал И.В. Слаба, который прибыл из Чехии в 

1909 году. Уже в 1914 стали действовать 6 спортивных обществ и 10 кружков. 

Спортсмены из Пензы в этом же году приняли участие во 2-й Российской 

олимпиаде, которая проходила в Риге. 

Новые спортивные объединения появились уже после окончания 

Октябрьской революции.  Первая окружная Приволжская олимпиада была 

проведена в Самаре в 1922 году. В ней приняли участие и спортсмены с Пензы, 

которые заняли призовые места в 11 видах программы. Первой в истории 

Пензенского спорта считается М. Квасникова, которая стала чемпионкой 

России по прыжкам в высоту. Звание чемпион СССР было получено в 1923 

году В. Рейшахрит по толканию ядра, но тем не менее Пенза, как спортивный 

город стала известна благодаря городошникам. Они еще в 1927 году одержали 

победу над командами Самары, Казани, Уфы, Ульяновска, Ижевска и Вятки, 

заняв первое место на соревнованиях Поволжья. Значительный вклад в этом 
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направлении был внесен любителями-энтузиастами С.М. Самойловым, М.С. 

Медведевым, И.П. Мещененковым.  

Не менее значительные успехи можно было наблюдать и у пензенских 

баскетболистов. В 1918 году были созданы первые команды в Пензе в обществе 

«Сатурн» и кружке Экспедиции заготовления государственных бумаг. В 

первенстве Пензенской губернии, которое состоялось в 1924 году, приняли 

участие 6 женских и 4 мужских сборных. Определились чемпионы. Это 

мужская команда Пензенского Дома физкультуры и женская команда Мокшана.  

Под руководством М.Ф. Сачука была организована в конце 1930-х годов работа 

секции баскетбола на Пензенском велозаводе [19]. 

Первые ДСО «Динамо», «Спартак», «Зенит», «Локомотив» и др. стали 

образовываться в 1920–30-е годы.  В 1933–34 в Пензе построили стадион и 

спортзал велозавода. В предвоенные годы выделились в легкой атлетике А. 

Конанчук, В. Шаронов, А. С. Андреева, хороших результатов в футболе и 

хоккее достигли Б. Минаев, А. Дулин, А. Александрин, В. Курочкин. 

Отличились в плавании Ю. Слепова, А. Тихонов. В. Ильин преуспел в коньках, 

Н. Сатурнов - в городках, В. Груша – в баскетбол.  

В 1944 году был открыт техникум физической культуры. Через 2 года на 

его базе образовался факультет физического воспитания в ПГПИ [27]. В это 

время наиболее развитыми видами спорта в Пензе были: баскетбол, бокс, 

гимнастика художественная, легкая атлетика, прыжки в воду, самбо, каратэ-до, 

регби, футбол, хоккей, лыжный спорт, плавание.  

Что касается баскетбола, то активное его развитие началось с 1946 года, 

когда в Пензу приехал Е.С. Швам. Он создал команды в техникуме 

физкультуры, ДСШ-2, индустриальном институте и др. Прославились 

баскетбольные команды из Пензы уже в 1949 году на чемпионате РСФСР. 

Здесь и мужской и женской командам удалось занять 3 место. Через 4 года 

женской баскетбольной команде удалось занять I место в зональных 

соревнованиях РСФСР. Позже ей было завоевано звание чемпиона РСФСР. 
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Тренер женской команды Е.С. Швам был удостоен звания «Заслуженный 

тренер РСФСР» в 1969 г. В 1973 году он получил еще одно звание – 

«Заслуженный тренер СССР» [19].  

В качестве одного из наиболее признанных и любимых видов спорта в 

Пензе считается хоккей. В 1948 году была образована первая хоккейная 

команда. Первоначальный состав команды состоял из хоккеистов, которые до 

этого играли в хоккей с мячом. Именно эта команда «Спартак» стала первой 

командой из Пензы, которая была допущена к первенству РСФСР. Постепенно 

хоккей с шайбой начал активно развиваться практически во всех спортивных 

организациях региона. Так появилась команда «Буревестник», которая была 

создана на базе Пензенского Индустриального института. В 1955 году эту 

команду включили в первенство страны по классу «Б». Год спустя 

«Буревестник» уже принимал участие в кубке СССР.  

Развитие физической культуры и спорта активно продолжалось. 

Проводились соревнования, в которых всегда принимали участие и спортсмены 

Пензы. Так, в 1947 году состоялась спартакиада РСФСР в Москве, где команда 

городошников Пензы получила 3-е почетное место. Некоторое время спустя, 

в 1956 году, она стала чемпионом РСФСР. Звание мастера спорта по городкам 

самым первым получил машинист депо Пенза-I А.И. Соенко в 1954 

году. Городошники принимали участие и в первенстве СССР, в 1959 г., где 

заняли III место. Самый первый, кому было присвоено в РСФСР звание 

«Заслуженного тренера по городошному спорту», стал А.И. Соенко (1961 год).  

Еще одной командой, которая прославила Пензу, стала «Дизелист». В ее 

составе были хоккеисты дизельного завода. На Всесоюзном хоккейном 

чемпионате в 1961 году эта команда заняла I место, выйдя в 1963 г. в класс «А». 

Неоднократно принимала участие команда «Дизелист» в международных 

матчах с командами «Подгале» (Польша), ТУЛ (Финляндия) «Комратерна» 

(Швеция), второй сборной Чехословакии и др. Чемпионом РСФСР команда 

«Дизелист» стала в 1974 году. Через 20 лет команда смогла завоевать 
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серебряные медали чемпионата России, что стало подтверждением права на 

участие в высшем эшелоне российской хоккея. В 1978 г. воспитанники 

«Дизелиста» А.Н. и В.Н. Голиковы, В.А. Первухин завоевали в Праге золотые 

медали чемпионов мира [19]. 

Школа по прыжкам в воду была открыта в 1966 г. Б.П. Клинченко. В 1970 

году открылся Дворец водного спорта. Спортивные достижения воспитанников 

были велики. Например, в 1973 И.В. Калинина и В.П. Евстифеева в чемпионате 

СССР по прыжкам в воду смогли завоевать золотую и серебряную медали. 

Спустя 2 года И.В. Калинина стала первой в СССР чемпионкой мира по 

прыжкам в воду. Две золотые медали эта воспитанница из г. Пензы получила 

в 1978 г. на III чемпионате мира.  И в 1980 году стала Олимпийской 

чемпионкой. 

1990 год для Пензы стал возможностью для участия в заочных 

физкультурно-оздоровительных соревнованиях с городами Канады под девизом 

«Спорт для всех». Открылись 58 ДЮСШ и 104 подростковых клуба (1995). 

На сегодняшний день Пенза обладает мощным тренерским резервом в 

области спорта и физической культуры: состав специалистов по физической 

культуре и спорту насчитывает свыше 2000 человек. С высшим специальным 

образованием – больше 1000 человек, в том числе более 30 кандидатов наук, 39 

заслуженных тренеров, 25 заслуженных работников культуры России [27]. 

Сегодня в Пензе широкое распространение получила физическая 

культура и спорт среди различных групп населения. Долгосрочная программа 

развития физической культуры и спорта была разработана 

Правительственными органами г. Пензы. Главным направлением является 

значительное увеличение количества спортивных сооружений, массовое 

приобщение жителей к физической культуре и спорту. 

Так, с 2003 г. по 2015 г. в Пензе функционируют комплексный стадион 

«Первомайский», комплексные дворцы спорта «Буртасы» и «Олимпийский», 

спортивно-оздоровительный комплекс «Союз». Помимо этого, есть спортивный 
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комплекс Училища олимпийского резерва, в который входит 

легкоатлетический манеж, открытый 50-метровый бассейн с вышками и 

трамплинами для прыжков. Функционирует спортивно-оздоровительный 

комплекс «Семейный» с 25 кортами, площадками для мини-футбола и 

пляжного волейбола, дворец водного спорта «Сура», спортивно-зрелищный 

комплекс «Дизель-Арена» на 5500 зрителей. Уполномоченные органы г. Пензы 

проводят значительную систематическую деятельность по развитию 

физической культуры и спорта среди различных возрастных и социальных 

групп населения города. Общий объем капитальных вложений в спортивную 

инфраструктуру за эти годы составил около 7,0 млрд. руб. [19]. 

Немаловажно отметить, что Пенза за последние годы воспитала 25 

олимпийских чемпионов, 39 чемпионов мира и 42 чемпиона Европы в 12 видах 

спорта. Они отличились в плавании, прыжкам в воду, мотоспорте, лыжах, 

спортивно и художественной гимнастике, самбо и карате, велогонках, тяжелой 

и легкой атлетике, баскетболе, хоккее. 102 пензенских спортсмена вошли в 

состав сборных команд страны по различным видам спорта. Спортсмены 

смогли завоевать 31 золотую, 26 серебряных и 17 бронзовых медалей. 

Кроме того, свыше 5000 пензенских спортсменов – это люди с 

ограниченными физическими возможностями. Более 20 параолимпийцев стали 

чемпионами мира. За последние три года они завоевали свыше 30 медалей 

разного достоинства в 12 видах спорта. 

Немаловажным является и тот факт, что ежегодно в Пензе проходят 

различные спортивные мероприятия в большом количестве. Всего их 

насчитывается свыше 350. Принимают участие в них разновозрастные группы 

людей. Из 350 мероприятий около 300 – проводятся для детей и молодежи. В 

общей сложности принимают в них участие более 250 тысяч человек [14]. 
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1.3 Административная система управления физической культуры и 

спорта в городе Пенза 

 

 

Структура нормативно-правовых актов, регулирующих деятельность 

саморегулируемых организаций, выглядит следующим образом: 

Прежде всего - это Гражданский кодекс Российской федерации и 

Федеральный закон № 7 «О некоммерческих организациях», 

регламентирующие деятельность некоммерческого партнерства, как 

разновидности организационно-правовой формы некоммерческой 

организации». 

Основными законами, регулирующими деятельность некоммерческих 

партнерств – саморегулируемых организаций в области инженерного 

строительства, реконструкции, капитального ремонта объектов капитального 

строительства являются: Федеральный закон № 315-ФЗ «О Саморегулируемых 

организациях», Федеральный закон № 190-ФЗ «Градостроительный кодекс 

Российской Федерации» и федеральный закон № 191-ФЗ «О введении в 

действие Градостроительного кодекса Российской Федерации». 

По юридической силе среди них нельзя выделить источник права, 

обладающей большей, нежели остальные, юридической силой. Все они 

являются Федеральными законами и равны по статусу. 

Вместе с тем, хотелось бы отметить, что, например, ФЗ «О 

саморегулируемых организациях» соотносится с Градостроительным кодексом 

как целое и частное, то есть ФЗ «О саморегулируемых организациях» 

регламентирует деятельность саморегулируемых организаций в целом, а 

Градостроительный кодекс является нормативно-правовым актом, уточняющим 

вопросы организации саморегулирования в области инженерного 

строительства, реконструкции, капитального ремонта объектов капитального 

строительства. 
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Нормативная база начинается с Конституции РФ, которая является 

основой для создания законов и подзаконных актов. Далее по рангу идут 

федеральные законы, регулирующие социально-экономические отношения в 

стране и деятельность различных структур. Обычно к федеральным законам, 

как приложение, идут различные нормативные документы, такое своеобразное 

методическое приложение или руководство к действию. Например, ГОСТы, где 

уже конкретно прописываются определенные требования и определения. 

ГОСТов огромное множество, в каждой области деятельности свои, это 

касается и организации производственного процесса, и работы бюджетных 

учреждений. На основании вышеперечисленных документов федеральные 

министерства создают свои приказы, которые рассылают уже в регионы.  

Нормативная база имеет еще одну часть, она касается регионального и 

местного законотворчества. Поскольку работа организаций регулируется не 

только общероссийским законодательством, но и региональным (областным 

или краевым). По определению, законы, создаваемые Областными Думами, не 

могут противоречить федеральным законам. И уже исполнительные структуры 

регионального правительства выпускают свои приказы и инструкции, которые 

по большому счету и есть основное руководство к действию для конкретной 

организации и учреждения.  

Итак, нормативная база организации или учреждений должна состоять из 

федеральных и региональных законов, приказов федеральных министерств, 

нормативных актов и ГОСТов, приказов региональных министерств. На основе 

этого руководство учреждений создает внутренние приказы, координирующую 

и его работу.  

Главный способ достижения этих целей — раскрытие финансовой 

информации путем регистрации выпусков ценных бумаг и их реализации.  

Подавляющая часть выпусков облигаций и акций корпораций, 

товариществ с ограниченной ответственностью, трастов и других эмитентов 

должна быть зарегистрирована в SEC.  
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Это правило не распространяется на ценные бумаги федерального 

правительства и большинство облигаций местных органов власти. 

Регистрация необходима для раскрытия информации о компании-эмитенте и 

ценной бумаге, которую она собирается продавать, чтобы инвестор мог оценить 

достоинства данной бумаги и принять решение о целесообразности ее покупки. 

Безусловно вся спортивная деятельность должна быть основана на 

законодательно-правовой базе. Так, в г. Пензе спортивная и физкультурная 

работа построена на следующих законодательных актах:  

а) Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 01.05.2016) «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». В нем прописаны 

основные принципы законодательства о физической культуре и спорте (ст.3), 

субъекты физической культуры и спорта в РФ (ст.5), полномочия в области 

спорта (ст.6, 8, 9), организационной деятельности в области физической 

культуры и спорта посвящены ст. 10-27 данного закона. Прописано также место 

физической культуры и спорта в системе образования (ст. 28), по месту работы, 

месту жительства и месту отдыха граждан (ст.30). Помимо этого, прописаны 

требования к комплексу ГТО, к физкультурно-спортивным клубам и их 

объединениям, основная деятельность которых направлена на реализацию 

комплекса ГТО (ст. 31). Спортивной подготовке отведена 4 глава (ст. 32-34). 

Глава 5 РФ посвящена сорту высших достижений. [4]  

б) Федеральный закон «Об образовании, в котором прописана система 

образования» (ст. 8-27), управлению системой образования отводится 3 глава 

(ст.28-38), также отведено место экономической системе образования (ст. 39-

49) и т.д. [2]. Данным законом необходимо руководствоваться, так как 

спортивная и физкультурная деятельность относится к сфере образования, так 

как именно в соответствующих спортивных учреждениях и в образовательных 

школах занимаются обучением спортивным азам.  

в) Закон Пензенской области от 21.04.2005 N ЗПО «О физической 

культуре и спорте в Пензенской области» [4]. Здесь прописаны права граждан в 

области физической культуры и спорта (все граждане имеют право на занятие 
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физической культурой и спортом); основные принципы государственной 

политики Пензенской области в данной сфере, полномочия Законодательного 

Собрания, исполнительного органа государственной власти, Правительства 

Пензенской области. Также здесь прописаны программы развития спорта и 

физкультуры, пропаганда здорового образа жизни, основные направления 

функционирования и развития системы физической культуры и спорта и т.д.   

г) Положение «О комитете по физкультуре, спорту и молодежной 

политике города Пензы» (новая редакция),  где освещена компетенция 

Комитета по спорту, порядок образования и организация деятельности 

Комитета, его финансовая и хозяйственная деятельность.      

д) Положение «Об обеспечении доступа к информации о деятельности 

КФСМ». [7]. В нем прописаны условия опубликования (обнародования) 

информации о деятельности КФСМ в СМИ, Интернете, об обеспечении 

возможностей для пользователей информацией присутствовать на заседаниях 

коллегиальных органов КФСМ и т.д.  

Помимо этого, существует ряд нормативных актов, содержащих 

постановления о принятых решениях, например, постановление от 27.12.2010 N 

1482/2 «о Внесении изменений в Постановление Администрации города Пензы 

от 27.08.2010 N925 «Об обеспечении доступа к информации Администрации 

города Пензы и иных органов местного самоуправления»; Постановление от 

21.04.2009 N 561 «Об утверждении структуры Комитета по физической 

культуре, спорту и молодежной политике г. Пензы». Множество приказов по 

деятельности КФСМ.  

Таким образом, можно с уверенностью отметить, что в Пензе уровень 

физической культуры и спорта довольно высок. Функционирует достаточно 

спортивных учреждений, где можно с пользой для здоровья провести время. 
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2 Формирование и развитие физической культуры и спорта в городе 

Пенза 

 

 

2.1 Нормативно-правовое регулирование спортивной деятельности в 

городе Пенза 

 

 

Исследование административной системы управления физической 

культурой и спортом в нашей стране такова показало, что она включает в себя
 

федеральный, региональный, муниципальный уровни [28, с. 204-205]. На 

каждом из них есть свой объем компетенции, который характерен для 

законодательного и исполнительного уровней власти.  

Касательно муниципального уровня следует отметить следующее: 

а) органами управления общей компетенции являются депутаты 

муниципального образования; глава муниципального образования; 

б) органом управления специальной компетенции являются Городской, 

районный комитеты по физической культуре и спорту;  

в) органом управления ведомственных (отраслевых) компетенций 

выступает отдел по образованию; 

г) орган управления физкультурно-спортивными объединениями, 

организациями – Исполком местной спортивной федерации. 

Муниципальным органом, регулирующим спортивную деятельность в 

городе Пенза, является Комитет по физической культуре, спорту и молодежной 

политике (далее Комитет).  

Основными задачами данного Комитета являются: 

а) формирование, координация и поддержка деятельности системы 

организации и управления физической культурой и спортом г. Пензы; 
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б) разработка и реализация городских программ развития физической 

культуры и спорта с учетом социально-экономических, демографических и 

других условий и особенностей; 

в) разработка и реализация календарных планов физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

г) участие в переподготовке специалистов в области физической 

культуры и спорта; 

д) обеспечение подготовки спортивного резерва, спортсменов высокого 

класса для сборных команд Пензенской области и Российской Федерации по 

различным видам спорта; 

е) осуществление взаимодействия с физкультурно-спортивными 

объединениями по вопросам развития физической культуры и спорта, в том 

числе оказание помощи физкультурно-спортивным объединениям, 

заслушивание информации по основным вопросам развития физической 

культуры и спорта, принятие соответствующих решений и осуществление 

контроля их исполнения; 

ж) обеспечение в пределах предоставленных полномочий реализации 

федеральных, региональных и городских программ развития физической 

культуры и спорта; 

з) взаимодействие с общественными объединениями, осуществляющими 

свою деятельность в сфере физической культуры и спорта; 

и) координация и контроль деятельности спортивных школ, 

физкультурно-оздоровительных и спортивных клубов, других общественных 

объединений, организующих и проводящих физкультурно-оздоровительные 

занятия населения и спортивную подготовку детей и молодежи в г. Пензе, 

независимо от форм собственности и ведомственной принадлежности; 

к) определение совместно с федерациями по видам спорта порядка 

участия, финансирования, организации и обеспечения подготовки сборных 

команд города; 
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л) организация научно-методического обеспечения физической культуры 

и спорта, содействие изданию научной, учебной литературы по физической 

культуре и спорту; 

м) организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с детьми и молодежью; 

н) организация физкультурно-оздоровительную работу, проведение 

физкультурно-оздоровительных мероприятий среди инвалидов и ветеранов; 

о) организация работы по обеспечению на территории города Пензы 

условий для развития массовой физической культуры и спорта; 

п) организация пропаганды физической культуры и спорта среди 

населения с использованием средств массовой информации; 

р) организация проведения оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, награждение дипломами, грамотами и другими наградами и 

призами; 

с) присваивание в установленном порядке званий, разрядов, судейских и 

тренерских категорий; 

т) предоставление в установленном порядке к присвоению почетных 

спортивных званий спортсменов, работников физической культуры и спорта, 

активистов; 

у) предоставление в установленном порядке материалов к награждению 

ведомственными наградами работников и активистов отрасли физической 

культуры и спорта; 

ф) осуществление в установленном законодательством порядке сбора 

информации, предоставляемой физкультурно-спортивными объединениями в 

соответствии с утвержденными формами; 

х) участие в разработке нормативов финансирования физической 

культуры и спорта в пределах утвержденной Пензенской городской Думой 

сметы расходов [11].   

В области молодежной политики по вопросам местного значения 

Комитет обладает следующими компетенциями: 
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а) обеспечивать в пределах предоставленных полномочий реализацию 

федеральных, региональных и городских программ развития молодежной 

политики; 

б) разрабатывать и реализовывать городские программы развития 

молодежной политики с учетом социально-экономических, демографических и 

других условий и особенностей; 

в) создавать условий для гражданского становления, духовно-

нравственного и патриотического воспитания подрастающего поколения; 

г) участвовать в переподготовке специалистов в области молодежной 

политики; 

д) поддерживать молодежное предпринимательство; 

е) решать вопросы занятости и содействия по трудоустройству молодежи 

и подростков; 

ж) поддерживать талантливую молодежь; 

з) взаимодействовать с молодежными и детскими общественными 

объединениями, поддерживать их деятельность; 

и) развивать систему клубов и социальных служб для молодежи, систему 

детского, молодежного и семейного отдыха; 

к) организовывать отдых, досуг и занятость несовершеннолетних; 

л) создавать систему информационного обеспечения молодежи и 

молодежной политики; 

м) представлять в установленном порядке материалы к награждению 

ведомственными наградами работников и активистов отрасли молодежной 

политики; 

н) осуществлять другие полномочия, предусмотренные действующим 

законодательством [11]. 

В пределах своей компетенция Комитет обладает следующими 

функциями: 

а) обеспечивает, в пределах представленных полномочий, реализацию 

федеральных, региональных и городских программ развития физической 
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культуры, спорта, функционирования и развития детско-юношеских 

спортивных школ и молодежной политики; 

б) вносит предложения по проекту социально-экономического развития 

города; 

в) осуществляет контроль за целевым использованием спортивных и 

иных подведомственных сооружений и правильностью их эксплуатации; 

г) содействует привлечению внебюджетных средств, направляемых на 

финансирование мероприятий, связанных с реализацией городских программ в 

области физической культуры, спорта, функционирования и развития детско-

юношеских спортивных школ и молодежной политики; 

д) созывает конференции и совещания по вопросам физической культуры, 

спорта, деятельности детско-юношеских спортивных школ и молодежной 

политики; 

е) принимает участие в переподготовке специалистов в области 

физической культуры, спорта, дополнительного образования детей и 

молодежной политики; 

ж) запрашивает в установленном порядке от предприятий, организаций, 

учреждений информацию по вопросам своей компетенции, контролирует 

проведение спортивных и молодежных мероприятий на территории города; 

з) является главным распорядителем средств бюджета города Пензы по 

отрасли физической культуры, спорта, образования в части детско-юношеских 

спортивных школ, молодежной политики и оздоровления детей; несет 

ответственность за целевое и эффективное использование бюджетных средств, 

выделенных в его распоряжение из бюджета города Пензы; 

и) вносит предложения по проекту бюджета города Пензы по 

финансированию отрасли "физкультура, спорт и молодежная политика"; 

к) утверждает сметы доходов и расходов, согласовывает штатные 

расписания подведомственных учреждений и предприятий; вносит изменения в 

утвержденные сметы доходов и расходов подведомственных учреждений и 

предприятий в части распределения средств между их статьями в соответствии 
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с бюджетным законодательством Российской Федерации и на основании 

уведомлений Финансового управления города Пензы; 

л) доводит до сведения подведомственных учреждений бюджетную 

роспись, распределяет лимиты бюджетных обязательств по подведомственным 

учреждениям; 

м) несет ответственность за достоверность и своевременное 

представление установленной отчетности и другой информации, связанной с 

исполнением бюджета и своевременное составление и утверждение сводной 

бюджетной росписи; 

н) утверждает в установленном порядке сметы доходов и расходов по 

оказанию платных услуг подведомственных учреждений города Пензы, в том 

числе для детско-юношеских спортивных школ и муниципальных учреждений 

молодежной политики; 

о) согласовывает перечень физкультурно-оздоровительных, спортивных и 

спортивно-технических сооружений г. Пензы, не подлежащих приватизации; 

п) вносит в Администрацию города Пензы предложения и осуществляет 

мероприятия по созданию, реорганизации, ликвидации подведомственных 

муниципальных учреждений и предприятий; 

р) осуществляет координацию работы подведомственных учреждений и 

предприятий, в том числе по заключению гражданско-правовых договоров; 

с) выступает муниципальным заказчиком при размещении заказов на 

поставки товаров, выполнение работ, оказание услуг за счет бюджетных 

средств; 

т) проводит аттестацию муниципальных служащих Комитета в случаях, 

предусмотренных законодательством, а также содействует в подготовке и 

переподготовке работников Комитета; 

у) осуществляет другие полномочия в соответствии с законодательством, 

настоящим Положением и иными нормативными правовыми актами органов 

местного самоуправления [11].   
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Структура Комитета по физической культуре, спорту и молодежной 

политике города Пензы представлена на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Структура Комитета по физической культуре, спорту и 

молодежной политике города Пензы с 2008 года по 2015 год [7, с. 50]. 

 

Согласно данным официальной статистики, в городе Пенза развитием 

физической культуры и спорта занимаются 1409 штатных физкультурных 

работника. 

Проводимая в 2015 году Комитетом работа осуществлялась во 

взаимодействии с федерациями по видам спорта: футбола, волейбола, регби, 

фигурного катания, настольного тенниса, спортивного ориентирования, 

лыжных гонок и другими. На базе муниципального учреждения 

дополнительного образования детей спортивной направленности МБОУ ДОД 

ДЮСШ №4 г. Пензы (пр. Строителей, 47а) функционирует ОО «Федерация 

лыжных гонок Пензенской области» (38,5 кв.м.). 

Стоит отметить, что Комитет предоставляет возможность обучающимся в 

муниципальных учреждениях дополнительного образования детей спортивной 
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направленности (ДЮСШ, СДЮСШОР) пройти в течение года 

профессиональную подготовку, т.е. принять участие в судействе официальных 

спортивных соревнований различного уровня: воспитанники МБОУ ДОД 

ДЮСШ №4 участвуют в судействе предварительных этапов городской 

Спартакиады среди школьников по лыжным гонкам и волейболу, воспитанники 

МБОУ ДОД СДЮСШОР №7 участвуют в судействе соревнований по 

спортивному ориентированию, воспитанники СДЮСШОР «Витязь» 

принимают участие в проведении городских соревнований по каратэ и самбо. 

Студенты Педагогического института ПГУ практикуются в качестве судей 

на этапах традиционной легкоатлетической эстафеты, посвященной Дню 

Победы. Студенты ПГУАС участвуют в судействе соревнований по волейболу, 

соревнований и первенств по баскетболу, футболу. 

Тренеры-преподаватели ДЮСШ и СДЮСШОР города ежегодно 

повышают свой профессиональный уровень, участвуя в учебно-методических 

семинарах по видам спорта, семинарах по повышению квалификации учителей 

физкультуры общеобразовательных школ, на которых специалисты знакомят 

учителей с новыми документами, методическими разработками, опытом 

учителей-новаторов и т.п. 

Помимо этого, Комитетом ежегодно оказывается активное содействие 

общественным организациям спортивной направленности в подготовке и 

проведении официальных спортивных соревнований по различным видам 

спорта: 

а) предоставление на безвозмездной основе спортивной базы (МУП «ДС 

«Рубин», стадион «Локомотив», городской шахматный клуб, СК «Зенит», 

шахматный клуб по ул. Рахманинова, 7/3); 

б) предоставление наградной атрибутики (медали, грамоты, кубки); 

в) информационная поддержка (СМИ, официальный сайт администрации, 

сайт Комитета). 
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Так в 2015 году, Комитетом была оказана следующая поддержка и 

содействие общественным некоммерческим организациям спортивной 

направленности при проведении соревнований: 

а) предоставление наградной атрибутики (медали, грамоты, кубки): 

1) Федерация автомобильного спорта Пензенской области (Открытые 

областных соревнований по ралли-кроссу, посвященных 350-летию города 

Пензы); 

2) ФСО «Динамо» (Финальные соревнования межрегионального 

турнира по мини-футболу, посвященные памяти сотрудников безопасности и 

правопорядка Пензенской области, погибших при исполнении служебного 

долга в Чеченской республике); 

3) Федерация хоккея Пензенской области (Традиционный открытый 

блиц-турнир по хоккею с шайбой на приз Л.И. Немченко); 

4) РФСОО «Федерация восточного боевого единоборства ПО» 

(Чемпионат города и Первенство города по восточному боевому единобортсву); 

5) Федерация дзюдо Пензенской области (Открытое первенство города 

по борьбе дзюдо, посвященное памяти МС СССР В.В. Барашкина); 

6) Федерация шашек Пензенской области (Турнир по быстрым 

шашкам, посвященный Дню физкультурника, Городской турнир по быстрым 

шашкам, Городской блиц-турнир по быстрым шашкам); 

7) Федерация танцевального спорта Пензенской области (Открытое 

первенство города Пензы по спортивным танцам); 

8) Федерация шахмат Пензенской области (соревнования по быстрым 

шахматам среди ветеранов старше 70 лет, Первенство города по быстрым 

шахматам, посвященное Международному дню пожилого человека). 

б) Предоставление спортивной базы: 

1) ФСО «Динамо» (МУП «ДС «Рубин», Финальные соревнования 

межрегионального турнира по мини-футболу, посвященные памяти 

сотрудников безопасности и правопорядка Пензенской области, погибших при 

исполнении служебного долга в Чеченской республике); 
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2) Федерация хоккея Пензенской области (МУП «ДС «Рубин», 

Традиционный открытый блиц-турнир по хоккею с шайбой на приз Л.И. 

Немченко); 

3) Федерация дзюдо Пензенской области (МУП «ДС «Рубин», 

Открытое первенство города по борьбе дзюдо, посвященное памяти МС СССР 

В.В. Барашкина); 

4) Федерация шашек Пензенской области (городской шахматный клуб, 

Турнир по быстрым шашкам, посвященный Дню физкультурника, Городской 

турнир по быстрым шашкам, Городской блиц-турнир по быстрым шашкам); 

5) Фонд развития волейбольного клуба «Росток» (СК «Зенит», 

Чемпионат России по волейболу среди женских команд высшей лиги «Б»); 

6) Федерация рыболовного спорта Пензенской области (МУП «СК 

«Пенза», Открытый личный чемпионат города по рыболовному спорту в 

дисциплине «кастинг»); 

7) Федерация спортивно-прикладного собаководства (ст. «Локомотив», 

Кубок Пензенской области по спортивно-прикладному собаководству, учебно-

тренировочные занятия ПРОО «Федерация спортивно-прикладного 

собаководства»); 

8) Всероссийское общество глухих (СК «Зенит», Открытый турнир по 

футзалу среди инвалидов по слуху, посвященный памяти В.Н. Михайлина). 

в) Подготовка мест проведения соревнований (подготовка трасс, мест для 

зрителей, парковки и биотуалеты): Федерация автомобильного спорта 

Пензеснкой области (Открытые областные соревнования по ралли-кроссу, 

посвященные 350-летию города Пензы). 

Кроме этого, Комитетом оказывается поддержка в предоставлении 

спортивной базы и наградной атрибутики государственным бюджетным 

учреждениям Пензенской области, а именно: 

а) ГБУ ПО «Пензенский пожарно-спасательный центр» (СК «Зенит», 

учебно-тренировочные занятия для спасателей и сотрудников учреждения); 
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б) кафедра спортивной гимнастики ППИ им. В. Г. Белинского ПГУ 

(медали и грамоты, Традиционный турнир по спортивной гимнастике, 

посвященный памяти МС СССР Л.М. Грачевой). 

Таким образом, за 2015 год общественным организациям спортивной 

направленности и государственным бюджетным организациям оказано 

содействие в проведении 15 соревнований различного уровня. 

Основными принципами совместной работы являются: проведение 

совместных спортивных мероприятий, координация действий по развитию 

физической культуры и спорта на территории города Пензы, объединение и 

консолидация ресурсов при организации и проведении спортивных 

соревнований различного уровня.  

Проведенное исследование показало, что в г. Пенза большое внимание 

уделяется детскому спорту. В детских дошкольных учреждениях занятия 

физической культурой проводятся дважды в неделю в ясельных группах и 

трижды – в группах среднего, старшего и подготовительного возраста. В целях 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста в детских садах проводятся 

«физкультминутки», закаливание детей. Два раза занятия проходят в 

помещении, один раз – на свежем воздухе; при наличии и работе бассейна, три 

раза в неделю занятия проводятся в бассейнах. В течение дня проводятся 

подвижные игры на свежем воздухе и спортивные состязания. Таким образом, в 

игровом процессе дети активно двигаются, а введение соревновательного 

момента заставляет их выполнять движения с определенной скоростью, что 

способствует тренировке мышечной системы. 

Кроме этого, педагогами МДОУ проводятся занятия по приобщению 

дошкольников к здоровому образу жизни по программе «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста». 

В 2015 году в Первомайском районе на базе ФОКа «Надежда» (МБОУ 

СОШ №59) и Ленинском районе на базе ФОКа «Центральный» (МБОУ ЛСТУ 

№2 г. Пензы) проводились соревнования среди детских садов, в которых 
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приняли участие 7 детских садов: МДОУ д/с №147 и филиал №2 д/с №147, 

МАДОУ Центр развития ребенка – детский сад №150, МДОУ д/с №120 и 

филиал №1 д/с №120, МДОУ д/с №103 и МДОУ д/с №88. 

В общеобразовательных школах города работают 241 учителей 

физического воспитания. 

На территории города Пензы функционируют 9 ФОКов при 

общеобразовательных школах («Надежда», «Олимп», «Спутник», 

«Центральный», «Атлант», «Победа», «Айсбрег», «Мечта» и «Чайка»). 

С открытием физкультурно-оздоровительных комплексов расширились 

возможности для проведения более качественного учебного процесса в 

общеобразовательных школах города Пензы.  

В этой связи заслуживает внимания работа ФОКов в качестве 

социокультурных комплексов (СКК), приоритетными направлениями, работы 

которых являются следующие: спортивно-оздоровительное, эстетическое, 

информационное, культурно-досуговое, психолого-педагогическое, 

общественно-социальное. На базе СКК проводятся:  

а) дни здоровья школьников с участием родителей;  

б) организация и проведение семейных спортивных праздников; 

в) осуществляется деятельность центров реабилитации и оздоровления 

детей, основное направление деятельности которых – восстановительное 

лечение и профилактика заболеваний детей. 

Для решения задач по развитию массового спорта среди учащихся 

общеобразовательных школ всех возрастов проводятся предварительные и 

финальные соревнования городской Спартакиады среди школьников (8-11 

классов), Кубка «Олимпийские надежды», «Школьной футбольной лиги», 

«Школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ», соревнования по видам 

спорта, посвященные Всемирному Дню здоровья школьника.  

В течение года реализуется проект «Шахматы в школу», целью которого 

является привлечение как можно большего числа жителей города, начиная с 
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раннего школьного возраста, к занятиям шахматами. Ежегодно проводятся 

традиционная легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы и 

Легкоатлетическая эстафета среди младших школьников, посвященная Дню 

защиты детей, этапы Фестиваля Гран-При по легкой атлетике в рамках 

программы «Здоровый город – здоровые люди». 

В 2015 году команды школьников города Пензы приняли участие в 

легкоатлетической эстафете на призы Губернатора Пензенской области, 

посвященной Дню знаний, которая проходила в г. Кузнецке. Команда 

школьников Ленинского района г. Пензы заняла 3 место среди 

общеобразовательных школ Пензенской области. 

В течение года проходят зональные соревнования по футболу в рамках 

реализации Общероссийского проекта «Мини-футбол в школу» при 

непосредственной поддержке Российского футбольного союза и Ассоциации 

мини-футбола России, участие в котором принимает более 200 команд 

общеобразовательных учреждений (около 3 тыс. человек). В 2015 году в 

финальной части соревнований приняло участие 39 команд юношей и 31 

команда девушек. Победители были награждены грамотами Управления 

образования города Пензы. 

 

 

2.2 Развития физической культуры и спорта в городе Пенза 

 

 

Как мы уже отмечали выше, в настоящее время в г. Пенза 

функционируют 9 спортивных школ для детей и юношества. Это: ДЮСШ № 

1,3,4 6,7,8, ДЮСШ по плаванию «Горизонт», ДЮСШ по боксу, «Витязь». В 

этих учреждениях дети могут реализовать свои возможности по всем видам 

спорта: баскетбол, бильярд, каратэ, дзюдо, самбо, греко-римская борьба, 

фигурное катание, конькобежный спорт, лыжные гонки, волейбол, стендовая 
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стрельба, велоспорт трек-шоссе, бокс, легкая атлетика, настольный теннис, 

спортивное ориентирование, шахматы, футбол, регби, плавание. 

Также в городе можно позаниматься спортивной деятельностью в 23 

учреждениях. Это дворцы спорта, спортивные комплексы, стадионы, велотрек. 

На базе средних образовательных школ функционирует физкультурно-

оздоровительные комплексы: «Центральный», «Атлант», «Витязь», «Звезда», 

«Мечта», «Надежда», «Олимп», «Победа», «Спутник», «Айсберг», «Чайка», 

«Маяк» и т.д. [25]. 

В 2016 году в Пензе реализуется ряд спортивных проектов. Например, 

проект «Патриот» одной из целей называет выявление активной и 

инициативной молодежи города для вовлечения в социально-значимую 

деятельность. Так в феврале была проведена Спартакиада допризывной 

молодежи г. Пензы, которая посвящена памяти Героя России А.А. Сергеева. 

Целью данного мероприятия является улучшение подготовки молодежи к 

военной службе, привлечение к регулярным занятиям физическими 

упражнениями и спортом. Участие приняли 16 команд: команды отделений 

ГАПОУ ПО «Пензенский многопрофильный колледж», колледжа 

информационных технологий ПензГТУ, колледжа промышленных технологий 

ПензГТУ, ГАПОУ ПО «Пензенский колледж пищевой промышленности и 

коммерции», туристического клуба «Витязь» с. Чемодановка. 

Спартакиада проводилась в два этапа. В программу первого дня вошли: 

«военизированная эстафета», «стрельба из лазерного оружия», «комплекс 

силовых упражнений» и викторина «Капитан-Эрудит». 

29 февраля 2016 года на лыжном стадионе «Снежинка» прошел второй 

этап соревнований, в котором ребятам предстояло опробовать свои силы в 

лыжных гонках и метании гранаты. 

Спартакиадой было доказано, что молодёжь в Пензе воспитывается с 

патриотическим уклоном. Нынешние допризывники продемонстрировали 
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высокий уровень спортивного мастерства, который, несомненно, пригодится им 

при прохождении армейской службы [22]. 

В августе будет проведена молодежная игра на развитие лидерских 

качеств молодежи «Имя в центре», которую посвятят Дню Государственного 

флага РФ.  

В ноябре проведена будет игровая программа «Игры народов мира», 

которая посвящается Дню народного единства.  

Все это подтверждает высокий уровень подготовки спортсменов, 

участников соревнований и мероприятий. Достаточно развитую физическую 

культуру, стремление к здоровому образу жизни.   

Еще в 2011 году Пензу признали мировым и европейским центром по 

развитию физкультуры и спорта по заявлению вице-премьера регионального 

правительства Валерия Савина. 

Как он отметил, это все «стало возможным благодаря целенаправленной 

политике губернатора области Василия Бочкарёва по созданию спортивной 

инфраструктуры, развитию как массовой физкультуры, которая является 

основой для большого спорта, так и поддержки профессионального спорта – 

подготовке спортсменов высочайшего уровня». 

Как констатировал В.Савин, стать лидером России смогла Пенза по 

спортивной материальной базе: «Обеспеченность жителей области 

спортивными сооружениями составляет более 90%, в то время как в среднем по 

России этот показатель составляет 28%» [20]. 

В настоящее время в городе продолжается активное строительство 

плавательных бассейнов, уровень которых позволяет проводить соревнования 

мирового класса. Жители Пензы и области на 18 % обеспечены плавательными 

бассейнами, в то время как в среднем по России – 7%. Так, например, в Пензе 

расположены пять плавательных бассейнов с длиной дорожки 50 м. 
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Также значительных результатов помог достигнуть и комплексный 

подход к спортивной политике. В 2015 году было проведено свыше 120 

всероссийских соревнований и 6 международных. 

Также подтверждается признание региона в качестве спортивного центра 

тем, что Пенза первой среди субъектов РФ приняла крупнейший 

международный турнир по прыжкам в воду «Весенние ласточки», этап 

чемпионата мира по мотофристайлу, а в апреле 2016 года в Пензе прошли 

четвёртые Российско-китайские молодёжные игры и чемпионат Европы по 

триатлону [27, с. 3]. 

Начиная с конца 2013 года, по инициативе Губернатора Пензенской 

области, в целях формирования навыков здорового образа жизни, организации 

досуга населения, а также привлечения к активным занятиям на территории 

всей области, в том числе и на территории города Пензы, в течение года 

проходит цикл акций: «Богатырские игры» (популяризация силовых видов 

спорта), «Будь здоров» (оценка уровня физической подготовленности 

различных групп населения), «Подтянись» (улучшение физической 

подготовленности), «Займись спортом – стань первым» (популяризация летних 

видов спорта, спортивных сооружений), «Запишись в спортивную секцию» 

(популяризация спортивных школ), «Зарядка с чемпионом» (популяризация 

утренней гимнастики), «Стартуем вместе» (организация активного отдыха, 

сохранение и укрепление семей), «Здоровье. Красота. Грация» (пропаганда 

здорового образа жизни среди женщин), «Зимние забавы» (популяризации 

зимних видов спорта), в которых принимает участие население города всех 

возрастных групп. За 2015 год Комитетом проведено 9 акций, в которых 

приняли участие более 52 тыс. человек. 

В течение года воспитанники спортивных школ показывают стабильно 

высокие результаты на соревнованиях высокого ранга, что является 

результатом работы тренерско-преподавательского состава муниципальных 

спортивных школ.  
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Согласно данным Комитета по физической культуре, спорту и молодежной 

политике города Пензы по состоянию на 31.12.2015 в ведомственном 

подчинении Комитета находятся 9 детско-юношеских спортивных школ, в 

которых работает 21 отделение по видам спорта с общим числом обучающихся 

4889 человек (рисунок 3). 

 

Рисунок 3 – Динамика численности обучающихся в детско-юношеских 

спортивных школах Пензы за 2013-2015 гг, чел. [18]. 

 

Увеличение численности обучающихся в 2015 году, представленное на 

рисунке 3, произошло за счет открытия отделения «стендовая стрельба» на базе 

МБОУ ДОД ДЮСШ №4 г. Пензы и филиала МБОУ ДОД СДЮСШОР по 

плаванию «Горизонт» г. Пензы на базе МБОУ СОШ №19 г. Пензы [18]. 

В течение года учреждениями дополнительного образования детей 

(ДЮСШ, СДЮСШОР) культивируется более 20 видов спорта, которые 

соответствуют направлениям спортивной подготовки учреждения (таблица 1). 
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Таблица 1 – Основные направления видов спорта, представленные в 

учреждениях дополнительного образования детей г. Пензы [18]. 

№ 

п/п 
Направление подготовки Количество обучающихся,  чел. 

1. баскетбол 337 

2. бильярдный спорт 46 

3. каратэ 70 

4. дзюдо 96 

5. самбо 359 

6. греко-римская борьба 34 

7. шорт-трек 132 

8. фигурное катание 190 

9. лыжные гонки 217 

10. волейбол 264 

11. стендовая стрельба 63 

12. бокс 452 

13. легкая атлетика 407 

14. настольный теннис 285 

15. спортивное ориентирование 210 

16. шахматы 150 

17. футбол 593 

18. регби 233 

19. велоспорт трек-шоссе 58 

20. велоспорт-ВМХ 175 

21. плавание 518 

ИТОГО: 4889 чел. 

 

Результатом участия воспитанников спортивных школ в соревнованиях 

различного уровня является присвоение соответствующих спортивных 

разрядов и званий. 
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Несмотря на то, что общее количество детей, посещающих детские 

юношеские школы, ежегодно увеличивается, количество обучающихся, 

имеющих массовые разряды, показывает неоднородную динамику (рисунок 4). 

Рисунок 4 – Динамика численности обучающихся в детско-юношеских 

спортивных школах Пензы, имеющих массовые разряды 

 за 2013-2015 гг., чел. [18]. 

 

Однако более детальный анализ показывает, что сокращение численности 

обучающихся, имеющих массовые разряды, в 2015 году произошло именно за 

счет увеличения общей численности обучающихся в учреждениях 

дополнительного образования детей спортивной направленности. Более того, 

стоит отметить, что значение достигнутого показателя, превышает значение 

индикатора, установленного основными требованиями к качеству 

предоставления муниципальной услуги «Организация обучения по программам 

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности» более чем на 21%. 

Кроме этого, по сравнению с 2014 годом увеличилось количество 

массовых разрядов, присвоенных обучающимся спортивных школ в отчетный 

период. Данное повышение свидетельствует о планомерном повышении 

качества спортивной подготовки, особенно на этапах начальной спортивной 

подготовки. 
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Так, в 2015 году обучающимся муниципальных спортивных школ 

присвоено 1051 спортивных разрядов и званий. Из них: 

а) 1 Мастер спорта международного класса (Бурдаев Роман, самбо, МБОУ 

ДОД СДЮСШОР «Витязь»), 

б) 2 мастера спорта (Багдасарян Екатерина, плавание, МБОУ ДОД 

СДЮСШОР по плаванию «Горизонт», Александр Муравьев, бильярд, МБОУ 

ДОД ДЮСШ №1 г. Пензы), 

в) 47 кандидатов в мастера спорта (КМС), 

г) 56 перворазрядников, 

д) 945 массовых разрядов. 

Всего в отчетном году обучающимся присвоено 945 массовых разрядов, 

что на 44 больше, чем в 2014 году (рисунок 5). 

Рисунок 5 – Количество присвоенных массовых разрядов обучающимся в 

детско-юношеских спортивных школах Пензы за 2013-2015 год, чел. [18]. 

 

Безусловно, для достижения стабильных результатов на всех этапах 

спортивной подготовки большое значение имеет кадровое обеспечение 

тренировочного процесса. В спортивных школах работают 158 тренеров-

преподавателей, в том числе 142 штатных тренера-преподавателя. Из них 64 

человек имеют высшее физкультурное образование, 55 человек высшую 
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квалификационную категорию и трое имеют звание Заслуженного тренера 

России (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Структура тренерского состава ДЮСШ г. Пензы в 2015 году [18]. 

Показатели Тренерский состав 

Высшее образование 114 

Среднее образование 21 

Высшее физкультурное 64 

Среднее физкультурное 6 

Высшая квалификационная категория 55 

Первая квалификационная категория 34 

Вторая квалификационная категория 2 

Заслуженные тренеры России: 

(Стрельцова Н.В. – МБОУ ДОД ДЮСШ №1 г. Пензы,  

Голованов О.И. – МБОУ ДОД СДЮСШОР «Витязь»,  

Земсков А.М. – МБОУ ДОД ДЮСШ №6 г. Пензы) 

3 

 

 

Одним из индикаторов качества предоставления услуги «Организация 

обучения по программам дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности» является сохранность контингента обучающихся 

на конец учебного года на этапе начальной подготовки. 

Основными причинами потери контингента обучающихся на этапе 

начальной подготовки являются медицинские противопоказания, а также 

невыполнение переводных нормативов при переходе между ступенями 

начальной подготовки. 

Следующим показателем оценки качества предоставления 

вышеуказанной услуги является доля обучающихся, участвующих в городских, 

областных и региональных соревнованиях. По итогам 2015 года из 4889 

обучающихся в учреждениях дополнительного образования детей 3439 человек 
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принимали участие в городских, областных и региональных соревнованиях, что 

составляет более 70% от общего количества обучающихся (рисунок 6). 

Рисунок 6 – Количество обучающихся, участвующих в городских, областных и 

региональных соревнованиях в Пензе в 2015 году, чел. [18]. 

 

Фактическое значение данного показателя в 2015 году также превышает 

значение индикатора, установленного основными требованиями к качеству 

предоставления данной муниципальной услуги более чем на 30%. 

Календарный план физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, 

проводимых Комитетом, ежегодно утверждается постановлением 

администрации города Пензы. 

Кроме этого, Комитет оказывает организационную помощь и принимает 

долевое участие в финансировании соревнований, проводимых общественными 

федерациями и ассоциациями по видам спорта. Так, за период 2015 года 

Комитетом проведено 169 спортивно-массовых мероприятий с общим числом 

участников 35 409 человек (рисунок 7). 

 

Рисунок 7 – Динамика спортивно-массовых мероприятий 

в г. Пенза за 2013-2015 гг. [18]. 
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Увеличение количества проводимых в течение года общегородских и 

городских спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

увеличилось по сравнению с 2014 годом за счет увеличения субсидии на 

оказание муниципальной услуги «Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий».  

Общая численность участников городских физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в 2015 году составляет 

35 409 человек. А численность населения города Пензы по состоянию на 

01.01.2016г. составляет 521 329 человек. Таким образом, удельный вес числа 

участников городских физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий от общего числа жителей города Пензы в 2015 году составляет 

6,7% (рисунок 8). 

 

Рисунок 8 – Удельный вес числа участников общегородских и городских 

спортивно-массовых мероприятий от общего числа жителей г. Пенза  

 за 2013-2015 гг., чел. [18]. 

 

Значение данного показателя в 2015 году превышает минимальное 

значение индикатора установленного основными требованиями к качеству 

предоставления муниципальной «Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий» услуги на 1,7%. 

Принимая во внимание, что 59 229 человек из общего числа жителей 

города составляют жители возрастных групп до 5 лет и старше 80-ти лет 
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удельный вес числа участников городских физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий от общего числа жителей города Пензы в 

2015 году составил 6%. 

Для оценки эффективности деятельности Комитета в части обеспечения 

условий для развития на территории города Пензы физической культуры и 

спорта используется показатель «Доля населения, систематически 

занимающегося физической культурой и спортом». 

Проведенный анализ показал, что по сравнению с 2014 годом в 2015 году 

количество населения систематически занимающегося физической культурой и 

спортом увеличилось на 6554 человека, а это свидетельствует о планомерном 

росте популярности занятий спортом, физической культурой и стремлении 

вести здоровый образ жизни в целом (рисунок 9).  

 

Рисунок 9 – Динамика численности населения города Пензы, 

систематически занимающегося физической культурой и спортом [18]. 
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спортивные залы, тренажерные залы) населению города. Значительный прирост 

произошел за счет увеличения объема оказываемых платных услуг по 

предоставлению спортивной базы (бассейны, спортивные залы, тренажерные 

залы) населению города. 

Для решения задач по развитию массового спорта среди учащихся 

общеобразовательных школ всех возрастов проводятся предварительные и 

финальные соревнования городской Спартакиады среди школьников 8-11 

классов, Кубка «Олимпийские надежды», «Школьной футбольной лиги», 

«Школьной баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ», соревнования по видам 

спорта, посвященные Всемирному Дню здоровья школьника, а также 

реализуется проект «Шахматы в школу». 

Комитет принимает участие в организации и проведении Чемпионатов и 

Кубков России по каратэ, велоспорту, ВМХ-спорту. 

Команды города Пензы участвуют в областных эстафетах на призы 

Губернатора Пензенской области по легкой атлетике, лыжному спорту и 

плаванию: 

а) 2-ое место в абсолютном зачете областной эстафеты по лыжным 

гонкам на призы Губернатора Пензенской области (с. Русский Камешкир); 

б) 1 место в 15-ой легкоатлетической эстафете на призы Губернатора 

Пензенской области (г. Заречный); 

в) 3 место среди общеобразовательных школ Пензенской области, 1 место 

среди высших учебных заведений области, 1 и 3 места среди учреждений 

среднего профессионального образования в легкоатлетической эстафете на 

призы Губернатора Пензенской области, посвященной Дню знаний. 

Физкультурно-спортивная работа по месту жительства в течение года 

проводилась в подростковых клубах спортивной направленности. В 19 

подростковых клубах, закрепленных за КФСМ города Пензы, ведутся занятия 

по разным видам спорта. В 2015 году в подростковых клубах более 5600 детей 

и подростков занимались в кружках и секциях по профилю деятельности 
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спортивных школ: лыжи, бокс, спортивное ориентирование, шахматы, 

велоспорт, силовое троеборье, настольный теннис, футбол.  

Работа подростковых клубов осуществляется 6 дней в неделю согласно 

утверждённому расписанию и плану занятий. Воспитанники клубов принимают 

участие в мероприятиях, посвящённых праздничным и памятным датам, в 

конкурсах, фестивалях, выставках, соревнованиях различного уровня. В целях 

оказания методической помощи педагогам-организаторам в организации досуга 

детей и подростков в подростковых клубах по месту жительства, контроля 

занятости несовершеннолетних специалистами КФСМ города Пензы 

проводятся регулярные рейды по подростковым клубам. 

Муниципальные спортивные школы используют собственную 

спортивную базу для организации учебно-тренировочного и соревновательного 

процесса: 

а) футбольное поле с искусственным покрытием «Запрудный» (МБОУ 

ДОД ДЮСШ №8 г. Пензы); 

б) футбольное поле с естественным покрытием «Локомотив» (МБОУ 

ДОД ДЮСШ №8 г. Пензы); 

в) баскетбольный зал МБОУ ДОД ДЮСШ №1 г. Пензы (ул. Попова, 66а); 

г) здание ФОКа МБОУ ДОД СДЮСШОР «Витязь» (ул. Пролетарская, 

53); 

д) спортивный зал в здании МБОУ ДОД ДЮСШ №4 г. Пензы (пр. 

Строителей, 47а); 

е) спортивные залы здания МБОУ ДОД СДЮСШОР по боксу г. Пензы 

(ул. Попова, 34); 

ж) велотрек «Сатурн» и ВМХ-трасса МБОУ ДОД ДЮСШ №9 г. Пензы. 

Кроме этого, значительная часть учебно-тренировочного процесса 

муниципальных спортивных школ проходит на базе ФОКов, находящихся в 

ведомстве Управления образования города Пензы. 
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В 2015 году продолжалась работа по укреплению материально-

технической базы учреждений, в отношении которых функции и полномочия 

учредителя осуществляет Комитет. 

В пределах финансирования, предусмотренного ведомственной целевой 

программой развития «Укрепление материально-технической базы и 

проведение капитального ремонта зданий и сооружений муниципальных 

бюджетных учреждений, в отношении которых Комитет осуществляет функции 

и полномочия учредителя на 2014-2016 годы», были выполнены следующие 

работы: 

а) капитальный ремонт кровли шахматного клуба МБОУ ДОД 

СДЮСШОР №7 г. Пензы, расположенного по адресу ул. Рахманинова, 7/3, на 

общую сумму 266,5 тыс. руб.; 

б) произведена частичная замена металлического забора (83 метра) по 

периметру участка МБОУ ДОД ДЮСШ №4 г. Пензы, расположенного по 

адресу пр. Строителей, 47а, на общую сумму 321,9 тыс. руб. 

Необходимо отметить, что все спортивно-массовые мероприятия 

проводятся при соблюдении всеми участвующими в их проведении 

организациями действующих норм и правил эксплуатации сооружений, 

инженерных систем, спортивно-технологического оборудования и инвентаря, а 

также соответствующих инструкций и других правовых актов. 

Кроме этого, в целях реализации Концепции общественной безопасности 

в РФ, утвержденной Президентом РФ В.В. Путиным, а также в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 №353 «Об утверждении 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований», в 2014 году Комитетом разработан и утвержден Комплексный 

план дополнительных мероприятий по обеспечению общественной 

безопасности и общественного порядка на объектах спорта в местах 

проведения официальных спортивных соревнований, в соответствии с которым 

Комитет ежеквартально уведомляет УМВД России по г. Пенза о месте, дате и 

сроках проведения спортивных соревнований. 
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В соответствии с распоряжением администрации города Пензы от 

30.10.2014 №302р «Об утверждении Плана мероприятий по приведению 

муниципальных программ города Пензы в соответствии с нормативными 

правовыми актами» индикаторы по муниципальной программе «Развитие 

физической культуры, спорта и молодежной политики в городе Пенза на 2015-

2020 годы» приведены в соответствие с индикативными показателями, 

установленными Указом Президента РФ от 28.04.2008 №607 «Об оценке 

эффективности деятельности органов местного самоуправления городских 

округов и муниципальных районов» и показателями, установленными 

Постановлением Правительства РФ от 17.12.12 №1317 «О мерах по реализации 

Указа Президента РФ от 28.04.2008 №607 «Об оценке эффективности 

деятельности органов местного самоуправления городских округов и 

муниципальных районов» и подпункта «и» пункта 2 Указа Президента РФ от 

07.05.2012 №601 «Об основных направлениях совершенствования системы 

государственного управления». 

Индикаторами по оценке деятельности Комитета, согласно данному 

распоряжению, являются: 

а) среднемесячная номинальная начисленная заработная плата 

работников муниципальных учреждений физической культуры и спорта; 

б) доля населения, систематически занимающегося физической 

культурой и спортом. 

 

Таблица 3 – Показатели деятельности Комитета по физической культуре, 

спорту и молодежной политике города Пензы в 2015 году [18]. 

Среднемесячная номинальная 

начисленная заработная плата работников 

муниципальных учреждений физической 

культуры и спорта, в руб. 

Доля населения, систематически 

занимающегося физической 

культурой и спортом, в % 

16 623,84 33,8 
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В 2016 году Комитетом будет продолжена работа по обеспечению 

условий для развития на территории города Пензы физической культуры и 

массового спорта, организации проведения официальных физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий, а также организации и 

осуществления мероприятий с детьми и молодежью. 

В 2016 году будет продолжена работа по развитию инфраструктуры 

лыжного стадиона «Снежинка» с целью дальнейшего его круглогодичного 

использования. 

На сегодняшний день разработан эскизный проект зоны отдыха жителей 

и гостей города с оборудованием велолыжероллерной трассы, сформировано 

техническое задание на строительство и оборудование зоны отдыха в районе 

стадиона. Кроме этого, произведено межевание земельного участка и 

постановка его на кадастровый учет. Учреждением дополнительного 

образования детей МБОУ ДОД ДЮСШ №4 г. Пензы сданы необходимые 

документы в Управление подготовки документов по земельным вопросам для 

дальнейшего закрепления участка за вышеуказанным учреждением 

дополнительного образования. 

Еще в 2015 году наметилась положительная тенденция в части 

строительства новых и ремонта существующих на территории города 

хоккейных площадках. Так, в 2015 году при содействии депутатов Пензенской 

городской Думы на территории города Пензы впервые за последние годы 

построено две новых хоккейные площадки (ул. Егорова, 20 и пр. Строителей, 

45). В последующем при осуществлении деятельности по созданию условий 

для занятий физической культурой и спортом на территории города данную 

положительную динамику необходимо сохранить. 

В связи с сокращением расходов на проведение спортивно-массовых 

мероприятий в 2015 году произошло сокращение количества общегородских и 

городских спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, проводимых в рамках муниципальной услуги «Организация и 
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проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий». Однако, следует отметить, что Комитетом в рамках 

взаимодействия с региональными федерациями по видам спорта и другими 

общественными организациями спортивной направленности, в 2015 году 

сохранена основная часть соревнований по видам спорта: 

а) количество проводимых общегородских и городских спортивно-

массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий по видам спорта в 

рамках оказания муниципальной услуги «Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий» в 2015 

году – 61; 

б) количество спортивных мероприятий, проводимых совместно с 

региональными федерациями по видам спорта и общественными 

организациями спортивной направленности в 2015 году – 59. 

Таким образом, данное сокращение не повлияет на количество 

культивируемых видов спорта, охваченных соревновательным процессом, а 

активное содействие Комитета региональным общественным организациям 

спортивной направленности в подготовке и проведении официальных 

спортивных соревнований позволит сохранить удельный вес числа участников 

городских физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

от общего числа жителей города Пензы на уровне 2014 года (6,7%). 

В 2016 году Комитетом будет продолжена активная работа по реализации 

плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории города 

Пензы (постановление администрации г. Пензы от 18.11.2014 №1348 «Об 

утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 

городе Пензе на период 2014-2017 годов»), а именно:  
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а) проведение официальных городских физкультурных мероприятий, 

соревнований, предусматривающих выполнение видов испытаний (тестов) и 

нормативов; 

б) создание и обеспечение деятельности центра тестирования по 

выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке 

уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта для 

различных групп населения. 

В 2016 году продолжится работа по стимулированию культурно-

досуговой и спортивно-оздоровительной работы на предприятиях и 

организациях всех форм собственности города Пензы в рамках реализации 

постановления администрации города Пензы от 05.12.2014 №1426 «Об 

утверждении комплекса мер по организации культурно-досуговой и спортивно-

оздоровительной работы на предприятиях и организациях всех форм 

собственности города Пензы». 

В 2015 году в рамках реализации постановления главы администрации 

города Пензы от 05.12.2008 №2080 (ред. от 02.04.2014) «О введении новых 

систем оплаты труда работников муниципальных учреждений города Пензы, 

оплата труда которых в настоящее время осуществляется на основе Единой 

тарифной сетки», Комитетом предусмотрена оптимизация ставок 

вспомогательного персонала учреждений и реструктуризация сети 

муниципальных бюджетных учреждений, что в свою очередь позволит 

привести в соответствие с установленными показателями предельной доли 

расходов на административно-управленческий и вспомогательный персонал в 

фонде оплаты труда учреждений не более 40%. 

В целях оптимизации бюджетных расходов на содержание 

муниципальных бюджетных учреждений, увеличения доходной части бюджета 

города и расширения спектра, оказываемых учреждениями услуг населению 

города Пензы, Комитетом разрабатываются предложения по принятию мер к 

расширению учреждениями, в отношении которых функции и полномочия 
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учредителя осуществляет Комитет, перечня платных услуг и увеличению плана 

по доходам от иной приносящей доход деятельности.  

Таким образом, можно судить о наивысшем уровне развития спорта и 

физической культуры в г. Пенза. Об этом свидетельствуют многочисленные 

медалисты олимпиад, знаменитые спортсмены, активные участники 

мероприятий, проводимых в городе.  
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3 Рекомендации по улучшению состояние физической культуры и 

спорта в городе Пенза 

 

 

Вышеприведенный анализ уровня развития спорта и физической 

культуры в г. Пенза показывает, что этому направлению уделяется огромное 

внимание. Строительство объектов для занятий физической культурой и 

спортом ведется в достаточном объеме и превышает показатели многих 

областей. Спортсмены получают возможность подготовиться к олимпиадам и 

другим видам соревнований. Для желающих попробовать свои силы в каком-

либо виде спорта функционируют в достаточном объеме спортивных секций, 

заведений. 

Несмотря на все положительные достижения Комитета по физической 

культуре, спорту и молодежной политике города Пензы, до сих пор в г. Пенза 

остается уязвимая категория граждан, которая требует со стороны органов 

муниципального и государственного управления повышенного внимания – это 

инвалиды.  

Основной проблемой, препятствующей широкому внедрению в практику 

адаптивного спорта, является сохранение у населения г. Пензы (впрочем как и 

по всей России) психологических стереотипов о нецелесообразности 

применения «экзотических» средств и методов спорта в реабилитации и 

социальной интеграции инвалидов. 

Поэтому главным направлением работы по внедрению в жизнь людей с 

ограниченными возможностями здоровья адаптивного спорта, по нашему 

мнению, является распространение идей личностно-ориентированной 

аксиологической концепции отношения общества к данной категории 

населения, а также стандартных правил обеспечения равных возможностей 

инвалидов во всех сферах социальной практики. 

Обратимся к российскому законодательству. Как уже говорилось выше, 

вопросы образования регулируются отчасти законом «О физической культуре и 
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спорте в Российской Федерации», отчасти образовательным законодательством. 

Так, пункт 5 статьи 31 Федерального закона «О физической культуре и спорте» 

устанавливает: «Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, обучающихся в соответствующих образовательных учреждениях, 

организуются занятия с использованием средств адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта с учетом индивидуальных способностей и 

состояния здоровья таких обучающихся». 

На наш взгляд, в данном случае возможна неоднозначная трактовка 

закона: слово «соответствующих» не позволяет понять, относится ли эта норма 

только к специальным образовательным учреждениям или также к условиям 

интегрированного обучения. Поскольку, в отличие от всего мира, в России 

парламент лишён возможности толкования законов, представляется 

необходимым уточнить сам закон. 

Ещё более важен пункт 7 той же статьи 31 ФЗ № 329: «Федеральный 

орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного 

самоуправления, физкультурно-спортивные организации, в том числе 

физкультурно-спортивные объединения инвалидов, создают детско-юношеские 

спортивно-адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы 

физической подготовки. Образовательные учреждения вправе создавать 

филиалы, отделения, структурные подразделения по адаптивному спорту». 

Поскольку создание и финансирование детско-юношеских спортивно-

адаптивных школ для детей-инвалидов отнесено к компетенции Российской 

Федерации, то ни регион, ни тем более муниципалитет не стремятся 

самостоятельно развивать данное направление. 

Между тем, на данный момент проблема остра. В детско-юношеских 

спортивных школах по зимним видам спорта инвалиды составляют лишь 0,3% 

от числа учащихся, тогда как доля инвалидов в стране около 10%, а доля детей-

инвалидов – около 2%. В настоящее время в числе 5100 российских 

спортивных школ детско-юношеские адаптивные школы для инвалидов 
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составляют лишь 19, т.е. 1 из каждых 270. 16 субъектов Российской Федерации 

имеют по 1 спортивной школе для инвалидов. Абсолютное  же большинство 

российских регионов таких школ не имеют вообще [13, с.41]. Нет такой школы 

и на территории г. Пензы. 

В последнее время также резко обострилась проблема нормативно-

правового регулирования права инвалидов на профессиональное образование. 

Во-первых, в советский период существовала так называемая. позитивная 

дискриминация в отношении права инвалидов на профессиональное 

образование не использовалась (абитуриенты с инвалидностью поступали в 

профессиональные учебные заведения на общих основаниях), однако в 

современной Росси она вполне логична. Если советская система образования 

была эгалитарной, т.е. направленной на обеспечение равных возможностей в 

образовании, то в постсоветский период, согласно заключению экспертов 

ОЭСР, неравенство образовательных возможностей превысило допустимые 

пределы. Соответственно, применение принципа «привилегии во имя 

равенства» стало абсолютно необходимым. 

Во-вторых, по сообщениям властей различных регионов, доля 

абитуриентов-инвалидов нигде не превышала 1,5%. Доля студентов-инвалидов 

от общего числа студентов – около 1%. Официальные данные о числе 

инвалидов, поступивших в высшие учебные заведения благодаря действующим 

льготам, отсутствуют. Однако экспертные опросы показывают, что в случае 

отмены льготы количество студентов-инвалидов сократится, минимум, в 3-4 

раза. В таких условиях большая часть мер, намеченных Минобрнауки РФ для 

развития профессионального образования инвалидов, становится 

бессмысленной.  

В-третьих, Концепция долгосрочного социально-экономического 

развития Российской Федерации на период до 2020 года ставит задачу: 

«достижение к 2020 году уровня занятости инвалидов в Российской Федерации 

40 процентов от общего числа инвалидов». Между тем, по данным Счётной 

палаты РФ, в 1990 г. этот показатель составлял около 22%, а в настоящее время 
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– 8%. Очевидно: возможности трудоустройства инвалида прямо связаны с его 

образованием, а сокращение числа инвалидов, получающих образование, при 

сокращении традиционных для России форм их занятости на предприятиях 

общероссийских общественных организаций приведёт к снижению доли 

работающих инвалидов и срыву в этой части реализации программы «Россия 

2020».  

В-четвёртых, названная выше доля абитуриентов-инвалидов 

применительно к общероссийскому уровню превращает в бессмыслицу 

утверждения о том, что инвалиды отнимают значительную часть бюджетных 

мест у здоровых студентов. Очевидно, что 1,5% абитуриентов или 1% 

студентов сделать этого не могут.  

В-пятых, единственная реальная проблема, связанная с льготным 

приёмом инвалидов в вузы, состоит в следующем. В условиях системы ЕГЭ 

абитуриенты с инвалидностью, пользуясь правом подавать документы в 

несколько учебных заведений, претендовали (особенно в 2009 г., когда 

количество вузов не было ограничено) на обучение в наиболее престижных 

университетах страны. В таких университетах применительно к отдельным 

специальностям число абитуриентов-инвалидов действительно оказалось 

сравнимым с числом бюджетных мест. Однако решить данную проблему 

достаточно просто, предоставив Минобрнауки РФ право устанавливать квоты 

приёма абитуриентов с инвалидностью в отдельные вузы (например, (МГУ и 

СПбГУ, федеральные и исследовательские университеты) по отдельным 

наиболее престижным специальностям на уровне, например, 10% (что 

соответствует доле инвалидов в составе населения). Таким образом, данная 

проблема может быть полностью снята. 

Если льготы для абитуриентов-инвалидов не будут сохранены, 

отечественная образовательная система и страна в целом сделают очередной 

шаг в сторону, противоположную от цивилизованности, от гуманизма, от 

развития человеческого потенциала. Очевидно, что в этом случае инвалиды, 
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занимающиеся физической культурой и массовым спортом, также будут 

ограничены в возможностях реабилитации и интеграции в общество[26, с. 32]. 

Основной проблемой, препятствующей широкому внедрению в практику 

адаптивного спорта, является сохранение у населения России психологических 

стереотипов о нецелесообразности применения «экзотических» средств и 

методов спорта в реабилитации и социальной интеграции инвалидов. 

Поэтому главным направлением работы по внедрению в жизнь людей с 

ограниченными возможностями здоровья адаптивного спорта, по нашему 

мнению, является распространение идей личностно-ориентированной 

концепции отношения общества к данной категории населения, а также 

стандартных правил обеспечения равных возможностей инвалидов во всех 

сферах социальной практики. 

В рамках тематики паралимпийского движения средства массовой 

информации в первую очередь призваны решать задачи формирования 

представлений о Паралимпийских играх, о спорте инвалидов. Эта функция 

реализуется масс-медиа применительно ко всему обществу. В отношении же 

самих инвалидов СМИ должны выполнять мотивационную роль - формировать 

у лиц с отклонениями в здоровье интерес к спорту, стремление к достижению 

высоких результатов. 

Учитывая все изложенное выше, нами рекомендуется реализация 

следующих мероприятий: 

а) проведение комплекса мероприятий по дооборудованию, адаптации 

объектов социальной сферы посредством сооружения, как внутри зданий, так и 

снаружи, пандусов, поручней, входных групп, лифтов, обустройства 

территорий, подъездных путей, санитарных узлов, ванных комнат, установки 

специального оборудования и приспособлений; 

б) оснащение филиалов Бюджетного учреждения автономного округа 

«Центр спорта инвалидов» специальным, в том числе спортивным 

оборудованием; 
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в) приобретение специализированного автотранспорта для учреждений 

социальной сферы автономного округа, предоставляющих услуги инвалидам;  

г) подготовка, издание методических материалов по обеспечению 

беспрепятственного доступа инвалидов и других маломобильных групп 

населения к услугам учреждений физической культуры и спорта.  

Для соблюдения требований по реализации настоящих программ, 

необходимо ужесточить административную ответственность должностных лиц, 

нарушающих или препятствующих проведению намеченных инициатив, 

предусмотренную ст. 9.13. главы 9. «Административные правонарушения в 

промышленности, строительстве и энергетике», Раздела II. «Особенная часть», 

Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации 

(КоАП РФ). 

Реализация данных мероприятий позволит осуществить, в том числе 

основные положения Послания бывшего Президента Российской Федерации 

Медведева Д.А., а ныне Премьер-министра Правительства РФ, Федеральному 

Собранию Российской Федерации от 22 декабря 2011 года по разработке и 

утверждению комплекса мер по оснащению объектов спорта по месту 

жительства и в местах массового отдыха необходимым оборудованием для 

систематических занятий физической культурой и спортом лиц с 

инвалидностью.  

Спорт инвалидов и адаптивная физическая культура имеют социальную 

значимость в отвлечении людей от своих болезней и проблем в процессе 

соревновательной, тренировочной или рекреационной деятельности, 

предусматривающей общение, познавание, развлечение, активный отдых и 

другие формы нормальной человеческой жизни. Физическая культура и спорт 

для людей с ограниченными возможностями здоровья могут выступать как 

эффективное средство реабилитации, социальной адаптации и интеграции. 

В связи с этим необходимо создать условия и возможность лицам с 

ограниченными физическими возможностями заниматься спортом не только в 

физкультурно-спортивных учреждениях и организациях, осуществляющих 
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работу с инвалидами, но в абсолютно всех физкультурно-спортивных 

учреждениях субъектов Российской Федерации и муниципальных 

образованиях. 

Таким образом расширение возможностей для занятий инвалидами 

адаптивным спортом и физической культурой должно осуществляться на 

основе совершенствования нормативно-правового регулирования путем 

внесения соответствующих изменений, касающихся статуса и ресурсного 

обеспечения учреждений адаптивной физической культуры и адаптивного 

спорта, а также формирования институциональной образовательной среды, в 

которой получили бы развития принципы толерантности, интеграции и 

партнерства. 

Также предлагается внести небольшие коррективы в работу по 

организации физической культуры и спорта:  

а) расширить целевую аудиторию. Органы местного самоуправления 

должны уделять внимание не только мероприятиям с детьми и молодежью, но и 

с другими категориями граждан, например, пенсионерами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. Здесь будет прекрасно сочетаться 

активное сотрудничество Комитета по спорту и физической культуре и органов 

здравоохранения и социальной защиты населения. 

Чтобы реализовать это направление можно провести такие мероприятия:  

1) создать городской спортивный клуб для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) проводить общегородские спортивно-массовые мероприятия среди 

лиц пожилого возраста. Это могут быть различные фестивали, кроссы, лыжный 

спринт. Каждое подобное мероприятие должно оканчиваться вручением грамот 

и символических призов; 

3) проводить спортивные праздники среди воспитанников детских 

домов и школ-интернатов; 

4) органы управления должны взаимодействовать с общественными 

организациями, органами территориального общественного самоуправления и 
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активными жителями города. Это сотрудничество необходимо, чтобы 

проводить спортивно-массовую, физкультурно-оздоровительную работу по 

месту жительства; 

5) организовывать районные и общегородские спортивные 

соревнования среди организаций города различной направленности. Здесь 

могут быть и первенство по волейболу, турниры по футболу, по лыжному 

спринту и т.д. 

Чтобы разработать программы мероприятий, необходимо тщательно 

изучить интересы и потребности этой целевой категории; 

б) использовать инновационные методы пропаганды спорта, физической 

культуры и здорового образа жизни; 

в) создавать социальные ролики, направленные на формирование 

престижного имиджа спортивного стиля жизни; размещать их на сайтах 

органов управления, в социальных сетях, на Youtube и его аналогах, 

организовать их показ по местному телевидению. Например, можно провести 

конкурс на создание лучшего фильма о физической культуре и здоровом образе 

жизни. 

Данные мероприятия реализовать можно только при тесном 

сотрудничестве органов управления с общественными организациями. 

Таким образом, при реализации данных рекомендаций, можно будет 

привить любовь к спорту, здоровому образу жизни всех категорий жителей г. 

Пензы. 
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Заключение 

 

 

Физическая культура и спорт способствует гармоничному развитию и 

воспитанию подрастающего поколения. В то же время для людей всех 

возрастов, занятие спортом и физическими упражнениями является жизненной 

необходимостью. Благодаря занятиям любимым видом спорта можно развить 

силу воли, веру в свои силы, стремление достичь результата. Также 

развиваются трудолюбие, сила воли, целеустремленность, что способствует 

возможности достижения наилучших результатов.  

История спорта уходит своими корнями к ранним временам. Так люди 

для разнообразия своей жизни забавлялись с помощью разных игр: городки, 

кулачные бои, лыжи, катание на санях и т.д. Затем добавились такие виды 

спорта, как плавание, гребля, верховая езда, парусный спорт и другие. При 

Петре I стали открываться учебные заведения, которые подготавливали 

специалистов для развивающейся промышленности в России. Именно это 

событие стало главным преобразованием на государственном уровне. 

Физическое воспитание было введено в качестве обязательного предмета, 

обязательными стали гимнастика, шпажное искусство, гребля, танцы, парусное 

дело, стрельба из пистолета.  

В начале XIX века начали выпускать различные учебные пособия, 

которые посвящены освоению техник фехтования, плавания, стрельбы и других 

видов спорта. Стали строить манежи, тиры, ипподромы. К концу века стали 

популярны специализированные журналы, ориентирующие на занятие спортом. 

Также в это время стали популярны спортивные организации. На заводах, в 

учебных учреждениях стали проводиться соревнования. Стали развиваться 

лыжный, конькобежный виды спорта, фигурное катание, бокс, легкая атлетика, 

футбол, хоккей с мячом.  

В ХХ веке развивается активно спорт среди студентов. С 1901 года 

начался развиваться футбол. В 1930-х годах вводится комплекс ГТО, который 



66 

способствовал массовому привлечению народа к занятиям спортом и 

физической культурой. В 1970-х годах стали популярными добровольно-

спортивные организации, но просуществовали они до конца 1980-х годов.  

В настоящее время сфере спорта и физической культуры Правительство 

Российской Федерации уделяет много внимания. Открываются спортивные 

клубы, фитнес-центры, в которых можно свободно позаниматься спортом в 

любое удобное время. 

Деятельность физической культуры и спорта регламентирована 

спортивным правом. Правовой основой являются нормативные акты, законы, 

указы, постановления, регулирующие это деятельность. Например, в 

Конституции Российской Федерации указано право граждан заниматься 

физической культурой и спортом.  

Главным документом в данной области является ФЗ «О физической 

культуре и спорте в РФ», который гарантирует право граждан на занятия 

физической культурой и спортом, объединение в физкультурно-спортивные 

организации. Направленность системы физической культуры должна быть на 

организацию физического воспитания населения, при этом должны быть 

учтены интересы каждого человека. 

Стоит отметиться, что на данный момент в Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года 

прописаны основные ориентиры и этапы их реализации. Также в каждом 

регионе существуют программы реализации установленных на федеральном 

уровне законодательных актов.  

Физкультурное движение в Пензе началось в 1909 году с приездом 

тренера из Чехии. И. В. Слаба смог привить любовь к этому виду спорта и уже 

в 1914 году действовали 6 спортивных обществ и 10 кружков. Наиболее 

развитыми видами спорта в Пензе были: баскетбол, бокс, гимнастика 

художественная, легкая атлетика, прыжки в воду, самбо, каратэ-до, регби, 

футбол, хоккей, лыжный спорт, плавание.  
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Вышеприведенный анализ уровня развития спорта и физической 

культуры в г. Пенза показывает, что этому направлению уделяется огромное 

внимание. Строительство объектов для занятий физической культурой и 

спортом ведется в достаточном объеме. В настоящее время на территории 

Пензы построены физкультурно-оздоровительные комплексы, стадионы, 

дворцы спорта, ледовые дворцы, позволяющие обеспечить высокий уровень 

предоставления услуг в области физической культуры и спорта. Спортсмены 

получают возможность подготовиться к олимпиадам и другим видам 

соревнований. Для желающих попробовать свои силы в каком-либо виде спорта 

функционируют 9 спортивных школ. В этих учреждениях дети могут 

реализовать свои возможности по всем видам спорта: баскетбол, бильярд, 

каратэ, дзюдо, самбо, греко-римская борьба, фигурное катание, конькобежный 

спорт, лыжные гонки, волейбол, стендовая стрельба, велоспорт трек-шоссе, 

бокс, легкая атлетика, настольный теннис, спортивное ориентирование, 

шахматы, футбол, регби, плавание. 

Несмотря на все положительные достижения Комитета по физической 

культуре, спорту и молодежной политике города Пензы, до сих пор в г. Пенза 

остается уязвимая категория граждан, которая требует со стороны органов 

муниципального и государственного управления повышенного внимания – это 

инвалиды. В этом направлении нами рекомендуется реализация следующих 

мероприятий: 

а) проведение комплекса мероприятий по дооборудованию, адаптации 

объектов социальной сферы посредством сооружения, как внутри зданий, так и 

снаружи, пандусов, поручней, входных групп, лифтов, обустройства 

территорий, подъездных путей, санитарных узлов, ванных комнат, установки 

специального оборудования и приспособлений; 

б) оснащение филиалов Бюджетного учреждения автономного округа 

«Центр спорта инвалидов» специальным, в том числе спортивным 

оборудованием; 
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в) приобретение специализированного автотранспорта для учреждений 

социальной сферы автономного округа, предоставляющих услуги инвалидам;  

г) подготовка, издание методических материалов по обеспечению 

беспрепятственного доступа инвалидов и других маломобильных групп 

населения к услугам учреждений физической культуры и спорта.  

В отношении популяризации физической культуры и спорта в г. Пенза 

целесообразно:  

а) расширить целевую аудиторию. Органы местного самоуправления 

должны уделять внимание не только мероприятиям с детьми и молодежью, но и 

с другими категориями граждан, например, пенсионерами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. Здесь будет прекрасно сочетаться 

активное сотрудничество Комитета по спорту и физической культуре и органов 

здравоохранения и социальной защиты населения. 

б) использовать инновационные методы пропаганды спорта, физической 

культуры и здорового образа жизни; 

в) создавать социальные ролики, направленные на формирование 

престижного имиджа спортивного стиля жизни; размещать их на сайтах 

органов управления, в социальных сетях, на Youtube и его аналогах, 

организовать их показ по местному телевидению. Например, можно провести 

конкурс на создание лучшего фильма о физической культуре и здоровом образе 

жизни. 

При этом нельзя забывать, что реализация указанных мероприятий 

должна осуществляться при тесном сотрудничестве органов управления с 

общественными организациями. 
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Приложение А 

 

Пропаганда по развитию спортивной деятельности в г. Пенза с 

помощью спортивного фестиваля. 

Проведение в Пензе фестиваля спорта и туризма – это возможность 

реализации и проведения спортивных и творческих сил города Пензы. 

Фестиваль – это сложное крупномасштабное мероприятие, которое влечет за 

собой определенные нюансы в разработке и реализации его для целевой 

аудитории. Во всем Мире фестивали стали набирать масштабы развития и 

охватывали социально психологическую политику людей. Все это на прямую 

было связанно с тем, что посещение данных мероприятия было не только 

увлекательным и помогало разнообразить жизнь местных жителе, а еще и 

привлекло большое количество гостей из близ лежащих городов и областей, 

которые с давних времен интересовались разнообразными событиями. Все это 

так же напрямую было связанно и с тем, что фестивали с давних времен были 

не только интересными и запоминающимися событие, но и приносили много 

полезного для их посетителей. 

Именно Пенза с давних времен скрывает в себе множество талантов и 

одаренных личностей и в полной мере может создать образ, одной из самых 

спортивных провинций. Сегодня мы знаем, насколько важную роль играет 

спорт в нашей жизни. Мы можем назвать очень много видов спорта, заниматься 

которыми можно начинать с детских лет. Это гимнастика, футбол, плавание, 

ролики, тенис, велосипед, легкая атлетика и даже роупджампинг. И каждый вид 

спорта по-своему полезен для детей. Проведение фестиваля, может стать одной 

из ярких причин для формирования имиджа города, не только с культурной но 

и спортивной стороны. Фестиваль так же будет является активной социальной 

пропагандой, которая будет формировать просветительские взгляды на спорт у 

подрастающего поколения.  

При разработке фестиваля основной проблемой является организация 

мероприятия на должном высококвалифицированном уровне, которая влечет за 
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собой множество ее составляющих таких как: реализация поддержки 

спонсоров, заинтересованность целевой аудитории, выделение средств из 

государственного бюджета.  

Любой, даже самый продолжительный фестиваль, имеет четкие 

календарные сроки его проведения. Фестивальные мероприятия проводятся в 

единстве заранее установленного пространства страны, региона, города, 

концертного или театрального зала. Фестиваль как культурная акция 

предполагает наличие своей аудитории, на которую ориентирована его 

художественная концепция. 

Фестиваль как явление художественной жизни отличается особой 

атмосферой праздника, ориентацией на показ лучших художественных 

коллективов и исполнителей, оригинальностью репертуарного предложения, 

отличного от репертуара стационарных коллективов. Основная задача 

фестиваля - внести свежую струю в культурную жизнь страны, региона, города, 

создать максимально широкое поле притяжения как для профессионалов в 

области театра и музыки, так и для рядовых зрителей и слушателей. 

Именно здесь растут знаменитые чемпионы России и мира. Пензенские 

жители ценят свою богатую спортивную культуру, и каждый день вносят свой 

вклад в ее развитие. Пенза должна и заслуживает называться ведущей 

спортивной дистинацией, которая прославила свои достижения во всем мире.  

Именно поэтому нами разработана концепция «Фестиваля спорта и 

туризма» в рамках которого пройдет крупно масштабное мероприятие, 

благотворно влияющие на туристическое развитие Пензенской области и 

создание ей имиджа спортивного города. В рамках фестиваля будут 

разработаны не только праздничные аспекты спортивного направления, но и 

семинары и специализированная пресс-конференция организованная за счет 

поддержки министерства культуры и спорта пензенской области. Данная 

конференция поможет раскрыть потанцевал Пензы, а так же внести новшества 

в развитие специализированных направлений туризма. Принять участие в 
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конференции может любой представитель развития туристического потенциала 

Пензы и области.  

В основе концепции фестиваля спорта и туризма будут заложены 

специализированные площадки с различными видами спорт и направлениями 

спортивного молодежного движения.  

Всего в проекте будут воплощены пять площадок с основными видами 

спорта, и организовываться на высоком уровне с наибольшем охватом целевой 

аудитории.  

Площадки будут делиться по категориям(видам): 

1) Площадка боевых искусств.  

2) Площадка спортивного кино и молодежных конкурсных викторин. 

3) Площадка стрибола. 

4) Площадка танцевального спортивного движения. 

5)  Площадка экстремальных видов спорта. 

Так же в проекте мероприятия будет торжественная часть открытия 

мероприятия и завершение открытия программы фестиваля с использованием 

цветомузыки, фейерверков и дискотеки под открытым небом. Все площадки 

будут расположены в разных точках города, но в день проведения мероприятия 

для удобства гостей фестиваля по городу будет курировать бесплатный автобус 

от одной площадки до другой, таким образом можно будет побывать на всех 

площадках за один день. Основной целевой аудиторией будут активные и 

пассивные туристы, но чтоб праздник был интересен и другой целевой 

аудитория, он будет наполнен элементами шоу. Праздник будет проведен при 

поддержки комитета по спорту и туризму в пензенской области.   
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Фестиваль 

 

«Спорт и туризм» в 2016 году 

1.Общие положения 

1.1. Всероссийский фестиваль по тематике развития спорта и туризма 

«спорт и туризм» (далее – Фестиваль) проводится при поддержки 

Министерством спорта и туризма г. Пенза, С целью развития спортивных 

направлений города. Раскрыть потенциал существующих спортивных школ и 

направлений, оказать поддержку в развитии туризма в регионе. Так же активная 

пропаганда здорового образа жизни и решение многих социально-

психологических проблем общества в целом. Осуществления процесса 

реализации молодежного движения и приобретите нового опыта в развитие не 

только спортивных процессов, но и становление туристического развития. 

Основные задачи Фестиваля: 

1) Доведение до широкой общественности информации о спортивных 

направлениях школ г. Пенза с целью ознакомления со всеми ресурсами, 

спортивного составляющего и обучающими программа по спорту и туризму. 

2) Раскрытие кадрового потенциала и выявление профессиональных 

навыков у специалистов спортивного направления, как способ проявления 

доступной информации для жителей города. 

3) Расширение контактов и связи между жителями города Пензы и 

налаживание контактов со спортивными школами и представителями органов 

власти и комитета по спорту и туризму, а так же возможности обменом личной 

контактной информации с представительными спортивными структурами. 

4) Содействие в создании условий для активного участия СМИ в 

работе по продвижению региона и решению вопроса по узнаваемости и 

значимости фестиваля в рамках проекта. 

5) Воспитание у подрастающего поколения патриотизма и мужества на 

современных примерах героизма, а также профессиональное ориентирование 
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молодежи на здоровый образ жизни и реализации активной пропаганды 

молодежного здорового движения 

Фестиваль включает в себя следующие мероприятия: 

Открытый фестиваль спорта и туризмы спроектирован по особой 

системе, которая не совсем обычная для подобного рода мероприятий, так 

открытие фестиваля и его закрытие будет находится, на Площади Ленина г. 

Пензы. А сам фестиваль будет представлять собой пять функциональных 

площадок, которые будут расположены в разных точках города, и каждая 

площадка будет иметь свою программу мероприятия и реализовываться в 

рамках единого фестиваля. 

Фестиваль проводится на трех уровнях: 

I-уровень региональный, проводимый главными управлениями 

министерства спорт и туризма при поддержки спонсоров спортивных 

направлений. 

II- уровень – межрегиональный, проводимый региональными центрами  

III уровень – федеральный, проводимый структурными подразделениями 

центрального спортивного комитета. 

Девиз Фестиваля: «Наша жизнь – спорт!». 

Разработка функциональных площадок 

Функциональная площадка экстремальных видов спорта «ХХХ» 

1) Название – Открытый фестиваль экстремальных видов спорта «ХХХ»  

2) Месторасположения – г. Пенза ул.  

3) Кол-во участников – по факту организации 

4) Спонсоры – фитнес клуб Атлетика, спортивный магазин Турист 

5) Организации проходит при поддержки министерства спорта и туризма 

г. Пенза 

6) Виды экстремальных направлений – скалолазания, фристайл на 

брусьях, паркур, картинг. 

7) Программа мероприятия: 

10:00 – Торжественное открытие фестиваля 
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10:30 – фрестайл на брусьях от закрытого клуба свежий ветер г. Пенза 

11:00 – выступление танцевальных групп г. Пенза в тематическом 

экстремальном стиле 

13:00 – показательные выступления, от картинг клуба «SHIKANA» 

14:30 – показательные выступления от молодежной группы «Безумие» 

Паркур. 

15:30 – обучающий мастер-класс по скалолазанию 

17:30 – открытой кубок экстремального героя ( любой желающий может 

принять участие в конкурсе и проявить свои способности)  

19:30 – торжественное закрытие фестиваля 

20:30 – дискотека под открытым небом (для всех желающих) 

Все конкурсы и выступления организуются при высокой степени 

безопасности под руководство министерства спорта и туризма.  

8) Развитие экстремальных видов спорта в мире. На свете есть 

множество людей, которые не могут жить без протирания коленками, локтями 

и головами асфальта после неудачного приземления, или которые не могут 

уснуть без пролёта на сноуборде 20 метровой дистанции и выполнить трипл-

бэкфлип-360-indy-grab (что означает тройное сальто с разворотом на 360 

градусов и с инди грэбом), я уж не говорю про роллеров и скейтеров, которые 

не щадя свои детородные органы, скользят по трубам. И все эти люди тоже 

делают историю, хотя некоторые считают их за сумасшедших, которым 

надоело жить...В современном мире экстрим развивается невероятно быстро, 

так как это новшества, которые вошли в современную жизни быстро и 

внедрились очень интенсивно. 

9) Опыт проведения мероприятий подобного типа – Фестивали 

экстремального спорта – самые значительные события для нашей молодежи. 

Ведь именно здесь собираются не только любители, но и самые настоящие 

профессионалы, чтобы показать себя или научиться чему-то новому. В России 

ежегодна проводится множество фестивалей подобного типа и структуры, но не 

стоит забывать, о том что именно эти фестивали организуются на высоком 
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уровни безопасности и являются очень популярными не только среди 

молодежи, но и у разных социальных слоев общества. Опираясь на 

статистические данные можно сделать вывод о том, что все мероприятия 

подобного типа благоприятно повлияли на места их проведения и стали 

отличным образцом для подражания. 

10) Развития экстремальных видов спорта в Пензе не весьма популярно, 

так как не имеет широкого распространения, а так же территориальной 

возможности для реализации экстремального развития региона. Не смотря на 

это, есть множества клубов по экстремальным видам спорта, а так же наиболее 

популярными в последние время стали прыжки с парашютов и такое новое 

направление, как экстрим на брусьях.  

Актуальность данной площадки – данная площадка предназначена для 

особой целевой аудитории ориентированных на экстремальные виды спорт, 

которые с каждым голодом становятся популярными и вызывают большой 

интерес у аудитории. Функциональная площадка по экстремальным видам 

спорта станет важной частью общего проекта, так как весь экстрим будет 

осуществляться на глазах у жителей города и объединит в себе всевозможные 

экстремальные направления. Площадка станет точкой притяжения 

экстремального творчества и важным акцентом именно зрелищного характера. 

На площадки будут представлены самые популярные виды спорта, а 

основой концентрации внимания станет экстремальный фристайл. 

Функциональная площадка Танцевальное движение 

Новая эпоха 

1) Название – открытый фестиваль танцевального движения «новая 

эпоха» 

2) Месторасположения – г. Пенза  

3) Количество участников – от 10 до 15 танцевальных школ 

4) Спонсоры – спортивная школа «Место», спортивная школа Егурт 

холл», фитнес клуб «Алекс фитнес» 
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5) Организация проходит при поддержки министерства спорта и туризма 

г. Пенза 

6) Виды танцевальных направлений - электроданс; хаус; транс; тектоник; 

стрипданс; гоу-гоу; джампстайл; шаффл; R&B; хип-хоп; брейк-данс поппинг, 

балет парные танцы и др. 

7) Программа мероприятия: 

10:00 – торжественное открытие фестиваля 

10:30 – выступления танцевальной школы юниденс 

11:30 – выступление приглашенных танцевальных коллективов из других 

регионов  

14:00 – звездное шоу танцевального коллектива точки притяжения 

творчества  «МЕСТО» 

16:00 – мастер-класс от ведущий танцоров области  

17:00 – открытый кубок за звание танцор этой фестиваля! (принять 

участие может любой желающий по предварительной заявке)  

19:30 – торжественное закрытие фестиваля 

20:20 – дискотека под открытым небом 

8) Значение и популярность танцев в современном мире 

Танцы были важны всегда- со времен плясок первобытных людей вокруг 

костра. Это эволюционно обусловленный вид общения людей, и в этом смысле 

значение танца вечно, пока существует наш вид гомо сапиенс. 

О значении танца в современной жизни нужно писать социологические 

трактаты. Нужно отметить, что в современном мире значение танцев, в первую 

очередь современных и бальных, еще более возрастает. Тут можно говорить о 

многих аспектах. Начнем с того, что наша жизнь становится все более 

автоматизированной, человеческое общение все больше перемещается в 

виртуальную сферу социальных сетей, инстаграмов и т.д. Танцы  это всегда 

живой контакт и именно они в состоянии восполнить пугающий дефицит 

живого общения.  Занятия танцами это отличный способ физического развития, 

красивая и эмоционально богатая альтернатива любому спорту, фитнес-клубам 
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и так далее. Наконец, не будем забывать об эстетическом значении танцев. 

Лицезреть гармонию музыки и движения танцоров – это несравненное 

удовольствие. Недаром имя музы танца Терпсихоры происходит от 

древнегреческого глагола «услаждаю». Кстати, быть может, их значение сейчас 

особенно велико, поскольку танцы отличное психологическое лекарство для 

того, чтобы успешно пережить кризис. 

9) Опыт проведение танцевальных фестивалей 

В мире проводятся множество разнообразных фестивалей, праздников, 

мероприятий, карнавалов, но, пожалуй, самыми эффектными и яркими 

являются танцевальные фестивали. Именно в танцевальных шоу-программах 

представляется уникальная возможность вживую увидеть, как сплетаются 

воедино страсть, азарт, чувственность, эмоции, выражая собой цельный 

танцевальный образ. Это настоящий праздник со своей особой атмосферой и 

зрелищностью.  

Фестиваль Wendake. Канада 

Это один из самых значительных танцевальных фестивалей, который 

проводится в Квебеке (Канада). Местное племя индейцев гуронов (раньше они 

были самыми могущественными в Северной Америке) считают, что есть 

особый священный «танец дружбы». Его исполняют из века в века, из года в 

год в период первой тринадцатой Луны. 

Венский бал (Vienna Ball Season). Австрия 

Каждый год этот фестиваль проходит в начале марта. Что такое Венский 

бал? Это мероприятие, которое стало уже традиционным. Оно устраивается в 

Вене во время бального сезона. Венский бал открывается танцем, который 

исполняют ни много ни мало – 200 пар. Танцуют, как правило, практически 

везде: в огромных залах, в кафе, в салонах. Венский бал объединяет более, чем 

5 тысяч участников. К гостям такого мероприятия предъявляются особые 

требования: умение танцевать венский вальс, фокстрот, квик-степ. Бал всегда 

открывается молодыми парами – дебютантами. На самом мероприятии должен 

соблюдаться бальный протокол проведения бала. 
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Так же в последнее время перенимая международный опыт танцевальные 

фестивали становятся очень популярными и в России. Именно поэтому с 

каждым годом танцевальных фестивалей становится все больше и больше и 

развитие и организация их достаточно на высоком уровне развития.  

10) Развитие танцевальных школ Пензы 

Пенза поражает своей популярностью в сфере танцевального движение за 

последнее время насчитывается около 17 танцевальных школ на такой 

небольшой территориальный регион. Несмотря на большое количество школ, 

все они достаточно популярны не только у детей, но и у взрослых. Именно 

поэтому стоит и дальше развивать, как дальнейшее очень перспективное 

направление. 

Актуальность данной площадки имеет большое значение в общем 

комплексе фестиваля, так как танцы в Пензе это достаточно популярное 

направление. За последние 5 лет открылось 6 новых танцевальных школ, 

которые несмотря на присутствие конкурентов пользуются большой 

популярностью. Многие направления танцевального движения приходят к нам 

из Европы, а так же многие тренера привозят нам новые стили и тем самым 

развивают танцы в городе. Данная площадка станет акцентом в развитии 

именно молодежного движения, а так же выявит важность пропаганды 

здорового образа жизни, что повлечет за собой более масштабное развитие в 

социально-психологической жизни общества. Так же данная площадка станет 

толчком в популяризации многих танцевальных школ города, а так же 

реализует общую цель фестиваля – создание спортивного образа городу. 

Функциональная площадка боевые искусства «на грани возможного» 

1) Название – открытый фестиваль боевых искусств «на грани 

возможного» 

2) Месторасположение г. Пенза спортивный комплекс Буртасы 

3) Количество участников – от 7 до 10 спортивных школ 

4) Спонсоры – фитнес клуб «Алекс фитнес», «Дворец единоборств», 

«магазин спортивной одежды «Addidas» 
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5) Организация проходит при поддержки министерства спорта и туризма 

г. Пенза. 

6) Виды боевых искусств – кеокушинкай карате-до, шито-кан карате, ушу, 

тейкван-до, бокс и другие виды. 

7) Программа мероприятия 

10:00 – торжественное открытие фестиваля  

11:00 – показательные выступления школ кеокушинкай карате-до 

12:30 – показательные выступления школ шито-кана карате 

14:00 – показательные выступления школ ушу 

15:30 – показательные выступления школ тейкван-до 

17:00 – показательные выступления от школ бокса 

18:00 – профессиональные мастер-классы от различных видов боевых 

искусств 

19:30 -  торжественное закрытие фестиваля 

20:30 – дискотека под открытым небом 

8) Значение боевых искусств в современном мире 

В современном мире отошли на второй план понятия защиты, 

самообороны, чести и доблести. Множество молодых людей тренируют эти 

качества в виртуальном мире, сидя на диване за компьютером. А в реальном 

мире дело обстоит совершенно по другому. Не всегда так легко купить 

«волшебного зелья» и победить всех врагов. В реальном мире навыки 

управления клавиатурой мало чем помогут. Молодежь теряет способность 

самозащиты и развития. Конечно, мир боевых искусств постоянно развивается 

и не остановится развиваться, т.к. польза от занятий значительна. Этому 

способствует множество механизмов, которые происходят в обществе. 

Поговорим о некоторых из них. 

Первая причина, по которой люди идет в зал боевых искусств – это 

снятие стресса. Изо дня в день, в одно и то же время необходимо выполнять 

одну и ту же работу. Да и ещё начальник постоянно чем-то недоволен. Клиенты 

с утра до вечера мучают, а Вам необходимо улыбаться и постоянно объяснять 
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одно и то же. На вопросы знакомых «Как дела?» Вы отвечаете стандартной 

фразой «Все нормально», а на самом деле хочется справится со всем побыстрее 

и легче. От такого положения дел накапливается множество негативных 

эмоций, способных привести Вас к недобрым последствиям. Именно в такой 

ситуации хорошие перчатки боксерские и мешок – отличное средство. Можно 

за час выплеснуть всю негативную энергию, в месте, где нет начальников, где 

все равны в социальном положении. 

Второй причиной можно назвать – постижение пути. В каждом виде 

единоборств есть свои нюансы воспитание своего внутреннего мира. Основным 

направлением считается – постижение своего внутреннего Я и приведение его в 

гармонию с окружающим миром. Кроме того воспитываются многие лучшие 

качества в человеке: уважение к сопернику, честь, достоинство. 

9) Популярность боевых искусств 

В последние годы фильмы в жанре боевых искусств очень популярны, все 

фильммейкеры загорелись идеей снимать картины о боевых искусствах, они 

приглашают известных режиссеров, звезд, вкладывают большие средства, 

снимают масштабные картины с большими кассовыми сборами. Так, фильм 

Энга Ли «Крадущийся тигр, затаившийся дракон» получил четыре премии 

Оскар, кассовые сборы в общей сложности составили 100 млн. долларов.  

Главным фактором популярности фильмов, сериалов, романов и 

журналов, а главное занятие боевыми искусствами, на мой взгляд, является 

наличие круга зрителей и читателей, а также некоторых других условий. 

Во-первых, это коммерциализация. Это фактор, очень важный для 

киноиндустрии, он является залогом высоких прибылей, хотя, конечно, 

высокие прибыли обеспечивают и знаменитые актеры. Постоянно появляются 

новые знаменитые актеры и режиссеры, что, разумеется, привлекает много 

новых поклонников. 

Во-вторых, гармоничная благоприятная культурная атмосфера создала 

плодородную почву для многообразного развития культуры. С развитием 

экономики Китая наступила и эпоха расцвета культуры. Сейчас мышление и 
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мировоззрение людей меняются, и любой вид искусства может утвердиться и 

стать очень популярным, при условии, что он находится в рамках закона, 

соответствует принципам развития ранка культуры, отвечает эстетическим 

требованиям современных людей к культуре и искусству, соответствует 

непрерывным изменениям в народе и требованиям непрерывного увеличения 

разнообразия духовной жизни. 

И наконец, это культурная жажда народа. Сегодня Китай стал занимать 

достойное место на мировой арене, народ гордится своей страной и нуждается 

в силе, в эпохе героев. А изобразительный характер культуры боевых искусств 

как раз удовлетворяет это чувство. Но не будем забывать о том, что всегда 

существует и обратная сторона медали. 

10) Опыт проведения фестивалей боевых искусств 

Большинство федераций боевых искусств с каждым годом организуют 

фестиваля боевых искусств, которые проходят с большим успехом, так как 

боевые искусства – это не просто спорт это великая многовековая культура, 

которая связала и объединила многие народу. Очень важным стало проведение 

фестивалей в современном мире, так как многие родители интересуются эти 

видом спорта, как аспектом воспитания детей, не только с физической, но и 

моральной стороны. Современные фестивали, которые проходят в России и 

Пензе стали включать в себя более интенсивную программу. В Федерации 

боевых искусств представлены уникальные традиционные медицинские и 

оздоровительные практики которые ведут дипломированные специалисты. 

Большой выбор направлений боевых искусств и оздоровительных 

практик, как классических, так и современных позволит каждому найти что-то 

свое, наиболее близкое и интересное. 

Актуальность данной площадки заключается в разносторонности яркого 

представления о столь специфическом направлении. За последние пять 

происходит ярко выраженная тенденция к развитию боевых искусств, не только 

с целью поддержания здорового образа жизни, но в целях самообороны. Боевые 

искусства стали сильно развиваться на международном уровне, так жне отстает 
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в развитии и наш регион. С каждым годом все больше детей, а так взрослых 

интересуются этим направлением в Пензе.  

 

Функциональная площадка игровые виды спорта « стритбол» 

1) Название – открытый фестиваль игровых видов спорта «стритбол» 

2) Месторасположения г. Пенза центральная фонтанная площадь 

3) Количество участников – от 10 до 15 команд. 

4) Спонсоры – баскетбольный клуб оранжевый мяч, магазин сети reebok 

5) Организация проходит при поддержки министерства спорта и туризма 

г. Пенза 

6) Вид игрового направления – уличный баскетбол 

7) Программа мероприятия 

10:00 - торжественное открытие фестиваля 

11:00 -  представление команд и условия соревнований 

12:30 – баскетбольный фристайл  

14:30 – соревнования среди команд 

18:30 – награждение призеров командных соревнований 

19:30 – торжественного закрытие фестиваля 

20:30 – дискотека под открытым небом 

8) Стритбол в современном мире - Как же обстоят дела с развитием 

стритбола в России? Особую популярность он получил в 90-е годы, когда в 

крупных городах России прошла серия турниров под эгидой крупных брэндов 

спортивной одежды- adidas streetbal challenge, и reebok 3x3. Те турниры 

проходили в формате трое против троих на одно кольцо, и заложили традицию 

в нашей стране играть именно так. И об этих турнирах прошлого я расскажу в 

одном из выпусков блога. В настоящее время стритбол, силами ассоциации 

уличного баскетбола развивается семимильными шагами, и привлекает тысячи 

игроков на площадки большинства крупных городов страны, а ежегодный 

международный турнир среди сборных команд Moscow Open в прошлом году 

дорос до статуса чемпионата мира. Вдвойне приятно, что сборная России 
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всегда была на первых ролях в этом турнире и сейчас именно мы - 

действующие чемпионы мира. 

9) Популярность стритбола – Стритбол, в первую очередь, уличная игра. 

Являясь по сути, младшим братом баскетбола, стритбол не требует больших 

оборудованных, согласно правилам, спортивных залов. Стритбол может 

проводится на приспособленной площадке, имеющей величину в половину 

баскетбольной, обязательно наличие лишь одного баскетбольного кольца. 

Простота правил, изящество и скоростные качества игры, низкие 

требования к оборудованию приводят к растущей популярности стритбола. 

Несмотря на то, что первые соревнования по стритболу проводились в России 

только в конце 90-х начале 2000 годов, довольно быстро была создана 

ассоциация уличного баскетбола, проводящая турниры по стритболу в разных 

городах. В настоящее время проводится Чемпионат России по стритболу, 

россияне участвуют в Чемпионатах мира по этому виду спорта. 

11) Развитие стритбола в Пензе – В нашем регионе ежегодно на 

протяжении многих лет проводятся соревнования по стритболу, которые 

являются очень популярными у жителей нашего города, Какая не была бы 

погода, какой день бы не был никто из детей и взрослых не пропускает 

пензенские матчи по стритболу, так как это по истине захватывающие зрелище, 

где проявляется выносливость, а так же невероятный командный дух. В 

последнее время стрибол в Пензе стал еще и пропагандой по привлечению 

молодежи в данный игровой вид и результаты на лицо. За последние 4 года 

поток желающих заниматься этим видом, спорта вырос в двое. Стритбол – это 

не просто игра для жителей нашего города- это командный дух внутри. 

Актуальность данной площадки заключается в особенности ее 

популярности, а так же высокой значимости не только на международном 

уровне, но и в региональном масштабе. Современный стритбол – это не просто 

увлечение игрой в уличный баскетбол, но и крупное молодежное движение, 

которое известно уже много лет , как способ самовыражения баскетбольной 

силы пензенских игроков. А самой главное особенностью станет не просто игра 
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в уличный баскетбол, а крупное баскетбольное шоу, которое будет 

представлено именно на этой площадке. 

Функциональная площадка фестиваль спортивного кино «имена мировой 

славы спорта» 

 

1) Название – открытый фестиваль спортивного кино «имена мировой 

славы спорта» 

2) Месторасположения – г. Пенза развлекательный комплекс 

«Современник» 

3) Количество сеансов – от 7 до 12 

4) Спонсоры – развлекательный комплекс «Современник» 

5) Организация проходит при поддержки министерства спорта и туризма 

г. Пенза 

6) Жанры кинематографа – художественные фильмы о разных 

спортивных направлениях 

7) Программа мероприятия  

10:00 – торжественное открытие фестиваля 

11:00  – первый блок просмотра сеансов  

16:00 – увлекательная викторина на тематику спортивного кино 

16:30 – киноконкурсы в выдержанной тематике 

17:00 – второй блок просмотра сеансов 

20:00 – дискотека под открытым небом 

8) Кино подборка сеансов 

- Никогда не сдавайся 

- Неоспоримый 

- Рокки Бальбоа 

- Накдаун 

- Кровавый спорт 

- Новичек 

- Человек, который изменил все 
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- Гол 

- Голубой лед 

- Запасной игрок  

9) Развитие кино в современном мире. 

У всех есть любимые фильмы и даже определенные жанры. Это значит, 

что кино стало настолько популярно, что его смотрят абсолютно все, да и в 

кинотеатрах люди вновь бывают достаточно часто, как это было во времена 

Советского Союза. Можно даже говорить о том, что кино вышло на 

совершенно новый уровень и в последнее  время стало самым популярным 

искусством на нашей планете. О выходе примечательной картины на экраны 

сообщают все центральные телеканалы, актеры и режиссеры являются 

настоящими звездами, как и сценаристы, специалисты по спецэффектам и 

прочие люди, участвующие в создании фильмов. Мы банально не представляем 

свою жизнь без кино, и это говорит очень и очень о многом. 

А ведь относительно недавно фильмы снимались редко, так как их 

создание представляло собой очень сложный процесс с необходимостью 

переводить огромное количество пленки (тогда еще черно-белой), подбирать 

подходящих актеров (грима почти не было), а также выискивать пейзажи 

(компьютерная графика отсутствовала). Сейчас процесс создания нового 

фильма занимает относительно немного времени и почти все актеры 

умудряются одновременно сниматься в нескольких картинах, а продолжения 

популярных хитов начинают снимать сразу после окончания проката 

успешного блокбастера. Более подробно обо всем этом можно почитать во 

многих кино журналах, так как там максимально полноценно отражен тот факт, 

что кино – это полноценное искусство, пусть и очень современное. 

10) Опыт проведения кинофестивалей – За последние годы в Росси 

проводится большое количество кинофестивалей, которые имееют 

благоприятный опыт их проведения именно поэтому, стоит помнить о должном 

уровне организации фестиваля, не только на международной, но и 

региональной уровне, который имеет большое значения для развития региона. 
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В Пензе кинофестивали никогда ранее не проводились и именно поэтому стоит 

помнить о том, что создание нового это путь к развитию региона, а главным 

аспектом остается должный уровень организации. 

Актуальность данной площадки заключается в ее практическом значении 

и легким уровнем организации, а так же ярким нововведение и дополнением 

фестиваля. Спорт и кино это прекрасное дополнение друг друга, а в 

организации такого крупного проекта это еще и возможность привлечения 

целевой аудитории, которая предпочитает зрелищный спорт. Данная площадка 

очень перспективно вписывается в общий комплекс функциональных площадок 

и станет ярким акцентом в развитии спортивной составляющей фестиваля. 

Перед просмотром, каждого кинофильма будет продемонстрирован 

специальный ролик посвящённый спортивным достижениям и именам нашего 

города. 

 

 


