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ВВЕДЕНИЕ
Мультипликационные фильмы неслучайно любимы детьми самого разного возраста. Яркие, зрелищные, образные, с одной стороны, и простые, ненавязчивые, доступные – с другой, они близки по своим развивающим, воспитательным возможностям к сказке, игре, живому человеческому общению. Персонажи мультипликационных фильмов демонстрируют ребенку самые разные способы взаимодействия с окружающим миром. Они формируют у малыша первичные представления о добре и зле, эталоны хорошего и плохого поведения. Через сравнение себя с любимыми героями ребенок имеет возможность научиться позитивно воспринимать себя, справляться с трудностями, уважительно относиться к другим. Таким образом, мультфильм – эффективное средство воспитания ребенка.
Невнимание и непризнание мультфильма как произведения искусства способствует зарождению стереотипа о его развлекательном и элементарном характере, не требующем специальной подготовленности к восприятию и просмотру. Вместе с тем, исследователями изучено и экспериментально доказано наличие потенциальных возможностей мультфильма, позволяющих ему выступать средством воспитания и образования современных детей (А.А. Немирич [19], И.В. Челышева, Ю.Н. Усов [31], А.В. Фёдоров [34]). 
Мультфильмы играют важную роль в жизни детей, их эмоциональном и интеллектуальном развитии. Они привлекают, развлекают, учат детей добру и злу, решению сложных этических и нравственных ситуаций, честности и осторожности, целесообразности и хитрости; учат приёмам различения вымысла и реальности, выразительности, образности и жизненной достоверности героев, обогащают ассоциативные ряды, побуждают к размышлениям. Мир мультипликации – особый мир культурного наследия, наполненный педагогическим потенциалом. Целесообразное использование воспитательно-развивающих возможностей мультфильмов позволяет решать ряд образовательных задач:

– обогащает  представления  детей об окружающем мире,  знакомит  с новыми словами, явлениями, ситуациями;

– демонстрирует примеры (модели) поведения,  что  способствует  социализации детей  и  переносу  сюжетов мультфильмов сначала в игры, позже – в жизнь;

– формирует  оценочное  отношение к миру,  развивает мышление,  понимание причинно-следственных связей;

– развивает  эстетический вкус, чувство юмора;

– помогает реализовать эмоциональные потребности. 

Правильно  выбранный  мультфильм  – оптимальный «воспитатель», поскольку сочетает в себе и мудрое слово, и его иллюстрацию, т. е. включает два вида восприятия: зрение и слух. Совместный анализ увиденного может стать мощным воспитательным инструментом, а также эффективным наглядным материалом.

Интерес  у исследователей и практиков вызывает  вопрос  о  влиянии мультфильмов на нравственное  воспитание дошкольников. Мультфильм в настоящее время играет большую роль в жизнедеятельности ребёнка, он оказывается включённым в его повседневную действительность и находит своё отражение в игре, общении, дискурсе дошкольников. Экранная культура оказывает большое влияние на поведение, формируя в нём привычные образы, сигналы и знаки посредством актуализации механизмов подражания, идентификации, содействия и интериоризации. 

Наукой накоплены отдельные теоретические предпосылки, позволяющие осуществить более детальное и глубокое изучение вопросов нравственного воспитания детей дошкольного возраста средствами мультфильмов. Особенностям воспитания нравственной сферы посвящены исследования Т.П. Авдуловой [1], Л.И. Божович [3], А.В. Запорожец [6], И.Э. Куликовской, Е.В. Субботского [29], И.В. Сушковой, Л.В. Чепиковой, С.Г. Якобсон [38] и др. Сущностным характеристикам поведения, ориентированного на соблюдение нравственных норм в дошкольном возрасте, посвящены исследования Л.В. Крайновой (нравственная активность), И.Н. Вавиловой, Н.В. Мельниковой (нравственное поведение), Р.С. Буре (гуманистическая направленность поведения) [4], Э.И. Шараповой (социально-ценностное поведение).

Теоретическими предпосылками выступают также исследования, посвящённые изучению особенностей влияния и использования экранных искусств в образовании: вопросы психологических основ влияния искусства (П.М. Якобсон [38], Л.С. Выготский [5], Б.М. Теплов, А.В. Запорожец [6]) и киноискусства (А.В. Фёдоров [34], И.В. Челышева, Ю.Н. Усов [31], С.М. Эйзенштейн, М.И. Яновский [39]) на становление личности. В науке накоплены теоретические знания по вопросам включения в жизнь современного дошкольника экранной культуры (Д.И. Фельдштейн, К.Н. Поливанова, Т.Н. Леван), психологическим основам влияния мультфильмов (В.В. Абраменкова, М.В. Соколова, М.В. Мазурова, Е.О. Смирнова [26], Л.И. Баженова). Потенциал мультфильма как средства воспитания дошкольников изучался А.Ф. Бурухиной (развитие умений целеполагания с использованием мультипликационных фильмов), Ж.В. Мацкевич, Р.Г. Казаковой (развитие изобразительного творчества в рисовании дошкольников под влиянием мультипликационного кино) [7], Е.А. Тупичкиной [30], Н.В. Олейник (формирование зрительской культуры в процессе просмотра мультфильма) [20], О.В. Куниченко (воспитание нравственного поведения дошкольников средствами мультипликационных фильмов) [13, 14].

Несмотря на значительный вклад исследователей в изучение данной проблемы, многие её аспекты остаются изученными не в полной мере. Так, например, особенности нравственного воспитания детей дошкольного возраста на основе одного из самых доступных для детей этого возраста средств – мультипликационного фильма исследованы недостаточно. Более того, стихийное и бессознательное восприятие детьми мультипликационных фильмов не отвечает задачам образования дошкольников. Недостаточна и степень внимания, подготовленности практических работников сферы дошкольного образования к решению вышеназванной проблемы. Мы же убеждены, что процесс нравственного воспитания дошкольников значительно усовершенствуется и станет эффективным при условии использования мультипликационных фильмов. 

Выявленные противоречия позволили сформулировать проблему исследования: в чём состоит специфическая роль мультфильма в процессе нравственного воспитания детей дошкольного возраста и как посредством педагогического сопровождения сделать данный процесс более эффективным?
Решение данной проблемы нашло отражение в теме исследования: «Использование мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста». 
В качестве объекта исследования мы избрали процесс нравственного воспитания детей дошкольного возраста.
Предмет исследования – использование мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста. 

Цель исследования заключается в раскрытии актуальности и возможностей нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликационных фильмов.

Учитывая объект, предмет и цель исследования, мы сосредоточили внимание на решении следующих задач:

1) на основе анализа психолого-педагогической литературы и педагогического опыта определить сущность нравственного воспитания детей дошкольного возраста;

2) раскрыть роль мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания детей дошколь​ного возраста;

3) проанализировать содержание советских и современных мультипликационных фильмов как средства нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста;

4) подобрать диагностический инструментарий оценки нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста;

5) проанализировать результаты опытно-экспериментальной работы по использованию мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста.

Перед началом исследования нами была выдвинута гипотеза о том, что мультипликационный фильм может выступать как средство  нравственного  воспитания  ребёнка  дошкольного возраста, если при его просмотре, восприятии,  обсуждении  со  сверстниками  и взрослыми  возникают  условия  для  усвоения нравственных представлений, понятий, норм, отношений, оценок и привычек.

Выбор методов исследования определялся характером решаемых задач: 

1) теоретические (анализ психолого-педагогической и научно- методической литературы по проблеме исследования); 

2) эмпирические (наблюдение, эксперимент, беседа, анкетирование); 

3) экспериментальные (проведение констатирующего, формирующего и контрольного экспериментов). 

Теоретико-методологическими основами исследования являются:

· исследования нравственного воспитания детей дошкольного возраста в работах Т.П. Авдуловой [1], Л.И. Божович [3], А.В. Запорожец [6], И.Э. Куликовской, Е.В. Субботского [29], С.Г. Якобсон [38] и др.; 
· исследования, связанные с использованием мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания, широко представленные в работах отечественных и зарубежных учёных, таких как Д.И. Фельдштейн, К.Н. Поливанова, М.В. Соколова, Е.О. Смирнова [26], Е.А. Тупичкина [30], Н.В. Олейник [20], О.В. Куниченко [13] и др.
Использовались материалы педагогических периодических изданий, конференций и семинаров.

Исследование проводилось на базе МБДОУ детский сад №149 города Пензы «Непоседы». 

Структура выпускной квалификационной работы. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложений. 

ГЛАВА I.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
СРЕДСТВАМИ МУЛЬТИПЛИКАЦИОННЫХ ФИЛЬМОВ

1.1. Психолого-педагогическое обоснование сущности нравственного воспитания детей дошкольного возраста
На современном этапе среди приоритетных целей в работе ДОО обращает на себя особое внимание осуществление нравственного воспитания ребёнка. Согласно «Педагогическому энциклопедическому словарю» воспитание понимается как «...относительно осмысленное и целенаправленное взращивание человека в соответствии со спецификой целей, групп и ор​ганизаций, в которых оно осуществляется» [22].

Нравственное воспитание – одна из форм воспроизводства, наследования нравственности в обществе; целенаправленное и систематическое воздействие на сознание, чувства и поведение воспитанников с целью формирования у них нравственных качеств, соответствующих требованиям общественной морали. Проблемами нравственного воспитания в отечественной педагогике занимались А.С. Макаренко, С.В. Петерина [23], Е.Ю. Демурова, А.В. Суровцева, Т.А. Маркова, Л.А. Пеньевская. Роль игры, труда, занятий в воспитании нравственно-волевых качеств доказала Р.С. Буре [4], Л.В. Куцакова и др. 

Процесс нравственного развития сегодня является одним из ключевых в дошкольном образовании. Нравственное развитие – процесс, предполагающий усвоение нравственных норм, формирование нравственного сознания и нравственного поведения.

Задачи социально-нравственного воспитания:
1) формирование нравственного сознания;
2) социальных эмоций, нравственных чувств и отношений к разным сторонам социального окружения;
3) нравственных качеств и активности их проявления в деятельности и поступках;
4) воспитание полезных навыков и привычек поведения;
5) формирование доброжелательных взаимоотношений, начал коллективизма и коллективистической направленности личности дошкольника [4, с. 9].
Средства нравственного воспитания в семье и детском саду:

1) ознакомление с разными сторонами социального окружения;
2) организация деятельности;
3) природа;
4) художественные средства.

Рассмотрим механизм нравственного становления личности.

Для формирования любого нравственного качества важно, чтобы оно проходило осознанно. Поэтому нужны знания, на основе которых у ребёнка будут складываться представления о сущности нравственного качества, о его необходимости и о преимуществах овладения им.

У ребёнка должно появиться желание овладеть нравственным качеством, т.е. важно, чтобы возникли мотивы для приобретения соответствующего нравственного качества.

Появление мотива влечет за собой отношение к качеству, которое, в свою очередь, формирует социальные чувства. Чувства придают процессу формирования личностно значимую окраску и потому влияют на прочность складывающегося качества.

Но знания и чувства порождают потребность в их практической реализации – в поступках, поведении. Поступки и поведение берут на себя функцию обратной связи, позволяющей проверить и подтвердить прочность формируемого качества.

Таким образом, вырисовывается механизм нравственно​го воспитания: (знания и представления) + (мотивы) + (чувства и отношения) + (навыки и привычки) + (поступки и поведение) = нравственное качество [9, с. 104]. 

Поскольку у детей дошкольного возраста формирование нравственного сознания проходит начальный этап, в их поведении преобладают действия и поступки, имеющие непроизвольный и недостаточно осознанный характер. Поэтому в этот период особенно успешно формируются нравственные привычки и простейшие нравственные поступки, связанные с соблюдением правил культуры поведения, дисциплины.

Идеальным результатом воспитания можно считать такое нравственное развитие личности, при котором происходит полное совпадение уровней развития нравственного сознания и нравственного поведения, когда поступки, линия поведения находятся в полной гармонии со взглядами, сознанием, убеждениями. Осуществляя процесс нравственного воспитания, необходимо заботиться о непрерывности положительных влияний на детей, об одновременном проведении нравственного просвещения и разнообразных упражнений, способствующих закреплению полученных знаний в конкретных поступках.

Путь нравственного формирования личности, по мнению психолога А.А. Смирнова, включает три этапа:

1) накопление знаний (усвоение, осмысление, чувства, необходимые для формирования убеждений);

2) переход знаний в убеждения и формирование на их основе мировоззрения;

3) претворение знаний и убеждений в конкретное поведение. Этот процесс сложен, длителен и индивидуален [4].

На первой ступени социально-личностного развития дети усваивают первоначальные представления:


о товарищах как о людях, делающих одно общее дело;


о дружбе (друг – это товарищ, с которым ты особенно близок; друзья помогают друг другу, заботятся друг о друге);


о родителях, искренних друзьях детей; чувстве уважения, любви к старшему и чувстве благодарности по отношению к взрослым и их заботе; потребности проявлять к взрослым внимание и любовь.

При этом большое внимание уделяется следующим направлениям работы:


усвоению правил поведения в семье, детском саду, в обществе;


пониманию значения дружбы в жизни человека, стремлению укрепить дружеские отношения, воспитанию потребности оценивать свои поступки с точки зрения интересов истинной дружбы;


формированию правильных отношений между девочками и мальчиками в коллективе, чувства взаимного уважения и уважительного отношения к девочкам;


формированию положительного отношения к родителям, старшим – педагогам и окружающим.

На второй ступени формируются этические понятия, вырабатывается умение правильно поступать в том или ином случае, соблюдать принятые в обществе правила поведения.

Особое место здесь занимает формирование нравственно-эстетических представлений, которые позволяют углубить и расширить имеющиеся у детей знания:


знакомство с естественной красотой природы, воспитание умения замечать и эмоционально реагировать на ее красоту, бережно относиться к природе;


формирование представлений о внешнем виде человека как элементе его нравственного облика, уважительного отношения к аккуратности и чистоте;


формирование представления о внутренней красоте человека как о проявлении его воспитанности, важности единства внешней и внутренней красоты.

Основными направлениями работы на данном этапе являются:


коррекция поведения, объяснение недопустимости насмешек над физическим недостатком, заболеванием и пр.;


развитие способности критически относиться к несоответствию между внешним обликом человека и характером его поведения, проявлениям дурного вкуса;


установление взаимосвязи между нравственными поступками и отношением человека к тем или иным предметам, явлениям окружающего мира;


воспитание потребности в деятельности, имеющей целью сохранение и преумножение природных богатств;


воспитание чувства уважения к человеку за его нравственные достоинства.

Третья ступень характеризуется выработкой устойчивых привычек поведения, дальнейшим развитием и обогащением чувств. Однако, подвергаясь множеству разнообразных влияний, воспитанники накапливают не только положительный, но и отрицательный опыт.

Истинно нравственным считается только тот поступок, который совершается по побуждению нравственного чувства. Любое чувство, в том числе и нравственное, ребенок должен пережить повторно для того, чтобы оно окрепло, т.е. необходима тренировка. А тренировка нравственного чувства, естественно, происходит при совершении нравственных поступков, которые являются основой формирования личности ребёнка. Совершая в определённой ситуации поступки, ставшие привычными, он испытывает радостные чувства и удовлетворение, когда же что-либо препятствует совершению этих поступков, ребёнок переживает чувства беспокойства, неудовлетворенности, которые в дальнейшем развиваются в чувство стыда.

Процесс нравственного воспитания включает в себя не только формирование нравственного сознания, нравственных чувств, но и навыков, привычек общественного поведения. Ребёнок овладевает умением вести себя в соответствии с принятыми в обществе принципами.

Под нравственным поведением следует понимать систему действий и поступков, имеющих определенную моральную оценку.

Интерес для нашего исследования предоставляет работа О.В. Куниченко [14], в которой нравственное поведение выступает как апробированная в собственной практике ребёнка совокупность сознательных добровольных действенно-поступочных, преднамеренных и спонтанных про​явлений и реакций по отношению к окружающим, основанная на готовности действовать во благо другого человека.

Данное определение понятия подчёркивает специфику самого процесса нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста. Ведь нравственное воспитание не сводится к научению ребёнка определённому, конкретному следованию нравственным нормам в поведении. Нравственные нормы не могут применяться по чёткой логической схеме или алгоритму. Ребёнка нельзя научить поступать нравственно с помощью определённой методики, технологии по заданному, существующему образцу, по которым учат читать, писать, рисовать, считать. Существующие образцы поведения не могут предвидеть все варианты развития, протекания конкретных жизненных ситуаций и явлений, возникающих в практике ребёнка. Нельзя требовать от ребёнка точности исполнения конкретных норм и предписаний. Ребёнку необходимо самому в каждой ситуации решать, как поступить. В ситуации нравственного конфликта он должен самостоятельно не только понять и определить, какую норму применить в этом случае, но и найти адекватную ей форму поступка. Причём этот поступок не должен совершаться исключительно под внешним контролем и указаниями, гораздо важнее его самостоятельное, бескорыстное проявление. Можно сформировать у детей знания и представления об основных нравственных эталонах и категориях, о нормах честности и справедливости, долга и ответственности, но нельзя передать им опыт проявления переживания и сочувствия, ведь этот опыт по своей природе субъективен и индивидуален. Способность к появлению нравственных чувств можно только воспитать путём пробуждения в детских сердцах доброты, отзывчивости, ориентации на другого, как самого себя. В силу этих особенностей нравственное поведение носит характер общей положительной направленности поведения ребёнка во взаимодействии с окружающим миром.

Условиями становления такого поведения в дошкольном возрасте выступают: наличие образца-эталона, который является ориентиром в выборе стратегии поведения; зарождение нравственных чувств, регулирующих поведение ребёнка; демонстрация примеров альтернативных способов и форм поведения; создание условий для непосредственного использования накопленных знаний и представлений в собственном опыте поведения; зарождение начала рефлексии и оценки собственного поведения (Е.О. Смирнова [25], Е.В. Субботский [29], С.Г. Якобсон [38]).

Ведущие психологи и педагоги XIX-XX вв. особое значение придавали нравственному развитию в дошкольном возрасте. Период старшего дошкольного возраста – время познания и освоения пространства социальных отношений, овладения социальными формами поведения, выражения эмоций и чувств. Акцентирование внимания на данном вопросе имеет своей целью учёт возрастных особенностей нравственного поведения детей 5-7 лет, что способствует более глубокому пониманию исследуемой проблемы и предотвращению появления возможных трудностей при работе со старшими дошкольниками.

Как отмечает в своих размышлениях Е.В. Субботский, многие известные педагоги и психологи ставят под сомнение возможность проявления в детском возрасте бескорыстных, нравственных поступков [29]. Однако, экспериментальные исследования Е.О. Смирновой, В.М. Холмогоровой подтвердили возможность проявления старшими дошкольниками нравственного поведения в том случае, если ребёнок проявляет особое отношение к другому, посредством выражения и актуализации нравственных чувств: содействия, сочувствия, сопереживания. При этом полнота понимания и принятия этических норм не является критерием и показателем для проявления ребёнком подлинной нравственности в поведении [25]. Нравственное поведение осуществляется посредством эмоционального заражения, принятия чужого переживания, что доказывают исследования А.В. Запорожца [6], В.М. Холмогоровой. Следовательно, можно говорить о первоначальном зарождении нравственных форм именно в возрасте 5-7 лет (Л.И. Божович [3], А.В. Запорожец [6], И.И. Чеснокова).

В старшем дошкольном детстве ребёнок способен на проявление глубинных эмоциональных чувств, что связано с приумножающимися у него социальным опытом, к оценке поступка с позиции нравственных предписаний и к нравственному суждению о произошедшем или увиденном. Ф.С. Левин-Щирина [17], П.М. Якобсон [38] в своих трудах указывали на роль оценок в регуляции поведения ребёнка. В старшем дошкольном возрасте, по мысли автора, возрастает уровень требовательности к себе и к оценкам со стороны. Так, одним из наиболее часто задаваемых ребёнком вопросов близким взрослым является вопрос типа «Мама, я сегодня себя хорошо вёл?» [38]. На стадии формирования и закрепления находится чувства ребёнка: самоуважения, ответственности, сочувствия и т.д.

Несмотря на позитивные изменения в старшем дошкольном детстве, исследователи отмечают его особенные черты, которые характеризуются своей противоречивостью и задают ориентиры для работы с детьми этого возраста:
1) высокий уровень сформированности представлений и осознанности нравственных норм, при их неустойчивом и ситуативном использовании в собственном поведении (Д.В. Шатров, Т.П. Авдулова [1], Л.Я. Коломинский [10], Е.О. Смирнова [25], Е.В. Субботский [29]);
2) преобладание соблюдения нравственных норм в ситуации общения со взрослыми и низкий процент их соблюдения в отношениях со сверстниками (С.Н. Карпова [8], Л.Г. Лысюк, Н.М. Матюшина);
3) неосознанное нарушение номы под влиянием ситуативных желаний по причине неустойчивой сформированности механизмов произвольного поведения (Л.Ф. Божович [3], Д.Б. Эльконин);
4) ситуативность нравственного поведения, знаемая норма часто не используется ребёнком в новых, незнакомых, изменённых ситуациях и жизненных обстоятельствах (Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова [25]);
5) «нравственная непоследовательность» поведения ребёнка как соблюдение ряда определённых норм и игнорирования других (Р.С. Буре [4], И.С. Кон).

Таким образом, нравственное воспитание – одна из форм воспроизводства, наследования нравственности в обществе; целенаправленное и систематическое воздействие на сознание, чувства и поведение воспитанников с целью формирования у них нравственных качеств, соответствующих требованиям общественной морали. 

Нравственное развитие – процесс, предполагающий усвоение нравственных норм, формирование нравственного сознания и нравственного поведения. 
Путь нравственного формирования личности, по мнению психолога А.А. Смирнова, включает три этапа: накопление знаний (усвоение, осмысление, чувства, необходимые для формирования убеждений); переход знаний в убеждения и формирование на их основе мировоззрения; претворение знаний и убеждений в конкретное поведение. 

На процесс освоения и применения дошкольником совокупности нравственных норм и ценностей в системе социальных отношений оказывает влияние огромное количество факторов. В развитии ребёнка существенное место занимают и привлекательные для детей мультипликационные фильмы. В ходе второго параграфа мы пытаемся ответить на вопросы: в чём состоит специфическая роль мультфильма в процессе нравственного воспитания дошкольника и как посредством педагогического сопровождения сделать данный процесс более эффективным?
1.2. Роль мультипликационных фильмов в нравственном воспитании детей дошкольного возраста
Нравственное воспитание является стержнем приобщения ребёнка к культуре, моральным ценностям современного общества. Одним из эффективных средств нравственного воспитания детей выступает искусство, аксиологическое содержание которого представлено общечеловеческими ценностями [24, с. 621].

Период дошкольного возраста характеризуется особой сензитивностью, что является необходимым фактором формирования и развития личности. В исследованиях Л.А. Венгер, Л.С. Выготского, С.А. Козловой, В.С. Мухиной, Г.А. Урунтаевой и других учёных подчёркивается, что дошкольники отличаются тонкой восприимчивостью, повышенной эмоциональностью, что обусловливает качество процесса нравственного воспитания, приобщения к эталонам этического поведения, воплощенного в художественных образах [5, с. 9].

В современном мире дети очень рано попадают в активную медиа-среду. С раннего детства их привлекают компьютер, телевизор, телефоны, планшеты как средство игры и удовлетворения познавательного интереса. Одним из первых представителей медиа-пространства для дошкольников являются мультфильмы. Исследователи отмечают, что на протяжении последних десятилетий наряду с близкими взрослыми у детей появился ещё один близкий воспитатель, которому они всецело доверяют – это телевизор с мультфильмами и детскими передачами [21]. Ежедневный просмотр мультфильмов является нормой практически в любой семье с маленькими детьми [26, с. 4].

Анализ ряда психолого-педагогических и искусствоведческих исследований (Л.И. Баженова, Г.Н. Козак, С.М. Эйзенштейн, М.И. Яновский [39]), а также работ ряда мультипликаторов (Ю.Б. Норштейн, И.П. Иванов-Вано) позволяют утверждать: мультфильм – один из уникальнейших инструментов воздействия на ребёнка благодаря своим характеристикам.

В первую очередь, необходимо отметить использование в мультфильме особого художественного приёма – смешения фантастического и реального. Ведущими мировыми исследователями (Л.С. Выготский [5], А.В. Запорожец [6], Т. Рибо, Дж. Селли) раскрыта особая роль воображения в психическом становлении дошкольника. Свойственный ему недостаток опыта, знаний и представлений компенсируется и замещается включением воображения в разные виды деятельности.

С особой значимостью воображения в жизни дошкольника связаны его стремление и предрасположенность к фантастическому, сказочному и вымышленному. Бессознательно и невольно ребёнок стремится к тому, что даёт ему новые впечатления, обогащает образы для фантазирования, тем самым развивая его воображение.

Искусство мультипликации позволяет детям испытывать сочувствие и сопереживание, накапливать представления не только об «обыденных» событиях, но и о внутреннем мире через метафорично представленные художественные образы. Такие удивительные свойства мультфильма, как его фантастичность, нереальность, способны обогатить объяснения и действия педагога эмоциональностью, красочностью, наглядностью и наполнить воспитательный процесс творчеством.

Детям нравятся также яркость и лаконичность мультфильма. Его выразительные образы притягивают внимание, а простота и доступность сюжета пробуждают и удерживают интерес дошкольника.

Мир мультипликационного фильма по своей природе – сказочный мир. В сюжете оживают неодушевлённые предметы и объекты, абстрактные явления окружающей действительности, что всегда интересно и привлекательно для детей. Причина этого – их склонность к одухотворению всего существующего вокруг. Более того, дети готовы приписывать неживым предметам и объектам способность чувствовать и думать. Эту особенность детского мышления известный швейцарский психолог Жан Пиаже в 20-е гг. прошлого столетия назвал анимизмом [11, с. 28].

В основу большинства мультфильмов заложена идея противоборства основных этических категорий – «добра» и «зла», и именно в данном виде киноискусства, как правило, добро одерживает победу над злом.

Мультфильм демонстрирует последствия несоблюдения нравственных норм, проявления человеческих пороков. Его сюжеты и образы персонажей выступают трансляторами моральных норм и ценностей. Трудные для усвоения и осознания ребёнком дошкольного возраста абстрактные понятия доброты, щедрости, жадности, зависти, отзывчивости и т.д. в мультфильме представлены в доступной, образной форме, понятной детям данного возраста. Содержание некоторых сюжетных линий акцентирует внимание на серьёзных проблемах, несущих в себе нравственный смысл и глубокие переживания. В итоге мультфильм способен пробудить в ребёнке желание поразмыслить о собственном поведении, подумать: «А какой я?» [11, с. 28].

Зачастую сюжетная линия мультфильма идентична личному опыту и реальным событиям жизни дошкольника. В таких случаях сюжет представляет собой модель события или случая из действительности. В мультфильме ребёнок сталкивается с миром, похожим на тот, который он создал в своей фантазии. Происходящее на экране понятно дошкольнику, ведь герои двигаются, разговаривают и чувствуют, как реальные люди. Дошкольник воспринимает это как должное, поскольку он и сам неоднократно в игровой деятельности очеловечивал животных, одухотворял предметы и игрушки.

Мультфильмы представляют собой воплощение метафор и аллегорий, и взрослые в доступной форме могут объяснить ребёнку множество абстрактных понятий, причинно-следственных связей, а главное – с помощью образов помочь увидеть мир человеческих взаимоотношений, а значит – способствовать социализации ребёнка. Многие мультфильмы («Кораблик», «Крошка Енот», «Лунтик», «Мама для мамонтёнка», «Храбрый оленёнок» и т.д.) являются путеводителями в мир нравственности, социальных отношений, выступают в качестве образцов для выстраивания собственного поведения в разнообразных жизненных ситуациях, побуждают ребёнка к размышлению о жизни.

Согласно исследованиям Б. Балаша, кино (а мультфильм – область  киноискусства) ставит юного зрителя в позицию включённости в ситуацию, в сюжетную сферу произведения [39]. Подобное «включённое» восприятие, эмоциональная сопричастность к происходящему позволяют ребёнку выработать собственный смысл мультипликационного содержания. Это позволяет говорить о том, что в мультфильмах заложены воспитательные возможности для обогащения социального опыта ребёнка дошкольного возраста.

Однако, несмотря на то, что просмотр мультфильмов может служить для дошкольников настоящей энциклопедией нравственности, своеобразным «сводом» моделей поведения в различных ситуациях, сегодня существует острая необходимость в упорядочивании просмотра мультфильмов детьми и нейтрализации негативного влияния некоторых современных западных мультфильмов.

По мысли Г.М. Синдиковой, А.А. Стручалиной, «положительное воздействие мультипликационного кино на дошкольников возможно при условии профессионального и педагогически обоснованного подбора мультипликационных фильмов» [24, с. 622]. 

Согласно О.О. Ореховой [21], мультфильмы рождают в голове детей образы, формируют воображение и очень сильно влияют на подсознание. Поэтому, включив мультфильм или детскую передачу ребёнку, мы несём ответственность за то, чем наполняется его подсознание, какие образы появляются в его голове. Поэтому так важен для родителей вопрос о пользе и вреде мультфильмов, и об их влиянии на личность ребёнка.

Согласно мнению детских психологов, «правильные» мультфильмы способны: 

1. Обучать. Мультфильмы рассказывают об окружающем мире, с их помощью ребёнок может научиться считать, читать, говорить на иностранном языке, изучать геометрические фигуры, цвета и получать различные энциклопедические знания. 

2. Развивать речь. Слушая грамотную и красивую речь героев мультфильмов, дети пополняют свой лексический запас и могут в хорошем смысле удивить родителей некоторыми высказываниями и афоризмами. 

3. Развивать мышление и память. Ребёнок учится анализировать содержание мультика, сравнивать, обобщать, устанавливать причинно-следственные связи. 

4. Развивать творческие способности, воображение. Мультфильм питает фантазию ребёнка, оставляет яркие впечатления и может стать источником для детского художественного и словесного творчества. 

5. Воспитывать. Персонажи мультфильмов показывают детям разные возможности взаимодействия с миром, эталоны поведения (хорошего и плохого), формируют у них способность к эмпатии (сопереживанию), первичные представления о добре и зле. 

Таким образом, мультфильм может быть хорошим ресурсом для развития детей в любой из образовательных областей: социально-коммуникативной, речевой, познавательной, художественно-эстетической, физической [21, с. 161].

Мультипликация воспринимается как первый и специфически детский вид искусства, адресованный в основном детям дошкольного возраста. 

Мультфильм может обладать высоким развивающим потенциалом для детей, но этот потенциал может реализоваться только в том случае, если произведение отвечает возрастным особенностям ребёнка. Тем не менее, как отмечают Е.О. Смирнова, М.В. Соколова [26, с. 4], при выборе мультфильмов для детей вопрос об их возрастной адресации, т.е. их соответствии возрасту ребёнка обычно не ставится. Между тем, восприятие мультфильма и его развивающий потенциал определяются, прежде всего, его соответствием возрасту ребёнка. При восприятии художественного произведения (к которому относится мультфильм) наиболее важным является возможность преломления ребёнком своего опыта через события фильма, узнавание чего-то «своего в другом». Такая возможность неразрывно связана с возрастными особенностями ребёнка. Только в этом случае возникает эмоциональный отклик на события фильма, ребёнок начинает сопереживать героям и лучше осознавать свои собственные переживания, мотивы, потребности.

В связи с этим возникает необходимость специальной психолого-педагогической экспертизы мультфильмов, которая позволяла бы оценить соответствие формы и содержания фильма психологическим особенностям детей того или иного возраста.

Интерес для нашего исследования представляет методика возрастной психолого-педагогической экспертизы мультфильмов (Е.О. Смирнова, М.В. Соколова [26]). Цель методики – выделение критериев для отбора образцов мультипликационных фильмов, представляющих особую ценность с точки зрения развития и воспитания детей в определенные возрастные периоды. В качестве критериев предлагаются этический, когнитивный, эмоциональный аспекты фильмов, а также поведенческие характеристики главных персонажей фильма. Представлены конкретные значения данных критериев для четырех возрастных групп: младшего и старшего дошкольного возраста, младшего школьного и подросткового возраста. Для каждой группы приведены примеры мультфильмов, отвечающих возрастным особенностям детей и имеющих высокий развивающий потенциал. 

Остановимся на конкретных показателях, характеризующих возможность использования мультипликационных фильмов в воспитательных целях.

Этический аспект. Мультфильм, как и всякое художественное произведение, оказывает существенное влияние на этическое развитие ребёнка. В этическом развитии можно выделить две основные линии, в соответствии с двумя ведущими этическими категориям – мораль и нравственность. Обе эти характеристики важно учитывать при оценке этической стороны мультфильма.
В дошкольном возрасте у ребёнка формируются моральное сознание и способность к этическому оцениванию, на основании которых он квалифицирует поступки как «хорошие» или «плохие». Персонажи фильмов часто становятся образцом, носителями моральных эталонов – как положительных, так и отрицательных. Наличие таких моральных эталонов и степень их привлекательности для детей являются ресурсом их морального развития [27]. Герои фильма могут стать для ребёнка воплощением доброты, смелости, щедрости, отзывчивости и других ценных человеческих качеств. При этом не обязательно в фильме должны быть однозначно положительные герои. Если какой-либо персонаж совершает недостойный поступок, он должен понять свои ошибки или получить осуждение со стороны других персонажей и авторов фильма. Очень важно, чтобы положительные персонажи демонстрировали конструктивные способы разрешения конфликтов, давали детям пример толерантности и уважения к другим. 

Ценная предпосылка нравственного развития маленького человека – его готовность сопереживать, наделять все окружающее чувствами и представлениями и переносить себя в «иное» [18]. Идентификация в форме сочувствия – самая типичная для ребёнка форма отождествления себя с другими. Искусство и художественная практика поддерживают и развивают эту важнейшую человеческую способность. Произведения, не вызывающие эмоционального отклика у ребёнка, его соучастия в происходящем или вызывающие чувства ненависти, злорадства, нельзя считать полезными с этической точки зрения. Очень важно именно в детстве сформировать у ребёнка представления о ценности сопереживания другому, взаимовыручки, способности прощать и понимать другого. Важнейшей этической характеристикой искусства мультипликации и является его потенциальная способность вызывать у маленького зрителя чувство сопереживания, причастности к происходящему на экране.

Когнитивный аспект. Художественный фильм всегда расширяет жизненные рамки ребёнка обогащает его новыми представлениями, событиями, знаниями. Восприятие художественных произведений требует концентрации внимания, соотнесения отдельных фрагментов текста, понимания связей и отношений между событиями и персонажами. 

Одним из центральных показателей познавательной ценности фильма является степень когнитивной сложности сюжета, наличие внятной для ребёнка того или иного возраста логики событий. Количество и содержание сюжетных линий фильма также является показателем его когнитивной сложности. Нужно учитывать также временную и логическую последовательность событий: для дошкольников желательна простая, линейная последовательность.

Ещё одним показателем когнитивного аспекта мультфильма является возможность включенности личного опыта в содержание фильма, соответствие его тематики особенностям жизнедеятельности ребёнка. Ребёнок должен видеть и узнавать в содержании фильма что-то своё, субъективное. 

Эмоциональный аспект. Восприятие художественного произведения органически связано с чувствами и эмоциями ребёнка.
Данный аспект включает сложность, амбивалент​ность переживаний, которые несёт фильм, их разнообразие и глубину. Сильные и новые чувства, естественно, обогащают эмоциональную сферу детей. В то же время эмоциональная сфера ребёнка имеет свою специфику и ограничения. Чем младше дети, тем более простые и однозначные эмоции они воспринимают. 

Целостность и определённость передаваемых эмоций также важна в мультфильмах для детей. Эмоции передаются разными изобразительными средствами. Мимика и речь персонажа, музыкальное сопровождение, цветовое решение должны передавать единое настроение, определенные эмоции. Только в этом случае дети могут присоединиться к ним и пережить их в полной мере. 

Модальность общего эмоционального фона также важна при оценке возрастной адресации фильма. Предпочтительными для маленьких детей являются произведения, несущие светлые, позитивные эмоции, вселяющие оптимизм и уверенность в себе. 

Модели поведения главных героев. Сопереживание персонажам мультфильма является ярким феноменом детства. Герой мультфильма часто становится участником личной жизни ребёнка. Но для этого герой фильма должен обладать определенными характеристиками, к которым можно отнести следующие.

Прежде всего, это узнаваемость персонажа и пси​хологическая близость персонажа, которая связана, с одной стороны, с его психологическим возрастом, а с другой, – с целостностью его образа. Иногда дети не понимают, кто именно является героем современного мультфильма – человек, животное, машина, робот или инопланетянин. Нередко, разные изобразительные планы и превращения персонажа не позволяют удержать его как единый, целостный образ. С таким неузнаваемым и неопознанным персонажем ребёнок вряд ли может идентифицировать себя.
В то же время для оценки развивающего потенциала фильма важна динамика изменения главного пер​сонажа. На протяжении фильма с героем происходят определенные изменения – он что-то начинает понимать, открывает для себя новые возможности и грани мира, по-другому начинает переживать знакомые ситуации и пр. В современных мультсериалах часто в центре внимания зрителей – множественные спецэффекты, внешние события, в то время как главные герои не совершают особых открытий, не приобретают что-то новое в психологическом плане. В отличие от этого, во многих классических короткометражках всего за 8-10 минут может быть рассказана история глубокого преображения героя.

Для того чтобы герой мультфильма стал предметом идентификации, должны быть ясны и понятны для ребёнка мотивы его поведения [26, с. 5-7]. 

Опираясь на выделенные выше критерии, обозначим рекомендуемые характеристики мультфильмов для детей разного возраста.

Младший дошкольный возраст (3-5 лет)
Этический аспект: чёткость этических ориентиров – определённость положительных и отрицательных персонажей.

Когнитивные характеристики: простые короткие сюжеты, кумулятивные сказки (народные и авторские). Темы, связанные с простыми повседневными действиями, с открытиями нового, с семейным укладом (включая его нарушение). Яркий внешне открытый событийный ряд, линейный тип развития сюжета. Важна узнаваемость образов и действий в знакомых и условных обстоятельствах.

Эмоциональный аспект: общий позитивный эмоциональный настрой; однозначные по своей модальности, связанные с конкретными действиями персонажи.

Модели поведения персонажей. Герои – дети или детеныши сказочных животных, (возможны антропоморфные предметы), активно действующие, задающие образцы простых правил. Образ героя максимально выразителен. Его мотивация ясна и понятна.

В качестве  примеров таких мультфильмов для младших дошкольников можно привести следующие: «Три поросенка»; «Паровозик из Ромашково»; «Грибок-теремок» и другие сказки В.Г. Сутеева; «Как львенок и Черепаха пели песенку»; «Лягушонок ищет папу»; «Умка»; «Умка ищет друга»; «По дороге с облаками» и многие другие [26, с. 8].

Старший дошкольный возраст (5-7 лет)
Этический аспект: чёткость этических ориентиров – определённость положительных и отрицательных персонажей.

Когнитивные характеристики: сюжеты, связанные с общением и с различными отношениями между персонажами (дружба, вражда, доминирование, подчинение, помощь, зависть и пр.), их разные позиции, с конфликтами и их разрешением.

Эмоциональный аспект: спектр эмоциональных переживаний выходит за пределы ситуативных впечатлений. Ключевое переживание остается в позитивном диапазоне с возможными вариациями и оттенками.

Модели поведения персонажей: герой связан с другими персонажами. Персонажи демонстрируют различные варианты взаимодействия с партнером и разрешения конфликтов. Главный герой воплощает наиболее эффективные и конструктивные способы разрешения конфликтов.

Приведем примеры таких мультфильмов для старших дошкольников: «38 попугаев», «Варежка», «Каникулы в Простоквашино», «Малыш и Карлсон», «Умная собачка Соня», «Про домовёнка Кузю», «Петсон и Финдус», «Винни-Пух», «Приключения Буратино» и др. [26, с. 8].

Такой список может быть полезен как для родителей, так и для распространителей информационной продукции для детей. Потребность в таком рекомендательном перечне лучших мультфильмов, обладающих развивающим потенциалом, остро ощущается со стороны родителей дошкольников.

Мультфильм – это прекрасный воспитательный ресурс, который дает основу для социализации ребёнка, который помогает наглядно увидеть и понять сложные категории. Использование правильных мультфильмов будет способствовать комплексному развитию личности. Для воспитывающего взрослого на современном этапе важно, что ресурс мультфильма можно использовать для построения разговора о нравственности, о добре и зле, о чести и достоинстве.

Однако в практике дошкольного образования потенциал мультфильма реализуется слабо. Более того, А.А. Немирич утверждает, что большинство педагогов склонны относиться к просмотру мультфильмов исключительно как к развлечению, заполнению досуга детей [19]. Как показывают исследования, данные тенденции обусловлены недооценкой педагогами и родителями потенциальных возможностей мультфильма; неоднозначностью границ его положительного и негативного влияния на личность ребёнка; сложностью ориентации в многообразии современных мультфильмов и неразработанностью критериев оценки их качества; отсутствием чётких рекомендаций для совместного просмотра мультипликационного фильма.

О.В. Куниченко сформулировала ряд требований для выбора мультфильмов с точки зрения их пригодности для использования в качестве одного из средств социально-личностного развития детей [11, с. 29]. Среди них она выделяет требования:
к зрительному ряду (видеоряду) – соответствие видеоряда возможностям детского восприятия: умеренная скорость предъявления видеоматериала; умеренная яркость красок; отсутствие перегруженности спецэффектами.

к звуковому ряду (аудиоряду) – соответствие структуры аудиоряда мультфильма возрастным возможностям ребёнка-дошкольника: понятная ребёнку лексика, соответствующая его возрасту и словарному запасу; умеренная «загруженность» видеоряда вербальным сопровождением (отсутствие «обильной» речи); эмоционально окрашенная речь героев, усиливающая смысловую, чувственную нагрузку фильма.

к сюжетной линии – чёткость, простота и доступность сюжета: динамичное, экспрессивное развитие сюжета, увлекающее ребёнка в события, происходящие на экране; наличие «идеи-чувства», основного эмоционального тона, который непосредственно воздействует на зрителя, пробуждает в нём разнообразные эмоции; наличие кульминационных моментов; «смысл» мультфильма; отсутствие демонстрации опасных для жизни и сохранения здоровья форм поведения.

к образу персонажей мультфильма – красочность, оригинальность, экспрессивность, типичность (узнаваемость) и индивидуальность представления героев, запоминающийся характер их образов; яркость проявления характерологических черт персонажей, наглядное проявление этих черт в сюжетной линии; убедительная демонстрация персонажем полезных привычек, необходимости выполнения правил и норм поведения; благородство, отвага, успешность положительных героев как возможность пробуждения желания дошкольника подражать им.

к нравственной проблематике фильма – развитие сюжета ставит ребёнка перед нравственными проблемами, ситуациями выбора и принятия решения: утверждение абсолютной ценности любого существа, идеи дружбы, единения, взаимопомощи, добра и справедливости; формулировка в явной или скрытой форме нравственных выводов («морали» мультфильма); наглядное раскрытие содержания нравственных норм и правил, с целью расширения представлений ребёнка о них; связь ситуаций, фрагментов фильма с жизненной ситуацией ребёнка, его отношениями со сверстниками и взрослыми [11, с. 29-30].

По мнению О.В. Куниченко, мультипликационный фильм, соответствующий перечисленным выше критериям может выступать в качестве средства воспитания нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста и оказывать влияние на воспитании каждой из составляющих основ этого процесса.

Но современные педагоги и родители к мультфильмам зачастую относятся недостаточно серьёзно, недооценивают их влияние на ребёнка, и складывается ситуация, когда ребёнок смотрит всё подряд. А ведь мультфильм может как способствовать формированию личности ребёнка, так и, наоборот, препятствовать. Если мультфильм содержит антивоспитательный потенциал или не адекватен возрасту ребёнка, то его влияние может привести к отрицательным результатам. 

Интерес для нашего исследования представляет сравнительный анализ воспитательного потенциала мультфильмов советского периода и ряда современных (созданных после 1991 г.) полнометражных отечественных и зарубежных мультфильмов, проведённый А.Ф. Лалетиной [16]. По её мнению, советские мультфильмы в подавляющем своем большинстве носили морализаторский характер, и нередко эта мораль проявлялась довольно откровенно. Современные же мультфильмы не отличаются строгой моралью.

Советские мультфильмы отличаются от современных длительностью: они в основном короткие (8-10 минут), современные же полнометражные мультфильмы длятся более часа. Из-за такой существенной разницы сравнивать их напрямую невозможно, современные более сложны и многогранны для анализа. Поэтому проведём анализ советских и современных мультфильмов отдельно.

В качестве критериев оценки советских мультфильмов возьмём воспитательный потенциал по направлениям воспитания и основным задачам [8, с. 95-204]. 

Для решения этих задач подберём соответствующие мультфильмы (см. Приложение 1). Из таблицы видно, что во многих мультфильмах советского периода содержится воспитательный потенциал, соответствующий поставленным воспитательным задачам. Следовательно, их можно эффективно использовать в педагогическом процессе. Также необходимо учитывать возрастные особенности дошкольников, т.е. в каждом направлении надо выделить воспитательные задачи для детей определённых возрастных периодов. 

Работу с мультфильмом А.Ф. Лалетина предлагает строить по принципу сочетания наглядного материала и слова педагога [16, с. 84]. Мы привели примерную схему занятия с использованием мультфильма:

1. Вступительное слово. Педагог говорит о том, что сейчас дети будут смотреть мультфильм о... (высказывает наиболее общую мысль мультфильма). 

2. Показ мультфильма. 

3. Беседа. Вопросы детям, обсуждение, выводы. Задача: получение детьми нового знания. 

4. Игра на основе выводов (перевод знания в умение).

Советские мультфильмы по содержанию соответствуют возрасту детей, они просты и понятны для восприятия, герои мультфильмов говорят хорошим языком, их поступки можно использовать в качестве понятного детям примера или антипримера. Отсюда вывод: советские мультфильмы способствуют наиболее общим задачам воспитания и, значит, их можно активно использовать как в образовательной программе ДОО, так и в домашних условиях. 

Современные же мультфильмы сложно систематизировать по направлениям воспитания, поэтому для их характеристики А.Ф. Лалетина предлагает следующие критерии оценки: жанровый компонент, лексика, примеры поведения, юмор и т.д. [16, с. 84-85]. 

Сюжеты современных мультфильмов часто содержат совершенно недетские составляющие. Так, например, в мультфильме «Акулья история» показана смерть акулы и церемония её похорон: погребение, отпевание, выражение соболезнований. В «Планете сокровищ» происходит страшное убийство в открытом космосе, а в «Шреке-3» смерть короля-жабы показана долго и весьма детально. В «Мадагаскаре» пингвины захватывают теплоход и берут в заложники капитана, звонко ударяя его по лицу. Там же бабушка остервенело бьёт льва. Король в Шреке-2» нанимает киллера для убийства избранника своей дочери. В мультфильме «Алёша Попович и Тугарин Змей» весь сюжет построен на карточном долге, в азартные игры на деньги играют практически все, начиная от Бабы-яги и заканчивая правителем – князем. Домашние питомцы из «Сезона охоты-2» устраивают своеобразные собачьи пытки. Все эти сюжетные линии никак не вписываются в рамки жанра детского мультфильма. 

Современные мультфильмы часто содержат низкий уровень речевой культуры, в них постоянно используются грубые, вульгарные слова, недопустимые для слуха ребёнка: «сопляк», «тупой», «этот куст похож на толстую бабу», «не тыкай в меня своей грязной зелёной сосиской!», «дурак» («Шрек»), «закидать лектора какашками» («Мадагаскар»), «валите отсюда!», «будь он проклят» («Тачки»), «ну что припухли, сборище трусливых вонючек?» («Сезон охоты-2»). 

Также во многих мультфильмах представлена жаргонная лексика: «лузеры», «мне хана», «козырно», «прикольно», «шизовое местечко» («Мадагаскар»), «втюрился» («Тачки»), «офигительность» («Сезон охоты-2») [16, с. 86].

Через мультфильмы ребёнок усваивает определённые модели поведения, способы действий, алгоритмы достижения цели. К сожалению, в современных мультфильмах часто демонстрируется только один способ – агрессия. 

Просмотрев мультфильм, дети запоминают героев, обладающих определёнными характеристиками. Поэтому крайне важны для осмысления именно типажи главных героев, их основные и сущностные характеристики: Шрек («Шрек») – невоспитанный, грубый; осёл («Шрек») и зебра («Мадагаскар») – назойливые, навязчивые, болтливые; лев Алекс («Мадагаскар») – самовлюбленный; Алёша Попович («Алёша Попович и Тугарин Змей») – трусливый, глуповатый; Забава («Алёша Попович и Тугарин Змей») – эгоистичная, истеричная, не уважающая старших.

Эти герои становятся «друзьями» детей (часто и в виде игрушек) и ориентирами для подражания, образцами поведения. Один из любимых героев детей – Шрек неоднократно истерично заявляет: «Мне всё равно, что обо мне подумают люди. Буду делать что хочу!». Князь из «Ильи Муромца» постоянно подчёркивает свой статус: «Я князь: что хочу, то и ворочу», он ходит по столу, засыпает лицом в тарелке. А ведь для детей главный герой мультфильма, безусловно, положительный персонаж. 

Современные мультфильмы позиционируются как лёгкие, весёлые, юмористические. Но юмор, представленный в мультфильмах, зачастую злой, грубый, глупый, поверхностный и примитивный, он не вскрывает внутренний комизм ситуации. Например, с юмором показаны ситуации с причинением боли: Шрек на горке получает удар ниже пояса («Шрек»); птичка лопнула от пения, чтобы принцесса смогла взять яйца из её гнезда на завтрак («Шрек»); птичка отвлеклась и врезалась в стену («Шрек-3»).

Смешными представлены невоспитанность, неправильное поведение, нарушающее все правила приличия: рыгание, пукание (все «Шреки»); осёл скидывает одеяло с обнажённого Шрека и восклицает: «О! Прикупил бы ты себе пижамку!» («Шрек-2»).

Отсюда вывод: современные мультфильмы часто обладают сомнительным воспитательным потенциалом, дезориентируя ребёнка. Советские мультфильмы более просты и понятны детям, дошкольникам в них легче разобраться, они помогают развитию мышления детей, тогда как современные мультфильмы чересчур сложны.

В советских мультфильмах звучит правильная, выразительная речь, которая передаёт гамму чувств, эмоций героя. В современных мультфильмах одинаковые голоса, низкий уровень речевой культуры, бедность речи. 

Советские мультфильмы разнообразны и неповторимы, у каждого героя свой характер, эмоции, голос, в этих мультфильмах звучит авторская музыка. Современные же напоминают штамповку жанра: похожие сюжеты и герои, которые говорят одинаковыми голосами, одинаково смеются, прыгают, падают; похожие звуки. В современных мультфильмах много агрессии и раздражения, причём часто они творятся положительными героями. 

Большинство советских мультфильмов содержит воспитательный потенциал, который можно целенаправленно использовать для обучения и воспитания, современные мультфильмы содержат чаще всего разрушающий антикультурный потенциал, не удовлетворяющий решению задач нравственного, трудового и эстетического воспитания [16, с. 87]. 

Основные признаки того, что этот видеоматериал детям смотреть не стоит [21]:

1 Если герои мультфильма агрессивные и жестокие;

2 Герои нереалистичны и демонстрируют физическую неуязвимость;

3 Герои не занимаются никакой созидательной и полезной деятельностью;

4 В содержании не заложен морально-нравственный аспект.

Просмотр мультфильмов не должен становиться основным видом деятельности детей. Взрослые должны регулировать не только качество, но и объёмы видеоинформации. Разработаны специальные нормы просмотра телевидения и мультфильмов в соответствии с требованиями ВОЗ:

1. До 3-х лет не рекомендуется допускать детей к просмотру любой видеопродукции. 

2. Детям дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) рекомендуется не более 30 минут в день. 

Подбирать видеоматериал нужно для каждого ребёнка индивидуально, исходя из его предпочтений, увлечений, характера. Для каждого возраста свои мультфильмы. 

В 3 года малышу лучше всего подойдут мультфильмы на основе русских народных сказок («Колобок», «Три медведя», «Петушок – Золотой гребешок» и т.п.), а также сказок В.Г. Сутеева и К.И. Чуковского. Ещё можно добавить другие несложные мультфильмы о животных. Но они должны быть правдоподобными, не искажать реальность и носить обучающий характер («Деревяшки», «Малышарики», «Лунтик» и т.д.);

В 4 года детям нужно уже предложить более серьёзные сюжеты, где учат добру, дружбе, помощи и состраданию. В этом помогут старые добрые мультфильмы про Кота Леопольда, Чебурашку и Крокодила Гену, Винни Пуха, Лунтика, Царевну-Лягушку, Золушку и т.д. 

В 5-6 лет дети могут смотреть уже полнометражные мультфильмы, такие как «12 месяцев», «Дюймовочка», «Аленький цветочек», «Конёк Горбунок» и другие похожие мультфильмы [21]. 

Таким образом, педагогический потенциал использования мультфильма как средства развития нравственного поведения раскрывается через определе​ние его как произведения искусства, отображающего образное представление окружающего мира, как предметного, так и социального. 

Потенциальными преимуществами мультфильма, позволяющими выступать ему в качестве средства развития нравственного поведения являются: смешение фантасти​ческого и реального, метафоричность представленных художественных обра​зов, яркость и выразительность образов, простота доступность сюжета, идентичность сюжетной линии личному опыту и жизни дошкольника, нали​чие нравственных замыслов и идей содержания мультфильмов.

Одним из условий использования мультипликационного фильма как средства развития нравственного поведения детей 5-7 выступает его соответствие требованиям отбора: требования к зрительному ряду (видеоряду); требования к звуковому ряду (аудиоряду); требования к сюжетной линии; требования к образу персонажей мультфильма; требования к нравственной проблематике фильма. 

Представлен сравнительный анализ воспитательного потенциала мультфильмов советского периода и современных мультфильмов. Сделан вывод, что современные отечественные и зарубежные мультфильмы часто не удовлетворяют решению задач нравственного, трудового и эстетического воспитания [16].

ГЛАВА II. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО РЕАЛИЗАЦИИ ВОЗМОЖНО​СТЕЙ НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ МУЛЬТИПЛИКАЦИОННЫХ ФИЛЬМОВ

2.1. Использование мультипликационных фильмов как средства нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста
Стремительное  развитие  информационных технологий в XXI в. привело к тому, что длительное  погружение  в  медиамир,  медиапространство  стало  неотъемлемой  частью жизни  современного  ребёнка.  В  связи  этим возникла  проблема  стихийного,  неконтролируемого  контакта  детей  с  потоком  медиаинформации при отсутствии педагогического сопровождения. Согласно результатам социологического исследования «Дошкольное медиаобразование: траектории развития», проведённого А.А. Немирич, «наиболее предпочтительным видом медиа для обучения и воспитания детей дошкольного возраста является мультипликационный фильм» [19]. 

Мультипликационный  фильм,  когда он выступает как произведение искусства, создаваемое в соответствии с особенностями ситуации развития ребёнка в данном возрасте, обладает  высоким  воспитательным  потенциалом. 

Через мультфильмы дети получают различные эмоции: радуются, сопереживают, плачут. Дошкольники очень впечатлительны и не всегда могут отличать «действительность от созданий воображения» [33, с. 174]. Поэтому дети начинают доверять мультфильму, принимая его за часть реальности, воспринимать те жизненные ценности и установки, которые в нём содержатся. 

А.Ф. Лалетина утверждает, что «для детей искусство – одна из форм познания мира, это «старший товарищ», который показывает им, «что такое хорошо, а что такое плохо», учит тому, какие наказания могут последовать за неправильными действиями и к каким положительным результатам могут привести правильные поступки. Через мультфильмы ребёнок многому учится, узнаёт новое: явления, названия, слова, юмористические ситуации» [16, с. 83].

Учась у героев мультфильмов, дети социализируются, осознают, как надо себя вести. Выделяя любимых мультипликационных героев, дети начинают им подражать, вести себя, как они, говорить их языком, применять знания, полученные в мультфильме. 

Мультфильмы понятны дошкольнику, поскольку они в доступной форме объясняют ему многие процессы, знакомят с миром, удовлетворяют познавательные и эмоциональные потребности. При этом мультфильм – наиболее эффективный воспитатель, поскольку сочетает в себе слово и картинку, задействуя два органа чувств: зрение и слух одновременно.

Сюжеты мультфильмов и образы персонажей могут являться  трансляторами  нравственных норм  и  ценностей.  Содержание  некоторых мультфильмов  обращает  внимание  детей  на серьезные проблемы, несущие в себе моральный смысл и глубокие переживания. Весь этот нравственно-развивающий  потенциал  мультфильма  может  быть  использован  в  системе нравственного воспитания дошкольников, поскольку рассматриваемый  возрастной период характеризуется  интенсивным  становлением нравственных установок и чувств. 

Вместе с тем, как отмечает О.В. Куниченко, в настоящее  время  достаточно  высок  риск  выхода  на  экраны мультфильмов,  не  соответствующих  эстетическим  и  нравственным  эталонам, пропагандирующих  ложные идеалы,  являющихся источником детской агрессии, страхов  и  деформации  личности.  За  поверхностной  веселостью,  развлекательностью  скрываются  антинравственные  стереотипы  поведения, размытые цели и ориентиры. Более того, хотя  в  большинстве  случаев  данный  вид медиапродукции  действует  бессистемно,  неорганизованно, хаотично, он оказывает сильное влияние на нравственное становление личности ребёнка-дошкольника,  занимая  значимоё место в общей системе факторов его социализации [14, с. 76].

Становится  ясным,  что  без  педагогического  осмысления  данной  ситуации  некоторые факторы развития детей дошкольного возраста могут стать неуправляемыми и бесконтрольными.  Более  того,  если  брать  во  внимание аспект положительного воздействия мультфильма,  то при отсутствии должного педагогического сопровождения мы теряем возможность сделать данный процесс заметным и эффективным фактором социализации. 

В силу возрастных особенностей дошкольник  не  в  состоянии  критически  относиться  к увиденному.  Восприятию  ребёнка  данного возраста свойственны наивно-реалистический характер, фрагментарность, фабульность, в то время как педагогическое сопровождение вносит  в  детское  восприятие  осознанность,  вербальность  и  способствует  адекватной  интерпретации художественных образов [14, с. 76].

В  качестве  критериев  отбора мультфильмов  с  точки  зрения  их  пригодности  для  использования как средства нравственного воспитания детей мы выделили следующие аспекты: 

– эмоциональную  насыщенность  и  богатство  нравственной  проблематики мультфильма; 

– соответствие  структуры  текстов  возможностям детского восприятия и понимания, соотнесенность их с детским опытом и пережитыми событиями; 

– динамизм  фильма,  остроту  и  экспрессивное  развитие  сюжета,  увлекающие  ребёнка  события,  побуждающие  к  мысленно-чувственному включению в ситуацию фильма и одновременно ставящие перед нравственными проблемами, ситуациями выбора и принятия решения; 

– красочность,  оригинальность,  экспрессивность  и  индивидуальность  представления героев, запоминающийся характер их образов, яркость и эстетичность проявления их характерологических черт; 

– убедительную  демонстрацию  полезных привычек, благородных поступков, идей дружбы, единения и взаимопомощи, пробуждающих  включение  механизма  идентификации с героем [14, с. 76-77]. 

По  нашему  предположению,  мультипликационный фильм может выступать как средство  нравственного  воспитания  ребёнка  дошкольного возраста, если при его просмотре, восприятии,  обсуждении  со  сверстниками  и взрослыми  возникают  условия  для  усвоения нравственных представлений, понятий, норм, отношений, оценок и привычек. Исследуя различные  возможности  создания  такого  рода условий, О.В. Куниченко [13, 14] выделила ситуации контакта ребёнка с мультипликационным фильмом, которые  целенаправленно  создаются  педагогом  с целью  усиления  и  расширения  нравственно-эстетического  потенциала  кинопродукции.  В своей работе О.В. Куниченко рассматривает данное  понятие как совокупность  знаний,  обстоятельств,  определяющих тот или иной характер деятельности взрослого и ребёнка [11].

Ею было выделено несколько последовательно создаваемых ситуаций.

1. В основе ситуации сознательного восприятия и понимания мультфильма лежит обсуждение, анализ увиденного кинопроизведения с целью коррекции впечатлений ребёнка, их точного воспроизведения. Переживая удовольствие от восприятия событий, ребёнок чаще всего не задумывается о сути и смысле происходящего на экране, о том, что фильм, к примеру, имеет автора, который хотел реализовать в фильме определенный замысел, идею, мысль, мораль. Задача воспитателя – не снижая уровень интереса и увлечения, побудить ребёнка к пониманию и вербальному представлению сюжета фильма, оценке не только поступков героев, но и высказыванию суждений о фильме в целом и не только на уровне «понравилось – не понравилось», а более развернуто. Педагогом создаются условия для активного обмена мнениями, опытом, развёртывания и поддержания дискуссии с акцентированием внимания на каждый ответ ребёнка. Так, например, при работе с мультфильмом «Осенняя встреча» («Союзмультфильм», 1993) основной идей мультфильма, по мысли дошкольников, выступает забота мальчика о брошенной собаке. В то время как, история подразумевает более глубокий смысл, разобраться в котором без педагогической поддержки дети не в силах.

2. Ситуация выделения нравственного содержания мультфильма или отдельных его эпизодов ориентирована на то, чтобы ребёнок за динамикой сюжетной линии фильма увидел нравственный смысл происходящих событий. В большинстве детских мультфильмов авторы сами выделяют этот контекст, так что юный зритель и без помощи воспитателя понимает, кто здесь положительный, а кто отрицательный герой, и прямо его спрашивать об этом  вряд ли есть необходимость. Задача педагога в этой ситуации углубить переживания и расширить спектр оценочных суждений ребёнка, например, сопоставить поведение персонажей фильма с поступками каких-то известных сказочных героев и последовательно перейти к примерам из собственного опыта.

Нравственные нормы имеют обобщённый характер и в полной мере недоступны полному осознанию их дошкольниками. Согласно результатам исследования Р.С. Буре, именно по этой причине дошкольники не могут воспользоваться этими нормами в ситуациях, требующих морального выбора [4]. Так, например, если педагог говорит детям: «Будьте хорошими друзьями!», они в лучшем случае запомнят эту инструкцию, но применить в конкретной ситуации не смогут. Однако если педагог конкретизирует, расширяет содержание данного указания с опорой на яркие образы мультфильма, сюжетные линии, описывая, иллюстрируя при этом конкретные действия, детям правило становится более понятным. Так, на материале мультфильма «Приключения Лунтика и его друзей» серия «Как стать другом!» («Мельница», 2005) дети не только получают представления об умении  дружить, но и видят на экране, как герои мультфильма становятся друзьями.

3. Наполнение детского опыта эмоционально окрашенными впечатлениями, переживаниями, оценочными суждениями нравственного характера осуществляется с помощью ситуации актуализации и проявления нравственных чувств. Роль мультипликационных фильмов в нравственном воспитании состоит не только в обогащении  нравственных представлений, понятий и отношений старших дошкольников, но и в возможности возникновения особого эмоционально-чувственного проживания ребёнком содержания мультфильма. Именно педагог выступает помощником, проводником, помогающим выявить суть переживания героя, учесть причины его поведения, эмоционального состояния.  Данные дополнения взрослого в оценке и анализе сюжета представляют собой нечто иное, как конкретизацию, столь необходимую для ребёнка дошкольного возраста. Примером подобной работы может выступать просмотр и обсуждение мультфильма «Просто так» («Союзмультфильм», 1976). Посредством указанного произведения педагог создаёт условия для проживания детьми сорадости, бескорыстного счастья через ознакомление детей с «рецептом» появления подобных чувств – через желание и умение делать что-то приятное, доброе для окружающих людей просто так, без конкретных целей и причин.

4. Ситуация перекрёста нравственных конфликтов мультфильма с собственным опытом способствует сопоставлению и переносу ребёнком опыта проживания сюжетов, игровых ситуаций и ролей в реальную практику взаимодействия с окружающим миром. Сила воздействия киноискусства на личность ребёнка может быть очень значительной в том случае, если общественный, чужой опыт, заложенный в мультфильме, соприкоснётся с непосредственным опытом ребёнка. Вероятность этого контакта во многом предопределяется педагогом, помогающим осознавать и преломлять через себя воспринимаемые образы мультфильма. В ходе дискуссии по выяснению нравственного смысла мультфильма педагог вместе с мультипликационным персонажем предлагает детям привести примеры из собственной жизнедеятельности, вспомнить похожие ситуации и рассказать о них вследствие чего нравственные нормы закрепляются и находят отражение в опыте ребёнка, соотносятся с ним.

Обращение к опыту ребёнка организуется через предложение поделиться собственным опытом, например, представить рассказ о своих друзьях, о знакомстве с ними в рамках мультфильма «Приключения Лунтика и его друзей» серия «Как стать другом!» («Мельница», 2005). После знакомства с мультфильмом «Песенка радости» («Союзмультфильм», 1946) подумать, что значит радость, и постараться изобразить это чувство в собственном рисунке, сопровождая его рассказом об удивительном чувстве, поводом для которого послужил случай из жизни. 

5. Ситуация переноса моральных установок фильма на собственное поведение. Согласно исследованиям В.И. Слободчикова, Г.А. Цукерман, Е.С. Князевой, в старшем дошкольном возрасте формируются зачатки и предпосылки рефлексии – способности представлять себя глазами других, поэтому дети стараются контролировать внешние проявления своих чувств, присматриваться к другим людям. На данном этапе у ребёнка формируется умение соотносить собственное поведение с поведением героя, фрагмент мультфильма с подобным эпизодом из собственной жизни.

Это наиболее сложная в психолого-педагогическом плане ситуация и подготовлена всеми предыдущими. Чтобы такой перенос произошел, встреча с фильмом должна произвести сильное впечатление, вызвать сострадание к несправедливо обиженным и радость от того, что в итоге восторжествовало добро. Чтобы перенести героя на самого себя, ребёнок вначале должен сам перенестись, погрузиться в мир героя, безусловно, сочувствовать ему и видеть себя на его месте, вместе с ним искать выход из затруднительного положения. При этом в его сознании должна стереться грань между художественной условностью фильма и реальностью. Признаком такого принятия моральной установки является то, что ребёнок начинает со сверстниками или даже один играть в героя, полюбившегося ему. Примером выступает игра дошкольников в «Смешариков», обыгрывание ситуации с палочкой-выручалочкой и т.д. Таким образом, увиденное и услышанное становиться материалом для переживания, осмысления и в конечном итоге к интериоризации – присвоению культурного опыта.

Таким образом, мультипликационный фильм может выступать как средство  нравственного  воспитания  ребёнка  дошкольного возраста, если при его просмотре, восприятии,  обсуждении  со  сверстниками  и взрослыми  возникают  условия  для  усвоения нравственных представлений, понятий, норм, отношений, оценок и привычек. 

Исследуя различные возможности создания таких условий, мы выделили ситуации контакта ребёнка с мультипликационным фильмом, которые  целенаправленно  создаются  педагогом  с целью  усиления  и  расширения  нравственно-эстетического  потенциала  кинопродукции. 

2.2. Организация и анализ результатов опытно-экспериментальной работы по использованию мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста
Экспериментальный этап исследования был посвящён проверке эффективности работы по использованию мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания старших дошкольников. Экспериментальная работа проводилась в МБДОУ детский сад №149 г. Пензы «Непоседы». 

Педагогический эксперимент включал в себя три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. Перейдём к описанию каждого этапа опытно-экспериментальной работы.

Экспериментальную работу мы начали с констатирующего эксперимента. Он проводился нами до начала формирующего в течение сентября 2018-2019 учебного года. В ходе констатирующего этапа эксперимента нами решались следующие задачи:
1) разработать комплексную диагностику оценки нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста;
2) изучить аспекты включения мультфильма в содержание образовательной деятельности с детьми в работе воспитателей ДОО;
3) выявить особенности и предпочтения просмотра мультфильма ребёнком в семье;
4) изучить особенности сформированности нравственного поведения де​тей старшего дошкольного возраста;
5) обработать и проанализировать результаты исследования.

Работа в рамках констатирующего эксперимента проводилась в три этапа. На первом этапе было осуществлено анкетирование воспитателей с целью исследования вопроса использования мультипликационного фильма в образовательном процессе современных ДОО (см. Приложение 2). Вопросы анкеты направлены на выяснение реального использования мультфильма педагогами в непосредственной работе с детьми. Анализ результатов показал, что в большинстве случаев мультфильм используется воспитателями для заполнения досуга детей.

Однако большая часть педагогов (82%) единогласно подчеркнули свою заинтересованность в использовании мультфильма в воспитательном процессе ДОО, в том числе и в нравственном воспитании. Воспитателями отмечалось, что мультфильмы содержат наглядную, образную информацию о многих явлениях, событиях, которую дети не всегда могут понять адекватно, а сами воспитатели не знают, как это правильно объяснить. Следует отметить, что всего лишь 18% воспитателей считают просмотр мультфильмов развлекательным мероприятием, не оказывающим на личность ребёнка существенного влияния, и не видят необходимости в его включении в образовательный процесс.
Наиболее частыми причинами отказа от обращения к мультфильмам в ходе педагогического процесса педагоги выделяют:
1) недостаток представлений и умений, а также рекомендаций по организации просмотра дошкольниками мультфильмов в воспитательных целях (56%);
2) отсутствие технических средств для организации подобной работы (15%);
3) риск и возможность негативного влияния мультпродукции на детей (18%).

На втором этапе было организовано анкетирование родителей воспитанников старшей группы с целью изучения особенностей просмотра ребёнком мультфильмов в семье, исследования предпочтений современных дошкольников (см. Приложение 3). Выяснилось, что при выборе мультфильма родители руководствуются в большей степени его развлекательной функцией (67%), не придавая особого значения эстетической и воспитывающей роли киноискусства. 33% родителей отбирают мультфильмы с учётом его познавательного потенциала.

Удалось выяснить, что большинство дошкольников смотрят мультфильмы каждый день (97%). Как показывают результаты анкетирования, лишь у 3% старших дошкольников телепросмотр ограничивается 3-5 разами в неделю.

Следует подчеркнуть, что в 82% случаев родители не включаются в совместный просмотр мультфильмов с детьми, что приводит к тому, что ребёнок пассивно воспринимает материал, не активизируя при этом работу мысли и чувств. Можно предположить, что в этом случае мультфильм не окажет должного влияния на развитие ребёнка, а в некоторых случаях будет способствовать формированию агрессии. 10% родителей выделяют время для совместного просмотра мультфильма с ребёнком и лишь 7% завершают подобный просмотр обсуждением сюжета и основной идеи произведения.

В ходе анкетирования мы попросили родителей отметить, какие мультфильмы предпочитают смотреть их дети. В результате получены следующие данные: предпочтения современных старших дошкольников составляют современные зарубежные и отечественные мультфильмы (73%), 27% опрошенных родителей указывают на выбор их детей в сторону классических советских мультфильмов. Список наиболее часто называемых мультфильмов, составляющих предпочтение современных детей 5-7 лет, представлен в приложении 4. Примечательно, что некоторые родители внесли в список предпочтений их детей мультфильмы, предназначенные для зрителей других возрастных групп, либо мультфильмы с демонстрацией и пропагандой агрессии и насилия. 

На основании проведённого предварительного исследования можно сделать выводы:
1) в современных ДОО мультфильм используется как развлекательное мероприятие, заполняющее досуг, либо не используется вовсе;
2) воспитатели ДОО проявляют заинтересованность в использовании мультфильма как средства воспитания, в том числе и нравственного;
3) воспитатели указывают на недостаточность и отсутствие методик и практических рекомендаций по использования мультфильма в образовательном процессе;
4) просмотр ребёнком мультфильмов в большинстве случаев носит развлекательный, неограниченный и стихийный характер, что в последующем может привести к негативным последствиям;
5) картина предпочтений современного старшего дошкольника весьма многообразна и включает в себя не только познавательные и развивающие мультфильмы для дошкольников, но и кинопроизведения, адресованные другим возрастным категориям сомнительного качества.

Третий этап констатирующего эксперимента включал в себя непосредственную диагностическую работу с детьми по проблеме исследования. Эксперимент проводился среди воспитанников старшей группы (28 детей).

Рассмотренные в первой главе ВКР теоретические основы нравственного воспитания явились базой для отбора диагностических методик. Нами подобран комплекс методов и методик (см. Приложение 5).

Оценка знания и пони​мания основных этических поня​тий, правил, норм, качеств осуществлялась с помощью применения беседы по методике И.Б. Дермановой (см. Приложение 6). Ребёнку предлагается поразмышлять и ответить на ряд вопросов: «Кого можно назвать добрым/злым, честным/лживым, щедрым/жадным? Почему» и т.д. 

В результате анализа проведённой беседы установлено, что у 25% испытуемых (7 чел.) основные нравственные представления сформированы. Следует отметить, что дети по-разному объясняют правила и понятия. Большинство старших дошкольников дают объяснение правилам и нормам через обобщённое представление о качестве (Саша А. 5,5 лет: «Справедливый – это тот, кто всегда поступает по-честному», Ева Е., 6 лет: «Храбрым будет тот, кто ничего не боится! Ему ничего не страшно никогда!»). В других случаях дети объясняются с опорой на конкретных людей – носителей обсуждаемого качества. При этом зачастую дети пытались в ответах рассказать о себе, показав, что они тоже являются носителями положительного качества (Вероника К., 5,5 лет «... быть добрым – это значит быть как Саша, она со всеми делится игрушками, ни с кем не ссорится. Я тоже всегда так делаю», Миша М., 6 лет «... я тоже смелый – никого не боюсь, всех защищаю!»). Эта особенность объясняется желанием детей выглядеть лучше в глазах взрослого, что говорит об его ориентации на положительный образ Я. Особый интерес для нашего исследования представляют ответы детей, в которых они объясняются с помощью сказочных и мультипликационных героев, например, Женя М., 5,5 лет «Добрый это Тим Тимыч, он же всегда всем помогает» (мультфильм «Фиксики»). 

Имея достаточный объём знаний и представлений о нравственных нормах, понятиях и качествах, дети не во всех случаях могут определить их сущностные характеристики, а также привести примеры их применения в жизни. К этой группе детей относятся 50% детей (14 чел.). Характерной ошибкой в представлениях старших дошкольников является описание характеристик, абсолютно несвязанных с обсуждаемым качеством (Сергей Ф., 5,5 лет «... добрый, это тот, кто хорошо себя ведёт, не балуется!», Маша С., 5 лет «Моя подруга Вика честная, она всегда приносит игрушки, в которые мы играем вместе»).

К третьей группе нами отнесено 25% испытуемых (7 чел.). Нравственные представления этих детей носят неосознанный, поверхностный характер. Дети объясняют одно качество посредством другого «Смелый это значит справедливый! Он всё делает правильно, как надо!» (Артём С., 5 лет). В редких случаях дети дают неправильную, неточную оценку нравственного качества. Примером может служить ответ Кирилла Д., 5,5 лет. На вопрос «Кого можно назвать отзывчивым?», ребёнок ответил «Того, кто отзывается!».

В целях изучения эмоционального отношения старших дошкольников к нравственным нормам, а также их способности к пониманию, распознаванию эмоционального состояния другого использовалась модифицированная методика Р.Р. Калининой «Сюжетные картинки», дополненная методикой изучения понимания экспрессии А.М. Щетининой [36] (см. Приложение 7). С целью изучения эмоционального отношения к нравственным нормам в первой серии методики вниманию ребёнка предоставлялся ряд картинок с изображением положительных / отрицательных поступков сверстников, детям предлагалось объяснить и оценить происходящее на картинке. Для изучения степени понимания эмоционального состояния другого, а также умения распознавать причину переживания другого человека нами организована вторая серия методики. В ней вниманию дошкольников предлагался ряд картинок с изображением детей в определённом эмоциональном состоянии. Дошкольнику необходимо было распознать, понять и назвать это состояние, а также ответить на вопрос «Что случилось с этим ребёнком?», то есть определить причину.

18% детей (5 чел.) подробно аргументировали свой выбор, оценивали происходящее и предлагали способы разрешения представленных конфликтов. Адекватные эмоциональные реакции на соблюдение норм сопровождались улыбкой, словами и жестами одобрения. Оценке и комментированию безнравственного поступка сопутствовали негативные эмоции, проявление недовольства и возмущения (Кристина М., 5 лет «Что же он не умеет себя вести?!», Вероника К., 5,5 лет «Как можно не знать такого правила?!», «Разве можно себя так вести?!»), порицание и осуждение. В некоторых случаях дети давали рекомендации героям картинок для их исправления (Маша С., 5 лет «Не надо дожидаться того, что мама попросит тебя о помощи! Надо самому знать, когда ей помочь! Я вот всегда ей сама помогаю, она меня даже не просит!», Миша М., 6 лет «Ему надо стать добрее!», Ева Е.,6 лет «Просто нужно дружить со всеми!»). Во второй серии методики дети самостоятельно и правильно определили эмоциональное состояние сверстников и взрослых, объяснили их возможные причины.

43% детей (12 чел.), правильно объясняя происходящее на картинках и подробно объясняя свой выбор, проявляли равнодушие к изображённому на картинке сюжету и нравственным нормам. Например, «Такое бывает», «Мы тоже иногда так делаем». В одних случаях их эмоциональные реакции неадекватны, в других – имеют слабовыраженный характер. Данная группа детей не проявляли заинтересованности в дальнейшем обсуждении и анализе картинки. Также дошкольники испытывали затруднения при объяснении эмоционального состояния детей: «Я не знаю из-за чего можно так огорчиться!» (Камила П., 5,5 лет), «Я не понимаю, что происходит с ним!» (Дима А., 5 лет).

Другая группа детей (39%, 11 чел.), проявляли некоторые затруднения в описании и объяснении изображённого. Дошкольники, молча, механически и не раздумывая, рассматривали картинки, не сопровождая свой просмотр объяснением, не задавая взрослому вопросов. Дети не включались в обсуждение, эмоциональные реакции отсутствовали, либо были искажены. На вопрос взрослого «Почему эту картинку ты относишь к группе отрицательных поступков?» дети отвечали «Не знаю!», «Так надо.», «Потому что она относится сюда.», «Мне так захотелось.». Во второй серии эксперимента у этих дошкольников мы отметили значительные затруднения в определении настроения сверстника, дети не могут объяснить его причины.  

По результатам модифицированного варианта методики изучения действенности общественного и личного мотивов Г.А. Урунтаевой нами выявлялся характер мотивации старших дошкольников, а именно частота проявления личных/общественных мотивов детей (см. Приложение 8). Методика организовалась с группой детей. Педагог предлагал сделать детям воздушного змея. Сразу после изготовления детям предстояло выбрать: либо подарить его малышам, либо оставить себе. Нами учитывалось количество детей бескорыстно отдавших игрушку – действующих по общественному мотиву, и количество детей, следующих личному мотиву, то есть оставивших игрушку себе. 

Действенность общественного мотива у дошкольников составляла 11% (3 чел.), дети давали чёткую аргументацию своего выбора «Пусть малыши порадуются, а я себе ещё смастерю!» (Миша М., 6 лет), «Я дарю малышам! Маленьким тоже надо учиться делать такие поделки, пусть посмотрят и постараются сделать такого же змея» (Женя М., 5,5 лет).

39% детей (11 чел.) сомневались при выборе поступка, пытались найти компромиссное решение «Дайте мне ещё бумаги, я смастерю змея для маленьких, а этого оставлю себе!» (Артём С., 5 лет), «А можно я подарю им что-нибудь другое?» (Алёша О., 6 лет). Данная группа детей, либо не смогла сделать выбор, либо ориентировалась на других. К данному уровню мы отнесли и детей, не способных чётко аргументировать и объяснить свой выбор. Дети искали поддержки и подкрепления их выбора со стороны взрослого: «Ну, а Миша уже подарил змея! Зачем им ещё один?» (Сергей Ф., 5,5 лет). Только получив ответ взрослого, дети могли выбрать то или иное действие. 

50% детей (14 чел.) оставляли игрушку у себя, что говорит о доминировании личного мотива.

Игровая методики «Мозаика» Е.О. Смирновой [25] (см. Приложение 9) позволила исследовать практическую освоенность нравственных норм, ориентацию на доброжелательное отношение и интерес ребёнка к сверстнику через проявление сопереживания, эмоционального соучастия и деятельного содействия, помощи. Одному из детей предлагалось сложить мозаику, адаптированную для его возраста. За его действиями наблюдали взрослый и сверстник. В первой части эксперимента взрослый давал негативную оценку действиям ребёнка – высказывал свои сомнения, говорил другому о том, что его товарищу пока не удаётся сложить мозаику, что у него это плохо получается, и наблюдал за ре​акцией своего собеседника. Во второй части эксперимента взрослый, наобо​рот, начинал хвалить ребёнка, пытающегося довести начатое им дело до кон​ца и всё-таки сложить мозаику. Здесь также фиксировались реакции другого испытуемого. После того, когда первый ребёнок справлялся с заданием, другой при​ступал к его выполнению. Необходимо отметить, что перед началом эксперимента педагогом вводится соревновательный мотив: кто быстрее сможет собрать мозаику. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что дети способны к разнообразному проявлению взаимоподдержки и оказанию взаимопомощи. Однако подобные проявления отмечены нами только у 18% (5 детей). Среди таких проявлений нами были отмечены: дружелюбие к сверстнику, сочувствие его переживаниям. Дети стремились к оказанию посильной помощи, давали рекомендации «Попробуй найти деталь по цвету!» (Саша А., 5,5 лет.), «Ещё раз посмотри на картинку!» (Кристина М., 5 лет), сорадовались успехам «Молодец, я знал, что у тебя получится!» (Женя М., 5,5 лет), поддерживали в ситуации неуспеха «Не переживай, у тебя всё равно получится!», «Не расстраивайся, просто она сложная!» (Владик С., 5 лет), защищали друзей в момент порицания со стороны взрослого «Вот увидите, у неё сейчас получится, она же старается» (Ирина Г., 6 лет). 

Другая группа детей (50%, 14 чел.) характеризовалась нейтральным отношением к происходящему. Эмоциональное реагирование детей на действия сверстника и их оценку педагогом не сопровождались яркими проявлениями. Но при поддержке педагога дети делали попытки помочь, поддержать.

Большая часть детей (32%, 9 чел.) при достаточном осознании эмоций и желаний сверстников, в реальном взаимодействии игнорировали их. Наши наблюдения показали, что для таких детей характерно непоследовательное и неустойчивое отношение к сверстнику. В условиях соперничества дошкольники становятся подверженными эмоциям и аффектам, значительно увеличивается число негативного эмоционального реагирования на сверстника, нравственные чувства заметно снижаются, возрастает эгоцентризм. Отрицательными проявлениями выступали насмешки, критика со стороны испытуемых. Дети отказывали друг другу в помощи, несмотря на просьбу, расстраивались по причине успеха сверстника «Ну, вот я так и знал, что ты выиграешь...» (Артём С., 5 лет), «Лучше бы я тебя опередил» (Алёша О., 6 лет), компенсировали свою неудачи фразами типа «Ты начала раньше меня собирать, поэтому и выиграла!» (Дарина Л., 6 лет). К этой группе мы также отнесли детей, пассивно наблюдающих за процессом со стороны, проявляющих безучастие к происходящему. В процессе оценивая взрослым действий ребёнка, эти испытуемые не обращали на это никакого внимания, проявляя полное безразличие.

По нашим наблюдениям, характер эмоциональной вовлечённости и поддержки во много зависел от характера отношений между детьми, он был основан на симпатии/антипатии к другому. Своим близким друзьям дети помогали и сочувствовали, с тем, с кем не имели тесной эмоциональной связи и сотрудничества не отказывали помощи и были равнодушными к их деятельности.

Результаты констатирующего эксперимента представлены в таблице 1 и на рисунке 1.

Таблица 1

Сводная таблица результатов констатирующего эксперимента

	Критерии нравственного поведения
	Высокий уровень 

(%)
	Средний уровень 

(%)
	Низкий уровень 

(%)

	Знание и пони​мание основных этических поня​тий, правил, норм, качеств
	25
	50
	25

	Сформированность нравствен​ных чувств и со​циальных эмоций
	18
	43
	39

	Уровень нрав​ственной мотива​ции
	11
	39
	50

	Соотношение нравственных представлений и реального поведения
	18
	50
	32
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Рис. 1. Результаты констатирующего эксперимента (в %)
Целью формирующего этапа эксперимента выступила апробация процесса нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликационных фильмов.

Мы предположили, что мультипликационный фильм может выступать в качестве средства нравственного воспитания ребёнка, если при его просмотре, восприятии, обсуждении со сверстниками и взрослыми возникают условия для усвоения ребёнком нравственных представлений, понятий, норм, отношений, оценок и привычек. 

В качестве основы для практической работы с мультфильмом с целью нравственного воспитания детей мы использовали основные теоретические положения исследований Ю.Н. Усова [31], А.В. Фёдорова [34], а также программу по использованию мультфильмов в нравственном воспитании детей дошкольного возраста «Мультфильмы о главном» О.В. Куниченко [15]. Построение обсуждения авторы предлагают выстраивать по следующему алгоритму: просмотр кинопроизведения; отбор для работы эпизодов, наиболее ярко демонстрирующих нравственный смысл сюжета с их последующим анализом и обсуждением; завершение обсуждения «проблемно-проверочными вопросами», позволяющими выявить степень усвоения юными зрителями информации.

Мультфильмы для нашей работы были избраны с учётом рассмотренных в теоретической части исследования требований к отбору кинопродукции. В качестве материала в работе с детьми использовались: советские, современные мультфильмы отечественного производства; зарубежные мультфильмы; обучающие мультфильмы, например «Уроки Тётушки Совы» (см. Приложение 10). В работу были включены преимущественно короткометражные мультфильмы, однако, нами использовались кинопроизведения, продолжительность которых превышала 10 минут. В этом случае просмотр был разделён на две части.

Мы просмотрели и проанализировали следующие мультфильмы: о любви, доброте, дружбе и взаимовыручке: «Самый большой друг», «Тимка и Димка», «Крошка Енот», «Чебурашка и Крокодил Гена», «По дороге с облаками», мультипликационный сериал – «Кот Леопольд», «Разноцветная история», «Волк и теленок», «Мешок яблок», «Крепыш», «Мама для мамонтенка», «Кошкин дом». 

Хитрость, четность и смелость ярко представлены в следующих мультфильмах: «Пяточёк», «Честное слово», «Замок лгунов», «Крашеный лис». О хвастовстве и скромности: «Храбрый заяц», «Чудесный колокольчик», «Муравьишка-хвастунишка», «Высокая горка» и др. Анализ таких ценностей и антиценностей, как лень и трудолюбие нами осуществлялся после просмотра мультфильмов «Дудочка и кувшинчик», «Мойдодыр», «Золушка», «Сказка про лень», «Лень», «Федорино горе», «Пирожок». 

Обсуждение жадности и щедрости проводилось на примере мультфильмов: «Сказка о жадности и щедрости», «Два жадных медвежонка», «Сказка о Яблоне», «Золотая антилопа», «День рождения слона», «Чьи в лесу шишки». О вежливости, уважении к старшим и правильном поведении образно и ярко говорится в мультфильмах: «Бобик в гостях у Барбоса», «Почему ослик заупрямился», «Бармалей», «Уступите мне дорогу», «Тигрёнок в чайнике». 

Построение работы с мультфильмом на всех этапах было подчинено общей структуре: первоначально с детьми проводилась подготовительная работа по осознанному восприятию и пониманию мультфильма, затем уже осуществляется переход к реализации других задач. Работа предполагала следующую последовательность:

1) вступительное слово педагога предшествовало просмотру и было направлено на создание благоприятной атмосферы в группе, способствовало пробуждению мотивации к просмотру;

2) просмотр мультфильма и его обсуждение;

3) игровая, художественная, продуктивная деятельность на основе мультфильмов, ориентированная на реализацию поставленных задач этапа;

4) итог, рефлексия собственных чувств, мыслей, самого себя.

Экспериментальная работа осуществлялась один раз в неделю. Определяя время просмотра ребёнком мультфильма, мы ориентировались на требования ВОЗ. Просмотр мультфильмов составлял не более 30 минут в день во второй половине дня.

Первоначально нами решалась задача ознакомления детей с мультфильмом, технологией его производства посредством рассказа педагога, демонстрации презентации. Дальнейшая работа была ориентирована на знакомство детей с имеющимся многообразием мультфильмов: кукольных, рисованных, компьютерных и выбором одного произведения для просмотра. В процессе просмотра некоторые из кинопроизведений уже были знакомы детям. Дошкольники делились впечатлениями: «Я знаю этот мультик!» (Миша М., 6 лет), «Я не хочу этот смотреть, я его дома уже видел!» (Артём С., 5 лет).

Просмотр мультфильмов сопровождался беседами, направленными на приобретение детьми нравственных представлений, впечатлений, актуализацию чувств и на проявление личного отношения к происходящему, его оценке. Закрепление и осознание полученных знаний и впечатлений осуществлялось через создание проблемных ситуаций, игр, бесед.

Особо важным для нас было, чтобы за динамикой сюжетной линии фильма ребёнок увидел нравственный контекст происходящих событий. Апробация показала, что нравственный смысл поступков персонажей дети понимали не сразу, в большинстве случаев дошкольники перечисляли, пересказывали действия персонажей, не акцентируя внимания на нравственном смысле происходящего. Нравственные вопросы типа «Что стало причиной такого поведения героя?», «Какой момент мультфильма можно назвать поучительным?», «Какие нравственные качества героя проявляются в эпизоде..?» вызывали у них некоторые затруднения. Так, например, при анализе мультфильма «Осенняя встреча», в качестве основной идеи произведения дети выделяют заботу мальчика о брошенной собаке. Без участия педагога дети не в силах выделить и осознать идейное содержание мультфильма [12]. 

Беседа использовалась нами не только для обсуждения мультфильма, его нравственного содержания, но и для подготовки детей к инсценировке, пересказу, творческой работе над сюжетом (воссоздание логики событий, последовательности, плана пересказа, обыгрывания сюжета). После демонстрации мультфильма детям предлагались для обсуждения следующие вопросы: «На кого из героев ты желал бы быть похожим?». Подобные вопросы позволили закрепить нравственные представления, мотивировали к выбору положительной линии поведения, нравственных поступков, к объяснению их значения. 

Просмотр мультфильма «Найда» был посвящён теме «Мы в ответе за тех, кого приручили». Первоначально детям предлагалось поразмышлять, что подразумевают под собою эта фраза. Дети активно приводили примеры из собственного опыта: Женя М., 5,5 лет «Я отвечаю за Ромашку – это мой маленький брат, просто ему нужна моя помощь, он сам ничего пока не умеет делать!», Ева Е., 6,5 лет «Я в ответе за свою собаку Нюшу, она же моя!». После детям предлагалось нарисовать того, за кого они в ответе и прокомментировать рисунки. 

В ходе беседы педагог незаметно подводил детей к осмыслению того, как изменить сложившуюся ситуацию, как избежать неприятных последствий, какой совет дать персонажу. Размышления детей стимулировал вопрос «Как бы ты поступил на месте героя?». Он позволял ребёнку «перенестись» в ситуацию мультфильма, почувствовать себя мультипликационным героем и найти способ поведения, осуществления поступка, соответствующего нравственной норме. Вопросы «Что вы можете сказать про (имя героя)?», «Как вы можете охарактеризовать персонажа» помогали дошкольникам дать нравственную оценку образу персонажа. В ходе обсуждения мультфильма «Раз – горох, два – горох!» дети оценили действия персонажа, объяснили свою оценку: Вероника К., 5,5 лет «Хомяк слишком жадный, это очень неприятно!», Миша М., 6 лет «Он не понимает, что из-за своей жадности он теряет друзей!». Затем дети дали герою рекомендации по дальнейшему поведению «Надо делиться, уметь договариваться друг с другом».

В ходе работы мы отметили, что дети испытывают по отношению к мультипликационным героям чувства, равнозначные тем, которые они испытывают в реальной жизнедеятельности. Несчастью мамонтёнка («Мама для мамонтенка») дети сочувствуют не меньше, чем реальному. По нашим наблюдениям, ребёнок может смотреть один и тот же мультфильм несколько раз, но от этого его эмоции не ослабевают, наоборот, ребёнок глубже проживает сюжет, идентифицирует себя с происходящим, воспринимает героев как знакомых и близких.

Как показали наши наблюдения, любое произведение искусства затрагивает человека, когда он находит в нем «отголоски» своих собственных переживаний, сомнений, поступков. Мы заметили, что обсуждение фильма вызывает интерес у ребёнка, когда воспитатель незаметно подводит его к разговору о его собственных друзьях, их поступках, к беседе о нем самом. Например, обсуждая мультфильм «Приключения Лунтика и его друзей» серию «Как стать другом», дети начинали рассказывать о своих друзьях, делиться опытом того, как они стали друзьями. 

Формирование начального опыта нравственного поведения реализовалось нами в игре. Проигрывание роли, в которой ребёнок подчинён правилам поведения избранного героя позволяло примерить и прочувствовать опыт поведения, переживаний и чувств, которых недостаёт ребёнку в реальной жизнедеятельности. Следует отметить, что в нашем эксперименте мы апробировали проигрывание детьми не только положительных, но и отрицательных образов мультипликационных героев. Например, после просмотра мультфильма «Уроки Тётушки Совы. Мудрые сказки» серия «Твердолобик» детям предлагалось примерить на себя образ упрямого Твердолобика и в течение заданного времени поступать так, как бы сделал это сам герой: повредничать, отказываться от помощи других, быть одному. В противовес этой роли детям предлагалось вообразить себя положительным героем – маленьким гномом Васей («Самый маленький гном») и стать чутким, добрым персонажем, отзывающимся на любые просьбы и необходимости о помощи. После примеривания предложенных ролей детям предлагалось поразмышлять, кем же быть приятнее. Показательными для нас стали ответы и рассуждения воспитанников: Женя М., 6,5 лет «Мне понравилось быть Васей, помогать другим, быть дружелюбным! Хочу и дальше вести себя, как Вася!», Миша М., 6,5 лет «Когда я делал хорошие поступки, меня все замечали и все радовались, это очень приятно, а когда я был Твердолобиком, я заметил, что мои поступки были неприятны ребятам, да мне и самому было не очень радостно!». 

В целях накопления дошкольниками опыта нравственного поведения и преодоления расхождения между знаниями и реальными действиями в работе использована организация совместной деятельности детей в условиях игры, трудовой и творческой деятельности, а также в режимных процессах. Например, после просмотра мультфильмов «Грибок-теремок», «Высокая горка» на примере которых дети усвоили ценность и необходимость дружбы, сотрудничества, детям была предложена командная игра «Рукавичка». Дошкольникам предлагались рукавички, которые нужно украсить одинаково, чтобы они составили пару. Детям нужно было сначала обсудить и договориться об узоре, каждый из детей получал одинаковый набор карандашей и элементов для аппликации. Подобная работа предполагала умение договориться, находить общее решение, убедить, оказать помощь. 

В процессе работы с мультфильмами дети также составляли правила и рекомендации по нравственному поведению. Например, после просмотра мультфильма «Приключения Лунтика и его друзей», серия «Как стать другом?», дети совместно с педагогом составили практические рекомендации под одноименным названием. 

Беседа на тему «Я сам хозяин своего поведения», организованная после просмотра мультфильма «Приключения Лунтика и его друзей», серия «Обещание», была ориентирована на обогащение представлений о воспитанников о собственном поведении, об ответственности и умении выбирать способ, форму поведения. Дети активно делились своими размышлениями: Женя М., 6,5 л.: «Даже если ты устал и у тебя плохое настроение – надо помогать, делать добрые дела!». В ходе беседы детям также предлагался для размышления вопрос «Как нравственное, доброе поведение проявляется в жизни, в нашем детском саду?». В рамках работы с мультфильмом «Просто так!» каждому ребёнку в течение недели предлагалось сделать доброе дело, которое принесёт радость другому. 

К концу формирующего эксперимента нами было отмечено, что дети стали активно откликаться на переживания других, стремились к сопереживанию, взаимопониманию и помощи, они стали более открытыми, отзывчивыми. В качестве показателей эффективности организуемой работы послужили: преобладание у детей доброжелательности, открытости по отношению к окружающим, нейтрализация в поведении агрессивных и враждебных проявлений.

Целью контрольного эксперимента являлась проверка эффективности использованию мультипликационных фильмов в процессе нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста. Для выявления качественных и количественных изменений уровней нравственного поведения был использован комплекс методик констатирующего этапа. 

Результаты повторной диагностики знания и пони​мания основных этических поня​тий, правил, норм, качеств представлены на рис. 2.
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Рис. 2. Распределение детей по уровню сформированности знания и пони​мания основных этических поня​тий, правил, норм, качеств (в %)

У детей углубилось, расширилось содержание нравственных представлений, суждений и оценок. Большинство детей знают и используют в активном словаре слова, обозначающие нравственные качества и понятия. Например, «Мальчик должен быть честным и смелым, поэтому он всегда говорит правду и приходит на помощь.» (Владик С., 7 л.), «Моя подруга очень отзывчивая и добрая, поэтому неё много друзей, ведь она всегда всем помогает, делится всем, что у неё есть!» (Ева Е., 6,5 л.). 

У детей, относящихся к низкому уровню, расширились представления о нравственных качествах, дети научились приводить примеры их проявления, давать оценку поступкам. Однако этот процесс всё ещё требовал определённой поддержки педагога. Нравственные суждения некоторых детей основывались на образах и событиях просмотренных мультфильмов. Например, Кирилл Д., 6 лет «Доброжелательный, это такой же добрый, дружелюбный, улыбчивый, как Крошка Енот в конце мультфильма!».

Дети с исходным средним уровнем самостоятельно выстраивали свои нравственные суждения, опирались на примеры из собственного опыта: Даша П., 7 лет «В моей жизни был такой же случай!». Рассуждения детей исходного высокого уровня характеризовались своей обобщённостью, аргументированность и яркими примерами, как из личного опыта, так и ситуациями мультфильма, оценка детей стала более развёрнутой. 

Количественные данные повторной диагностики сформированности нравствен​ных чувств и со​циальных эмоций представлены на рис. 3.

а такого рода занятиях необходимо заботиться о развитии у детей установки на активное восприятие обучающего воздейст​вия педагога, указаний и сообщений как необходимого условия их успешной познавательной и практической деятельности на занятии, получения нужного результата (внимательно слушали — правильно склеили коробочку). Обучение теряет педагогическую ценность, если воспитатель без конца повторяет указания от​дельно каждому, постоянно оказывает детям помощь, подсказыва​ет и тем самым ограничивает проявление их учебной активности и самостоятельности.

Указания педагога при раскрытии программного содержания должны быть четкими и краткими, требующими от детей мобили​зации имеющихся знаний и умений, активного усвоения новых. При использовании образца (рисунка, постройки, аппликации и т.д.) целесообразно чаще предлагать детям не один, а не​сколько, советовать, в чем они должны следовать образцу, а в чем могут искать свое решение, и т. д.

В общей системе обучения определенное место должны за​нимать дидактические игры. На занятии, которое про​водится в форме дидактической игры, умственные и практические задачи воспитатель ставит перед детьми не прямо, а в игровой форме.

Например, в игре, цель которой — совершенствовать правиль​ное звукопроизношение, детям предлагается изображать, как кричит ворона, подражать голосам других птиц и животных. В другом случае задачу различать и называть разные овощи дети решают в ходе достижения игровой цели — сделать огород для кукол.

Ведущей формой организации обучения являются учебные занятия, основанные на прямом обучающем воздействии воспи​тателя: его указаниях, пояснениях и образцах словесного, нагляд​ного и действенного характера. Освоение ребенком образователь​ного содержания, овладение знаниями и умениями происходит в дидактической ситуации: педагог учит, дети учатся. Это учебное начало — основа занятий и определяет характер обучающей дея​тельности воспитателя (он ставит перед детьми доступные ум​ственные и практические задачи, раскрывает пути их решения, организует процесс выполнения задач и достижения нужного результата) и элементарной учебной деятельности детей, как умения идти в указанном направлении, усваивать рациональные способы действия.

На такого рода занятиях необходимо заботиться о развитии у детей установки на активное восприятие обучающего воздейст​вия педагога, указаний и сообщений как необходимого условия их успешной познавательной и практической деятельности на занятии, получения нужного результата (внимательно слушали — правильно склеили коробочку). Обучение теряет педагогическую ценность, если воспитатель без конца повторяет указания от​дельно каждому, постоянно оказывает детям помощь, подсказыва​ет и тем самым ограничивает проявление их учебной активности и самостоятельности.

Указания педагога при раскрытии программного содержания должны быть четкими и краткими, требующими от детей мобили​зации имеющихся знаний и умений, активного усвоения новых. При использовании образца (рисунка, постройки, аппликации и т.д.) целесообразно чаще предлагать детям не один, а не​сколько, советовать, в чем они должны следовать образцу, а в чем могут искать свое решение, и т. д.
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Рис. 3. Распределение детей по уровню сформированности нравствен​ных чувств и 
со​циальных эмоций (в %)

Как показало диагностическое исследование, дети понимают эмоциональное состояние другого. В оценке той или иной ситуации дети эмоционально проявляют своё отношение к происходящему, принимают эмоциональные реакции окружающих, пытаясь понять, объяснить их и предложить свою помощь. Однако некоторые дошкольники (11%, 3 чел.) затрудняются выделить причину переживаний другого, для этого им по-прежнему необходима помощь педагога. 

Повторное диагностическое исследование характера мотивации старших дошкольников, а именно проявления личных/общественных мотивов детей, позволило получить следующие результаты (см. рис. 4):
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Рис. 4. Распределение детей по уровню проявления общественных мотивов детей (в %)

Действенность общественного мотива у дошкольников составляла 39% (11 чел.), дети давали чёткую аргументацию своего выбора «Пусть малыши порадуются!» (Саша А., 6 лет), «Я дарю малышам!» (Дима А., 5,5 лет). 39% (11 детей) сомневались при выборе поступка, пытались найти компромиссное решение. «Ну, а Лёха уже подарил лодочку! Зачем им ещё одна?» (Артём С., 5,5 лет), «А зачем малышу моя лодочка, он же не сможет её запустить» (Алёша О., 6 лет). 22% (6 детей) оставляли игрушку у себя, что говорит о доминировании личного мотива.

Результаты повторной диагностики практической освоенности нравственных норм в игре представлены на рис. 5.
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Рис. 5. Распределение детей по уровню практической освоенности нравственных норм в игре (в %)

Можно сделать вывод, что поведение детей рассматриваемой группы основано преимущественно на доброжелательном отношении к окружающим, ориентации на другого, дети активно демонстрируют нравственное поведение при построении взаимоотношений с другими («Давай нарисуем, как ты хотела, а раскрасим, как я придумала...» (Ева Е., 6,5 л.), «Посмотри, если мы делимся деталями, мы делаем быстрее.» (Миша М., 6,5 л.). Однако у небольшого процента детей даже экспериментальной группы всё же существуют незначительные трудности при организации взаимодействия со сверстниками. Причиной этого являются индивидуальные и личностные особенности детей: повышенная эмоциональность, малоообщительность, стремление ребёнка к уединению, неучастию в совместных формах работы и т.д.

Таким образом, по результатам контрольного эксперимента мы можем констатировать качественные и количественные изменения показателей нравственного поведения в результате проведённой формирующей работы (см. таблицы 1 и 2).

Таблица 2

Количественный анализ динамики сформированности показателей нравственного поведения

	Критерии нравственного поведения
	Высокий уровень 

(%)
	Средний уровень 

(%)
	Низкий уровень 

(%)

	Знание и пони​мание основных этических поня​тий, правил, норм, качеств
	72
	21
	7

	Сформированность нравствен​ных чувств и со​циальных эмоций
	53
	36
	11

	Уровень нрав​ственной мотива​ции
	39
	39
	22

	Соотношение нравственных представлений и реального поведения
	50
	36
	14


По результатам анализа психолого-педагогической литературы и результатов опытно-экспериментальной работы нами был разработан ряд рекомендаций по подбору мультфильмов для родителей и педагогов. В общем виде ряд предлагаемых рекомендаций выглядит следующим образом:
– определение основных целей и задач по формированию тех или иных представлений и образов у детей;

– организация досугового времяпрепровождения;

– контроль и наблюдение за просмотром детьми тех или иных мультфильмов;

– подбор мультипликационных фильмов, соответствующих целям и задачам формирования образов;

– совместный просмотр мультфильмов с разъяснительными беседами и замечаниями.

Полученные результаты исследования дают основание сделать обобщённый вывод о том, что цель исследования достигнута и гипотеза подтверждена.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Тема ВКР актуальна. Мультипликационные фильмы неслучайно любимы детьми самого разного возраста. Яркие, зрелищные, образные, с одной стороны, и простые, ненавязчивые, доступные – с другой, они близки по своим развивающим, воспитательным возможностям к сказке, игре, живому человеческому общению. Персонажи мультипликационных фильмов демонстрируют ребёнку самые разные способы взаимодействия с окружающим миром. Они формируют у малыша первичные представления о добре и зле, эталоны хорошего и плохого поведения. Через сравнение себя с любимыми героями ребёнок имеет возможность научиться позитивно воспринимать себя, справляться с трудностями, уважительно относиться к другим. Таким образом, мультфильм – эффективное средство нравственного воспитания ребёнка.

В первой главе освещён широкий круг вопросов, связанных с содержанием и методикой нравственного воспитания детей дошкольного возраста средствами мультипликационных фильмов. В первом параграфе рассмотрены общие вопросы нравственного воспитания, механизм нравственного становления личности, проанализированы понятия нравственного воспитания и развития, нравственного поведения. Отмечено, что на процесс освоения и применения дошкольником совокупности нравственных норм и ценностей в системе социальных отношений оказывает влияние огромное количество факторов. В развитии ребёнка существенное место занимают и привлекательные для детей мультипликационные фильмы. 

В ходе второго параграфа мы попытались ответить на вопросы: в чём состоит специфическая роль мультфильма в процессе нравственного воспитания дошкольника и как посредством педагогического сопровождения сделать данный процесс более эффективным? Также рассмотрен вопрос о неоднозначной роли современной мультипликации в воспитании ребёнка. Представлены две позиции. С одной стороны, мультипликационные фильмы формируют эталоны плохого и хорошего поведения, ребёнок учится воспринимать себя позитивно, т.е. они выступают как одно из эффективных средств воспитания. С другой стороны, некоторые современные мультфильмы лишены нравственной и моральной основы, которая способна благотворно влиять на развитие ребёнка.

Вторая глава посвящена вопросам реализации возможно​стей нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликационных фильмов. Мы предположили, что мультипликационный фильм может выступать как средство  нравственного  воспитания  ребёнка  дошкольного возраста, если при его просмотре, восприятии,  обсуждении  со  сверстниками  и взрослыми  возникают  условия  для  усвоения нравственных представлений, понятий, норм, отношений, оценок и привычек. Первый параграф посвящён специфике сопровождения педагогом процесса нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликационных фильмов. Обосновываются особенности подобного вмешательства в детский кинопросмотр. Характеризуются ситуации включения воспитателя в восприятие и просмотр детьми кинопродукции. Среди них: ситуация сознательного восприятия и понимания мультфильма; ситуация выделения нравственного содержания мультфильма или отдельных его эпизодов; ситуация актуализации и проявления нравственных чувств; ситуация перекрёста нравственных конфликтов мультфильма с собственным поведением; ситуация переноса моральных установок фильма на собственное поведение.

Экспериментальная работа проводилась в МБДОУ детский сад №149 города Пензы «Непоседы». 

В ходе констатирующего этапа эксперимента нами решались следующие задачи: изучить аспекты включения мультфильма в содержание образовательной деятельности с детьми в работе воспитателей ДОО; выявить особенности и предпочтения просмотра мультфильма ребёнком в семье; изучить особенности сформированности нравственного поведения детей старшего дошкольного возраста.

На основании полученных в ходе констатирующего эксперимента данных на следующем этапе был проведён формирующий эксперимент. Целью формирующего этапа эксперимента выступила апробация процесса нравственного воспитания детей старшего дошкольного возраста средствами мультипликационных фильмов. Мультфильмы для работы были выбраны с учётом рассмотренных в первой главе исследования требований к отбору кинопродукции. В качестве материала в работе с детьми использовались: советские и современные мультфильмы отечественного производства; зарубежные мультфильмы; обучающие мультфильмы, например «Уроки Тётушки Совы». 

Основной задачей на завершающем этапе эксперимента явилось изучение результатов экспериментальной работы и подтверждение гипотезы исследования. По результатам контрольного эксперимента мы можем констатировать качественные и количественные изменения показателей нравственного поведения в результате проведённой формирующей работы. К концу апробации нами отмечено, что дети стали активно откликаться на переживания других, стремились к сопереживанию, взаимопониманию и помощи, они стали более открытыми, отзывчивыми. В качестве показателей эффективности организуемой работы послужили: рост инициативы в совершении нравственно направленных дел, помощи другому, исполнение не только своих поручений, но и содействии в выполнении обязанностей других, разрешение конфликтов и спорных ситуаций мирным путём. В группе доминирует атмосфера взаимопомощи, поддержки и сотрудничества, совместного преодоления конфликтов и трудностей. Таким образом, можно сделать вывод о том, что проведённая система работы была эффективной.
Обобщение итогов ВКР показало: в ходе работы удалось раскрыть актуальность и возможности нравственного воспитания детей дошкольного возраста средствами мультипликационных фильмов. 

Полученные результаты исследования дают основание сделать обобщённый вывод о том, что цель исследования достигнута.
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