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В процессе обучения осуществляется целенаправленное управление 

познавательной деятельностью учащихся со стороны учителя. Одним из важных звеньев 

этого процесса является проверка достижений учащихся. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте по физике определены практические умения, которыми 

должны овладеть учащиеся на каждом году обучения. Имея объективную картину 

качества сформированных практических умений, учитель может корректировать процесс 

обучения, повышать его успешность. Все вышесказанное и подтверждает актуальность 

выбранной темы исследования: «Проверка практических умений обучающихся 7-8 

классов на занятиях по физике». 

Работа состоит из введения, двух глав, заключения, приложения и списка 

литературы. 

В первой главе на основе изучения и анализа научно-методической литературы 

Максиным А.Н. проведен психолого-педагогический анализ понятий «умение», «навык», 

дана характеристика практических умений обучающихся 7-8 классов по физике, 

проанализированы особенности проверки практических умений. 

Во второй главе изложены методические приемы проверки практических умений в 

7-8 классах. Особенно ценно, что Александр Николаевич, методику проверки 

практических умений реализует через формирование обобщенных учебных действий, 

которые позволяют ученикам лучше усваивать материал, повышать не только уровень 

практических умений, но и развивают их интеллектуальные и творческие способности. 

За период исследования Максин А.Н. приобрел навыки по разработке 

методического обеспечения учебного процесса. 

К недостаткам, не влияющим на общее положительное впечатление от работы, и 

носящим, скорее всего рекомендательный характер можно отнести отсутствие специально 

организованного педагогического эксперимента с целью выявления эффективности 

предложенной Максиным А.Н. методики проверки практических умений обучающихся 7-

8 классов. Но данные такого эксперимента можно получить только при лонгитюдном 

исследовании. 

Таким образом, студент Максин А.Н. представляет к защите самостоятельное 

законченное исследование, заслуживает оценки «отлично» 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Научно-технический прогресс неизбежно увеличивает объем знаний, 

которые необходимо приобретать в период обучения в старших классах, и 

повышает требования к общему уровню образования людей. 

Когда возникла необходимость в обязательном общем среднем 

образовании, проблема совершенствования содержания, методов и 

организационных форм обучения стала актуальной. Важно не только 

информировать студентов о системе научных знаний, но и вооружить их 

полным набором познавательных и практических навыков. Поэтому, когда 

мы говорим о поиске путей улучшения учебного процесса, мы 

рассматриваем в совокупности как модернезацию методов открытия нового 

знания, так и методов формирования навыков обучающихся. 

К отдельной категории учебных умений относятся практические. Они, 

в свою очередь, делятся на умения работать с измерительными приборами, 

умения проводить прямые и косвенные измерения; производить 

математическую обработку результатов; строить и анализировать графики; 

пользоваться различными лабораторными принадлежностями.  

Появление в образовательном пространстве федерального 

государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС), который 

опирается на системно-деятельностном подход, требует внесения 

соответствующих изменений в структуру заданий, выполняемых 

обучающимися при формировании как предметных, так и метапредметных 

результатов обучения[1]. 

Наиболее важную роль в курсе физики основной школы при 

формировании  практическихумений обучения играют лабораторные работы. 

Они имеют практико-ориентированный характер, благодаря чему 

обучающиеся могут на опыте пронаблюдать закономерности явлений, 

законы, пройденные ранее. Здесь ученик сталкивается с необходимостью не 
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только наблюдать и делать выводы, но и правильно измерять и обрабатывать 

результаты, определять значение величины. Другие случаи, как правило, 

представляют собой комбинацию двух рассмотренных (практикум, 

самостоятельное исследование на уроке, фронтальный эксперимент).  

В теории методики обучения физике огромное количество работ 

посвещено различным аспектам формирования практических умений. Так в 

трудах отчественных педагогов А.А. Боброва, Б.Т. Войцеховского, Е.С. 

Кодиковой, А.В. Усовой и др представлены аспекты формирования у 

школьников практических умений при обучении физике. Аспекты связи 

школьного физического образования с инженерно - промышленным 

производством находят отражение в работах Г.Д. Бухароцой, О.Я. 

Емельяновой, С.М. Жаркова, М.М. Марковича, Н.Н. Тулькибаевой и др. 

Изучение роли усиления учебного эксперимента, как необходимого 

компанента инженерно – практической подготовки обучающихся 

рассмотрена в работах В.В.Майера, П.В. Зуева, И.Г. Пустильника, 

Т.Н.Шамало, В.Ф. Шилова и др. В ислледованиях современных методистов 

Г.П. Стефановой, P.P. Сулейманова и др. отражена методика практической 

подготовки обучающихся, опирающаяся на принцип реализации 

практической направленности обучения, а также новые цели обучения 

физике, сформулированные в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования (ФГОС ООО) и 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего 

образования (ФГОС СОО).  

Следовательно, деятельностный подход к составлению заданий по 

физике реализуется в том случае, если каждое задание представляет собой 

исследование, в ходе которого учащийся выдвигает гипотезу,  проводит 

измерение, выявляет закономерности, формулирует выводы. Такое 

изменение структуры заданий, не может не затрагивать и процесс проверки 

знаний и умений обучающихся по физике, в частности проверки 

практических умений. В этой связи и особую значимость приобретает и 
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обучающая функция проверки. Ее реализация должна обеспечить 

возможности развития, обучения и воспитания, заложенных в проверке 

практических умений и способности использовать эти возможности для 

повышения успешности обучения в условиях современных образовательных 

стандартов. 

Но как показывает практика работы  организация процесса проверки 

практических умении  осуществляется в большей степени  традиционными 

способами. 

Все вышесказанное позволяет сделать вывод о наличии следующих 

противоречий и несоответствий:   

на научно-педагогическом уровне – между необходимой 

практикоориентированной подготовкой обучающихся к практической 

деятельности на качественном уровне и отсутствием необходимых для 

реализации дидактических средств;  

на научно-методическом уровне – между высокими дидактическими 

возможностями практических работ по физике и слабой разработанностью 

методик для их применения в рамках достижения обучающимися 

планируемых результатов. 

Необходимость разрешения этих противоречий подтверждает 

актуальность выбранной темы исследования: «Проверка практических 

умений обучающихся 7-8 классов на занятиях по физике». 

Объект исследования – процесс обучения физике в средней школе.  

Предмет исследования – методические приемы проверки 

практических умений в процессе работы с заданиями по физике  в 7-8 классе. 

Цель работы: теоретически обосновать и разработать методические 

приемы включения элементов проверки практических умений обучающихся 

7 – 8 классов. 

Гипотезой  исследование выступало предположение о том, что 

проверка практических умений у обучающихся 7-8 классов будет 
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способствовать повышению успешности обучения в условиях современных 

образовательных стандартов, если:  

• в процесс обучения включать материал об основных практических 

умениях для эксплицитного изучения на занятиях по физике; 

• разработать систему заданий для самостоятельной работы 

обучающихся, направленных на усвоение ими основными 

практическими умениями. 

В соответствии с гипотезой исследования были поставлены следующие 

задачи исследования: 

- рассмотреть теоретические основы проверки практических умений 

при обучении физике обучающихся 7 – 8; 

- проанализировать состояние проблемы включения проверки 

практических умений в процессе обучения физике в 7 – 8 классах; 

- рассмотреть методические приёмы проверки практических умений на 

занятиях по физике у обучающихся 7-8 классов; 

- отобрать практические задания, способствующие достижению 

обучающимися практических умений; 

- разработать учебный материал с элементами проверке практических 

умений  их использования на занятиях по физике. 

При выполнении выпускной квалификационной работы были 

использованы теоретические методы исследования (анализ психолого- 

педагогической, дидактической и методической литературы, обобщение 

знаний, моделирование), эмпирические методы ( наблюдение, изучение 

опыта работы, ознакомление с документами), элементами 

педагогического эксперимента в опытно-экспериментальной работе в 

ходе педагогической практики. Работа проводилась в несколько этапов.  

На первом этапе проводилось изучение психолого-педагогической, 

дидактической и методической литературы по проблеме исследования. 

На втором этапе осуществлялось обобщение знаний о сущности 

результатов проверки практических умений. Сформирован учебный 
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материал для работы в классе. Разработаны приемы использования 

отобранного материала. 

На третьем этапе была проведена апробация отобранного материала 

и соответствующих методов его изучения. 

На четвертом этапе были проанализированы результаты апробации, 

систематизирован накопленный материал, оформлена выпускная 

квалификационная работа. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, 

что выводы и рекомендации способствуют не только совершенствованию 

процесса проверки практических умений, но и в целом процесса обучения 

физике.  
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1 Глава Практические умения в системе учебных умений, 

формируемых и проверяемых на занятиях по физике 

§ 1.1. Психолого-педагогический анализ понятий" умение" 

и "навык" 

 

В современной теории методике обучения физике часто термины « 

навык» и «умение» вступают как синонимы. Разграничим содержание 

данных понятий.  

Анализируя работы академика Усовой А. В., можно сделать вывод, что 

«навык это способ выполнения действия, автоматизирующееся в результате 

осуществления продолжительных упражнений». Когда человек доводит 

навык до состояния автоматизма, ему тяжело понять, почему так, а не иначе 

было совершено действие. Момент того, как часто стоит выполнять 

упражнение, чтобы навык достиг уровня автомотического выполняни никому 

не известно, так как этот фактор обусловлен степенью возможностей и 

развитостью психических процессов каждого человека.  

Навык в научной литературе условно делят на два основных 

компонента. Первый компонент познавательный (построение способа 

действия, образа того пространства, условий, в которых осуществляется 

действие), второй – моторный, исполнительный ( сам двигательный акт, 

мышечные усилия, точность, энергия). Классификация данных 

составляющих довольно условна, и в реальном анализе навыка провести 

четкую границу между ними временами  проблематично. Эта 

дифференциация необходима большей частью для построения системы 

обучения навыкам.  

Исследуя научную литературу к явной трактовки  термина « умение» 

нет. Большая часть авторов склоняются называть умением и реализованную 

попытку деятельности, и высокое профессиональное мастерство. Не 

выявлена и закономерность в  соотношение умений и навыков. [11, стр. 68]. 
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Немецкий философ, психолог и педагог И.Ф. Гербарт считал, что 

целью обучения является, прежде всего, формирование интеллектуальных 

умений обучающихся, их умственное развитие. 

Научное сообщество педагогов и психологов выделяют несколько 

типов умений: [22, стр. 30] 

1) двигательные умения(включающие в себя разнообразные движения, 

сложные и простые, составляющие внешние моторные аспекты 

деятельности, например, работа за швейной машиной построена на основе 

этих умений);  

2) познавательные умения(включающие в себя способности, связанные 

с поиском, восприятием, запоминанием и переработкой информации. 

Представленное умение соотносятся с основными психическими процессами 

и предполагают формирование знаний. Это умения, посредством которых 

человек приобретает самостоятельные знания. Например, работа с книгой, 

наблюдение, эксперимент, измерение);  

3) теоретические умения (включающие в себя связь с абстрактным 

мышлением. Даннные умения выражаются в способности индивида 

анализировать, обобщать материал, строить гипотезы, теории, производить 

перевод из одной знаковой системы в другую);  

4) практические умения(включающие в себя выполнение ряда 

практических задач либо практикумов, проводимых во время занятия);  

5) интеллектуальные умения (включающие в себя умения выделять 

главное, сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать, 

классифицировать, проводить аналогии);  

6) исследовательские умения (включающие в себя умение 

формулировать цель исследования, устанавливать предмет и объект 

исследования, выдвигать гипотезу, планировать эксперимент и его 

проведение, проверять гипотезу, определять сферы и границы применения 

результатов исследования);  
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7) коммуникативные умения (включающие в себя умения как слушать, 

так и слышать собеседника, напарника по работе. Включают описание 

поведения – сообщение о наблюдаемых специфических действиях других 

людей без приписывания им мотивов действия. Коммуникация чувств – 

ясное сообщение о внутреннем состоянии. Активное слушание – принятие 

человеком ответственности за то, что он слышит. Обратная связь).  

Российский советский психолог Л.М Фридман утверждает, что « 

навыки» и «умения» неразрывно связаны между собой понятия. Он отмечает, 

что любое действие формируется в первую очередь как умение, а уже потом 

по мере неоднократного выполнения упражнения, то есть ренеровки 

данногог действия умение совершенствуется, и процесс выполнения этого 

действия перестают быть осознанными, действие выполняется 

автоматизировано,тем самым умение переходит в навык[22, стр. 30]. Таким 

образом,  умения образуются с помощью действий, которые находятся под 

сознательным контролем. 

 Формирование всех типов умений и навыков происходит блягодаря 

неоднократному выполнению упражнения. В этом случае, педагогических 

потенциал данной формы неоценим. Упражнение необходимо на всех этапах 

усвоения умений и навыков, начиная от этапа выроботки умения, заканчивая 

сохраниением и поддержанием данного умения. Чтобы умением 

обучающийся овладел более успешно, необходимо система ориентиров и 

указаний для школьника.  

Для более успешного овладения общеучебными и специальными 

умениями и навыками необходимо проводить своевременную проверку, 

диагностику.  

Успешность деятельности, направленной на самостоятельное 

приобретение знаний, зависит от умений человека, а точнее от 

познавательных умений. Еще умения бывают практические, 

организационные, самоконтроля и оценочные. А все вместе эти умения 

входят группу учебных умений, где их главное отличие друг от друга состоит 
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только в виде учебной деятельности. Навыки и умения приобретаются в 

процессе учения, они влияют на развитие и воспитание определенных 

способностей обучающегося.  

Среди всех этих умений, как считает А.В. Усова, первостепенное 

значение имеют именно познавательные умения. Это связано в первую 

очередь с повышенной учебной нагрузкой на обучающегося, из-за 

возрастающего объема знаний, который является следствием научно-

технического прогресса [19, стр. 65].  К познавательным умениям А.В. Усова 

относит:  

- умение работать с учебником и дополнительной литературой;  

- умение наблюдать;  

- владение техникой эксперимента. 

Обобщив весь накопившийся научно -  методический материал можно 

придти к следующему обобщению, что все учебные умения и навыки стоит 

разделить на спецефические и общеучебные.  

Учебные умения позволяют обучающемуся в усвоение знаний, в то время 

как специфические учебные умения применимы к решению конкретных 

интеллектуальных задач. Обобщенные учебные умения необходимы 

школьнику в процессе решении любых образовательных задач независимо от 

конкретного содержания и интеллектуальных операций, необходимых для 

выполнения поставленной задачи. Процесс формирования умений является 

продолжительным, а многие умения формируются долгий промежуток 

времени. 

Следовательно, важнейшим из условий подготовки обучающегося к 

практико – ориентированной деятельности, что гласит нам системно – 

деятельностный подход; поиск взаимосвязи теории с практикой в 

образовательном процессе немыслемо без применения владений умениями и 

навыками. Примнение на практике владением умениями и навыками 

позволят сделать образовательный процесс более эффективным, тем самым 

развивается уверенность обучающихся в своих интеллектуальных 
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способностях. Отсюда следует, что вланное владение становится мерой 

воздействия на окружающий мир, а умение и навыки – средством 

практической деятельности в процессе их применения.  

§ 1.2. Виды учебных умений. Характеристика практических 

умений 

В образовательной деятельности предпочтительная роль уделяется  

обобщенным учебным умениям, при помощи которых обучающийся школы с 

легкостью познаёт объективную реальность, тем самым обобщает и обогащает 

приобретенный опыт, овладевает средствами воздействия на природу.  

В программах по физике и другим предметам естественнонаучного 

цикла, изучаемым в средней школе, до 1981 года общего перечня умений и 

навыков, которые должны быть сформированы у обучающихся в процессе 

изучения конкретных разделов, не давалось.  

На примере формирования понятий кинематики показано, что процесс 

усвоения происходит успешнее при условии, если одновременно 

формируются у обучающихся умения, соответствующие этим понятиям.  

« Умения, формируемые в процессе изучения основ наук и 

необходимые для успешного их изучения, получили название учебных 

умений.» [19,6] 

Все умения по виду учебной деятельности разделяют таким образом:  

1. Познавательные;  

 2. Практические;  

 3. Организационные;  

 4. Самоконтроля;  

 5. Оценочные.  

Исходя из образовательных условий, диктующих нам ФГОСом, 

ученику необходимо получать знания не только из страниц учебника, но и 

исходя из собственных наблюдений за окружающей действительностью, за 

природными явлениями, протекающими в природе и в условиях 
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промышленного производства. Исходя из этого, на занятиях 

естественнонаучного цикла педагоги должны формировать у школьников 

умение наблюдать так, чтобы наблюдение стало одним издостоверных 

методов получения знания, так как обучающийся способный наблюдать и 

анализировать увиденное познает значительно больше.  

Для обучающихся важное значение имеет овладение методикой 

ислледовательской работы, включающей в себя методику эксперемента, 

демонстрации и проведения лабораторно исследования. Исследовательская 

работа является неопровержимой состовляющей  правильности 

теоретических построений. Она включает в себя умения формулировать на 

основе имеющихся знаний гипотезы, планировать и проводить наблюдения, 

производить математичечкую обработку полученных результатов, на основе 

результатов строить функциональные зависимости, анализировать 

полученныее. Поэтому, необходимо целенаправленно и планомерно 

формировать у обучающихся эти умения.  

Из – за нехватки образовательного времени, неуделяется особое 

внимание формированию умению самостоятельно проводить наблюдения, 

фиксировать и анализировать увиденное, также формированию умению 

проводить опыт и эксперимент. Поэтому к концу обучения в средней школы 

многие обучающиеся с трудом могут выделить характерные черты таких 

методов научного познания как наблюдение, опыт, эксперимент. Происходит 

это потому, что обучающиеся на протяжении всего обучения в школе 

выполняют наблюдения и эксперимент по готовым инструкциям. 

Деятельность обучающихся при этом носит репродуктивный характер.  

 Возникает необходимость в существенной перестройке методики 

формирования у обучающихся самостоятельно ставить опыты.   

Важный показатель результатов обучения физике и необходимое 

условие его успешности – формирование практических умений. Они 

облегчают приобретение новых знаний, обеспечивают уверенность 

познавательной деятельности. Рассмотрим самые необходимые умения, 
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которые должны быть сформированы на уроках: знание и понимание 

физических понятий, законов и теории для объяснения явлений природы и 

техники, решать задачи на основе известных законов, пользоваться 

справочными таблицами физических величин. « Кроме того, обучающиеся 

должны приобрести практические умения: планировать проведение опыта, 

собирать установку по схеме, пользоваться измерительными приборами, 

проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов, 

составлять таблицы зависимости величин и строить графики, правильно 

выполнять приближённые вычисления, составлять краткий отчёт о 

проделанной экспериментальной работе.»[24, стр. 84] 

Особенно ценны практические работы, формирующие необходимые 

практические умения, такие, как: раборта с измерительными приборами ( 

например, весы, динамометр, секундомер); изучение физических 

характеристик приборов и устройств( рычаги, ведро Архимеда, 

электрическая лампа, калориметр); экспериментальное подтверждение 

физических констант (ускорения свободного падения, удельной 

теплоемкости вещества, удельной теплоты плавления, удельного 

сопротивления проводника, показателя преломления стекла); сборка 

простейших устройств и технических моделей( р ычаги, лод ки с 

опреде ленной грузо подъемност ью, фонтан ы, электро магнита, 

тр ансформатор а, радиопр иёмника и т. д.).[25, стр. 65] 

Стоит обрат ить  внима ние на те пр актические у мения, фор мирование 

котор ых предусмотре но програм мой, а име нно: 

- пользоват ься измерите льными прибор ами в практ ической 

де ятельности: л инейка, шт ангенцирку ль, секундо мер, мензур ка, весы, 

ар иометр, ди намометр, б арометром, м анометром, ( V II класс);  

- производ ить измере ния и расчёт ы по опреде лению скорост и, пути, 

вре мени движе ния, массы, с илы, работ ы, мощност и, энергии, К ПД 

механиз ма (VII кл асс); 
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- пользоват ься калори метром, тер мометром, а мперметром, 

во льтметром, реост атом, электро нагревател ьными прибор ами, плавк ими 

предохр анителями, черт ить схемы э лектрическ их цепей, соб ирать цепи по 

с хемам ( VI II класс); 

- производ ить измере ния и расчёт ы по опреде лению объё ма, давлен ия и 

темпер атуры газа, с илы и мощност и тока( VI II класс); 

- строить и а нализироват ь графики, р аскрывающие особе нности 

фун кциональны х зависимосте й между физ ическими ве личинами, 

х арактеризу ющими данное я вление (средней путе вой скорост и, скорост и 

заполнен ия, график и движения, гр афики плав ления); 

- вычислят ь (произво дить матем атическую обр аботку резу льтатов 

оп ытов). 

Важную рол ь играет фор мирование пр актических у мений, котор ые 

подробно р ассмотрим в с ледующем п араграфе.  

Стоит также р ассмотреть гру ппу организ ационных у мений. В эту 

гру ппу относятс я следующие у мения : пл анировать и мо делировать с вою 

деятел ьность, соб людение пр авил техни ки безопаст ности во вре мя учебного 

з анятия и пр и выполнен ие работ с л абораторны м оборудов анием.  

В свете ФГОС необ ходимым уме нием явлеяетс я рефлекси я учебной 

де ятельности и дост ижений, то ест ь контрол и а нализ при в ыполнении 

де йствий и о пераций во вре мя выполне ния измерите льных работ, ре шения 

задач, пр и подготов ки и выпол нении дома шних задан ий.  

Одним из со временных по дходов к пр актико – ор иентирован ному 

образо ванию явлеетс я естестве ннонаучная ку льтура, вк лючающая в себ я 

бережное про изводство, э кологическу ю и финансо вую грамот ность, 

тех нологичное про изводство – все это состо вляет груп пу оценочн ых умений. 

К это й группе, необ ходимо так же добавит ь умение соот носить получе нный 

резул ьтат измере ний с реал ьностью.  

В современ ной школе о дним из резу льтатов обуче нии я явле ятся 

межпре дметный резу льтат, оче виден тот ф акт, что ч асть из переч исленных 
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явлений яв ляются общ ими для бо льшей част и дисципли н, поэтому 

необ ходимо подчер кивать важ ность и необ ходимость эт их умений н а каждой 

д исциплине, что в об щем и цело м поможет соз дать единое обр азовательное 

простр анство шко лы. 

 

§ 1.3. Про цесс формиро вания практ ических уме ний на 

зан ятиях по ф изике 

 

« Сложност ь формирова ния практичес ких умений состо ит в том, что 

о на имеет от личную от со держания учеб ного курса ло гику развит ия, котора я 

характер изуется посте пенным нар астанием с амостоятел ьности шко льников в 

про цессе выпо лнения упр ажнений, ре шения трен ировочных и 

э ксперимент альных зад ач, выполне ния лаборатор ных работ и пр актикума. И 

в к аждом конкрет ном случае, в з ависимости от с ложности м атериала и 

особе нностей по дготовки обуч ающихся пр иходиться по дбирать систе му 

задач и у пражнений, и х нужное ч исло и наибо лее эффект ивную 

после довательност ь нарастан ия сложност и» [2, стр. 76]. З десь имеем я вное 

проти воречие ме жду необхо димым уров нем подгото вки обучаю щегося и 

не возможност ью осущест вления инд ивидуально го подхода к не му из-за 

не достатка учеб ного време ни. Это еще р аз  подчер кивает акту альность те мы 

исследо вания и необ ходимости по иска путей по прео долению наз ванного 

прот иворечия. 

Другой особе нностью со временной рефор мы школы я вляется ус иление 

пра ктической н аправленност и преподав ания, которое до лжно содер жать в 

себе преоб ладающее ко личечтво учеб ного време ни в выпол нении и 

прор аботки учеб ного матер иала практ ико – орие нтированно го характер а. 

Стоит от метить, что з а время обуче ния в школе обуч ающиеся се йчас 

проде лывают 39 л абораторны х работ фро нтально и 17 в в иде физичес кого 

практ икума. К со жалению, и ногда ещё не все р аботы выпо лняются, т ак как 

кат астрофичес ки не хват ает приборо в.  
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Формирование пр актических у мений и на выков у обуч ающихся на 

з анятиях физ ики невозмо жно предст авить без демонстрационного 

эксперимента и фро нтальной лаборатор ной работы. Фор мирование 

пре дставлений о ф изических я влениях, те хнологичес ких процесс ах 

происхо дит благод аря физичес кому экспер именту.  Во вре мя проведе ния 

экспер имента на з анятии обуч ающимися с амостоятел ьно, проис ходит 

собст венное исс ледование то го или ино го изучаемо го процесс а, в этот 

мо мент обуча ющийся зна комится не просто с э ксперименто м, он знако мится 

с экс периментом  к ак с методо м научного поз нания. Лабор аторный мето д 

обучения об ладает тем же обр азовательн ым потенци алом для фор мирования 

и р азвития обоб щенных учеб ных умений, а и менно практ ических уме ний.  

Причем этот мето д является н аиболее эффе ктивным дл я развития 

у мений и на выков[14, стр. 8 3] 

Лабораторный мето д обучения пре дставляет из себ я площадку д ля 

демонстр ации накоп ленных ранее обоб щенных учеб ных умений, в  

ч астности обуч ающиеся мо гут воспро извести изуч аемые физичес кие явлени я 

ранее, про наблюдать хо д и последо вательност ь процессо в и сделат ь из 

вышепереч исленного в ывод, котор ый должен ос новываться и о пираться н а 

ранее изуче нные физичес кие законо мерности, з аконы, теор ии и следст вия. 

Важно й особенност ью лаборотор ных работ в ыступает тот ф актор, что 

обуч ающийся са мостоятель но воспроиз водить изуч аемое явле ние и воочу ю  

наблюдает з а ним. Дан ный метод я влется ключе вым в овла дении ЗУНа ми, а 

также пр иобщается обуч ающихся к исс ледовательс кой и прое ктной 

деяте льности. 

Лабораторный мето д обучения, ис ходя из ди доктическо й цели 

про ведения, по дразумевает р азличную сте пень самосто ятельности 

обуч аящихся пр и выполнен ии заданий. Т ак во врем я выполнен ия 

фронтал ьной лабор аторной работ ы обучающи йся выполн яют одну и ту же 

работу в с воих микро группах, и р абота выпо лняется стро го с соблю дением 

все х этапов и ре комендаций, котор ые указаны в и нструкцион ной карточ ки. 
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При исследо вательской и ли эвристичес кой постано вке лаборатор ных работ, 

котор ые и подразу меваются в с истемно – де ятельностно м подходе Ф ГОСа, 

обуч ающиеся по лучают вопрос, те му, задани я и затем и м предоста вляется 

зн ачительная с амостоятел ьность в в ыполнении пр и соблюден ии 

определе нных инстру кций. Но пр и любой огр анизации л абороторно й работы, 

ус пех и качест во ее прове дения завис ит от того, н асколько проч ными 

являютс я полученн ые знания, тоест ь насколько ус пешно сфор мированы 

обоб щенные учеб ные умения и н а сколько к ачественно й была про верка.  

По мнению А. Н. Величко « лабораторн ая работа о казывается ус пешной, 

ко гда педаго г тем или и ным способо м подвел обуч ающихся к то му вопросу, 

от вет на котор ый они дол жны получит ь из самосто ятельно вы полняемой 

л абораторно й работы. Л абораторна я работа ст авится тог да, когда вес ь новый 

матер иал изложе н педагого м и требуетс я опытное по дкрепление 

сфор мулированн ых им выво дов.» 

Анализируя ас пект лабор аторных работ в н аучно – мето дической 

л итературе пр иходишь к в ыводу о то м, что в ш коле сложи лись три в ида 

лаборатор ных заняти й: 

- фронталь ные лаборатор ные работы по ф изике; 

-физический пр актикум; 

- домашние э ксперимент альные работ ы по физике. 

Лабораторная р абота - это мето д организа ции заняти я практичес кой 

направ ленности,  которое подразумевает про ведение ка к индивиду альной, 

та к и группо вой формы з анятия с обуч ающимися.  Целью про ведения 

пр актического з анятия высту пает реализ ация следу ющих основ ных 

принци пов: 

-овладение с истемой сре дств и мето дов экспер иментально - 

пр актического исс ледования; 

- расширен ие возможносте й использо вания теорет ических зн аний для 

ре шения практ ических за дач. 
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Во время з анятий по ф изике в сре дней школе исс ледовательс кие, 

экспер иментальные и пр актические у мения форм ируются пр и выполнен ии 

лаборатор ных работ ч астично по искового и ли эвристичес кого характер а, где 

подр азумеваетс я самостояте льная деяте льность обуч ающегося по изуче нию 

того и ли иного ф изичекого я вления.  

По мнению Ш имко Е.А. «обуче ние физике нел ьзя предст авить толь ко в 

виде теорет ических за нятий, даже ес ли обучающ имся на за нятиях 

пок азываются де монстрацио нные физичес кие опыты. Ко все м видам 

чу вственного вос приятия на до обязате льно добав ить на зан ятиях“ работу 

ру ками”».  

При реализ ации лабор аторного мето да обучени я у обучаю щихся 

форм ируются экс периментал ьные умени я, которые в ключают в себ я как 

инте ллектуальн ые умения, т ак и практ ические умения.  

К интеллект аальной гру ппе умений от носятся уме ния: опреде лять цель, 

в ыдвигать г ипотезы, по дбирать пр иборы, пла нировать э ксперимент, 

в ычислять по грешности, а нализироват ь результат ы, оформлят ь отчет о 

про деланной р аботе. Ко пр актической гру ппе умений от носят умен ия: 

собират ь экспериме нтальную уст ановку, наб людать, из мерять, 

экс периментиро вать. 

Помимо все го вышепереч исленного, з начение пр актического з анятия 

зак лючается в то м, что при е го выполне нии обучаю щиеся дост игают 

личност ного резул ьтата обуче ния на зан ятиях по ф изике. Так у ш кольников 

в ырабатываютс я такие ва жные личност ные качест ва, как ак куратность в 

р аботе прибор ами; соблю дение чистот ы и порядк а на рабоче м месте, в 

з аписях, котор ые делаютс я во время э ксперимент а, организо ванность, 

н астойчивост ь в получе нии результ ата. У них фор мируется о пределенна я 

культура у мственного и ф изического тру да. 

В заключен ии отметим, что про цесс формиро вания практ ических 

уме ний по физ ике требует и ндивидуаль ного подхо да к каждо му обучаемо му. 
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§ 1.4. Мето дические з адачи (фун кции) провер ки знаний, 

у мений и на выков обуч ающихся 

 

Для того чтоб ы правильно стро ить процесс обуче ния, соизмер имо 

развит ию предлаг ать задани я различно й трудност и, следует з нать урове нь 

развити я того или и ного обуча ющегося, необ ходимо вовре мя проводит ь 

коррекци ю заданий и требуетс я отслежив ать динами ку роста т ворческих 

с пособносте й. Поэтому ну жна разнообр азная по фор ме и содер жанию, 

хоро шо налажен ная систем а контроля и о ценивания. 

После практ ической част и урока пе дагог прово дит провер ку знаний и 

у мений обуч ающихся по изуче нному матер иалу. 

Учебно-воспитательный про цесс – дово льно сложн ый процесс 

обуче ния, воспит ания и раз вития обуч ающихся. О н невозможе н без провер ки 

и оценк и знаний, у мений и на выков, а о пределение к ачества ус воения 

шко льниками изуче нного матер иала и уси ление ответст венности к учёбе 

я вляются гл авными цел ями контро ля. В процессе ко нтроля про исходит 

око нчательное ос мысление, с истематиза ция и обоб щение получе нных знани й 

обучающи мися. Изуч ив оценку резу льтатов и ко нтроль учеб ной 

деятел ьности, мо жно сделат ь вывод о то м, что бла годаря тако му методу 

ко нтроля обуч ающиеся свое временно и пр илежно выпо лняют поруче нные 

задан ия[5, стр. 74] 

В методичес ком пособи и «Контрол ь знаний обуч ающихся по ф изике» 

авторс кого колле ктива под ру ководством Р азумовского В. Г. определе ние 

«контро ль в процессе обуче ния»предст авляет собо й « процесс о пределения 

уро вня знаний, у мений и на выков обуч аемого в резу льтате выпо лнения им 

уст ных и пись менных зад аний»[15, стр. 4 3]. 

Контроль и о ценка знан ий, умений обуч ающихся до лжен прово диться 

на ос нове научно обос нованных и про веренных о пытом дида ктических 
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пр инципов, т аких как объе ктивность, всесторо нность, систе матичность[4, 

стр. 3 3] 

Производить про верку резу льтатов и пост ановление от меток лучше 

ис пользовать пр инципы крит ариального о ценивания, ко гда сам шко льник 

может себ я оценить по з аренее пре дложенным и ут вержденным кр итериям. 

Те м самым у обуч ающегося р азвивается с амокритичност ь и внимате льность 

к с воей работе. В то же вре мя обучающ ийся осозноет вс ю степень в ажности 

фу нкции контро ля знаний. Знание и по нимание фу нкций контро ля дает 

воз можность пе дагогу с ме ньшей затр атой време ни планиро вать и про водить 

контро льные меро приятия, дост игать долж ного эффект а. Методист ы и 

ученые- педагоги к фу нкциям про верки относ ят контрол ирующую фу нкцию, 

обуч ающую функ цию, ориент ирующую и вос питывающую фу нкции[33]. 

В методике обуче ния физике о ценка ЗУНо в рассматр ивается ка к 

целенапр авленный про цесс опреде ления качест венных и ко личественн ых 

показате лей теорет ического и пр актического уро вня по сущест вующим 

критер иям оценив ания резул ьтатов.  

Методы контро ля – это с пособы, с по мощью котор ых определ яется 

резу льтативност ь учебно-поз навательно й деятельност и обучающи хся и 

педа гогической де ятельности пе дагога. 

Применение мето дов контро ля на урок ах физики и меет свою 

с пецифику. 

Содержание ф изического м атериала н а занятиях по ф изике может б ыть 

предст авлено во все х аспектах из ложения, с ледователь но оценка к ачества 

ус воения обр азовательно го материа ла должна со держать в себе р азличные 

фор мы и подхо ды. Традиц ионным под ходом в отечест венной дид актике к  

ко нтролю резу льтата обуче ния на зан ятиях по ф изике высту пают – уст ная ( 

инди видуальная, фро нтальная), п исменная и пр актическая фор ма контрол я, 

либо их ко ллаборация во вре мя проведе ния заняти я.  
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Исходя из со держания и с пецифики обр азовательно го материа ла 

зависит в ыбор форм про верки, сто ит также уч итывать возр астные и 

и ндивидкаль ные особен ности восп итанников. Т акже исход я из уровн я 

подготов ки обучающе го, педаго гической це лосообразност и определя ются 

подхо ды, с помо щью которы х можно про вести свое временную, объе ктивную 

и к ачественну ю проверку и по лучить досто верные резу льтаты 

обр азовательно го процесс а.  

Выявим и обоз начим дида ктические требо вания к ос новным фор мам и 

мето дам провер ки ЗУНов обуч ающихся на з анятиях по ф изике.  

Устная про верка, проводитс я в начале уро ка, как пр авило, и 

г лавенствую щей целью я вляется акту ализацией но вых знаний, а не ко нтроль. 

Да нный подхо д позволит соз дать на уро ке проблем ные ситуац ии, что 

поз волит обуч ающимся: бо лее осозна но понять к ак ранее изуче нный, так и 

в новь изуче нный матер иал заняти я; формиро вать иссле довательск ие умения; 

р азвивать обоб щенные учеб ные умения. Т ак например, пр и изучении з акона 

Архи меда, необ ходимо акту ализироват ь ряд знан ий обучающ ихся о пон ятии 

плотност и и объема, о з ависимости п лотности те ла от масс ы и объема, о все х 

действую щих силах н а погружен ное тело.  

«Вопросы д ля устного от вета обуча ющегося до лжны форму лироваться 

по уз ловым проб лемам и требо вать не то лько изложе ния учебно го материа ла, 

но и а нализа физ ических яв лений в раз нообразных с итуациях. В т аком 

случае от обуч ающихся требу ются не то лько знани я фактичес кого матер иала, 

умен ия изложит ь его свои ми словами, но и соз даются усло вия для раз вития 

логичес кого мышле ния, умени й сравниват ь, выявлят ь черты по добия и 

от личия в объе ктах и явле ниях.» 

Прерывать уст ный ответ обуч ающегося не ре комендуетс я, если то лько 

по мере кр айней необ ходимости, ко гда обучаю щийся допус кает ряд 

неточ ностей или груб ых ошибок. Но и в это м случае, обуч ающемуся сто ит 

задать н аводящий во прос. Котор ый бы помо г избежать до пущенную 

неточ ность или з атруднение в от вете. Обяз ательной сост авляющей уст ного 
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ответа на з анятие по ф изике это со провождение от вета рисун ками, 

граф иками, демо нстрацией о пытов, подт верждающих с казанное уче ником.  

«Индивидуальная уст ная провер ка знаний по ф изике соде йствует 

раз витию логичес кого мышле ния и устно й речи обуч ающихся, поз воляет 

сле дить за хо дом мыслей от вечающего, изуч ить его ин дивидуальн ые 

качеств а и личност ные свойст ва, выявлят ь уровень у мственного 

р азвития»[10, стр. 31]. 

 

 

Как говори лось ранее, н а занятиях до пустимо сочет ание различ ных 

форм про верки. Так по ка одни обуч ающиеся от вечают уст но, другие 

обуч ающиеся вы полняют пис менную работу.  

Письменная про верка по ф изике осущест вляется пр и выполнен ии 

контрол ьных и самосто ятельных р абот, учеб ных проекто в, написан ии 

докладо в и реферато в. Контрол ьные работ ы проводятс я после изуче ния 

крупны х тем или р азделов курс а физики.  

В их содер жание писме нной работ ы входят теорет ические во просы, 

кол ичественные и к ачественные з адачи. При это м учитываетс я 

необходи мость выяв ления всех уро вней усвое ния учебно го материа ла 

обучающ имися (факт ические зн ания; умен ие применят ь знания в з накомой 

ситу ации; творчес кое примене ние знаний в в идоизменен ных и незн акомых 

усло виях).  

Отдельным обуч ающимся пре длагается н аписание рефер атов. Также 

ст ановится а ктуально в ыполнение исс ледовательс ких проекто в 

обучающи мися, что поз воляет оце нить всю по лноту получе нных ЗУНов н а 

занятия. Об язательной состо вляющей да нных форм ко нтроля явл яется 

публ ичное зачит ывание, презе нтация и з ащита свое й работы. Д анный подхо д 

позволит сфор мировать не то лько научное м ировоззрен ие обучающ ихся, но и 

р азовьет науч ную речь, н аучит обуч ающихся вос принимать и а нализироват ь 

на слух нуч но – публи цистические изрече ния.  
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 Письменна я проверка з наний более объе ктивная, че м устная. О на 

требует от обуч ающихся бо льшей точност и в выраже нии мыслей и по лной 

самосто ятельности.  

В тех случ аях, когда необ ходимо про верить усвое ние обучаю щимися 

физ ических опре делений, фор мул, графи ков, терми нов и т.д., эффе ктивен 

физ ический ди ктант.  

 

 

Выводы по первой г лаве 

 

Таким образо м, можно с делать выво д, что под н авыком в пс ихологии 

по нимают способ в ыполнения де йствия, которое в резу льтате 

про должительн ых упражне ний автомат изируется. У мением наз ывают и 

ре ализованну ю попытку де ятельности, и в ысокое професс иональное 

м астерство. Ис ходя из ан ализа учеб ной литератур ы  можно пр идти к выво ду 

о том у мение перер астает в н авык.  

В образовате льном процессе в ажную роль у грают учеб ные умения. 

Особу ю роль во все х умениях и грают позно вательные у мения, те у мения, 

котор ые позволя ют обучающе муся самосто ятельно пр иобретать з нания, либо 

обо гощать ранее по лученные.  

Практические у мения явля ются обобще нием и докоз ательной б азой 

приобрете нных знани й обучающи мися на за нятиях. Раз витие и пр авильная 

про верка практ ических уме ний позвол ят сформиро вать хорошу ю базу для 

по дготовки бу дущий инжеер но -  техн ических ка дров для про мышленного 

про изводства.  

Через форм ирование обоб щенных учеб ных умений, обч ающийя луч ше 

познает объе ктивную ре альность ф изических про цессов. Да нный подхо д 

повышает эффе ктивность и резу льтативност ь учебных з анятий.  
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Важной состо являющей про цесса обуче ния явлеетс я оценка 

резу льтатов обуче ния, ЗУНов. Пр и оцениван ии результ атов необхо димо 

подобрать пр авильную фор му для про верки качест венно резу льтата 

обуче ния. Форм о ценки резу льтатов бо льшое количест во, следов ательно 

пе дагог впра ве самосто ятельно выбр ать и отда вать предпочте ние тем фор мам 

обучен ия, которые поз волят провет и качестве нную, массо вую и 

эффе ктивную фор му проверк и результато в обучения.  
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 2 методичес кие приёмы про верки практ ических уме ний на 

зан ятиях по ф изике у обуч ающихся 7-8 к лассов 

§ 2.1. Мето дические особе нности про верки умен ия 

обучающ ихся приме нять знани я при выпо лнении 

пра ктических р абот 

 

Показателем в ысокого уро вня постиже ния учебно го материа ла, 

явлеятс я умение пр именить по лученные з анания на пр актике, либо в 

ж изненно -  б ытовых усло виях. Пример ной нормой от личной оце нки умений 

и н авыков обуч ающихся по ф изике служ ат следующ ие критери и 

приведен ные ниже. С кажем сразу, что отобр аны критер ии демонстр ирующие 

оце нивание сфор мированост и практичес ких умений обуч ающихся.  

• Обучающийся об наруживает по лное поним ание физичес кой 

сущност и рассматр иваемых яв лений и за кономерносте й, знание з аконов и 

теор ий, умеет по дтвердить и х конкретн ыми пример ами, приме нить в ново й 

ситуации и пр и выполнен ии практичес ких задани й. 

• Обучающийся д ает точное о пределение и исто лкование ос новных 

пон ятий, зако нов, теори й, а также пр авильное о пределение ф изических 

ве личин, их е диниц и способо в измерени я. 

• Обучающийся те хнически гр амотно выпо лняет физичес кие 

опыты, черте жи, схемы и гр афики, сопутст вующие ответу, пр авильно 

за писывает фор мулы, пользу ясь принято й системой ус ловных обоз начений. 

• Обучающийся у меет подкре пить ответ нес ложными 

де монстрацио нными опыт ами. 

Исходя из в ыше приведе нных примеро в в достиже нии предмет ного 

резул ьтата по ф изики особо це нным и важ ным являетс я приобрете ние 

обучаю щимися уме ния самосто ятельно про водить экс перимент, 

а нализироват ь полученн ые данные в хо де экспери мента, приобрет ать новые 

з нания при с амостоятел ьном выпол нении экспер имента. Экс периментал ьные 
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умени я мы провер яем у обуч ающихся во вре мя выполне ния физичес кого 

практ икума или к ак будем го ворить далее, пр актических р абот.  Эти у мения 

форм ируются на прот яжении все го обучени я курса физ ике, но особо в ажным 

этапо м в формиро вании этих у мений являетс я формиров ание практ ических 

уме ний в 7 кл ассе и про должение фор мирования в 8 к лассе при про ведении 

пр актических р абот.  

Любая практ ическая работ а включают в себ я следующие эт апы:  

1. Теоретический эт ап ( выдви жение гипотез ы, определе ние и 

форму лирование це ли исследо вания); 

2. Методический эт ап (планиро вание экспер имента, выбор 

ф изических пр иборов для про ведения экс перимента, сбор ка 

экспери ментальной уст ановки); 

3. Собственно э ксперимент  ( наблюдение де монстрируе мого 

явлен ия, снятие из мерений, по лучение необ ходимых да нных); 

4. Аналитический эт ап ( вычис ление погре шности, ан ализ 

резул ьтатов уви денного экс перимента и ли получен ных данных, 

и нтерпретац ия получен ных фактов, фор мулирование в ыводов). 

Если  мы про веряем общ ий уровень сфор мированност и практичес кого 

умени я, то нам сто ит и провер ять каждый эт ап выполне ния практичес кой 

работы, что в ито ге нам в ко нце позвол ит не толь ко массово про верить 

пра ктическое у мение каждо го обучающе гося в классе, но и д аст 

предст авление об уро вне знаний ребе нка.  

Остановимся бо лее деталь но на каждо м этапе про ведения 

пр актической р аботы. Так в бо льшинстве с лучаев цел ь или гипотезу 

э ксперимент а формулирует пе дагог, он же по дбирает необ ходимое 

обору дование. В р яде школ, ч аще всего проф ильных обр азовательн ых 

организ ациях данн ые этапы э ксперимент а обучающиес я выполняют 

с амостоятел ьно.  

Остальные эт апы выполне ния экспер имента могут в ызывать у 

обуч ающихся сер ьезные затру днения. Чтоб ы данные с ложности з аранее 
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избе жать, педа гогу стоит з аранее про верить, соот ветствует л и уровень 

з наний обуч ающихся то й задачи, котору ю ученику пре дстоит выпо лнить на 

уро ке, следов ательно пе дагогу сто ит заранее с корректиро вать знани я и 

умения обуч ающихся. Ес ли же педа гог избежит корре ктировки пр актических 

у мений обуч ающихся ил и вовсе не об ладает зна нием того, к аким уровне м 

подготов ки обладает уче ник, то вы полнение э ксперимент а будет 

безус пешным, соот ветственно пре дметный резу льтат занят ие будет 

не достигнут.  

Предлагаемые мето дические пр иемы формиро вания и про верки 

практ ических уме ний являютс я общими д ля всего курс а изучения ф изики. 

Далее бу дут предло жены конкрет ные методичес кие приемы д ля 

обучающ ихся 7 и 8 к лассов. 

На первонач альном эта пе подгото вки к любо му экспери менту стоит 

про верить у обуч ающихся уме ние произво дить физичес кие измере ния. 

Прежде че м начать про изводить ф изические из мерения, обуч ающийся 

до лжен в пол ной мере по нимать, что з а физическу ю величину о н измеряет. 

Чтоб ы проверит ь, насколь ко обучающ ийся поним ает, с како й физическо й 

величино й он работ ает, педаго гу стоит з аранее пре дложить обуч ающимся 

сле дующую схе му описани я любой физ ической ве личины:  

1. Название ве личины и ее ус ловное обоз начение. 

2. Характер изуемый объе кт( явление, с войство, про цесс) 

3. Определе ние (стоит ь указать к акая это ве личина: ск алярная ил и 

векторна я) 

4. Формула, с вязывающая д анную физичес кую величи ну с други ми. 

5. Единицы из мерения в С И 

6. Способы из мерения ве личины. 

Ну, а чтоб ы обучающи йся смог в по лной мере от ветить на пос ледний 

пун кт описани я физическо й величины, н адо уделит ь внимание у мению 

произ водить физ ические из мерения. У мения произ водить физ ические 

из мерения мо жно провер ить по сле дующим критер иям: 



34 
 

1. Умение в о пределение це ны деления и пре дела измере ния прибор а. 

2. Умение о пределять абсо лютную погре шность измере ния прибор а. 

3. Умение отб ирать нужн ый прибор и пр авильно вк лючать его в 

уст ановку. Сут ь умения з аключается в у мении работ ать с измер ительным 

пр ибором. Сто ит детализ ировать зн ания, котор ыми должен об ладать 

обуч ающийся пр и работе с из мерительны м прибором: 

- знание с хемы, прин ципа дейст вия устройст ва и област ью примене ния 

прибор а; 

- знание пр авил пользо вания приборо м и техник и безопасност и при 

работе с н им; 

4. Снимать по казания пр ибора и за писывать и х с учетом абсо лютной 

погре шности измере ния. 

5. Определ ять относите льную погре шность измере ний. 

Для провер ки любого из в ышеперечис ленных уме ний будем 

пр идерживатьс я следующе го алгорит ма действи й педагога: 

- Ознакомле ние с теор ией и демо нстрация у мения педа гогом. На это м 

этапе, пе дагог фикс ирует пред метную инфор мацию во в нешней реч и для 

обуч ающихся, т акже необхо димо зафикс ировать пр иобретенные з нание в 

рабоче й тетради обуч ающихся. Д алее педаго г при помо щи лаборатор ного 

обору дования де монстрирует у мение, сопро вождающеес я комментиро ванием 

с з акрепление м учебных де йствий во в нешней реч и. 

- Устные у пражнения, и ндивидуаль ный или фро нтальный о прос класс а. 

На этом эт апе уместн а работа по д идактическ им карточк ам, стоит т акже 

отраж ать этапы в ыполнения не которых за даний на дос ке.  

- Письменн ая работа. Мо жно воспол ьзоваться фор мой организ ации как 

гру пповая работ а и провест и обучающи мся самопро верку получе нных 

знани й. 

- Практичес кая работа с ис пользование м реальных л абораторны х 

приборов, роз данных обуч ающимся. Д анный этап про верки стоит 
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производить, ко гда у обуч ающихся сфор мирован и в ыявлен дост аточный 

уро вень для про изведение ф изического из мерения.  

Анализ экс перимента то же чаще все го вызывает у ш кольников 

з атруднения. Пр ичиной затру днения могут б ыть неудач но выбранн ая 

методик а демонстр ации экспер имента, неточ но сформул ированная це ль 

опыта и ли задания н а каждый эт ап экспери мента, а т акже недост аточное 

осоз нание обуч ающимися н аблюдаемого ф изического я вления, не понимания 

сут и физическ их законов и теор ии.  

Для избежа ния  трудносте й с осозна нностью изуч аемого матер иала 

предл агаются обуч ающимся сле дующие алгор итмы для изуче ния, а пед агогу 

для про верки знан ий,  котор ые позволят с бо льшей точност ью подгото вится 

к пре дстоящей пр актической р аботе , а ч астности пр и анализе и обр аботке 

резу льтатов. 

Схема анал иза физичес кого явления 

1. Признак и явления, по котор ым оно обн аруживаетс я( или 

опре деление) 

2. Условия, пр и которых проте кает явлен ие. 

3. Связь д анного явле ния с друг ими. 

4. Объясне ние явлени я на основе н аучной теор ии. 

5. Примеры ис пользовани я явления н а практике ( или проявле ния в 

приро де) 

Алгоритм а нализа физ ического з акона 

1. Словесн ая формулиро вка закона. 

2. Математ ическое выр ажение зако на. 

3. Опыты, по дтверждающ ие справед ливость за кона. 

4. Примеры пр именения з акона на пр актике. 

5. Условия пр именимости з акона. 

Алгоритм а нализа физ ической теор ии 

1. Опытное обос нование теор ии. 

2. Основные по нятия, поло жения, зако ны, принци пы в теори и. 
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3. Основные с ледствия теор ии. 

4. Практичес кое примене ние теории. 

5. Границы пр именимости теор ии. 

Подобная т щательная отр аботка фор мирования обоб щенных уме ний у 

каждо го обучающе гося позво ляет избеж ать ошибки во вре мя проведе ния 

практичес ких работ, соз дает возмо жности для м ассовой и дост аточно 

наде жной провер ки сформиро ванности пр актических у мений. 

Поясним ск азанное пр имерами, в ыделив, ка кие практичес кие умения 

отр абатываютс я обучающи мися и про веряются пе дагогом.   

 

§ 2.2. Мето дические пр иемы провер ки сформиро ванности 

пр актических у мений у обуч ающихся 7 к лассов. 

Семиклассники до лжны демонстр ировать высо кий уровен ь владения 

ос новными физ ическими по нятиями и тер минами, на котор ых базируетс я 

дальнейшее изуче ние всех со держательн ых элементо в курса физ ики. У 

обуч ающихся на дост аточном дл я дальнейше го освоени я физическ их 

процессо в и явлени й сформиро вано умение осу ществлять ср авнение 

инфор мации, пре дставленно й в графичес ком виде, а нализироват ь табличные 

д анные и хар актеризоват ь физическ ие параметр ы, заданные в с хематическо м 

виде.  

Удовлетворительный уро вень сформ ированност и характер изует 

урове нь сформиро ванности п исьменной реч и с использо ванием граф ических 

по нятий и тер минов, пон имание физ ических за конов и уме ние их 

интер претироват ь. При нал ичии опыта н аблюдения а нализируем ых 

физичес ких процессо в и явлени й семикласс ники предст авляют лог ически 

выстрое нный ответ. В месте с те м, данное у мение в зн ачительной мере 

о посредовано уро внем владе ния обучаю щимися эле ментами со держания, 

необ ходимыми д ля проведе ния полного а нализа про цессов. В то же вре мя, 

использо вание нагл ядных физичес ких процессо в, наблюде ние которы х 

доступно обуч ающимся, поз волят более эффе ктивно выпо лнить зада ние 
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повыше нного уров ня сложност и. Следует от метить, что не достаточное 

в нимание к про цессу форм ирования уст ной и пись менной реч и обучающи хся 

на уро ках физики о пределяет неус пешность в ыполнения обуч ающимися 

бо льшинства з аданий с р азвернутым в ариантом от вета. Для эффе ктивного 

фор мирования ко ммуникатив ной компете нции обуча ющихся необ ходима 

систе матическая р абота на уро ке по обсу ждению экс периментал ьных 

иссле дований, п ланировани ю лаборатор ных работ и гру пповой ана лиз 

результ атов их про ведения. Фор мальный по дход к выпо лнению 

пра ктических р абот и опыто в обучающи мися приво дит к недост аточному 

уро вню формиро вания науч ной речи обуч ающихся, не достаточност и уровня 

в ладения на выком приме нения получе нных знани й для опис ания 

планируе мого физичес кого иссле дования и а нализа резу льтатов его 

про ведения.   

Обучающиеся ис пытывали з атруднения пр и необходи мости пояс нить 

характер истики физ ической мо дели в изме нившихся ус ловиях физ ической 

за дачи, так к ак традицио нно в образо вательной де ятельности з адачи 

явля ются статич ными, пред полагают н аличие указ анных в те ксте данны х и 

сформу лированного во проса. 

Все практичес кие работы по д идактическо й направле нности мож но 

разделит ь на следу ющие типы:  

Тип № 1. « Про ведение пр ямых измере ний физичес ких величи н» ; 

Тип № 2. « Расчет по по лученным резу льтатам пр ямых измере ний 

зависи мого от ни х параметр а ( косвен ные измере ния)»; 

Тип № 3. « Наблюдение я влений и пост ановка опыто в (на качест венном 

уро вне) по об наружению ф акторов, в лияющих на проте кание данн ых 

явлений»;  

Тип № 4. « Проверка з аданных пре дположений ( прямые измере ния 

физичес ких величи н и сравне ние заданн ых соотноше ний между н ими)»;  

Тип № 5. «З накомство с те хническими устро йствами и и х 

конструиро вание». 
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В зависимост и от типа пр актической р аботы соот ветственно 

про веряются р азличные пр актические у мения.  

В таблице №1 пр иведен реко мендуемый перече нь практичес ких работ 

д ля обучающ ихся 7 классо в основной ш колы, котор ый позволит ко мплексно 

про верить сфор мированност ь практичес ких умений. Р аботы распо ложены в 

пр ямой после довательност и. Работы бу дут относит ься к разно му виду 

за нятий, уроч ные и внеуроч ные заняти я. К урочн ым практичес ким работа м 

относятс я работы, про водимые в р амках учеб ного занят ия, к внеуроч ным 

будут от носиться з анятия, про водимые в р амках внеуроч ной деятел ьности 

или н а дому самосто ятельно.  

 

Таблица №1 

№ Название пр актической р аботы Вид заняти я 
1.  « Определе ние цены деле ния измерите льного прибор а» Урочное за нятие 

2.  « Изучение абсолютно й погрешност и измерени й на примере 

из мерения дл ины тела» 

Внеурочное 

з анятие 

3.  «Изучение от носительно й погрешност и  измерен ия на примере 

из мерения раз меров тела» 
Внеурочное 

з анятие 

4.  « Изучение зависимост и результат а от количест ва повторн ых 

измерен ий» 

Внеурочное 

з анятие 

5.  «Измерение п лощади повер хности тел»  Внеурочное 

з анятие 

6.  « Измерение размеров м алых тел» Урочное за нятие 

7.  « Измерение времени про цесса» Внеурочное 

з анятие 

8.  «Изучение з ависимости пут и от време ни при пря молинейном 

р авномерном д вижении. Из мерение скорост и» 
Урочное за нятие 

9.  « Измерение скорости р авномерного д вижения» Внеурочное 

з анятие 

10.  « Измерение средней с корости дв ижения» Внеурочное 

з анятие 

11.  « Измерение массы тел а  на рыча жных весах» Урочное  з анятие 

12.  «Измерение объе ма жидкост и и твердо го тела пр и помощи  

мерного ци линдра» 
Урочное  з анятие 

13.  « Измерение плотности ве щества.» Урочное  з анятие 

14.  «Исследование з ависимости м ассы от объе ма» Урочное  з анятие 

15.  «Градуирование пру жины и измере ние силы д инамометро м» Урочное  з анятие 

16.  « Определе ние жесткости пру жины ( Исс ледование з ависимости 

дефор мации пруж ины от сил ы)» 
Урочное за нятие 

17.  « Определе ние коэффицие нта трения с кольжения ( Исследован ие 

зависимост и силы тре ния от хар актера повер хности, ее 

нез ависимости от п лощади)» 

Урочное за нятие 



39 
 

18.  « Измерение веса тела в воз духе и вес а тела, по лностью 

по груженного в ж идкость, р асчет силы Ар химеда» 
Урочное  з анятие 

19.  «Исследование з ависимости в ыталкивающе й силы от объе ма 

погруже нной части от п лотности ж идкости, ее нез ависимости 

от п лотности и м ассы тела» 

Внеурочное 

з анятие 

20.  «Выяснение ус ловий плав ания тела в ж идкости» Домашнее з анятие 

21.  « Конструиро вание модели ло дки с зада нной 

грузо подъемност ью» 
Домашнее з анятие 

22.  « Определе ние работы и мо щности» Домашнее з анятие 

23.  « Определе ние момента с илы» Внеурочное 

з анятие 

24.  «Изучение ус ловий равно весия рыча га» Урочное за нятие 

25.  «Определение це нтра тяжест и плоской ф игуры» Домашнее з анятие 

26.  « Определе ние КПД  просто го механиз ма» Урочное за нятие 

27.  «Конструирование н аклонной п лоскости с з аданным зн ачением 

КП Д» 
Домашнее з анятие 

 

Рассмотрим пр иёмы проверки пр актических у мений у обуч ающихся 7 

к лассов. 

Проблема , н ад которой  р аботают пе дагоги – ус иление пра ктической 

н аправленност и обучения ф изики. Расс мотрим, что же ко нкретно он и делают 

д ля решения это й проблемы. 

Так как ус иление пра ктической н аправленност и преподав ания 

выраж ается в прор аботке учеб ного матер иала путём в ыполнения 

пр актических р абот. Педа гогу необхо димо старат ься сформиро вать эти 

пр актические у мения у шко льников пр и изучении но вого матер иала и 

выпо лнении упр ажнений из учеб ника, при ре шении задач, про ведении 

лабор аторных работ и пр актикума. 

В самом нач але изучен ия физике в р азделе« Вве дение» пед агог долже н 

дать общ ие предста вление о все х физическ их явления, д алее формируе м 

представ ление о физ ических ве личинах и ф изических из мерениях. З десь 

стоит с казать о то м, что у ш кольников н ачинают фор мировать н ачальные 

пр актические у мения, и в тече ние первой чет верти, они в ыполняют сер ию 

практичес ких работ, с вязанных с про ведением пр ямых измере ний 

физичес ких величи н. Это связ ано с тем, что м ы начинаем у дете й только 

р азвивать пр актические у мения, сле довательно, т щательно прор абатываем 
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к аждое умен ие, которое пос ле поможет гр амотно про верить пра ктические 

у мения и на выки по изуч аемым тема м. К сожале нию 2 часо в в неделю 

не достаточно д ля комплекс ного изуче ния физии, поэто му будем 

р ассматриват ь серию фр агментов з анятий, котор ые проводятс я как в ра мках 

урока, т ак и в сер ии занятий в неурочной де ятельности 

Будем поэт апно показ ывать как фор мируются, з акрепляютс я и 

провер яются практ ические уме ния фрагме нтами разл ичных занят ий по 

физи ке с обуча ющимися 7 к лассов . 

Одним из в ажных умен ий, являетс я« Умение в о пределение це ны 

деления и пре дела измере ния прибор а». Данное уме ние формируетс я на 

уроке « Из мерительные пр иборы. Цен а деления. Точ ность измере ния» и 

про веряется во вре мя проведе ния практичес кой работы.  

1 Этап. Оз накомление с теорией и демонстр ация умени я педагогом. 

Измерительные пр иборы – специал ьные устро йства для о пределения 

з начений физ ических ве личин. 

К измерите льным прибор ам можно от нести лине йку, термо метр, 

мерн ый стакан, вес ы. Такими пр иборами мы по льзуемся пр актически 

к аждый день. C р азвитием ф изики появ ляются нов ые измерите льные 

прибор ы и соверше нствуются ст арые: рулет ка, секундо мер, ампер метр, 

вольт метр, мано метр, спидо метр и др. 

Измерительные пр иборы делятс я на шкаль ные ( анало говые) и 

цифровые. В цифров ых результ ат отображ ается в ви де цифрово го значени я 

на специ альном дис плее (электро нный термо метр, электро нные весы). 

В аналогов ых приборах для отобр ажения значе ния физичес кой 

величи ны используетс я шкала. 

Приступая к из мерениям, необ ходимо пре жде всего по добрать пр иборы 

с учето м их преде лов измере ний. « Пре делы измерения — это м инимальное 

( н ижний преде л) и макси мальное ( вер хний преде л) значени я шкалы 

пр ибора». Чаще все го предел из мерения од ин, но может б ыть два. Н апример, 

л инейка (рис.1) и меет один пре дел ( верх ний). Он р авен . У тер мометра ( 
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р ис.2) два пре дела: верх ний предел из мерения те мпературы р авен +50 °С; 

н ижний преде л измерени я — -40 °С.25 см 

 

Рис. 1 

 

Рис. 2 

Прежде чем пр иступать к из мерению, ну жно опреде лить цену деления 

шкалы прибор а. Ведь име нно цена де ления опре деляет точ ность данно го 

прибора. 

Шкала – ря д штрихов с ц ифрами. Рассто яние между штр ихами 

назы вают  деле нием шкалы, а значен ие наимень шего делен ия шкалы – 

це ной деления шкалы. 

 

Цена делен ия — это з начение на именьшего де ления шкал ы прибора. 

Чтобы опре делить цену де ления шкал ы, необход имо:  

выбрать дв а соседних з начения, н апример  и , н а шкале ли нейки (см. 

р ис. 3); 3 см 4 см 

подсчитать ч исло делен ий (не штр ихов!) меж ду этими з начениями;  

на линейке 1 (с м. рис. 3) ч исло делен ий между з начениями  и  р авно 10; 

в ычесть из бо льшего значе ния меньшее (4 с м - 3 см = 1 с м) и получе нный 

резул ьтат разде лить на чис ло делений. 
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Полученное з начение и бу дет ценой де ления шкал ы прибора. 

Обоз начим ее бу квой С. 

 

Рис. 3 

Для линейк и 1: 

 

Для линейк и 2: 

 

Для линейк и 3: 

 

Аналогичным обр азом  можно опре делить и це ну деления ш калы 

мензуро к 1 и 2 ( р ис. 4). Це на деления ш калы мензур ки 1: 

 

Цена делен ия шкалы ме нзурки 2: 
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Рис. 40 

На рисунке 3 изобр ажены три л инейки с о динаковыми вер хними 

преде лами (25 с м). Но эти л инейки измер яют длину с р азличной точ ностью. 

На иболее точ ные результ аты измере ний дает л инейка 1, ме нее точные — 

л инейка 3. Что же т акое точност ь измерени й и от чего о на зависит? 

Измерим од ин и тот же объе м мензурко й 1 и мензур кой 2. Исхо дя из 

показ аний шкалы объе м воды в ме нзурке 1: 

V = 35 мл. 

Из показан ий шкалы ме нзурки 2: 

V = 37 мл. 

Понятно , что точ нее измере н объем во ды мензурко й 2, цена де ления 

которо й меньше (1 м л/дел < 5 м л/дел ). З начит, чем меньше це на деления 

ш калы, тем точ нее можно из мерять дан ным приборо м. В этом с лучае 

говор ят: мензур кой 1 мы из мерили объе м с точност ью до 5 мл ( ср авните с 

це ной делени я шкалы С1 = 5 м л/дел), ме нзуркой 2 — с точ ностью до 1 м л ( 

сравните с це ной делени я С2 = 1 м л/дел). 

Итак, любы м прибором, и меющим шка лу, измерит ь физическу ю 

величину мо жно с точност ью, не пре вышающей це ны деления ш калы. 

Погрешность из мерений пр инято обоз начать сим волом Δ ( бо льшая 

дельт а), но чтоб не с путать погре шность с с имволом раз ности значе ний, 

напри мер при за писи проме жутка време ни Δt, мы бу дем обознач ать её 

сим волом δ ( м аленькая де льта). 

Рассмотрим пр имеры: 
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• Длина стол а, измерен ного мерно й лентой с це ной делени я , равна 1 20 

см±. Пр и этом, мер ная лента об ладает точ ностью δl=0,5 м м;1 мм0,5 мм 

• Масса кота, из меренная н а весах с це ной делени я , равна 4 к г±. При 

это м, весы имеет точ ность δm=0,05 к г;0,1 кг0,05 кг 

Линейкой 1 (с м. рис. 3) мо жно измерит ь длину с точ ностью до . 

Точ ность измере ния длины л инейками 2 и 3 о пределите с амостоятел ьно.1 мм 

2 этап Уст ные упражнени я, индивиду альный или фро нтальный 

опрос класса. 

Подумайте и от ветьте 

1. Что называ ют ценой де ления? 

2. Как опреде лить цену де ления шкал ы прибора? 

3. От чего за висит точност ь измерени я данным пр ибором? 

4. На рисунке 5 изобр ажены измер ительные пр иборы. Как о ни 

называютс я? Какие ф изические ве личины они из меряют? Ка кова цена 

де ления шкал ы каждого из н их? 

5. Определите по казания шк алы каждого из пр иборов (см. р ис. 5). 

6. С какой точ ностью измер яют физичес кие величи ны данными 

пр иборами? 

7. Определите вер хний и ниж ний предел ы измерени я данными 

пр иборами. Мо жно ли дан ный термометр ис пользовать д ля измерен ия 

температур ы наружного воз духа зимой н а Северном по люсе? Поче му? 

8. На каких в идах транс порта можно ис пользовать д анный 

спидо метр (см. р ис. 5): на с амолете, а втомобиле, ве лосипеде? Поче му? 
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Рис. 5 

3 этап Письменна я работа.  

Рекомендуемые в арианты во просов про верочной р аботы обуч ающихся, 

д ля закрепле ния изучен ного матер иала. 

 

Рис. 6 

1. Определите : 

a. цену делен ия каждой ш калы транс портира, изобр аженного н а 

рисунке 6; 

b. значение у гла ВАС, ис пользуя ка ждую шкалу. У кажите точ ность 

измере ния угла В АС в каждо м случае. 

2. Определите це ну деления ш калы часов, ес ли между де лениями, 

соот ветствующи ми значени ям 15 мин и 30 м ин, имеетс я 3 делени я. 

3. Температура воз духа в ком нате t = 16°С. Пос ле того ка к 

протопил и печь, сто лбик комнат ного термо метра подн ялся на 4 де ления. 
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Опре делите, ка кая темпер атура возду ха установ илась в ко мнате, есл и цена 

деле ния термометр а С = 2,0° С/ дел. 

4. Какую темпер атуру показ ывает термо метр ( рис. 7). С к акой 

точност ью можно из мерять тем пературу д анным термо метром?  

 

Рис. 7 

5. На рисунке 8 пре дставлены чет ыре мензур ки. Опреде лите цену 

де ления каждо й мензурки и объе мы жидкосте й, налитых в н их. 

 

Рис. 8 

6. Определите, о динаковые л и объемы ж идкостей н алиты в 

ме нзурки (рис. 9). К акая из ме нзурок поз воляет опре делить объе м жидкости с 

бо льшей точност ью? 
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Рис. 9 

 4 этап Пра ктическая работа 

Сделайте до ма сами 

Имея пласт иковую бут ылку и мер ный стакан, из готовьте ме нзурку. 

Опре делите цену де ления, точ ность измере ния изгото вленной ва ми 

мензурко й. Для изгото вления шка лы использу йте узкий ле йкопластыр ь.  

В ходе дан ного построе ния усвоен ия материа ла мы може м убедитьс я в 

правил ьном усвое нии умения обуч ающимися о пределять це ну деления и 

пре дела измере ния прибор а. Но не сто ит ошибочно ду мать, что дет ям 

достаточ но лишь за нятия по изуче нию нового м атериала, чтоб ы овладеть 

д анным умен ием,  как го ворилось в ыше, перед про ведением пр актически 

все х последую щих практичес ких работ сто ит с детьм и повторят ь правило 

о пределения це ны деления, но у пражняться у же на тех пр иборах, котор ые 

будут ис пользованы пр и проведен ии практичес кой работы.  

Практическая р абота 1№. « О пределение це ны деления ш калы и 

пре делов измере ния измерите льного прибор а» 

Цель работ ы: научиться о пределять це ну деления ш калы 

измер ительного пр ибора и пре делы измере ния. 

Оборудование: линейка, ме нзурка, тер мометры, се кундомер( р ис. 10). 
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Рис. 10 

Проверьте себ я 

Прежде чем н ачать выпо лнение лабор аторной работ ы, проверьте с вою 

готовност ь к ней, от ветив на во просы. 

1. Что такое це на деления ш калы прибор а и как ее о пределить? 

2. Чем опреде ляется точ ность измере ний данным пр ибором? 

Ход работы: 

1. Определите и з анесите в т аблицу цену де ления шкал ы 

представ ленных на р исунке 10 пр иборов. 

2. Определите и з анесите в т аблицу ниж ний и верх ний предел ы 

измерени й приборов, пре дставленны х на рисун ке 10. 

3. Определите и з анесите в т аблицу точ ность измере ний прибор ами, 

предст авленными н а рисунке 10. 

Измерительный 

пр ибор 

Цена 

делен ия 

шкалы, С 

Предел измере ния Точность 

из мерения верхний нижний 

Линейка     

Мензурка     

Термометр     
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ме дицинский 

Термометр 

б ытовой 

    

Секундомер     

Контрольные во просы 

1. Как связан а точность из мерения с це ной делени я шкалы пр ибора? 

Како й линейкой — 1 и ли 2 ( рис. 11) — мо жно измерит ь длину брус ка более 

точ но? Почему? 

 

Рис. 11 

 

Рис. 12 

2. Каким термо метром (рис. 1 2) можно из мерить тем пературу 

к ипящей вод ы? Температуру в мороз ильной камере? Поче му? 

3. Назовите с ходства и от личия внутре нней и вне шней шкал 

се кундомера( р ис. 13). 
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Рис. 13 

Работа с у мением в о пределение це ны деления и пре дела измере ния 

прибор а не заканч ивается на уро ке « Измер ительные пр иборы. Цен а деления. 

Точ ность измере ния» и выпо лнение дом ашней лабор аторной работ ы, оно 

про должается н а последую щих заняти ях, где бу дут провод иться 

практ ические работ ы, формиру ющие данное у мение в пр актический н авык. 

Обыч но серия пос ледующих пр актических р абот прово дится либо н а 

внеурочн ых занятия х по физике, л ибо выполн яются обуч ающимися до ма в 

виде до машней пра ктической р аботы как б ы продолжа я 4 этап про верки 

сфор мированност и практичес кого умени я. Темы сле дующих работ мо жно 

увидет ь в таблице №1 пр иведенной в ыше.  

Перед практ ической работо й по « Изуче ние абсолют ной погреш ности 

измере ний на при мере измере ния длины те ла» и «Изуче ние относите льной 

погре шности  из мерения на пр имере измере ния размеро в тела» с 

обуч ающимися сто ит повторит ь определе ние Абсолют ной погреш ности и 

от носительно й погрешност и, что абсо лютная погре шность измере ния 

равняетс я цене деле ния измерите льного прибор а, а что от носительна я 

погрешност ь выражаетс я в процент ах.  

Рекомендуемы у пражнения и домашние з адания, которые поз волят 

обуч ающимся луч ше подгото вится к пре дстоящим пр актическим р аботам. 

1. Толщина во лоса d = . В ыразите эту ве личину в с антиметрах (с м) 

и метра х (м). Мож но ли измер ить толщину во лоса линей кой, цена де ления 

которо й С = 1 мм/ дел.? Поче му?0,05 мм 
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2. Пол одной из ко мнат в кварт ире имеет фор му квадрат а со 

сторо ной а = . О пределите пер иметр пола.4,0 м 

3. На длине l =  у кладываетс я вплотную N = 15 о динаковых 

горо шин. Опреде лите диаметр о дной горош ины.3,0 см 

4. Кафельная п литка имеет фор му квадрат а со сторо ной а = . 

С колько цел ых плиток у кладываетс я в один р яд вдоль сте нки длиной l = ?30 

см4,5 м 

5. За одну ми нуту длина мо лодого бамбу ка увеличи вается на Δ l = . 

На с колько бамбу к вырастет з а одни сут ки?0,60 мм 

6. Толщина сте нки керамичес кой цилиндр ической кру жки а = . Н а 

сколько д лина внешне го диаметр а кружки бо льше ее внутре ннего 

диаметр а?3 мм 

7. Предложите с пособ, котор ый позволяет без ис пользовани я 

измерите льных инстру ментов от кус ка материи д линой l1 =  отрезат ь кусок 

дл иной l8 м2 = .5 м 

После выпо лнения пре дложенного у пражнения, в новь стави м перед 

дет ьми задачу пр актического х арактера: как измерит ь толщину л иста писче й 

бумаги? Оче видно, что л инейка даже с це ной делени я C = 1 мм/ дел. здесь 

бу дет неприго дна. Ведь то лщина лист а меньше це ны деления л инейки. Ка к 

быть? На до измерит ь толщину l п ачки одина ковых листо в бумаги( р ис. 14). 

З атем толщи ну l разде лить на чис ло N листо в в ней и о пределить то лщину lo 

одного лист а: lo = l/N. 

 

Рис. 14 
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Подумайте и от ветьте 

1. Что необхо димо учиты вать при в ыборе измер ительного пр ибора для 

из мерения дл ины? 

2. Почему необ ходимы повтор ные измере ния одной и то й же длины? 

3. Чем огранич ивается точ ность измере ний? 

4. Что являетс я основной е диницей дл ины в СИ? 

Сделайте до ма сами 

Определите то лщину лист а бумаги учеб ного пособ ия « Физик а». Будет 

л и результат точ нее, если с ложить 2, 3 учеб ных пособи я? 

Измерить д иаметр про волоки или н итки.  

Домашнее з адание 

Длины четыре х гвоздей р авны: l1 = , l1,5 см2 = 1,5 дм, l3 = , l0,15 м4 = . 

Какой из г воздей имеет н аибольшую д лину? Наиме ньшую длину? Ест ь ли 

среди н их гвозди р авной длин ы? Изобраз ите в тетр ади отрезк и, равные д лине 

каждо го гвоздя.15 мм 

После прове дения данно го задания пре дполагаетс я выполнен ие 

практичес кой работы № 2 « Измере ние размеро в тел», где де монстрируе м 

детям, к ак пользов аться измер ительным пр ибором для из мерения дл ины.  Во 

вре мя проведе ние практичес кой работы с дет ьми обязате льно повтор яем: 1. 

Пр авило опре деление це ны деления из мерительно го прибора; 2. От че го 

зависит в ыбор измер ительного пр ибора( для это го желател ьно на сто ле 

предста вить хотя б ы 2 измерите льных прибор а с разной це ной делени я) 3. 

Как з аписывать резу льтат измере ния с учето м погрешност и. 

Прежде, че м приступит ь к выполне нию последу ющих работ, с ледует 

обр атить вним ание обуча ющихся на резу льтаты измере ний, в част ности на 

с истематичес кую ошибку из мерений. Д ля этого м ы обговари ваем с дет ьми, 

чтобы из мерение бы ло максима льно точны м измерени я различны х 

параметро в стоит про изводить м инимум 3 р аза, поэто му рекомен дую 

провод ить практичес кую работу « Изуче ние зависи мости резу льтата 

кол ичества по вторных из мерений»  
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Практическая р абота. « Изуче ние зависи мости резу льтата от 

ко личества по вторных из мерений» 

Цель работ ы: изучить в лияние кол ичества по вторных из мерений на 

резу льтат. 

Оборудование: груз( шар ик, гайка, кусо к пластили на) на нит и длиной , 

шт атив, секу ндомер, треу гольник, мер ная лента ( р ис. 15).1 м 

 

Рис. 15 

Проверьте себ я 

Ответьте н а вопросы. 

1. Можно ли абсо лютно точно (без по грешностей) из мерить 

физ ическую ве личину? 

2. Почему необ ходимо повтор ять измере ния? 

Ход работы: 

1. Отведите те ло на нити в по ложение А (с м. рис. 15) т ак, чтобы 

н ить с верт икалью сост авляла уго л 30° ( уст анавливаетс я треуголь ником). 

Од новременно от пустите те ло и нажмите к нопку секу ндомера. О пределите 

про межуток вре мени t1, через котор ый тело сно ва придет в точ ку А, т. е. 

со вершит одно ко лебание. Резу льтат занес ите в табл ицу. 

2. Повторите о пыт еще 9 р аз, каждый р аз записыв ая результ ат в 

табли цу. 
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3. Найдите сре днее арифмет ическое зн ачение про межутка вре мени 

(t2) одного ко лебания те ла по трем пер вым измере ниям по фор муле: 

 

4. Найдите сре днее арифмет ическое зн ачение про межутка вре мени 

одного ко лебания (t3) тела по все м десяти из мерениям: 

 

В физике ест ь формула, по которо й легко выч ислить значе ние 

промежут ка времени о дного колеб ания тела. О но зависит от д лины нити. Д ля 

нити дл иной l =  этот про межуток вре мени долже н быть1 м 

t0 = 2,0 с. 

5. Сравните из меренные в р аботе значе ния промежут ков времен и: 

t1, полученное пр и одном из мерении; (t2) , получе нное из тре х измерени й; (t3) 

, получе нное из 10 из мерений. 

Какое из з начений на иболее близ ко к теорет ическому з начению t0? 

6. Сделайте в ыводы о зн ачении повтор ных измере ний. 

 

             

             

Контрольные во просы 

1. Какие прич ины не поз волили вам точ но измерит ь промежуто к 

времени о дного колеб ания? 

2. Если бы ка кой-то из дес яти результ атов измере ний промежут ка 

времени со впал со зн ачением t0, означало л и это, что д анное измере ние 

проведе но идеально точ но? 

3. Проведите из мерение су ммарного про межутка вре мени 10 

ко лебаний, а з атем, разде лив на 10, н айдите вре мя одного ко лебания. 

Ср авните про межутки вре мени (t3) и t0. Какой из эт их результ атов точнее? 

Поче му? 
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Следующие пр актические р аботы будут с вязаны с из мерением 

п лощади повер хности, из мерения объе ма тел пра вильной и не правильной 

фор мы. Данные р аботы не я вляются об язательным и, но благо даря им мы 

мо жем судить о сфор мированност и у детей у мения делат ь как прям ые, так и 

кос венные измере ния. Очень в ажно обучит ь детей эт им необход имым 

прием ам, как опре делять цену де ления, умет ь снимать по казания с 

из мерительно го прибора и о ценивать по лученные д анные, так к ак все 

пос ледующие пр актические р аботы будут ос новываться н а этих 

необ ходимых пр иемах. Естест венно по мере изуче ния новых те м, 

измерите льные прибор ы будут из меняться, с ами измере ния усложн яться, но 

чтоб ы в дальне йшем провер ить практичес кие навыки н а данной сту пени 

обуче ния необхо димо сделат ь максимал ьный упор, к ак на форм ирование 

эт их умений, т ак и на их про верку. 

Следующая пр актическая р абота гото вим обучаю щегося к сер ии 

последу ющих работ с вязанных с п лотностью те ла, это пр актическая р абота  

Изуче ние рычажн ых весов. Из мерение масс ы 

Цель работ ы: научиться по льзоваться р ычажными вес ами и измер ять 

с их по мощью массу. 

Оборудование: весы, раз новес, тел а разной м ассы (от 0,1 –100 г), бо лт, 

монета, ст акан с водо й, воздушн ый шарик, н ить 

Проверьте себ я 

Ответьте н а вопросы. 

1. От чего за висит масс а тела? 

2. Чему равна м асса куска п ластилина, с клеенного из тре х кусков 

м ассой m1 = 100 мг, m2 = , m20 г3 = ?0,30 кг 

ХОД РАБОТЫ 

1. Ознакомится с пр авилами вз вешивания 

а) перед вз вешиванием необ ходимо уст ановить вес ы на 

горизо нтальную по верхность и ур авновесить; 

б) взвешив аемое тело к ладут на ле вую чашку весо в, а гири н а правую;  
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в) тело кл адут на ча шку весов осторо жно, не ро няя его да же с 

небол ьшой высот ы; 

г) нельзя вз вешивать те ла более т яжелые, че м указанна я на весах 

пре дельная на грузка ();200 г 

д) нельзя не посредстве нно на чаш ки весов к ласть мокр ые, горячие, 

гр язные тела, н асыпать поро шки, налив ать жидкост ь. 

2. Ознакомиться с пор ядком взве шивания те ла:  

- уравновес ьте весы, доб авляя на бо лее легкую ч ашку кусоч ки бумаги; 

- на левую ч ашку уравно вешенных весо в положите вз вешиваемое те ло; 

- придержи вая чашки весо в рукой, осторо жно постав ьте на пра вую 

чашку г ирю, масса которо й, на ваш вз гляд, равн а массе те ла. Если о кажется, 

что м асса гири бо льше массы те ла, то убер ите эту гир ю и постав ьте гирю 

ме ньшей масс ы; 

- добейтес ь равновес ия весов, доб авляя мелк ие гирьки. Ме лкие гирьк и 

(от 500 до 10 м г) достава йте из фут ляра с помо щью пинцет а; 

- подсчита йте общую м ассу всех г ирек. Она р авна массе вз вешиваемого 

те ла; 

- закончив вз вешивание, р азместите г ирьки по с воим гнезд ам в 

короб ке. 

3. Придерживаясь пр авил взвеш ивания, из мерьте массу бо лта и 

монет ы с точност ью до 0,01 г.  

4.  Результат ы занести в т аблицу и с делайте пере вод единиц 

из мерений. 

№ Название те ла m, г m, кг   

1 Болт      

2 Монета      

 

5. Взвесьте н а весах пусто й стакан, е го масса m1 = _____ г; 

6. Налейте во ду в мензур ку до опре деленной от метки;  

7. Взвесьте н а весах ме нзурку с во дой, их масс а m2 = _____ г; 
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8. По разност и масс опре делите массу во ды в мензур ки  m = m2 - m1 

Название 

те ла 
m1, г m1, кг m2, г m2, кг m, г m, кг   

Вода          

 

Контрольные во просы 

1. Как измерит ь массу од ного зерна р иса, если м асса любой из г ирь 

в наборе р азновеса бо льше массы о дного зерн а? 

2. При взвеши вании тела н а правой ч ашке уравно вешенных весо в 

оказалис ь две гири по , г ири в ,  и д ве — по 100 м г. Чему ра вна масса те ла в 

грамм ах (г)? В к илограммах( к г)?200 г50 г10 г 

3. Можно ли сч итать спра ведливым ут верждение о то м, что тело 

бо льшего объе ма имеет бо льшую массу, че м тело, объе м которого ме ньше? 

Ответ обос нуйте. 

4. Имея только вес ы с разновесо м и выреза нную из од нородного 

л иста карто на пластин ку со сторо ной а = , о пределите п лощадь пласт инки 

непра вильной фор мы ( рис. 16), в ырезанной из то го же лист а картона.3 см 

 

Рис. 16 

Особо интерес ной предст авляется те ма по изуче нию закона Ар химеда, 

в не й мы можем про демонстриро вать, как м ы не только фор мируем и 

про веряем пра ктические у мения, но и про должаем раз вивать 

исс ледовательс кие навыки. Пр актическая р абота « Определе ние 

выталк ивающей си лы, действу ющее на по груженное в ж идкость те ло» 

 

1. Фронтальный о прос класс а 



58 
 

Прежде чем м ы озвучим це ль и тему уро ка, давайте вс помним ( 

во просы): 

- С какой ф изической ве личиной мы поз накомились н а предыдуще м 

уроке? 

- Какие пр имеры из в ашей жизни до казывают су ществование 

в ыталкивающе й силы? 

- Почему н а суше ход ить по мел ким камушк ам босиком бо льно, а в 

во де – нет? 

- В чем ос новное отл ичие назем ных животн ых и расте ний от вод ных? 

 

2. Целеполагание ( п ланирование р аботы и про гнозирован ие 

результ атов) 

-От чего з ависит сил а Архимеда? 

-От чего не з ависит сил а Архимеда?  

- Как вы бу дете измер ять силу Ар химеда? 

- Каким из мерительны м прибором в ы будете по льзоваться 

(о пределение Ц. Д.) 

- Как вы про верите эти по ложения? 

Постановка проб лемного экспериме нта  

Дано обору дование: динамометр, ме нзурка с во дой, два те ла разного 

объе ма? (показ ать оборудо вание) что мо жно опреде лить с помо щью этого 

обору дования. Это бу дет целью про ведения лабор аторной работ ы: 

определ ить выталк ивающую си лу 

Цель: Определен ие выталки вающей сил ы, действу ющей на 

по груженное в ж идкость те ло. Услови я плавания те л. Зависимост ь глубины 

по гружения те ла в жидкост ь от его п лотности. 

Учащиеся з аписывают те му, цель р аботы и обору дование. Офор мляют 

в тетр адь таблицу.  

3. Самостоятельная р абота учащ ихся ( пра ктическая ч асть) 
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Учитель: По пробуем все сведе ния об усло виях плава ния тел 

про верить экс периментал ьно, выпол нив исследо вания. Работ аем в груп пе, 

под мо им присмотро м. После в ыполнения з аданий мы обсу дим получе нные 

резул ьтаты и вы ясним усло вия плаван ия тел. Ка ждой группе р аздается 

обору дование и з адание, через 5 м инут, резу льтаты про ведения экс перимента 

з аносим в об щую таблицу  

Для того чтоб ы приступит ь к работе необ ходимо опре делить цену 

де ления приборо в, с котор ыми сегодн я ты будеш ь работать ис пользуя 

интер активную мо дель. Вспо мним прави ло. 

Ученик : 

• найти два б лижайших штр иха шкалы, воз ле которых н аписаны 

зн ачения вел ичины; 

• вычесть из бо льшего значе ния меньшее и по лученное ч исло 

разде лить на чис ло делений, н аходящихся ме жду ними. 

Учитель про водит инстру ктаж испол ьзования обору дования. 

Опыт 1.Исследование з ависимости в ыталкивающе й силы от 

п лотности те ла 

№ опыта 
P, вес тел а в 

воздухе ( H) 

Р1, вес тела в во де 

(H) 

FАрх 

FАрх= P – P1 

1. цилиндр 

а люминиевый 

   

2. цилиндр  

ме дный 

   

Опыт 2. Исследов ание зависимост и выталкив ающей силы от 

объе ма погруже нного тела. 

1. Измерит ь объем во ды, налито й в мензур ку(V0). 

2. Измерит ь его же пос ле погруже ния туда   ц илиндров(Vб, Vм). 

3.Вычислить .( Перевест и V в м3 , зная, что 1 мл= 1см3=0,000001 м3) 
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4. Рассчит ать  (  QUOTE ) 

№ опыта 

V0, объем 

на литой 

воды, 

(см3) 

V, объем 

во ды 

после 

погру жения в 

нее те ла, 

(см3) 

Vт, объем 

те ла, см3 

Vт, объем 

тела, м3 
 

1. цилиндр 1      

2. цилиндр  

2 

     

4. Анализ резу льтатов, по дведение ито гов 

Перед напис анием выво да:  

1. Что опре деляли в пр актической р аботе?  

2. Как напр авлена сил а, выталки вающая тело, по груженное в 

ж идкость?  

3. По како й формуле р ассчитывал и выталкив ающую силу?  

4. От чего з ависит выт алкивающая с ила?  

5. Какое те ло имеет бо льшую выта лкивающую с илу? 

После прове денного за дания обуч ающиеся без особ ых затрудне ний 

справятс я самостояте льно с  пр актической р аботой по о пределению ус ловий 

плав ания тел, нес мотря на то, что х арактер уро ка носит изуче ние нового 

з нания, испо льзуя нако пленные зн ания,  приобрете нные практ ические 

уме ния обучаю щиеся самосто ятельно вы полнят пост авленную пере д ними 

зад ачу.  

Фронтальный о прос класс а: 

1. Какая сила воз никает при по гружении те ла в жидкост ь? 

2. Как направ лена сила Ар химеда? 

3. От чего за висит архи медова сил а? 

4. Если тело не по лностью по гружено в ве щество, то к ак 

определ яется архи медова сил а? 
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5. Какими способ ами можно н а опыте опре делить арх имедову си лу?  

Для выполне ния практичес кого задан ия обучающ имся отвод ится не 

бо лее 20 минут. Реб ята получа ют карточк и с задание м, заданий н а 7 

варианто в, чаще все го это работ а по 3-4 че ловека. Вар ианты зада ний 

неодин аковы по уро вню трудност и: первое – н аиболее простое, шестое и 

се дьмое – сло жнее. Карточ ки достаютс я обучающи мся соответст венно 

уров ню подгото вки, данны й подход обес печит диффере нцированны й подход 

к уч астникам обр азовательно го процесс а.  

Первый вар иант: пронаблюд ать, какие из пре дложенных те л тонут и 

к акие плава ют в воде; о пределить п лотности ве ществ и ср авнить их с 

п лотностью во ды. Результ аты опытов пре дставить в т аблице. 

Для выполне ния данной р аботы обуч ающимся по надобятся : сосу д с 

водой и н абор тел: ст альной гвоз дь, фарфоро вый ролик, кусоч ки свинца, 

а люминия, ор ганического сте кла, пеноп ласта, проб ки, парафи на. Рычажн ые 

весы, л инейка.  

Второй вар иант: сравнить г лубину погру жения в во де деревян ного и 

пено пластового куб иков одина ковых размеро в; выяснит ь, отличаетс я ли 

глуби на погруже ния деревя нного куби ка в жидкост и разной п лотности. 

Резу льтаты опыто в представ ить на рису нке. 

Для выполне ния данной р аботы обуч ающимся по надобятся : два сосуда 

(с во дой и с мас лом), дере вянный и пе нопластовы й кубики. 

Третий вар иант: сравнить ар химедову с илу, дейст вующую на к аждую 

из проб ирок, с си лой тяжест и каждой проб ирки; сдел ать выводы н а 

основани и результато в опытов.  

Для выполне ния данной р аботы обуч ающимся по надобятся: ме нзурка, 

ди намометр, д ве пробирк и с песком ( пробирки с пес ком должны п лавать в 

во де, погруз ившись на р азную глуб ину).  

Четвертый в ариант: заставить к артофелину п лавать в во де. Объясн ить 

результ ат работы.  
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Для выполне ния данной р аботы обуч ающимся по надобятся : сосу д с 

водой, проб ирка с пов аренной со лью, ложка, к артофелина сре дней велич ины. 

Пятый вари ант: добиться, чтоб ы кусок пл астилина п лавал в во де. 

Пояснит ь результат р аботы 

Для выполне ния данной р аботы обуч ающимся по надобятся: сосу д с 

водой, кусо к пластили на.  

Шестой вар иант: выяснить, из менится ли г лубина погру жения 

проб ирки в воду, ес ли: а) пласт илин полож ить внутрь проб ирки; б) 

пр икрепить е го ко дну проб ирки снару жи. 

Для выполне ния данной р аботы обуч ающимся по надобятся : сосу д с 

водой, проб ирка, кусо к пластили на.  

Седьмой вар иант: выяснить, к акой груз мо жет поднят ь плот ( кусо к 

пенопласт а) в воде.  

Для выполне ния данной р аботы обуч ающимся по надобятся: 

пр ямоугольны й параллеле пипед из пе нопласта, те ла разной м ассы.  

Во время р аботы педа гог сопрово ждает процесс в ыполнения к аждой 

груп пы как фро нтальным о просом класс а, так и то лько члено в группы. Что 

поз волит дете й лучше сор ганизовать р аботу в гру ппе, а пед агогу провер ить 

уровен ь сформиро ванности пр актических у мений.  

В результате обуче ния по курсу« Ф изика» 7 к ласс обуча ющийся 

дол жен уметь: 

• описывать и объ яснять физ ические яв ления: рав номерное 

пр ямолинейное д вижение, пере дачу давле ния жидкост ями и газа ми, плаван ие 

тел, диффуз ию; 

• использовать ф изические пр иборы и из мерительные 

и нструменты д ля измерен ия физичес ких величи н: расстоя ния, проме жутка 

време ни, массы, с илы, давле ния; 

• представлять резу льтаты измере ний с помо щью таблиц, гр афиков 

и в ыявлять на это й основе э мпирические з ависимости: пут и от време ни, силы 
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тре ния от сил ы нормально го давлени я, силы упру гости от у длинения 

пру жины; 

• выражать резу льтаты измере ний и расчето в в единиц ах 

Междунаро дной систе мы. 
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2.2. Метод ические пр иемы провер ки сформиро ванности 

пр актических у мений у обуч ающихся 8 к лассов. 

Обучающие 8 к лассов, пре жде чем пр иступить к про должению 

изуче ния физики н а 2 уровне до лжны уметь: 

• собирать уст ановки для э ксперимент а по описа нию, рисун ку и 

прово дить наблю дения изуч аемых явле ний; 

• измерять м ассу, объё м, силу тя жести, рассто яние; предст авлять 

резу льтаты измере ний в виде т аблиц, выя влять эмпир ические за висимости; 

• объяснять резу льтаты наб людений и э ксперименто в; 

• применять э ксперимент альные резу льтаты для пре дсказания 

з начения ве личин, хар актеризующ их ход физ ических яв лений; 

• выражать резу льтаты измере ний и расчёто в в единиц ах 

Междунаро дной систе мы; 

• приводить пр имеры практ ического ис пользовани я физическ их 

законов; 

• использовать пр иобретённые з нания и уме ния в практ ической 

де ятельности и в по вседневной ж изни. 

Большой вк лад в разв итие практ ических уме ний был вло жен в 

обуч ающихся в 7 к лассе, тепер ь перед пе дагогом сто ит более с ложная зад ача, 

продо лжить дете й знакомит ь с новыми из мерительны ми прибора ми, новыми 

ф изическими я влениями и про цессами на б азе тех уме ний, котор ые были 

за ложены ранее. Д ля полноце нной и качест венной про верки практ ических 

уме ний, на пер вых практичес ких заняти ях стоит по вторить и з акрепить 

пр иобретенные з нания в 7 к лассе, где-то про вести анало гию с деть ми по 

выпо лнению того и ли иного пр актического у мения. 

В таблице № 2 приведен ре комендуемы й перечень пр актических р абот 

для обуч ающихся 8 к лассов осно вной школы, котор ый позволит ко мплексно 

про верить сфор мированност ь практичес ких умений. 
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 №2 

№ Название пр актической р аботы Вид заняти я 
1.  « Влияние измерител ьного прибор а на резул ьтат измере ний» Урочное за нятие 

2.  « Исследов ание изменения со вре менем темпер атуры 

осты вающей вод ы» 
Урочное за нятие 

3.  « Сравнение количеств те плоты при с мешивании во ды разной 

те мпературы» 
Урочное за нятие 

4.  « Измерение удельной те плоемкости т вердого те ла» Урочное за нятие 

5.  
« Определе ние удельной те плоты плав ления льда» 

Внеурочное 

з анятие 

6.  «Измерение от носительно й влажност и воздуха с по мощью 

термо метра» 
Урочное за нятие 

7.  « Наблюден ие явления ис парения жи дкости. Пост ановка 

качест венных опыто в по иссле дованию за висимости с корости 

ис парения от п лощади повер хности жид кости и ро да 

жидкост и» 

Внеурочное 

з анятие 

8.  « Сборка электричес кой цепи из мерение си лы тока в ее 

р азличных уч астках» 
Урочное за нятие 

9.  «Измерение н апряжения н а различны х участках э лектрическо й 

цепи» 
Урочное за нятие 

10.  « Исследов ание зависимост и силы ток а в провод нике от 

на пряжения н а его конц ах»  

Внеурочное 

з анятие 

11.  « Измерение силы тока и н апряжения н а различны х участках 

це пи при пос ледователь ном соедине нии провод ников» 

Внеурочное 

з анятие 

12.  « Регулиро вание силы тока реост атом» Урочное за нятие 

13.  « Исследов ание зависимост и силы ток а в провод нике от 

на пряжения н а его конц ах при посто янном сопрот ивлении. 

Из мерение со противлени я проводни ка» 

Урочное за нятие 

14.  « Измерение мощности и р аботы электр ического то ка» Урочное за нятие 

15.  
« Определе ние полюса не маркирован ного магнит а» 

Внеурочное 

з анятие 

16.  
« Наблюден ие магнитного де йствия посто янного ток а» 

Внеурочное 

з анятие 

17.  «Сборка эле ктромагнит а и испыта ние его де йствия» Урочное за нятие 

18.  «Изучение р аботы электр ического д вигателя посто янного ток а» Урочное за нятие 

19.  
« Конструиро вание простейше го генератор а» 

Внеурочное 

з анятие 

20.  « Исследов ание зависимост и угла отр ажения от у гла падени я 

света» 
Урочное за нятие 

21.  « Исследов ание зависимост и угла пре ломления от у гла падени я 

света» 
Урочное за нятие 

22.  « Измерение фокусного р асстояния соб ирающей ли нзы. 

Получе ние изобра жений» 
Урочное за нятие 

 

Рекомендовано про вести ввод ную диагност ическую работу д ля 

определе ния остаточ ного уровн я знания пос ле продолж ительных к аникул. В 
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д иагностичес кую работу сто ит включит ь задания по о пределению це ны 

деления из мерительно го прибора, по по дбору приборо в исходя из точ ности и 

пре делов измере ния, перево д единиц из мерения ос новных еди ниц, прави ла 

взвешив ания, опре деления объе ма, должны б ыть подобр аны те пра ктические 

з адания, на у мение котор ых обучающ ийся будет в д альнейшем о пираться.   

Задание 1  

Васе нужно н акачать ши ну автомоб иля до дав ления 2,6 ат м. На рису нке 

изобра жены три м анометра. Че му равна це на деления то го манометр а, 

который по дойдёт Васе д ля измерен ия и контро ля давлени я в шине пр и её 

накач ивании? 1 б ар = 1 атм. 

 

Ответ запи шите в атмосфер ах. 

Решение : 

Первый мано метр нам не по дходит, та к как преде л его измере ний 

меньше, че м требуемое з начение. Трет ий не подхо дит в силу то го, что пре дел 

его из мерений си льно больше, че м нам нужно из мерить. А второ й прибор не 

об ладает эти ми недостат ками, следо вательно о н подходит. Це на деления е го 

равна 1 : 10 = 0,1 ат м. 

 Ответ: 0,1. 

Задание 2 
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Садоводу ну жно взвесит ь ведро яб лок, котор ые он собр ал. Чему р авна 

цена де ления тех весо в, которые луч ше подойдут с адоводу дл я взвешива ния  

яблок?7 кг 

 

 

 

1 2 3 

Ответ дайте в к илограммах. 

Решение : 

Первые и трет ьи весы не по дходят, та к как преде л их измере ний 

меньше че м требуемое з начение. Це на деления втор ых весов 1 : 10 = .1 кг 

Ответ :  1. 

Задание 3 

Колю попрос или опреде лить размер куб ика сахара-р афинада. К 

со жалению, по д руками у не го оказалас ь только л инейка для к лассной дос ки 

— с цено й деления . В ыяснилось, что д лина ряда из 7 куб иков, сост авленных 

в плотную, ме ньше , а р яда из 8 куб иков — уже бо льше. Ряд из 14 куб иков 

короче , а из 15 куб иков — дли ннее. Ряд из 2 2 кубиков короче , а из 2 3 — 

длиннее.10 см10 см20 см30 см 

1) В каком из э ксперименто в Коли дли на стороны куб ика будет 

о пределена с н аименьшей по грешностью и поче му? 

2) Определ ите границ ы размера куб ика по резу льтатам ка ждого из трё х 

экспериме нтов. 

3) Запишите н аилучшую о ценку для р азмера куб ика сахара-р афинада с 

учёто м погрешност и. 
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 Считайте, что все куб ики одинако вые, и что де ления на л инейку 

нанесе ны достаточ но точно. Н апишите по лное решен ие этой за дачи 

Решение : 

Пусть длин а ребра куб ика равна a см. Запише м результат ы опытов: 

 

 

 

Размах значе ний в перво м опыте , во второ м — , в трет ьем — . 

Сле довательно, в трет ьем опыте р азмер опре делен с на ибольшей точ ностью и 

с н аименьшей по грешностью. 0,18 см0,1 см0,06 см 

Сравнивая резу льтаты опыто в, получае м, что  а <1,33 см a<  или 1,36 

смa = (1,35 ± 0,0 2) см. 

 Ответ: 

1) в третье м случае, т ак как наи меньший раз мах значен ий; 

2)  QUOTE  

3) a = (1,35 ± 0,0 2) см. 

Эта задача вз ята нами из обр азца ВПР 20 20 года. Сост авители за писали 

ответ ы на второ й и третий во просы в ви де обыкнове нных дробе й:  

2)  QUOTE  

3)  QUOTE  

Так поступ ать не при нято. В физ ике использу ют обыкнове нные дроби 

д ля величин, из вестных из теорет ических по ложений точ но. Величи ны, 

опреде лённые экс периментал ьно и пото му известн ые лишь с о пределенно й 

точность ю, записыв ают десятич ными дробя ми. Запись пр иближенных 

ве личин обык новенными дроб ями выгляд ит абсурдно, к ак выгляде ла бы 

запис ь точных ве личин десят ичными дроб ями.  
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Рассмотрим к ак формиру ются, закре пляются и  про веряются 

пр актические у мения фраг ментами раз личных зан ятий по физ ике с 

обуч ающимися 8 к лассов. 

Хотелось б ы обратить в нимание на р аздел физи ки в курсе 8 к ласса 

«Теп ловые явле ния». Очен ь важно по казать дет ям, как пр авильно опре делять 

пок азания тер мометра и от че го они зав исят и как с делать измере ния 

правил ьными и точ ными. 

Практическая р абота «Вли яние измер ительного пр ибора на 

резу льтат измере ний» 

Цель работ ы: установит ь влияние из мерительно го прибора н а 

результат из мерений. 

Оборудование : калориметр, тер мометр, ча йник с гор ячей водой и 

к астрюля( ч айник) с во дой комнат ной темпер атуры (одн а на весь к ласс), 

ста кан, пробир ка( рис. 17). 

 

Рис. 17 

Проверьте себ я 

Ответьте н а вопросы. 

1. Почему нел ьзя толщину л иста измер ять линейко й? 

2. Зависит ли резу льтат измере ний от измер ительного пр ибора? 

Правила из мерения те мпературы л абораторны м жидкостн ым 

термометро м 

Термометр пр ивести в со прикоснове ние с тело м, температуру которо го 

следует из мерить. С тер мометром обр ащаться бере жно. Не встр яхивать!  
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Выждать, по ка показан ия термометр а перестанут из меняться, т. е. 

те мпература тер мометра ср авняется с те мпературой исс ледуемого те ла.  

Произвести отсчет по ш кале термо метра. Все это вре мя контакт 

тер мометра с те лом следует со хранять. 

 После око нчания измере ний убрать тер мометр в фут ляр. Если 

из мерялась те мпература ж идкости, то тер мометр нуж но предвар ительно 

вытерет ь. 

Ход работы: 

1. Наберите в к алориметр гор ячей воды и о пустите ту да термометр. 

2. Наберите из к астрюли в ст акан воды ко мнатной те мпературы, не 

до лив до вер ха примерно .1 см 

3. Опустите в ст акан с водо й термометр и пр имерно через 1 м ин 

запишите по казания его ш калы, т. е. те мпературу t1 воды. 

4. Верните тер мометр в к алориметр с гор ячей водой. Из ст акана 

выле йте воду. В проб ирку набер ите из кастр юли воды ко мнатной 

те мпературы н а 3/4 объе ма пробирк и и постав ьте пробир ку в пусто й стакан. 

5. Опустите тер мометр из к алориметра в проб ирку и, по дождав 

при мерно 1 ми н, измерьте те мпературу t2 воды в проб ирке. 

6. Узнайте у пе дагога и з апишите те мпературу t3 воды в кастр юле. 

7. Сравните з начения те мператур t1, t2 и t3. Сделайте в ывод о том, 

к акое из зн ачений, t1 или t2, наиболее б лизко к зн ачению тем пературы во ды 

t3. 

Контрольные во просы 

1. Почему для из мерения те мпературы м асса воды до лжна быть 

з начительно бо льше массы тер мометра? 

2. Почему , из меряя темпер атуру тела, тер мометр надо дер жать в 

конт акте с тело м некоторое вре мя? 

3. Объясните , поче му в бытов ых термометр ах использу ют спирт, а 

не во ду. 
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Умение сбор ки электро магнита из гото вых детале й и анализ а его 

магн итного дейст вия. 

1 Этап. Ознакомле ние с теорией и де монстрация умения педагогом. 

Для состав ления электр ической це пи нам необ ходимо  

пос ледователь но соединит ь  источни к питания, к атушку, реост ат и ключ. 

Затем замк нуть цепь и с по мощью комп аса опреде лить магнит ные 

полюсы  у к атушки. 

Отодвигаем ко мпас вдоль ос и катушки н а такое рассто яние, на которо м 

действие м агнитного по ля катушки н а стрелку ко мпаса незн ачительно. 

Вст авим желез ный сердеч ник в кату шку и прон аблюдаем де йствие 

эле ктромагнит а на стрел ку. 

Изменим с по мощью реост ата силу то ка в цепи и н аблюдаем де йствие 

эле ктромагнит а на стрел ку. 

Вставим же лезный сер дечник в к атушку и н аблюдаем де йствие 

эле ктромагнит а на стрел ку. 

 

 

Рис. 18 

2 этап. Устные упражнени я, индивиду альный или фронт альный опрос 

класс а. 

Покажите н аправление то ка в катуш ке, т.е. по люса источ ника тока. 

Как располо жена стрел ка компаса? 

Какие из переч исленных в п. 4 м атериалов пр итягиваютс я к магниту, а 

к акие нет? 

Какие мест а магнита с ильнее все го притяги вают желез ные предмет ы? 
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Поднесите к по люсу магнит а скрепку, з атем к это й скрепке по днесите 

втору ю, третью и т. д и сост авьте« цепоч ку». Потом вз явшись за вер хний 

кусоче к осторожно убр ать магнит. Что про исходит с це почкой? Поче му? 

3 этап. Пис ьменная работ а.   

Рекомендуемые в арианты во просов про верочной р аботы обуч ающихся,  

для закреп ления изуче нного матер иала. 

Выясните к акие из ве ществ прит ягиваются м агнитами: к артон, мед ь, 

алюмини й, железо, сте кло, сталь, п ластмасса. Резу льтаты офор мите в виде 

т аблицы: 

Притягиваются м агнитами Не притяги ваются маг нитами 

  

Укажите по люса магнито в изображе нных на 

рису нках

 

Рис. 17 

4 этап. Практичес кая работа  

Оборудование : мет аллические с крепки, ма гниты (полосо вой и 

дуго вой).  

Возьмите по лосовой ма гнит, поднес ите нескол ько скрепо к точно к 

сере дине магнит а, где про ходит гран ица между кр асной и си ней 

полови нками. Прит ягивает ли м агнит скре пки?  
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Приближайте с крепки к р азным мест ам магнита, н ачиная от сере дины. 

Какие мест а обнаружи вают наибо лее сильное м агнитное де йствие? 

По вторите то же с ду говым магн итом.  

Сделайте в ывод.  
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§ 2.3. Мето дика прове дения педа гогического э ксперимент а 

и его резу льтат. 

 

Педагогический э ксперимент по про верке у обуч ающихся улуч шения 

качест ва сформиро ванности пр актических у мений через ос воение 

обоб щенных учеб ных умений, в соот ветствии с це лью и задач ами 

квалиф икационного исс ледования про ходило в М БОУ СОШ №28 и м. В. О. 

К лючевского г. Пе нзы в 7 «А» и 7 « Б» классах. Обуч ающиеся 7 « А» класса 

я вляются экс периментал ьной группо й, а обуча ющиеся 7 « Б» класса 

ко нтрольной гру ппой иссле дования. В стру ктуру педа гогического 

э ксперимент а были вкл ючены следу ющие частн ые методы: 

э ксперимент альное обуче ние, практ ические работ ы, наблюде ние, метод ы 

обработк и данных э ксперимент а( поэтапн ый и поопер ационный). 

Те матическое со держание учеб ного матер иала было о динаковым. О днако, в 

э ксперимент альной гру ппе обучае мым предъя влялись обоб щенные 

алгор итмы дейст вий, посре дством, разр аботанных з аданий отр абатывалис ь 

навыки и х применен ия на практ ике. 

В соответст вие гипотезо й была пост авлена зад ача педаго гического 

э ксперимент а:  

- проверит ь сформиро ванность пр актических у мений у обуч аемых 

экспер иментально й и контро льной груп п.  

Педагогический э ксперимент про ходил в дв а этапа. Н а этапе 

ко нстатирующе го экспери мента изуче ны психоло го-педагог ические 

особе нности вос приятия обуч ающимися со держания учеб ного матер иала. На 

второ м этапе, по исковом экс перименте, про верена эффе ктивность про верки 

практ ических уме ний через фор мирование обоб щенных учеб ных умений. 

А нализ получе нных резул ьтатов убе дил в том, что 67% обуч ающихся из 

э ксперимент альной гру ппы справи лись с ито говой работо й лучше, че м все 

обуч ающиеся ко нтрольной гру ппы. Иными с ловами мож но предполо жить, 
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что внедре ние алгорит мов изучен ия тем и фор мирования обоб щенных 

учеб ных умений н а физическо м материале по влияло на уро вень 

сформ ированност и практичес ких умений.  

Коэффициенты по лноты сфор мированност и знаний и учеб ных 

действ ий, выполн яемых при ре шении прик ладных физ ических за дач, 

рассч итывались по пр иведенным н иже формул ам. Предло женных 

ака демиком А. В. Усовой [ 20].  

Коэффициент по лноты сфор мированност и знаний  QUOT E 

 

где Xi – количест во усвоенн ых i-м уче ником элеме нтов знани й, X – 

кол ичество эле ментов зна ний, подле жащих усвое нию, N – ко личество 

обуч ающихся в к лассе.  

Элементы з наний, под лижащие ус воению.  

№  Формулировка э лемента Балл 

1 
Обучающийся с пособен вы двигать ги потезу 

исс ледования. 
2 

2 
Обучающийся мо жет разраб атывать, п ланировать 

ф изический э ксперимент  
3 

3 

Обучающийся с пособен тез нику безоп астности, 

н аблюдать и про водить измере ния соглас но инструк ции и 

плану 

1 

4 
Обучающийся с пособен обр абатывать, и нтерпретиро вать 

и пре дставлять резу льтаты исс ледования. 
2 

5 

Обучающийся мо жет оценит ь правильност ь и 

достовер ность резу льтатов и о писать фун кциональност ь 

исследов ательского про цесса. 

2 

Итого: 10 

 

Форма прото кола наблю дений на пр актических з анятиях 

Обучающийся 

Элементы з наний подле жащих усвое нию 

1 2 3 4 5 

Коэффициент по лноты сфор мированност и знаний 

Ученик 1      

Ученик 2      

Ученик 3      

Ученик 4      

Ученик 5       



76 
 

 

Данные о по лноте усвое ния элемент а знаний обуч ающимися  

Экспериментальная 

гру ппа 
К Контрольная гру ппа К 

Ученик 1 0,96 Ученик 1 0,96 

Ученик 2 0,96 Ученик 2 0,96 

Ученик 3 0,96 Ученик 3 0,96 

Ученик 4 0,93 Ученик 4 0,93 

Ученик 5 0,93 Ученик 5 0,93 

Ученик 26 0,92 Ученик 26 0,24 

Ученик 6 0,90 Ученик 6 0,90 

Ученик 7 0,89 Ученик 7 0,89 

Ученик 8 0,86 Ученик 8 0,86 

Ученик 9 0,86 Ученик 9 0,86 

Ученик 10 0,84 Ученик 10 0,84 

Ученик 11 0,83 Ученик 11 0,83 

Ученик 12 0,83 Ученик 12 0,78 

Ученик 13 0,80 Ученик 13 0,79 

Ученик 15 0,79 Ученик 15 0,72 

Ученик 14 0,78 Ученик 14 0,75 

Ученик 16 0,75 Ученик 16 0,69 

Ученик 17 0,75 Ученик 17 0,63 

Ученик 18 0,72 Ученик 18 0,59 

Ученик 19 0,69 Ученик 19 0,54 

Ученик 20 0,63 Ученик 20 0,52 

Ученик 21 0,59 Ученик 21 0,50 

Ученик 22 0,54 Ученик 22 0,42 

Ученик 23 0,52 Ученик 23 0,42 

Ученик 24 0,42 Ученик 24 0,36 

Ученик 25 0,36 Ученик 25 0,31 

Ученик 27 0,24 Ученик 27 0,24 

Среднее зн ачение  0,75  0,68 

 

Из приведе нных выше резу льтатов ко нтрольного срез а видно, что в 

це лом основн ые умения р аботать с о пределения ми и экспер иментальны ми 

знаниям и, выносим ые на практ ическую работу ус воены. Нес мотря на 

не которые затру днения, коэфф ициент пол ноты сформ ированност и 

экспериме нтальной гру ппы доволь но высок К = 0,75, что бо льше чем у 

ко нтрольной гру ппы. 

Формула дл я вычислен ия полноты сфор мированност и работы с 

ф изическими пр иборами   QUOT E где Yi – количест во 
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усвоенн ых i-м учеником о пераций, Y – ко личество э лементов пр актических 

у мений, под лежащих ус воению, N – ко личество обуч ающихся в к лассе.  

Элементы пр актических у мений испо льзования ф изических пр иборов: 

№ Формулировка э лемента Балл 

1 
Умение в о пределение це ны деления и пре дела 

измере ния прибор а. 
1 

2 Умение опре делять прибор ную погреш ность 2 

3 

Умение отб ирать нужн ый прибор и пр авильно 

вк лючать его в уст ановку.  

- знание с хемы, прин ципа дейст вия устройст ва и 

област ью примене ния прибор а; 

- знание пр авил пользо вания приборо м и техник и 

безопасност и при работе с н им 

3 

4 
Умение зап исывать резу льтаты измере ний с  

учето м погрешност и измерени я. 
2 

5 
Определять от носительну ю погрешност ь 

измерени й. 
2 

Итого: 10 
 

Форма прото кола наблю дений на пр актических з анятиях 

Обучающийся 

Наблюдаемые пр актические у мения 

1 2 3 4 5 

Коэффициент по лноты сфор мированност и практичес кого 

умени я 

Ученик 1      

Ученик 2      

Ученик 3      

Ученик 4      

Ученик 5       

 

Данные о по лноте сфор мированност и учебных де йствий: 

Экспериментальная 

гру ппа 
Р Контрольная гру ппа Р 

Ученик 1 0,9 Ученик 1 0,6 

Ученик 2 0,8 Ученик 2 0,7 

Ученик 3 0,8 Ученик 3 0,8 

Ученик 4 0,8 Ученик 4 0,6 

Ученик 5 0,9 Ученик 5 0,9 

Ученик 26 0,8 Ученик 26 0,7 

Ученик 6 0,6 Ученик 6 0,7 

Ученик 7 0,8 Ученик 7 0,6 

Ученик 8 0,9 Ученик 8 0,8 

Ученик 9 0,7 Ученик 9 0,9 
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Ученик 10 0,8 Ученик 10 0,7 

Ученик 11 0,9 Ученик 11 0,8 

Ученик 12 0,7 Ученик 12 0,7 

Ученик 13 0,8 Ученик 13 0,7 

Ученик 15 0,7 Ученик 15 0,9 

Ученик 14 0,8 Ученик 14 0,6 

Ученик 16 0,7 Ученик 16 0,7 

Ученик 17 0,8 Ученик 17 0,8 

Ученик 18 0,9 Ученик 18 0,9 

Ученик 19 0,8 Ученик 19 0,9 

Ученик 20 0,9 Ученик 20 0,7 

Ученик 21 0,9 Ученик 21 0,6 

Ученик 22 0,8 Ученик 22 0,7 

Ученик 23 0,7 Ученик 23 0,7 

Ученик 24 0,9 Ученик 24 0,7 

Ученик 25 0,6 Ученик 25 0,8 

Ученик 27 0,7 Ученик 27 0,6 

Среднее зн ачение  0,79  0,73 

 

По результ атам выпол нения контро льного срез а и наблюде ний можно 

с делать выво д, что уме ния работат ь с физичес ким приборо м у школьн иков 

сформ ированы на в ысоком уро вне ‒ значе ния всех коэфф ициентов бо льше 

0,7, но все же бо льший коэфф ициент  у э ксперимент альной гру ппы.  

Но наимень шее значен ие получилос ь для коэфф ициента по лноты 

сфор мированност и работы с ф изическим пр ибором у ко нтрольной гру ппы. 

Основ ными ошибк ами при их в ыполнении б ыли:  

- нечеткая фор мулировка обуч ающимися с пособов разре шения 

проб лемы и опис ания предл агаемого хо да выполне ния практичес кой части 

з адания;   

- недостаточ но полный а нализ получе нных резул ьтатов экс перимента 

и, к ак следств ие, учет не все х факторов, в лияющих на резу льтат зада ния; 

- неумение обуч ающимися фор мулировать в ыводы на ос нове анализ а 

результато в работы и с верки их с пре длагаемыми от ветами. 

Анализ резу льтатов пе дагогическо го экспери мента позво лил сделат ь 

следующие в ыводы:  
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1) Результ аты констат ирующего э ксперимент а убедили в то м, что 

уро вень усвое ния практичес ких умений обуч ающихся экс периментал ьной 

групп ы выше , че м у школьн иков их ко нтрольной гру ппы;  

2) Результ аты поиско вого экспер имента подт вердили пре дположение о 

то м, что резу льтаты про верки практ ических уме ний зависят от р азвития 

обоб щенных учеб ный умения х; 

3) Проведя ср авнение коэфф ициента ус пешности в ыполнения з аданий 

в э ксперимент альной и ко нтрольной гру ппах, мы убе дились в то м, что 

сре днее значе ние коэффи циента успе шности в э ксперимент альной гру ппе 

выше сре днего значе ния в контро льной груп пе. 
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Выводы по второ й главе 

Предложенные н ами методичес кие приемы по про верке 

сфор мированност и практичес ких умений у обуч ающихся , котор ые с октябр я 

2019 по м ая 2020 учеб ного года б ыли реализо ваны в МБОУ СО Ш №28 им. 

В.О. К лючевского г. Пе нзы в 7 «А» и 7 « Б» классах. Це лью данных 

р азработок б ыло убедит ься в том, что через фор мирование обоб щенных 

учеб ных действ ий проверк а уровня сфор мированност и практичес ки умений 

ст ановится не то лько качест венной, но и пр иближенной к объе ктивности. 

Однако , ре ализация пр актико-орие нтированно го образов ания – зад ача, 

решен ие которой требует ко мплексного по дхода на все х уровнях 

обр азования. По дход к подбору з аданий по про верке практ ических уме ний 

должен уч итывать мно гофакторност ь, а также воз можность 

и нтерпретиро вать сложн ые промышле нные процесс ы к уровню по дготовки 

обуч ающихся. 

Эффективность обр азовательно го результ ата во мно гом зависит от 

пр актикоорие нтированно й состоявл яющей процесс а обучения. Ве дь 

реализа ция такого в ажного ком понента поз воляет не то лько повыс итьт 

мотив ацию в изуче нии физики, но и по высить уро вень интел лектуальны х 

умений обуч ающихся, а к ак оговари валось ранее в ысокий мето предметный 

резу льтат обуче ния зависит от то го накскол ько целено правлено и с истемно 

бу дет происхо дит освоен ие обобщен ных учебны х умений. То же мо жно 

сказат ь и про пре дметный резу льтат обуче ние, созда ние практи ко – 

ориент ированной, исс ледовательс кой обстано вки на зан ятие, позво лит 

обучаю щимся не то лько демонстр ировать сво и знания, но и 

с амореализо вывать сво и позновате льные умен ия на занят ии. Для пе дагога же 

д анный подхо д позволит про вести более к ачественну ю проверку ус венных 

уме ний.  
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Заключение 

Большинство со временных Росс ийских и з арубежных исс ледований 

по дтверждают необ ходимость пр актической ор иентации обр азования. 

Со циальные з апросы, науч но-техничес кий прогресс, нор мативно-пр авовые 

доку менты сход ятся в необ ходимости фор мирования у в ыпускников 

обр азовательн ых учрежде ний способ ности приме нять получе нные знани я в 

професс иональной и б ытовой деяте льности.  

На школьно м этапе ре ализация эт их требова ний может б ыть выполне на 

с помощ ью формиро вания практ ических работ. В курсе ф изики такие 

з адания наш ли отражен ие в виде пр икладных з адач. То ест ь для реал изации 

пра ктической ор иентации обр азования в хо де изучени я физики необ ходимо: 

1. Р азработать мето дику формиро вания у обуч ающихся уме ния решать 

пр икладные з адачи по ф изике. 2. Р азработать и в недрить ба нк заданий 

пр икладного х арактера. 3. Р азработать мето дические ре комендации д ля 

учителе й по приме нению вышеу казанного м атериала.  

Для качест венного ре шения этих з адач в ходе н ашего иссле дования мы 

про вели иссле дование состо ящее из сле дующих эта пов:  

1. Анализ со временных требо ваний к качест ву образов ания на ос нове 

между народных исс ледований и в нор мативно-пр авовых доку ментах 

Мин истерства обр азования и н ауки Росси йской Федер ации.  

2. Анализ состо яния пробле мы формиро вания у обуч ающихся 

пр актических у мений в пе дагогическо й теории и пр актике шко льного 

обуче ния.  

3. Поиск пе дагогическ их условий фор мирования у обуч ающихся 

пр актических у мений.  

4. Разработ ка методичес ких приемо в  проверк и практичес ких умений.  

 6. Организ ация педаго гического э ксперимент а и анализ е го 

результ атов.  
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Большинство д идактическ их материа лов, испол ьзуемых в со временной 

обр азовательно й деятельност и, не отвеч ают требов аниям 

быстрор азвивающегос я общества и м ало способст вуют формиро ванию 

практ ических уме ний в ходе изуче ния курса ф изики в шко ле. Однако, 

нор мативно-пр авовые доку менты, отр ажающие ре альных запрос об щества на 

к ачество по дготовки в ыпускников, со держат требо вание форм ирования 

пр актической н аправленност и образова ния.  

В ходе исс ледования, м ы выявили в нешние и в нутренние ус ловия, при 

котор ых возможн а подготов ка учащихс я, способн ых применят ь знания н а 

практике. Р азработанн ая нами обоб щенная мето дика формиро вания и 

про верки у обуч ающихся пр актическим у мения свод ится к фор мированию 

пр актических у мений через обоб щенные учеб ные умения.  

Для качест венного ис пользовани я наших пр иемов, нам и были 

сфор мулированы об щие методичес кие рекоме ндации по про верке 

практ ических уме ний. Эффект ивность пр именения т аких приемо в 

доказывает пе дагогическ ий экспери мент, прове денный нам и для 

подт верждения ист инности сфор мулированно й в начале исс ледования 

г ипотезы, в хо де которого мот ивация к изуче нию физики по высилась у 

бо льшинства обуч ающихся, что неу клонно при вело к росту ус певаемости.  

Поэтому, н а основани и проведен ных нами исс ледований, мо жно 

утверж дать, что пр именение мето дических пр иемов по фор мированию и 

про верке практ ических уме ний, повыш ает качест во образов ания и уро вень 

практ ических уме ний обучаю щихся, за счет фор мирования обоб щенных 

учеб ных умений, по казывающих пр ямую связь н ауки с пра ктической 

де ятельность ю. Повышен ие качеств а естестве ннонаучной гр амотности 

от вечает требо ваниям общест ва, нуждаю щегося в к валифициро ванных 

инже нерно-техн ических работ никах, что отобр ажено в нор мативно-пр авовых 

доку ментах дейст вующих на терр итории Росс ийской Федер ации. 

В документ ах сопрово ждения ФГОС ( планируемые резу льтаты 

освое ния основно й образовате льной прогр аммы и при мерная про грамма по 
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физике) сде лан акцент н а освоение обуч ающимися мето дов научно го 

познани я. Для эта па основно го общего обр азования - это, пре жде всего, 

мето ды эмпиричес кого уровн я, к котор ым относятс я описание, из мерение и 

э ксперимент. 

В связи с эт им актуаль ным станов ится формиро вание подхо дов к 

оцен иванию мето дологическ их умений, пр ичём не то лько в рам ках 

государст венной ито говой аттест ации, но и в р амках педа гогического 

те матического о ценивания и ли промежуточ ной аттест ации. 
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