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Введение

В последнее время, проблема и необходимость формирования здорового образа жизни стала более актуальна. Это связано с тем, что глобальная урбанизация, плохая экология, развитие технического прогресса, который способствует меньшей активности человека, угрозы техногенного характера и множество других негативных факторов с каждым днем все больше вредят организму человека.
Здоровье человека является главным фактором хорошей жизни. Когда человек здоров, он чувствует себя «удовлетворенным». Обратное он испытывает, когда проявляются различные заболевания. От здоровья конкретного человека, может зависеть здоровье населения, а от него зависит будущее поколение страны. Недостаточное здоровье людей приводит к экономическим и социальным проблемам потому, что нездоровый человек теряет свой трудовой потенциал, не может работать, следовательно, не может получать максимальную удовлетворенность от жизни. Здоровье человека проецируется на все сферы его жизни: культурно-досуговую, бытовую, профессионально-трудовую и общественную. Уровень здоровья населения в наше время напрямую зависит от экономического и социального развития государства. Решающее влияние оказывает то, как человек ведет свой образ жизни, придерживается ли он здорового питания, избегает ли вредных привычек и т.д. Поэтому сейчас так важно уделять внимание проблеме ведения здорового образа жизни населением. Органы здравоохранения и социальные структуры активно пропагандируют здоровый образ жизни, однако результатов пока достигнуто мало. Дело в том, что для формирования ЗОЖ необходима личная мотивация каждого индивида, а также возможность его реализации как в материальном плане, так и в плане социальной оценки.
Объект исследования - образ жизни населения.
Предмет исследования - особенности влияния социальных работников на ЗОЖ населения.
Цель исследования - рассмотреть проблему формирования здорового образа жизни населения и влияния социальных работников на ЗОЖ населения.
Задачи исследования:
1. Изучить понятие здоровья и ЗОЖ.
2. Выявить факторы, влияющие на здоровье населения.
3. Определить место социальной работы в формировании ЗОЖ населения.
4. Выявить особенности влияния социальных работников на ЗОЖ населения в конкретных учреждениях России.
Методы исследования: систематизация материала, сравнение, детализация, обобщение, а также методы анализа научной литературы.
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