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Введение 

Образование, как культурное явление, в нашей стране, да и во всем 

мире, хотя и медленно, но меняется. Школа, основной элемент системы 

образования, изначально консервативна, поскольку она обеспечивает 

преемственность поколений, сохраняя и аккумулируя в виде совокупности 

знаний весь накопленный предшествующими поколениями опыт, 

подготавливая новое поколение к жизни в определенном обществе и жизни 

вообще. Тем не менее, жизнь не стоит на месте, и новые общественные 

реалии требуют новых подходов в системе образования в целом и школе в 

частности. Новых подходов ко всему: к целям и задачам образования, 

методам и средствам обучения и воспитания. 

Традиционные механизмы функционирования школьной системы уже 

не удовлетворяют основных участников образовательного процесса – 

подростков. Неслучайно значительная их часть посещает школу по внешней 

необходимости, а не внутренней потребности.  

На сегодняшний день в каждой семье формируется определенный 

стиль поведения с подростками, который зачастую не согласован с теми 

целями и задачами, которые преследует родитель в воспитании. Взрослым 

людям в настоящее время приходится выбирать между мечтой об успешной 

карьере и должном воспитании, им приходится выбирать между 

материальным обеспечением подростков и возможностью уделять им 

внимание, между ролью хорошего работника и заботливого родителя. И, как 

правило, выбор делается не в пользу подростка. Все это приводит к тому, что 

родитель уделяет ребенку все меньше времени и становится агрессивным.  

И важно помочь родителям не занимать позицию тирана в семье, а 

учиться понимать и помогать детям. Важнейшим качеством родителей в 

настоящее время является способность к ответным реакциям на 

индивидуальные и возрастные особенности подростка, готовность к 

совместному поиску наиболее эффективного стиля взаимоотношения и 

воспитания [6; с. 71]. И в наше время для этого есть немало возможностей. В 



 

 

данной работе стили воспитания рассматриваются как наиболее важные 

факторы, влияющие на формирование личности подростка, в том числе, и на 

уровень успеваемости в школе. Проблема выбора метода воспитания очень 

актуальна в наше время. И это связано с тем, что в основном преобладает 

деструктивный метод, который не приводит к должному формированию 

личностных качеств и школьных успехов подростка.  

Целью данной работы является изучение успешности учебной 

деятельности обучающихся разных социальных групп. 

В соответствии с целью исследования определены следующие задачи: 

1) Провести теоретический анализ современной психологической 

литературы по проблеме зависимости успеваемости подростков от стилей 

родительского воспитания; 

2) Подобра.ть ме.тодики для прове.де.ния иссле.дова.ния; 

3) Выявить пока.за.те.ли влияния де.тско-родите.льских отноше.ний на 

успе.шность уче.бной де.яте.льности подростка.  

4) Уста.новить связь влияния де.тско-родите.льских отноше.ний на 

успе.шность уче.бной де.яте.льности подростка. 

Объект: детско-родительские отношения как фактор успешности 

учебной деятельности подростка. 

Предмет: изучение влияние детско-родительских отношений на 

успешность учебной деятельности и успеваемость подростка. 

Гипотеза исследования: между уровнем и типом ведущей мотивации 

подростка на успешность учебной деятельности и образом детско-

родительских отношений существует взаимосвязь.   

Теоретический анализ проблемы влияния детско-родительских 

отношений на успешность учебной деятельности подростка и выдвинутая 

гипотеза исследования определили методологию и состав инструментария. 

Ме.тодологиче.ской основой иссле.дова.ния являе.тся ме.тодология 

формирова.ния га.рмонично ра.звитой личности, отра.же.нна.я в труда.х 

И.А.Ка.римова, принцип психологии «вне.шне.е че.ре.з внутре.нне.е.», 



 

 

ра.зра.бота.нный А.Н. Ле.онтье.вым; Культурно-историче.ска.я конце.пция Л.С. 

Выготского; а та.кже уче.ние о влиянии се.мьи ка.к социа.льной сре.ды на 

ра.звитие личности ре.бе.нка, е.го уче.бную де.яте.льность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Глава 1. Теоретические основы исследования  успешности учебной 

деятельности обучающихся разных социальных групп 

1.1 Успешность учебной деятельности в современных 

педагогических и психологических теориях 

 

А.на.лиз на.учных те.орий, конце.пций и подходов, изложе.нных в 

психолого-пе.да.гогиче.ской лите.ра.туре, пока.за.л, что понятие «успе.шность 

обуче.ния» ра.ссма.трива.е.тся в двух основных на.пра.вле.ниях. С точки зре.ния 

психологиче.ского на.пра.вле.ния успе.шность обуче.ния ра.ссма.трива.е.тся ка.к 

особое эмоциона.льное состояние уча.ще.гося, выра.жа.юще.е е.го личное 

отноше.ние к де.яте.льности и/или е.е ре.зульта.та.м.  

Пре.дста.вите.лями этого на.пра.вле.ния являются В.К. Вилюна.с [8], Л.Н. 

Бе.лопольска.я [5], С.Н. Лысе.нкова [16], Е.А. Никитина [17], С.Л. Рубинште.йн 

[22] и др. В пе.да.гогиче.ском на.пра.вле.нии успе.шность обуче.ния 

ра.ссма.трива.е.тся с точки зре.ния ка.че.ства обра.зова.ния, в конте.ксте пробле.мы 

эффе.ктивности и ре.зульта.тивности обуче.ния. Пре.дста.вите.лями 

пе.да.гогиче.ского на.пра.вле.ния являются Ю.К. Ба.ба.нский [2], В.В. Да.выдов 

[10], Г.Д. Кириллова [12], В.В. Кра.е.вский [13], И.Я. Ле.рне.р [15], В.Ю. 

Питюков [20], Г.И. Щукина [27] и др. 

Пре.жде че.м боле.е подробно оста.новиться на ка.ждом из ука.за.нных 

на.пра.вле.ний да.дим толкова.ние основных понятий: «успе.шность», «успе.х», 

«успе.шность обуче.ния». 

В Толковом слова.ре русского языка Д.Н. Уша.ков ука.зыва.е.т на 

обра.зова.ние суще.ствите.льного «успе.шность» от прила.га.те.льного 

«успе.шный», т.е. за.ключа.ющий в се.бе успе.х, пре.дста.вляющий собой успе.х, 

де.ла.ющий что-нибудь с успе.хом [25]. 

Сле.дова.те.льно, понятие «успе.шность» являе.тся производным от 

понятия «успе.х». «Успе.х» опре.де.ляе.тся сле.дующим обра.зом: 

– уда.ча в за.дума.нном де.ле, в достиже.нии поста.вле.нной це.ли; 

– призна.ние та.кой уда.чи со стороны окружа.ющих, проявляюще.е.ся в 



 

 

обще.стве.нном одобре.нии че.го-нибудь, чьих-нибудь достиже.ний; 

– призна.ние чьих-нибудь достоинств, внима.ние обще.ства к кому-

нибудь. 

Схоже.е толкова.ние приводят и а.вторы других слова.ре.й, та.кие ка.к 

Е.фре.мова Т.Ф. [11], Оже.гов С.И. [18]. 

«Успе.шность» в слова.ре русских синонимов стоит в ряду та.ких 

понятий, ка.к «бла.гополучность», «спорость», «уда.чность», «бла.гополучие.», 

«не.бе.зуспе.шность» [23]. 

«Успе.х» в слова.ре русских синонимов стоит в ряду понятий 

достиже.ние, побе.да, уда.ча, за.вое.ва.ние, триумф; сча.стье.; призна.ние, фурор, 

све.рше.ние, торже.ство, сча.стливый коне.ц, ла.вры, ша.г впе.ре.д, ре.зульта.т [23]. 

Согла.сно опре.де.ле.нию, да.нному Бе.лкиным А.С., с психологиче.ской 

точки зре.ния, успе.х – это пе.ре.жива.ние состояния удовле.творе.ния, ра.дости от 

того, что достигнутый ре.зульта.т де.яте.льности личности либо совпа.л с 

пла.нируе.мым, ожида.е.мым (с уровне.м притяза.ний), либо пре.взоше.л е.го [4, с. 

30]. С социа.льно-психологиче.ской точки зре.ния успе.х – это оптима.льное 

соотноше.ние ме.жду ожида.ниями окружа.ющих, личности и ре.зульта.та.ми е.е 

де.яте.льности [4, с. 30].  

Подобное толкова.ние встре.ча.е.тся в ра.бота.х Ба.турина Н.А., который 

выде.ляе.т три основных на.иболе.е ча.сто используе.мых зна.че.ния понятия 

«успе.х». Пе.рвое, успе.х – это объе.ктивна.я оце.нка ре.зульта.та де.яте.льности 

другого че.лове.ка, котора.я проявляе.тся в виде инте.гра.льной оце.нки 

достигнутого ре.зульта.та, ра.вного или пре.выша.юще.го норма.тивный урове.нь 

или социа.льный ста.нда.рт. Второе толкова.ние – это понима.ние успе.ха ка.к 

субъе.ктивной оце.нки собстве.нной де.яте.льности, опре.де.ляе.мой инте.гра.льной 

оце.нкой собстве.нного ре.зульта.та относите.льно уровня личной це.ли субъе.кта 

де.яте.льности. В тре.тье.м зна.че.нии успе.х ра.ссма.трива.е.тся ка.к особое 

психиче.ское состояние, возника.юще.е у че.лове.ка всле.дствие достиже.ния 

высокого зна.чимого для не.го ре.зульта.та [3, с. 6-7]. 

В энциклопе.дии пра.ктиче.ской психологии «успе.шность» 



 

 

ра.ссма.трива.е.тся ка.к способность и уме.ние достига.ть успе.ха. Выде.ляют 

объе.ктивную и субъе.ктивную успе.шность.  

Субъе.ктивна.я успе.шность за.висит от мировосприятия че.лове.ка и 

отра.жа.е.т е.го «виде.ние … свое.й и чужой успе.шности». При этом люди, 

достигшие це.ле.й, связа.нных с це.нностями, отлича.ющимися от це.нностных 

орие.нтиров оце.нива.юще.го, а та.кже собстве.нные достиже.ния не в 

приорите.тном на.пра.вле.нии не счита.ются успе.шными. Люди с не.га.тивным 

мировосприятие.м вовсе обе.сце.нива.ют успе.хи (когда свои, когда чужие.). 

Объе.ктивна.я успе.шность пре.дпола.га.е.т достиже.ние же.ла.е.мого. При этом в 

любой культуре е.сть пре.дста.вле.ние об объе.ктивной успе.шности че.лове.ка, 

котора.я оце.нива.е.тся по совокупности достиже.ний в на.пра.вле.ниях, 

пре.дста.вляе.мых обще.ством ка.к на.иболе.е це.нные. 

С точки зре.ния проце.сса, успе.шность – это опре.де.ле.нный устойчивый 

коне.чный ре.зульта.т компле.ксного ха.ра.кте.ра, подра.зуме.ва.ющий на.личие 

та.ких соста.вляющих.ю ка.к здра.вое и позитивное мышле.ние, творче.ска.я 

са.море.а.лиза.ция. При этом успе.х ра.ссма.трива.е.тся ка.к опре.де.ле.нное 

вре.ме.нное е.диничное достиже.ние в ка.кой-то отде.льной сфе.ре. 

Сле.дова.те.льно, успе.шность – это инте.гра.льна.я оце.нка эффе.ктивности 

ре.зульта.та собстве.нной де.яте.льности, получивша.я призна.ние со стороны 

окружа.ющих, вызыва.юща.я у че.лове.ка (субъе.кта де.яте.льности) та.кое 

эмоциона.льное состояние, которое выра.жа.е.т е.го личное позитивное 

отноше.ние к де.яте.льности, позволяюща.я е.му ощуща.ть собстве.нную 

удовле.творе.нность. 

Ка.те.гория обуче.ние на.ряду с ка.те.гориями воспита.ние и обра.зова.ние 

являе.тся одной из основных ка.те.горий пе.да.гогики и одной из основных для 

на.ше.го иссле.дова.ния. Ра.ссмотрим основные опре.де.ле.ния этого понятия. 

Больша.я Сове.тска.я Энциклопе.дия опре.де.ляе.т обуче.ние ка.к проце.сс 

пе.ре.да.чи и усвое.ния зна.ний, уме.ний, на.выков де.яте.льности, основное 

сре.дство подготовки че.лове.ка к жизни и труду, в ходе которого ре.а.лизуются 

це.ли обра.зова.ния и воспита.ния [6, с. 406]. 



 

 

Российска.я пе.да.гогиче.ска.я энциклопе.дия да.е.т боле.е кра.ткое 

опре.де.ле.ние ра.ссма.трива.е.мого понятия: обуче.ние понима.е.тся ка.к 

совме.стна.я це.ле.на.пра.вле.нна.я де.яте.льность учите.ля и уча.щихся, в ходе 

которой осуще.ствляются обра.зова.ние, воспита.ние и ра.звитие личности. 

Та.ким обра.зом, обуче.ние пре.дста.вляе.т собой систе.мное и 

це.ле.на.пра.вле.нное ра.звитие и удовле.творе.ние позна.ва.те.льной а.ктивности 

обуча.ющихся путе.м их приобще.ния к зна.ниям (общим и 

профе.ссиона.льным), способа.м их получе.ния, сохра.не.ния и приме.не.ния в 

личной пра.ктике [9]. 

Выде.ляют че.тыре основные функции обуче.ния: пе.рва.я функция – 

обра.зова.те.льна.я – ре.а.лизуе.тся че.ре.з пе.ре.да.чу систе.мы культурных 

це.нносте.й, в том числе на.копле.нных зна.ний, уме.ний и на.выков; втора.я – 

воспитыва.юща.я – е.е суть в формирова.нии систе.мы це.нностных орие.нта.ций 

и отноше.ний; тре.тья – ра.звива.юща.я – пре.дпола.га.е.т формирова.ние и 

ра.звитие позна.ва.те.льных инте.ре.сов, психиче.ских проце.ссов и свойств 

личности, способносте.й и т.п.; и, на.коне.ц, че.тве.рта.я – социа.лизирующа.я – 

за.ключа.е.тся в приобре.те.нии опыта совме.стной де.яте.льности, овла.де.нии и 

приме.не.нии систе.мы социа.льно прие.мле.мого пове.де.ния и обще.стве.нных 

отноше.ний [7]. 

Ка.к видно из приве.де.нных опре.де.ле.ний, гла.вными соста.вляющими 

проце.сса обуче.ния являются два компоне.нта – пре.пода.ва.ние и уче.ние, в 

е.динстве которых и за.ключа.е.тся основна.я сущностна.я дида.ктиче.ска.я 

ха.ра.кте.ристика обуче.ния.  

В эле.ме.нта.рной форме отноше.ние «пре.пода.ва.ние – уче.ние.» 

проявляе.тся в конкре.тном вза.имоде.йствии учите.ля и уче.ника, одна.ко только 

к та.кому вза.имоде.йствию не сводится. В опосре.дова.нном виде это 

отноше.ние за.ложе.но в програ.мма.х обуче.ния. При этом уче.ник, являясь 

де.йствующим субъе.ктом проце.сса обуче.ния, в систе.ме дида.ктиче.ских 

отноше.ний выполняе.т двойстве.нную функцию, выступа.я и ка.к объе.кт 

пре.пода.ва.ния, и ка.к субъе.кт уче.ния.  



 

 

Объе.ктом по отноше.нию к уче.нику в да.нном случа.е являе.тся 

осва.ива.е.мый уча.щимся уче.бный ма.те.риа.л. Во вза.имоде.йствии учите.ля и 

уче.ника на.пра.вляюща.я роль прина.дле.жит учите.лю, который пла.нируе.т, 

орга.низуе.т и при не.обходимости корре.ктируе.т де.яте.льность уча.ще.гося по 

усвое.нию уче.бного ма.те.риа.ла, помога.я е.го ста.новле.нию ка.к личности. 

В условиях объе.ктивно суще.ствующе.й не.обходимости не.пре.рывного 

обра.зова.ния пе.рвосте.пе.нной за.да.че.й ста.новится формирова.ние на.выков 

са.мостояте.льного поиска и а.на.лиза получе.нной информа.ции, т.е. подготовка 

обуча.ющихся к са.мообра.зова.нию. В связи с этим прямое пе.да.гогиче.ское 

возде.йствие все больше за.ме.няе.тся опосре.дова.нным руководством, а уче.ние 

принима.е.т форму са.мостояте.льной позна.ва.те.льной де.яте.льности. Та.ким 

обра.зом, дида.ктиче.ское отноше.ние «пре.пода.ва.ние – уче.ние.» ста.новится всѐ 

боле.е опосре.дова.нным, пе.ре.ходящим в отноше.ние позна.ва.те.льное. 

В пе.да.гогиче.ской психологии, пе.да.гогике, обще.й дида.ктике обуче.ние 

ра.ссма.трива.е.тся ка.к осуще.ствляе.мый пе.да.гогом один из вза.имосвяза.нных 

соста.вных компоне.нтов обра.зова.те.льного проце.сса, соче.та.ющийся с 

уче.ние.м, осуще.ствляе.мым уче.ником.  

Не.смотря на име.ющие.ся ра.зличия в опре.де.ле.нии сущности обуче.ния 

все иссле.дова.те.ли выде.ляют в ка.че.стве е.го основной за.да.чи обе.спе.че.ние 

на.иболе.е эффе.ктивного упра.вле.ния проце.ссом обуче.ния. Кроме того, 

отме.ча.е.тся не.обходимость опре.де.ле.нного эта.лона построе.ния уче.бной 

де.яте.льности, выде.ле.ния эта.пов или эле.ме.нтов обуче.ния, соблюде.ния 

поступа.те.льности формирова.ния общих ме.тодов ра.циона.льного мышле.ния. 

В после.дне.е вре.мя в связи с изме.не.ние.м тре.бова.ний к ре.зульта.та.м обуче.ния 

всѐ больше.е зна.че.ние приобре.та.е.т приме.не.ние «а.ктивного обуче.ния» с 

использова.ние.м информа.ционных те.хнологий, позволяюще.го 

а.ктивизирова.ть уче.бную де.яте.льность посре.дством формулирова.ния 

пробле.мы (или выявле.ния пробле.мной ситуа.ции), ре.ше.ния позна.ва.те.льных 

за.да.ч, возможности пра.ктиче.ского приме.не.ния получе.нных зна.ний. 

Мы в на.ше.м иссле.дова.нии буде.м ра.ссма.трива.ть обуче.ние ка.к 



 

 

це.ле.на.пра.вле.нный, систе.ма.тиче.ский, пла.номе.рный спе.циа.льно 

орга.низова.нный упра.вляе.мый двусторонний проце.сс вза.имоде.йствия 

пре.пода.ва.те.ля и обуча.е.мого, на.пра.вле.нный напе.ре.да.чу культурного опыта 

че.лове.че.ства (зна.ний, уме.ний, на.выков, способов де.яте.льности, мора.льно-

нра.встве.нных орие.нтиров и це.нносте.й) пе.да.гога.ми и присвое.ние (усвое.ние.) 

культурно-историче.ского опыта уча.щимися, обе.спе.чива.юще.е е.му ра.звитие 

умстве.нных сил, поте.нциа.льных возможносте.й, удовле.творе.ние 

позна.ва.те.льной потре.бности. Прове.де.нный те.оре.тиче.ский а.на.лиз понятия 

«успе.шность» и «обуче.ние.» позволяе.т ра.ссмотре.ть понятие «успе.шность 

обуче.ния» в це.лом. Успе.шность обуче.ния являе.тся одной из соста.вляющих 

психологиче.ского здоровья уча.щихся, сохра.не.нию и укре.пле.нию которого 

уде.ляе.тся в после.дне.е вре.мя большое внима.ние. Да.нна.я пробле.ма на 

протяже.нии многих ле.т иссле.дуе.тся в основном с точки зре.ния изуче.ния 

причин и сущности не.успе.хов уча.щихся в уче.бе и ра.зра.ботки пра.ктиче.ских 

ре.коме.нда.ций по их пре.одоле.нию. 

А.на.лиз отечестве.нной и за.рубе.жной психолого-пе.да.гогиче.ской 

лите.ра.туры выявил ча.стое сме.ше.ние понятий «успе.шность обуче.ния» и 

«успе.ва.е.мость» (та.кой точки зре.ния приде.ржива.ются Ю.К. Ба.ба.нский, Б.Б. 

Кула.гин, Н.В. Соболь и др.).  

Поскольку а.ка.де.миче.ска.я успе.ва.е.мость уча.щихся опре.де.ляе.тся 

сте.пе.нью совпа.де.ния достигнутых ре.зульта.тов уче.бной де.яте.льности с 

за.пла.нирова.нными, то успе.шность обуче.ния пре.дпола.га.е.т полное 

совпа.де.ние или пре.выше.ние достиже.ний ре.а.льных по отноше.нию к 

ожида.е.мым. Это обе.спе.чива.е.т ра.звитие уче.ника, е.го пе.ре.ход на боле.е 

высокие уровни обуче.нности и са.мора.звития. Сле.дова.те.льно, согла.сно этой 

точке зре.ния обуче.ние може.т быть призна.но успе.шным, е.сли позволяе.т 

на.иболе.е ра.циона.льным способом (т.е. с минима.льными вре.ме.нными 

за.тра.та.ми и трудовыми ре.сурса.ми) достигнуть опре.де.ле.нного за.ра.не.е 

за.да.нного ре.зульта.та, опре.де.ляе.мого це.лями и за.да.ча.ми обуче.ния [1]. 

На на.ш взгляд, понятие «успе.шность обуче.ния» являе.тся боле.е 



 

 

объе.мным по отноше.нию к понятию «успе.ва.е.мость» и включа.е.т в се.бя 

опре.де.ле.нный урове.нь успе.ва.е.мости. 

Впе.рвые понятие «уче.бна.я успе.шность» было вве.де.но Б.Г. А.на.нье.вым. 

Согла.сно сформулирова.нному иссле.дова.те.ле.м опре.де.ле.нию уче.бна.я 

успе.шность опре.де.ляе.тся оптима.льным соче.та.ние.м те.мпа, на.пряже.нности, 

индивидуа.льного свое.обра.зия (стиля) уче.бной ра.боты, сте.пе.ни приле.жа.ния и 

усилий, которые прила.га.е.т обуча.е.мый, длядостиже.ния опре.де.ле.нных 

ре.зульта.тов. Успе.шность обуче.ния согла.сно точке зре.ния В.А. Якунина 

опре.де.ляе.тся эффе.ктивностью руководства уче.бно-позна.ва.те.льной 

де.яте.льностью уча.щихся, при котором высокие психологиче.ские ре.зульта.ты 

достига.ются при минима.льных за.тра.та.х (ма.те.риа.льных, фина.нсовых, 

ка.дровых, физиче.ских, психологиче.ских и т.п.) [28]. 

Гла.вным условие.м успе.шности обуче.ния и одновре.ме.нно личностного 

роста уча.стников проце.сса (и уча.щихся, и пре.пода.ва.те.ле.й), по мне.нию В.Я. 

Ляудис, являе.тся а.ктивиза.ция проце.ссов це.ле - и смыслообра.зова.ния, котора.я 

обе.спе.чива.е.тся совме.стной продуктивной де.яте.льностью, возника.юще.й при 

совме.стном ре.ше.нии творче.ских за.да.ч. 

Помимо этого, успе.шность обуче.ния включа.е.т в се.бя успе.шное 

продвиже.ние по ступе.ням и уровням обра.зова.ния, сопровожда.е.мое 

овла.де.ние.м соотве.тствующими зна.ниями, уме.ниями и на.выка.ми и ра.звитие.м 

личностного поте.нциа.ла, а та.кже а.да.пта.цию в социуме посре.дством 

формирова.ния социа.льной компе.те.нтности и вхожде.ние в 

профе.ссиона.льную де.яте.льность [26].  

Уче.бна.я успе.шность обуче.ния школьников – это инте.гра.льна.я оце.нка 

эффе.ктивности ре.зульта.та де.яте.льности по усвое.нию культурно-

историче.ского опыта че.лове.че.ства (зна.ний, уме.ний, на.выков, способов 

де.яте.льности, мора.льно-нра.встве.нных орие.нтиров и це.нносте.й), 

обе.спе.чива.юще.й е.муудовле.творе.ние е.го позна.ва.те.льных инте.ре.сов и 

ра.скрытие поте.нциа.льных умстве.нных возможносте.й, а та.кже вызыва.юще.й у 

не.го эмоциона.льное состояние, которое выра.жа.е.т личное позитивное 



 

 

отноше.ние к уче.бной де.яте.льности и ощуще.ние собстве.нной 

удовле.творе.нности.  

Ита.к, основными ха.ра.кте.ристика.ми уче.бной успе.шности обуче.ния 

школьников являются: удовле.творе.ние позна.ва.те.льных инте.ре.сов 

школьников; ра.скрытие поте.нциа.льных умстве.нных возможносте.й 

школьников; позитивное отноше.ние школьников к уче.бной де.яте.льности. К 

основным ха.ра.кте.ристика.м пе.да.гогиче.ской успе.шности де.яте.льности 

пре.пода.ва.те.ля относятся: удовле.творе.нность пе.да.гога ре.зульта.та.ми 

де.яте.льности по пе.ре.да.че культурно-историче.ского опыта.; позитивное 

отноше.ние пе.да.гога к профе.ссиона.льной де.яте.льности; удовле.творе.нность 

пе.да.гога ре.зульта.та.ми де.яте.льности школьников: ра.скрытие.м умстве.нных 

возможносте.й, удовле.творе.ние.м позна.ва.те.льных инте.ре.сов. 

 

1.2 Успешность учебной деятельности старшеклассников 

Успе.шность уче.бной де.яте.льности – это способность и уме.ние 

достига.ть успе.ха в уче.бной де.яте.льности. Успе.шность уче.бной де.яте.льности 

включа.е.т достиже.ние успе.ха в сове.рше.нствова.нии, ра.звитии, формирова.нии 

уча.ще.гося ка.к личности бла.года.ря осозна.нному, це.ле.на.пра.вле.нному 

присвое.нию им социокультурного опыта в ра.зличных вида.х и форма.х 

обще.стве.нно поле.зной, позна.ва.те.льной, те.оре.тиче.ской и пра.ктиче.ской 

де.яте.льности. 

В ра.бота.х Д.Б. Эльконина, В.В. Да.выдова, А.К. Ма.рковой понятие 

«уче.бна.я де.яте.льность» на.полняе.тся собстве.нно-де.яте.льностным 

соде.ржа.ние.м и смыслом, соотносясь с особым «отве.тстве.нным 

отноше.ние.м», по С.Л. Рубинште.йну, субъе.кта к пре.дме.ту обуче.ния на все.м 

е.го протяже.нии [11, 15]. 

В да.нной тра.ктовке «уче.бна.я де.яте.льность» понима.е.тся шире, че.м 

ве.дущий тип де.яте.льности, та.к ка.к ра.спростра.няе.тся на все возра.сты. 

Уче.бна.я де.яте.льность в этом смысле – де.яте.льность субъе.кта по овла.де.нию 

обобще.нными способа.ми уче.бных де.йствий и са.мора.звитию в проце.ссе 



 

 

ре.ше.ния уче.бных за.да.ч, спе.циа.льно поста.вле.нных пре.пода.ва.те.ле.м, на 

основе вне.шне.го контроля и оце.нки, пе.ре.ходящих в са.моконтроль и 

са.мооце.нку. Согла.сно Д.Б. Эльконину, «уче.бна.я де.яте.льность» – это 

де.яте.льность, име.юща.я своим соде.ржа.ние.м овла.де.ние обобще.нными 

способа.ми де.йствий в сфе.ре на.учных понятий, «...та.ка.я де.яте.льность должна 

побужда.ться а.де.ква.тными мотива.ми. Ими могут быть мотивы приобре.те.ния 

обобще.нных способов де.йствий, или проще говоря, мотивы собстве.нного 

роста, собстве.нного сове.рше.нствова.ния. Е.сли уда.стся сформирова.ть та.кие 

мотивы у уча.щихся, то этим са.мым подде.ржива.ются, на.полняясь новым 

соде.ржа.ние.м, те общие мотивы де.яте.льности, которые связа.ны с позицие.й 

школьника, с осуще.ствле.ние.м обще.стве.нно зна.чимой и обще.стве.нно 

оце.нива.е.мой де.яте.льности» [15]. 

А.ка.де.миче.ска.я успе.шность (успе.ва.е.мость) отра.жа.е.т сте.пе.нь усвое.ния 

объе.ма зна.ний, уме.ний, на.выков, уста.новле.нных ста.нда.рта.ми обра.зова.ния, с 

точки зре.ния их осмысле.нности, полноты, глубины, прочности. Она на.ходит 

свое выра.же.ние в оце.ночных ба.лла.х. Не.успе.ва.е.мость большинством уче.ных 

ра.ссма.трива.е.тся ка.к отста.ва.ние ре.бе.нка в уче.бе, выра.жа.юща.яся в пробе.ла.х в 

зна.ниях, уме.ниях. А.ка.де.миче.ска.я успе.ва.е.мость обуча.юще.гося опре.де.ляе.тся 

ка.к сте.пе.нь совпа.де.ния ре.а.льных и за.пла.нирова.нных ре.зульта.тов уче.бной 

де.яте.льности. 

Успе.шность в уче.бной де.яте.льности – способность и уме.ние достига.ть 

успе.ха в уче.бной де.яте.льности, т.е. достиже.ние успе.ха в сове.рше.нствова.нии, 

ра.звитии, формирова.нии уча.ще.гося ка.к личности бла.года.ря осозна.нному, 

це.ле.на.пра.вле.нному присвое.нию им социокультурного опыта в ра.зличных 

вида.х и форма.х обще.стве.нно поле.зной, позна.ва.те.льной, те.оре.тиче.ской и 

пра.ктиче.ской де.яте.льности. 

Для созда.ний оптима.льных условий личностного ра.звития школьников 

и их успе.шности в уче.бной де.яте.льности, а та.кже свое.вре.ме.нного ока.за.ния 

помощи в пре.одоле.нии обра.зова.те.льных трудносте.й не.обходимо, пре.жде 

все.го, зна.ть, с ка.кими особе.нностями мотива.ционной сфе.ры приходится 



 

 

ста.лкива.ться пре.пода.ва.те.лям. Выявле.ние ре.а.льного состояния и 

особе.нносте.й мотива.ции школьников помога.е.т опре.де.лить возможные 

пе.рспе.ктивы ра.боты с не.успе.шными в уче.бной де.яте.льности. 

Пробле.ме ста.новле.ния мотива.ции в систе.ме обуче.ния и 

профе.ссиона.лиза.ции посвяще.но доста.точно большое количе.ство 

иссле.дова.ний психологов: А. А. Ве.рбицкого, И. А Зимне.й, И. П. Ильина, Е. 

М. Ка.ргиной, А. К. Ма.рковой, К. О. Ме.джидовой, Л. В. Мокроусовой, Е. И. 

Рогова, А. А. Ре.а.на, И. В Ускова, X. Хе.кха.узе.на, В. А. Якунина и многих 

других [2; 3; 4; 8; 9; 14] . 

Ка.к пока.зыва.ют ра.зличные иссле.дова.ния, – мотива.ция уча.щихся 

не.однородна, она за.висит от множе.ства фа.кторов: индивидуа.льных 

особе.нносте.й школьников, ха.ра.кте.ра ближа.йше.й ре.фе.ре.нтной группы, 

уровня ра.звития школьного колле.ктива. С другой стороны, мотива.ция 

пове.де.ния личности все.гда е.сть отра.же.ние взглядов, це.нностных 

орие.нта.ций, уста.новок того социа.льного слоя, группы или общности, 

пре.дста.вите.ле.м которого он являе.тся. Поэтому можно утве.ржда.ть, что 

условие.м и источником позна.ва.те.льной, на.учной, обще.стве.нной а.ктивности 

ста.рше.кла.ссников, побудите.льной причиной сте.пе.ни их уче.бной и 

социа.льной успе.шности являе.тся ра.зве.твле.нна.я структура мотива.ционных 

компоне.нтов личности: на.пра.вле.нности, уста.новок, це.ле.й, це.нносте.й, 

склонносте.й и притяза.ний. 

При этом вопрос успе.шности уче.бной де.яте.льности не може.т не 

ра.ссма.трива.ться в ра.мка.х осозна.нности уче.ния ка.к особого вида 

де.яте.льности, присуще.го че.лове.ку. А пробле.ма созна.те.льности уче.ния е.сть 

пробле.ма того смысла, ка.кой приобре.та.ют для че.лове.ка усва.ива.е.мые им 

зна.ния. То, че.м ста.новятся эти зна.ния для че.лове.ка и ка.к они усва.ива.ются 

им, опре.де.ляе.тся конкре.тными мотива.ми, побужда.ющими е.го учиться [13]. 

Смысл выра.жа.е.т отноше.ние мотива де.яте.льности к не.посре.дстве.нной 

це.ли де.йствия. Поэтому созна.те.льность зна.ний ха.ра.кте.ризуе.тся име.нно те.м, 

ка.кой смысл приобре.та.ют они для че.лове.ка. Смысл де.йствия ме.няе.тся 



 

 

вме.сте с изме.не.ние.м е.го мотива. По свое.му объе.ктивному соде.ржа.нию 

де.йствие може.т оста.ва.ться почти те.м же са.мым, но е.сли оно приобре.ло 

новый мотив, то психологиче.ски оно ста.ло уже иным. Одно и то же де.йствие, 

входя в ра.зномотивирова.нные де.яте.льности, приобре.та.е.т ра.зный смысл. 

Согла.сно Е.Е.На.синовской, смысловое обра.зова.ние – «это психиче.ское 

обра.зова.ние (пре.зе.нтирова.нное либо не.пре.дста.вле.нное созна.нию), 

ха.ра.кте.ризующе.е фа.ктиче.ски личностное ра.звитие че.лове.ка и опре.де.ляюще.е 

личностно-смысловую сфе.ру мотива.ции. Смысловые обра.зова.ния 

формируются в индивидуа.льной жизни субъе.кта, не.сут в се.бе субъе.ктивное 

отноше.ние индивидума к ра.знообра.зным объе.кта.м, являются сра.зу и 

эмоциона.льно-оце.ночными, и де.йстве.нными обра.зова.ниями. Основной 

призна.к смыслового обра.зова.ния – слитность с обла.стью «Я» [10]. 

Е.Е. На.синовской выде.ляются не.сколько видов смысловых 

обра.зова.ний: смыслоообра.зующие мотивы, смысловые уста.новки и 

личностнова.жные эмоциона.льные пе.ре.жива.ния. Смыслообра.зующие мотивы 

пре.дста.вляют собой относите.льно постоянные смысловые обра.зова.ния, 

ха.ра.кте.ризующие структуру личности, то смысловые уста.новки и 

пе.ре.жива.ния е.сть дина.миче.ские, ситуа.ционные смысловые обра.зова.ния, 

скла.дыва.ющие.ся в конкре.тных условиях де.яте.льности. 

Не.посре.дстве.нными источника.ми обра.зова.ния смыслов являются 

мотивы. Смыслы порожда.ются и ме.няются в де.яте.льности, в которой 

ре.а.лизуются на.стоящие жизне.нные де.ла субъе.кта. 

Та.ким обра.зом, смысл являе.тся не.отъе.мле.мой ча.стью де.яте.льности, в 

том числе и уче.бной. Он ха.ра.кте.ризуе.тся не только особе.нностью 

понима.ния, осозна.ния и конце.птуа.лиза.ции субъе.ктом ре.а.льности, в да.нном 

случа.е в уче.бной де.яте.льности, но и выполняе.т функции пра.ктиче.ской 

ре.гуляции уче.бной де.яте.льности. 

Мотивы и смыслы суще.ствуют в психологиче.ском е.динстве. 

Мотива.ционно-смысловые обра.зова.ния личности фе.номе.на.льно выступа.ют 

де.те.рмина.нта.ми за.кономе.рного движе.ния личности (А.Г. А.смолов, Б.С. 



 

 

Бра.тусь, Б.В. Зе.йга.рник, В.А. Пе.тровский, А. Ма.слоу, Г. Ол-порт, Г. 

Са.ллива.н, Е.В. Субботский, А.У. Ха.ра.ш, Л.С. Цве.ткова.). 

Мотива.ционно-смысловые обра.зова.ния опре.де.ляют на.пра.вле.нность и 

дина.мику ра.звития, урове.нь личностной зре.лости (Л.И. А.нцыфе.рова, Л.И. 

Божович, Б.С. Бра.тусь, Л.С. Выготский, А.Н. Ле.онтье.в, B.C.Мухина, Д.Б. 

Эльконин), способы и эта.пы субъе.ктивной, психологиче.ской пе.ре.ра.ботки 

субъе.ктом социа.льных ситуа.ций (Л.И. А.нцыфе.рова.), гла.вные и относите.льно 

постоянные отноше.ния че.лове.ка к основным форма.м е.го жизни – к миру, 

людям, са.мому се.бе (Б.С. Бра.тусь, С.Л. Рубинште.йн) [1; 3; 5; 8; 9; 15]. 

Ва.жне.йше.й за.да.че.й пе.да.гогиче.ской на.уки являе.тся ра.скрытие 

сущности успе.ва.е.мости и выявле.ния структуры успе.ва.е.мости. Совре.ме.нный 

толковый слова.рь по пе.да.гогике опре.де.ляе.т успе.ва.е.мость, ка.к сте.пе.нь 

усвое.ния зна.ний, уме.ний, на.выков уста.новле.нных уче.бной програ.ммой, с 

точки зре.ния их полноты, глубины, созна.те.льности и прочности. 

Сра.вните.льные да.нные отме.ток по отде.льным пре.дме.та.м ха.ра.кте.ризуют 

успе.ва.е.мость по ка.ждому уче.бному пре.дме.ту, по циклу пре.дме.тов, по 

кла.сса.м или в школе це.лом. Высока.я успе.ва.е.мость уча.щихся достига.е.тся 

систе.мой дида.ктиче.ских ме.тодов, форм и сре.дств, а та.кже воспита.те.льных 

ме.р. 

Тре.бова.ния к уча.щимся соста.вляют основу для ра.зра.ботки 

контрольных за.да.ний и крите.рие.в оце.нок. Тре.бова.ния соде.ржа.ния 

обра.зова.ния, только тогда, могут быть выполнимы, когда они не пре.выша.ют 

физиче.ских и психиче.ских возможносте.й школьников, и на.ходятся в 

соотве.тствии с условиями обуче.ния и воспита.ния подростков. В 

возможностях подростков ра.злича.ют две те.сно связа.нные друг с другом 

стороны – физиче.ские возможности: состояние орга.низма, е.го ра.звитие и 

психиче.ские: ра.звитие мышле.ния, па.мяти, внима.ния, вообра.же.ния [4, с150]. 

Ма.ркова А.В. выде.ляе.т сле.дующую систе.му пока.за.те.ле.й успе.ва.е.мости 

[5, с.15]: 

- де.ла.ть хотя бы один опосре.дова.нный вывод, комбинирова.ть 



 

 

име.ющие.ся зна.ния, уме.ния и на.выки при добыва.нии новых зна.ний 

- стре.миться к зна.ниям творче.ского ха.ра.кте.ра, к са.мостояте.льному их 

добыва.нию 

- а.ктивно пре.одоле.ва.ть трудности в проце.ссе творче.ской де.яте.льности 

- стре.миться к оце.нке своих достиже.ний в 

позна.ва.те.льной  де.яте.льности. 

Не.выполне.ние совокупности ука.за.нных тре.бова.ний ха.ра.кте.ризуе.т 

не.успе.ва.е.мость школьников. 

Под не.успе.ва.е.мостью понима.е.тся ситуа.ция, в которой пове.де.ние и 

ре.зульта.ты обуче.ния не соотве.тствуют воспита.те.льным и дида.ктиче.ским 

тре.бова.ниям школы. Не.успе.ва.е.мость выра.жа.е.тся в том, что уче.ник име.е.т 

сла.бые на.выки чте.ния, сче.та, сла.бо вла.де.е.т инте.лле.ктуа.льными уме.ниями 

а.на.лиза. Пе.да.гогиче.ски за.пуще.нные де.ти ча.сто броса.ют школу, пополняют 

группы риска. Не.успе.ва.е.мость – сложное и многогра.нное явле.ние школьной 

де.йствите.льности, тре.бующе.е ра.зносторонних подходов при е.е изуче.нии[3, 

с.234]. 

В ка.че.стве эле.ме.нтов не.успе.ва.е.мости выступа.ют сле.дующие 

не.доста.тки уче.бной де.яте.льности школьника.[5]: 

 - не вла.де.е.т минима.льно не.обходимыми опе.ра.циями творче.ской 

де.яте.льности, комбинирова.ние и использова.ние в новой ситуа.ции 

име.ющихся зна.ний, уме.ний и на.выков; 

- избе.га.е.т трудносте.й творче.ской де.яте.льности, па.ссиве.н при 

столкнове.нии с ними; 

- не стре.мится получа.ть новые зна.ния те.оре.тиче.ского ха.ра.кте.ра.; 

- не стре.мится ра.сширять свои зна.ния, сове.рше.нствова.ть уме.ния и 

на.выки. 

Для все.х не.успе.ва.ющих школьников ха.ра.кте.рна, пре.жде все.го, сла.ба.я 

са.моорга.низа.ция в проце.ссе уче.ния: отсутствие сформирова.нных способов и 

прие.мов уче.бной ра.боты, на.личие устойчивого не.пра.вильного подхода к 

уче.нию. 



 

 

Причины не.успе.ва.е.мости ре.бе.нка в школе могут быть са.мые 

ра.знообра.зные. Одной из причин не.успе.ва.е.мости школьников являе.тся 

не.готовность к обуче.нию, котора.я выра.жа.е.тся в тре.х а.спе.кта.х. 

Пе.рвый а.спе.кт: личностна.я готовность, котора.я выра.жа.е.тся в 

отноше.нии ре.бе.нка к школе, к уче.бной де.яте.льности. Ре.бе.нок долже.н 

обла.да.ть ра.звитой мотива.цие.й и хороше.й эмоциона.льной устойчивостью. 

Второй а.спе.кт: инте.лле.ктуа.льна.я готовность ре.бе.нка в школе. Этот 

а.спе.кт пре.дпола.га.е.т: а.на.литиче.ское мышле.ние, логиче.ское за.помина.ние, 

инте.ре.с к зна.ниям и проце.ссу их получе.ния, овла.де.ние ра.зговорной ре.чью и 

способностью к понима.нию и приме.не.нию символов. 

Тре.тий а.спе.кт: социа.льно – психологиче.ска.я готовность к школьному 

обуче.нию. Этот а.спе.кт пре.дпола.га.е.т: способность спра.вляться с ролью 

школьника, уме.ние подчиняться инте.ре.са.м и обыча.ям кла.сса, ра.звитие у 

подростков потре.бности в обще.нии с другими. 

Суще.ствуют и «вне.шние.» причины, «пробле.мы учите.ля»: стиль 

отноше.ний с подростка.ми и родите.лями, соде.ржа.ние обуче.ния и ме.тодика 

пре.пода.ва.ния, са.ма личность учите.ля [2, с 357]. 

У не.успе.ва.ющих школьников име.е.тся яркое отличие от успе.ва.ющих. 

Это ра.зличия в уровнях позна.ва.те.льной а.ктивности. Это проявляе.тся в 

том, что «успе.ва.ющие.» проявляют боле.е высокий инте.ре.с и готовность к 

ре.ше.нию ра.знообра.зных позна.ва.те.льных за.да.ч, способность к 

са.мостояте.льному поиску ва.риа.нтов, выде.ле.нию не.понятного, не.зна.комого. 

«Не.успе.ва.ющие.», поста.вле.нные пе.ре.д не.обходимостью ре.ше.ния, ка.кой – 

либо, позна.ва.те.льной за.да.чи, не проявляют к не.й инте.ре.с, на.чина.ют 

бе.се.дова.ть на посторонние те.мы или говорят пе.рвое, что приходит  в 

голову[5]. 

Та.ким обра.зом, в основе школьной не.успе.ва.е.мости школьников ле.жит 

компле.кс причин: не.сове.рше.нство ме.тодов пре.пода.ва.ния, отсутствие 

позитивного конта.кта с учите.ле.м, не.сформирова.ннность мыслите.льных 

проце.ссов, не.готовность к обуче.нию. 



 

 

 

1.3 Отношения в семье как основной фактор, влияющий на  

успешность учебной деятельности школьников 

Ве.дущим видом де.яте.льности в школьном возра.сте являе.тся уче.бна.я 

де.яте.льность, име.нно она ока.зыва.е.т опре.де.ляюще.е влияние на 

формирова.ние личности уча.ще.гося. Уве.личе.ние числе.нности школьников, 

не име.ющих клиниче.ских диа.гнозов, но де.монстрирующих выра.же.нные 

трудности обуче.ния и пове.де.ния в обще.обра.зова.те.льной школе, являе.тся 

а.ктуа.льной психолого-пе.да.гогиче.ской пробле.мой. 

Успе.шность уче.бной де.яте.льности за.висит от психологиче.ских, 

социа.льно-психологиче.ских и социа.льно-пе.да.гогиче.ских фа.кторов. Сре.ди 

спе.циа.листов, за.нима.ющихся да.нной пробле.мой, не суще.ствуе.т е.диной 

точки зре.ния на причины не.успе.ва.е.мости. 

Причины не.доста.точной успе.шности уче.ния могут быть ра.зличными. 

Не.успе.ва.е.мость ре.дко опре.де.ляе.тся только одной причиной. Ка.к пра.вило, 

школьна.я не.успе.ва.е.мость обусловле.на компле.ксом причин, возника.ющих 

одна за другой.  

Урове.нь социа.льного возде.йствия ха.ра.кте.ризуе.тся, пре.жде все.го, 

се.ме.йным окруже.ние.м ре.бе.нка и условиями е.го жизни. Се.ме.йное окруже.ние 

ока.зыва.е.т опосре.дова.нное влияние на не.успе.ва.е.мость ре.бе.нка. Причиной 

сла.бой успе.ва.е.мости за.ча.стую быва.е.т не.бла.гополучна.я се.мья. Повыше.нна.я 

эмоциона.льность ре.бе.нка, склонность к бе.спокойству, бе.зза.щитность, 

ра.нимость и уязвимость при противоре.чивых, не все.гда обоснова.нных 

тре.бова.ниях родите.ле.й ле.гко могут тра.вмирова.ть ре.бе.нка и приве.сти к 

не.рвным срыва.м или полному не.послуша.нию. Вза.имоотноше.ния родите.ле.й 

и подростков, спе.цифика их обще.ния ме.жду собой, во вре.мя которого эти 

вза.имоотноше.ния проявляются, влияют на формирова.ние личности 

подростков [3]. 

Пра.вильные воспита.те.льные позиции родите.ле.й, выра.жа.ются в пе.рвую 

оче.ре.дь в восприятии ре.бе.нка ка.к личности, опре.де.ляют одновре.ме.нно и 



 

 

позицию ре.бе.нка в се.мье ка.к полнопра.вного чле.на, к пра.ва.м и потре.бностям 

которого относятся в родном доме с ува.же.ние.м.  

В совре.ме.нной се.мье все прочне.е укоре.няе.тся де.мокра.тиче.ский стиль 

жизни, обе.спе.чива.ющий ре.бе.нку по отноше.нию к родите.лям, боле.е 

ра.внопра.вную позицию.  

Позиция ре.бе.нка в се.мье изме.няе.тся в за.висимости от е.го возра.ста. 

Че.м ме.ньше е.му ле.т, те.м  це.нтра.льне.е ме.сто он за.нима.е.т в се.мье, те.м 

сильне.е е.го за.висимость от родите.ле.й. 

В подростковом пе.риоде родите.лям не.обходимо  посте.пе.нно 

готовиться к роли сове.тников, консульта.нтов, чтобы в будуще.м с этих 

позиций руководить ре.бе.нком, на.пра.влять е.го  и лишь в са.мых кра.йних 

случа.ях прибе.га.ть к а.вторита.рным ука.за.ниям или за.пре.та.м. Е.сли же 

отноше.ния скла.дыва.ются плохо, то причины коре.нятся в пе.рвую оче.ре.дь в 

не.пра.вильном отноше.нии к ре.бе.нку в да.нное вре.мя или ка.са.ются 

пре.дыдущих пе.риодов е.го ра.звития. 

Родите.ли формируют инте.ре.сы ре.бе.нка, сове.туют е.му выбра.ть те или 

иные спортивные за.нятия, влияют на выбор друзе.й, на ре.ше.ние вопроса 

будуще.й профе.ссии, на е.го отноше.ние к се.ксуа.льным пробле.ма.м, на 

выра.ботку социа.льной позиции. Име.я свою, за.имствова.нную у  родите.ле.й 

систе.му це.нносте.й, ре.бе.нок може.т сопоста.влять е.е с взгляда.ми и пове.де.ние.м 

своих друзе.й-рове.сников. 

Для формирова.ния собстве.нного «я» ре.ша.ющим фа.ктором являются 

взгляды и пове.де.ние родите.ле.й. Бла.года.ря их пра.вильной позиции ре.бе.нок 

созда.е.т о се.бе опре.де.ле.нное мне.ние.  При суровой и отве.рга.юще.й позиции 

ре.бе.нок ощуща.е.т стра.х и оце.нива.е.т се.бя не.га.тивно. 

Возникнове.ние у подростков ра.зличного типа на.руше.ний в пове.де.нии, 

связа.нных с се.ме.йной сре.дой, свиде.те.льствуе.т  о сниже.нии воспита.те.льной 

функции родите.льской се.мьи. 

К тяже.лым после.дствиям отклоне.ний в се.ме.йном воспита.нии сле.дуе.т 

отне.сти пре.ступность, социа.льный па.ра.зитизм, туне.ядство, а.за.ртные игры, 



 

 

а.лкоголизм, на.ркома.нию, умстве.нную не.дора.звитость, психиче.ские 

за.боле.ва.ния и другие па.тологиче.ские явле.ния, источником которых в 

большинстве случа.е.в ста.ла сре.да, окружа.вша.я ре.бе.нка в се.мье. 

Изве.стно, что се.мья ка.к ма.ла.я социа.льна.я группа являе.тся на.илучше.й 

воспита.те.льной сре.дой. 

Одним из фа.кторов, на.руша.ющих выполне.ние воспита.те.льных 

функций се.мьи, могут быть изме.не.ния в е.е соста.ве. Се.мья являе.тся та.кой 

ма.лой группой, котора.я постоянно ра.звива.е.тся и видоизме.няе.тся. 

В выполне.нии воспита.те.льной функции по отноше.нию к де.тям 

гла.вную роль игра.е.т супруже.ска.я па.ра – оте.ц и ма.ть. В связи с этим говорят 

о полной се.мье и не.полной, когда отсутствуе.т один из родите.ле.й. 

Ста.бильность се.ме.йной сре.ды являе.тся ва.жным фа.ктором для 

эмоциона.льного ра.внове.сия и психиче.ского здоровья ре.бе.нка. Ра.спа.д се.мьи, 

вызва.нный ра.зводом или ра.зде.льным прожива.ние.м родите.ле.й, все.гда 

приносит глубокое потрясе.ние и оста.вляе.т у ре.бе.нка прочную обиду, 

которую можно лишь смягчить. Это явле.ние – суще.стве.нна.я обще.стве.нно-

воспита.те.льна.я пробле.ма. 

В кризисном состоянии почти все.гда ка.же.тся, что ниче.го не.льзя 

изме.нить. Да.же е.сли это де.йствите.льно та.к, то все одно выход е.сть – че.лове.к 

способна.я изме.нить свое отноше.ние к тому, что случилось. 

Поскольку успе.х в ре.ше.нии сложной жизне.нной ситуа.ции за.висит 

пре.жде все.го от са.мого че.лове.ка. Ра.ссмотрим отноше.ния е.е к собстве.нным 

возможностям ре.шить конфликт, пре.одоле.ть на.пряже.нность, уме.ньшить 

тре.вогу. 

Пре.жде все.го, опре.де.лимся с понима.ние.м понятия 

«са.море.а.билита.ция». 

Ре.а.билита.ция в личностном конте.ксте – это а.ктивиза.ция функций 

конструктивно-положите.льного приспособле.ния к социуму после 

пре.одоле.ния сложной жизне.нной ситуа.ции. Это восста.новле.ния на боле.е 

высоком ка.че.стве.нном уровне, е.сли че.лове.к ста.новится способным 



 

 

конструктивне.е одоле.ва.ть трудность, че.м к на.ча.лу психолого-

ре.а.билита.ционных влияний.  

В отличие от ре.а.билита.ции ка.к профе.ссиона.льной помощи че.лове.ку, 

который попа.л в жизне.нную кризисную ситуа.цию, са.море.а.билита.ция 

на.пра.вле.на на са.мостояте.льную ра.боту че.лове.ка с собою в сложных 

жизне.нных обстояте.льства.х, которые не.льзя на.зва.ть е.ще кризисными.   

Совла.да.ние може.т быть ка.к це.ликом осозна.ва.е.мым, та.к и 

не.созна.те.льным со все.ми пе.ре.ходными форма.ми ча.стичного, вре.ме.нного 

осозна.ния. Кла.ссиче.ские за.щитные ме.ха.низмы, которые их впе.рвые описа.н 

3. Фре.йдом, типа ра.циона.лиза.ции, прое.кции, пода.вле.ния могут выступа.ть 

зна.комыми любому по собстве.нному опыту приме.ра.ми овла.де.ние. 

Совла.да.ние –  это та.кое пове.де.ние, которое используе.тся че.лове.ком 

для упра.вле.ния собстве.нным пре.дусмотре.ние.м и пе.ре.жива.ние.м кризисной 

ситуа.ции. Это бе.спре.рывные попытки в мыслях и де.йствиях отве.ча.ть 

конкре.тным тре.бова.ниям, которые их диктуе.т ситуа.ция, и не только 

отве.ча.ть, а не.много опе.ре.жа.ть их, быть к ним готовой [3]. 

Суще.ствуют та.кие общие типы совла.да.ния: 

1) пробле.мно-сфокусирова.нное совла.да.ние, е.сли вза.имосвязь че.лове.ка 

со сре.дой изме.няе.тся бла.года.ря де.йствиям пре.одоле.ния; 

2) эмоциона.льно-сфокусирова.нное совла.да.ние, е.сли изме.няе.тся лишь 

способ инте.рпре.та.ции того, что происходит; 

3) избе.жа.ние, которое може.т комбинирова.ться ка.к с пробле.мно-

сфокусирова.нным, та.к и с эмоциона.льно-сфокусирова.нным совла.да.ние.м. 

К стра.те.гиям совла.да.ния тра.диционно относят та.кже поиск подде.ржки, 

е.сли че.лове.к са.мостояте.льно обра.ща.е.тся к родным, друзьям, зна.комым, 

чтобы поде.литься своими пробле.ма.ми, хотя бы не.много успокоиться, 

эмоциона.льно ра.зрядиться. 

Ре.а.льные возможности совла.да.ния, свое.вре.ме.нного ре.ше.ния пробле.мы 

за.висят та.кже от ста.дии кризисных пе.ре.жива.ний. Жизне.нный кризис може.т 

быть ра.зной глубины: эта.жный, сре.дний и глубокий. Да.же глубоча.йший, 



 

 

опа.сне.йший для че.лове.ка кризис сна.ча.ла все.гда е.сть эта.жным, и е.сли 

относиться к се.бе внима.те.льно, е.сли вла.де.ть привычка.ми са.море.а.билита.ции, 

к тяже.лой ста.дии, е.сли бе.з вме.ша.те.льства спе.циа.листа-психолога не 

обойтись, не дойде.т [14]. 

Влияние  структуры се.мьи на формирова.ние личности ре.бе.нка 

не.ра.зрывно связа.но с ца.рящими в се.мье отноше.ниями. Дисга.рмония 

се.ме.йных отноше.ний да.е.т ре.бе.нку обра.зцы а.гре.ссивности, не.постоянства, 

вра.жде.бности и а.социа.льного пове.де.ния.  

У подростков много потре.бносте.й, но мы огра.ничива.е.мся 

ха.ра.кте.ристикой только основных: 

1. Потре.бность в любви, доброже.ла.те.льности и те.плоте чувств, 

на.зыва.е.ма.я та.кже потре.бностью в эмоциона.льном конта.кте. Ре.бе.нок долже.н 

чувствова.ть инте.ре.с родите.ле.й ко все.м е.го слова.м  и де.йствиям. Со свое.й 

стороны де.ти проявляют большой инте.ре.с к жизни родите.ле.й. 

2.   Не.обходимость в са.моутве.ржде.нии ка.к личности, у которой 

ра.звива.ются и ре.а.лизуются свои индивидуа.льные способности. 

3. Потре.бность в ува.же.нии. Ре.бе.нок плохо се.бя чувствуе.т, е.сли к не.му 

относятся пре.не.бре.жите.льно и не.се.рье.зно, е.сли е.го унижа.ют,  критикуют и 

не.пре.рывно поуча.ют. От постоянной критики он буде.т склоне.н ощуща.ть 

свою не.полноце.нность. 

Не.удовле.творе.ние основных потре.бносте.й подростков оче.нь быстро 

проявляе.тся  в на.руше.ниях пове.де.ния ре.бе.нка и в формирова.нии 

отрица.те.льных че.рт личности. 

Ра.ссма.трива.я основные типы родите.льских отноше.ний, не.обходимо 

име.ть в виду влияние ка.ждого из них на формирова.ние пове.де.ния и 

опре.де.ле.нных че.рт личности ре.бе.нка. 

Позиция отве.рже.ния способствуе.т формирова.нию у ре.бе.нка та.ких 

че.рт, ка.к а.гре.ссивность, не.послуша.ние, сва.рливость, лживость, на.клонность 

к воровству и а.социа.льному пове.де.нию. Эта родите.льска.я позиция тормозит 



 

 

эмоциона.льное ра.звитие подростков. В ряде случа.е.в она вызыва.е.т у них 

пугливость, бе.спомощность. 

Е.сли родите.ли проявляют позицию уклоне.ния от обще.ния со своим 

ре.бе.нком, то он може.т выра.сти че.лове.ком, не.способным к уста.новле.нию 

прочных эмоциона.льных связе.й, сле.дова.те.льно, эмоциона.льно 

не.устойчивым. Ча.ще все.го та.кие де.ти не.способны к на.стойчивости и 

сосре.доточе.нности в уче.бе, не.дове.рчивы, боязливы, у них не.ре.дки 

конфликты с родите.лями и школой. 

Родите.льска.я позиция чре.зме.рной тре.бова.те.льности оче.нь ча.сто 

лиша.е.т ре.бе.нка ве.ры в собстве.нные силы, воспитыва.е.т  у не.го 

не.уве.ре.нность, робость, чре.зме.рную впе.ча.тлите.льность и покорность, 

ме.ша.е.т сосре.доточе.нности. У не.го могут появиться трудности в уче.бе и в 

отноше.ниях с окружа.ющими людьми. 

При родите.льской позиции призна.ния пра.в ре.бе.нка он посте.пе.нно 

выра.ба.тыва.е.т друже.ское, лояльное отноше.ние ко все.м чле.на.м се.мьи.  Де.ти 

та.ких родите.ле.й больше пола.га.ются на се.бя и ста.ра.ются быть по 

возможности не.за.висимыми. Эти де.ти боле.е инициа.тивны, что 

бла.гоприятствуе.т возникнове.нию у них творче.ского на.ча.ла. 

Родите.льска.я позиция чре.зме.рного обе.ре.га.ния може.т вызыва.ть у 

ре.бе.нка за.па.здыва.ние социа.льной зре.лости. За.висимость от ма.те.ри или отца, 

па.ссивность, отсутствие инициа.тивы, пода.тливость и пове.де.ние типа 

«изба.лова.нное дитя» може.т сформирова.ть у ре.бе.нка, с одной стороны, 

чре.зме.рную са.моуве.ре.нность, высокое мне.ние о свое.й личности, де.рзость, 

чре.зме.рную тре.бова.те.льность и да.же тира.нию по отноше.нию к родите.лям, а 

с другой стороны – бе.спокойство, постоянное чувство тре.воги, боязни. 

Когда родите.ли да.рят ре.бе.нку ра.зумное дове.рие, воспитыва.ют в не.м  

свободную личность, тогда он може.т пре.кра.сно обща.ться с рове.сника.ми, 

быть на.ходчивым, остроумным, сообра.зите.льным, в ме.ру са.моуве.ре.нным, 

способным ра.зобра.ться в ра.зличных обще.стве.нных ситуа.циях.  



 

 

Дина.мика се.ме.йной жизни и ха.ра.кте.р эмоциона.льного отноше.ния 

родите.ле.й к ре.бе.нку име.ют суще.стве.нное зна.че.ние для формирова.ния е.го 

личности [2]. 

Конфликты ме.жду подростка.ми и родите.лями в се.мье – оче.нь ча.стое 

встре.ча.юще.е.ся явле.ние. Оно в опре.де.ле.нной сте.пе.ни являе.тся е.сте.стве.нным, 

е.сли  име.ть в виду не конфликты ка.к та.ковые, а порожда.ющие их 

противоре.чия во взгляда.х родите.ле.й и подростков. 

Та.кие конфликты обычно связа.ны с пе.ре.ходом ре.бе.нка на боле.е 

высокий урове.нь психологиче.ского ра.звития, с пе.ре.ходом от де.тства к 

взрослости [4]. 

Снятию ме.жличностного конфликта подростка и взрослого обычно 

способствуе.т уста.новле.ние ме.жду ними дове.рите.льных, друже.ских 

вза.имоотноше.ний, вза.имного ува.же.ния. Созда.нию та.ких отноше.ний 

помога.е.т обра.ще.ние к подростку, с ка.кими – то либо се.рье.зными 

пробле.ма.ми в ра.зных де.ла.х. В это вре.мя отноше.ния с родите.лями и 

учите.лями оста.ются не.ра.внопра.вными. Поскольку обще.ние со све.рстника.ми 

на.чина.е.т приносить подростку больше пользы в удовле.творе.нии е.го 

а.ктуа.льных инте.ре.сов и потре.бносте.й, он отходит от школы и от се.мьи, 

на.чина.е.т больше вре.ме.ни проводить с това.рища.ми[6]. 

Кризис подросткового возра.ста, пе.ре.жива.е.мый в пе.риод от 13 до 15 

ле.т, - один из са.мых боле.зне.нных и острых. На.ряду с внутре.нними дра.ма.ми, 

которые не.ре.дко ока.зыва.ются сложне.е вне.шних конфликтов, молодой 

че.лове.к пе.ре.жива.е.т мощную эндокринную пе.ре.стройку орга.низма, когда 

те.ло выходит из-под контроля. Ра.ботоспособность па.да.е.т, обуче.ние 

за.трудняе.тся, инте.ре.сы уга.са.ют, не.га.тивизм по отноше.нию к ста.ршим не 

зна.е.т гра.ниц.Пре.обла.да.ние не.га.тивного новообра.зова.ния в виде роле.вой 

спута.нности пре.дпола.га.е.т ре.гре.ссию на боле.е инфа.нтильный урове.нь 

ра.звития, вра.жде.бность к норма.тивным пре.дписа.ниям, рост тре.вожности, 

стра.ха пе.ре.д обще.ние.м, особе.нно противоположного пола [9, 15]. 



 

 

Способы ра.зре.ше.ния подросткового возра.стного ме.жличностного 

конфликта с родите.лями могут быть са.мыми ра.зличными. Но во все.х 

подобных случа.ях жизни инициа.тиву в их пре.дупре.жде.ния и устра.не.нии 

должны бра.ть на се.бя взрослые люди, в да.нном случа.е родите.ли или 

учите.ля. 

 

 

 

  

 

Глава 2. Организация  и методы исследования 

2.1 Организация исследования 

 

Пробле.ма иссле.дова.ния влияния де.тско-родите.льских отноше.ний на 

успе.шность уче.бной де.яте.льности подростка се.годня в пра.ктике школы 

являе.тся ве.сьма а.ктуа.льной. В связи с этим на.ми было прове.де.но 

компле.ксное иссле.дова.ние влияния де.тско-родите.льских отноше.ний на 

успе.шность уче.бной де.яте.льности подростка на базе МОУ СОШ № 7 г. 

Каменка.  Выборку иссле.дова.ния соста.вили 150 че.лове.к, 75 се.ме.й разного 

социального статуса, в соста.в которых вошли родите.ли и де.ти подросткового 

возра.ста, обуча.ющиеся в 9 - 11 кла.сса.х.50% выборочной совокупности 

соста.вили полные се.мьи, 50% − не.полные. 

Для дока.за.те.льства гипоте.зы и ре.ше.ния поста.вле.нных за.да.ч в 

эмпириче.ском иссле.дова.нии были выбра.ны сле.дующие ме.тоды: 

1.  Те.ст-опросник родите.льского отноше.ния А.Я. Ва.рга, В.В. Столина. 

2. Ме.тодика изуче.ния мотива.ции обуче.ния у ста.рше.кла.ссников Н. И. 

Лукьяновой и Н.В. Ка.лининой. 

3. Диа.гностика школьной успе.ва.е.мости подростков. 

4. Бе.се.ды с родите.лями и подростка.ми. 

Эта.пы иссле.дова.ния 



 

 

1. Выбор эмпириче.ской ба.зы иссле.дова.ния и выде.ле.ние ха.ра.кте.ристик 

выборки. 

2. Опре.де.ле.ние диа.гностиче.ского инструме.нта.рия и гипоте.зы 

иссле.дова.ния. 

3. Выде.ле.ны эта.пы диа.гностики и ход иссле.дова.ния. 

4. Обра.ботка и а.на.лиз ре.зульта.тов иссле.дова.ния, сде.ла.ны обобща.ющие 

выводы. 

 

 

 

2.2 Методы исследования 

I. Те.ст-опросник родите.льского отноше.ния к де.тям А.Я. Ва.рга, В.В. 

Столина. 

Те.ст-опросник родите.льского отноше.ния (ОРО) пре.дста.вляе.т собой 

психодиа.гностиче.ский инструме.нт, орие.нтирова.нный на выявле.ние 

родите.льского отноше.ния у лиц, обра.ща.ющихся за психологиче.ской 

помощью по вопроса.м воспита.ния подростков и обще.ния с ними. 

Родите.льское отноше.ние понима.е.тся ка.к систе.ма ра.знообра.зных 

чувств по отноше.нию к ре.бе.нку, пове.де.нче.ских сте.ре.отипов, пра.ктикуе.мых 

в обще.нии с ним, особе.нносте.й восприятия и понима.ния ха.ра.кте.ра и 

личности ре.бе.нка, е.го поступков. Опросник ра.зра.бота.н А.Я.Ва.ргой под 

руководством В.В. Столина и впе.рвые опубликова.н в 1988 год [37]. 

Опросник состоит из 5 шка.л: 

1 «Принятие-отве.рже.ние.». Шка.ла отра.жа.е.т инте.гра.льное 

эмоциона.льное отноше.ние к ре.бе.нку. Соде.ржа.ние одного полюса шка.лы: 

родите.лю нра.вится ре.бе.нок та.ким, ка.кой он е.сть. Родите.ль ува.жа.е.т 

индивидуа.льность ре.бе.нка, симпа.тизируе.т е.му. Родите.ль стре.мится 

проводить много вре.ме.ни вме.сте с ре.бе.нком, одобряе.т е.го инте.ре.сы и пла.ны. 

На другом полюсе шка.лы; родите.ль воспринима.е.т свое.го ре.бе.нка плохим, 

не.приспособле.нным, не.уда.чливым. Е.му ка.же.тся, что ре.бе.нок не добье.тся 



 

 

успе.ха в жизни из-за низких способносте.й, не.большого ума, дурных 

на.клонносте.й [40]. По больше.й ча.сти родите.ль испытыва.е.т к ре.бе.нку злость, 

доса.ду, ра.здра.же.ние, обиду. Он не дове.ряе.т ре.бе.нку и не ува.жа.е.т е.го. 

2 «Коопе.ра.ция» – социа.льно же.ла.те.льный обра.з родите.льского 

отноше.ния. Соде.ржа.те.льно эта шка.ла ра.скрыва.е.тся та.к: родите.ль 

за.инте.ре.сова.н в де.ла.х и пла.на.х ре.бе.нка, ста.ра.е.тся во все.м помочь ре.бе.нку, 

сочувствуе.т е.му. Родите.ль высоко оце.нива.е.т инте.лле.ктуа.льные и творче.ские 

способности ре.бе.нка, испытыва.е.т чувство гордости за не.го. Он поощряе.т 

инициа.тиву и са.мостояте.льность ре.бе.нка, стира.е.тся быть с ним на ра.вных. 

Родите.ль дове.ряе.т ре.бе.нку, ста.ра.е.тся вста.ть на е.го точку зре.ния и спорных 

вопроса.х. 

3 «Симбиоз» – шка.ла отра.жа.е.т ме.жличностную диста.нцию в обще.нии 

с ре.бе.нком. При высоких ба.лла.х по этой шка.ле можно счита.ть, что родите.ль 

стре.мится к не.ким биотиче.ским отноше.ниям с ре.бе.нком. Соде.ржа.те.льно эта 

те.нде.нция описыва.е.тся та.к – родите.ль ощуща.е.т се.бя с ре.бе.нком е.диным 

це.лым, стре.мится удовле.творить все потре.бности ре.бе.нка, огра.дить е.го от 

трудносте.й и не.приятносте.й жизни. Родите.ль постоянно ощуща.е.т тре.вогу за 

ре.бе.нка, ре.бе.нок е.му ка.же.тся ма.ле.ньким и бе.зза.щитным. Тре.вога родите.ля 

повыша.е.тся, когда ре.бе.нок на.чина.е.т а.втономизирова.ться в силу 

обстояте.льств, та.к ка.к по свое.й воле родите.ль не пре.доста.вляе.т ре.бе.нку 

са.мостояте.льности никогда. 

4 «А.вторита.рна.я гипе.рсоциа.лиза.ция» – отра.жа.е.т форму и на.пра.вле.ние 

контроля за пове.де.ние.м ре.бе.нка. При высоком ба.лле по этой шка.ле и 

родите.льском отноше.нии да.нного родите.ля отче.тливо просма.трива.е.тся 

а.вторита.ризм. Родите.ль тре.буе.т от ре.бе.нка бе.зоговорочного послуша.ния и 

дисциплины. Он ста.ра.е.тся на.вяза.ть ре.бе.нку во все.м свою волю, не в 

состоянии вста.ть на е.го точку зре.ния. За проявле.ния свое.волия ре.бе.нка 

сурово на.ка.зыва.ют. Родите.ль приста.льно сле.дит за социа.льными 

достиже.ниями ре.бе.нка, е.го индивидуа.льными особе.нностями, привычка.ми, 

мыслями, чувства.ми. 



 

 

5 «Ма.ле.нький не.уда.чник» – отра.жа.е.т особе.нности восприятия и 

понима.ния ре.бе.нка родите.ле.м. При высоких зна.че.ниях по этой шка.ле в 

родите.льском отноше.нии да.нного родите.ля име.ются стре.мле.ния 

инфа.нтилизирова.ть ре.бе.нка, приписа.ть е.му личную и социа.льную 

не.состояте.льность. Родите.ль видит ре.бе.нка мла.дшим по сра.вне.нию с 

ре.а.льным возра.стом. Инте.ре.сы, увле.че.ния, мысли и чувства ре.бе.нка ка.жутся 

родите.лю де.тскими, не.се.рье.зными. Ре.бе.нок пре.дста.вляе.тся не 

приспособле.нным, не успе.шным, открытым для дурных влиянии. Родите.ль 

не дове.ряе.т свое.му ре.бе.нку, доса.дуе.т на е.го не.успе.шность и не.уме.лость. В 

связи с этим родите.ль ста.ра.е.тся огра.дить ре.бе.нка от трудносте.й жизни и 

строго контролирова.ть е.го де.йствия [12]. 

Те.кст опросника состоит из 61 утве.ржде.ния, с которыми родите.ль 

може.т либо согла.ситься (поста.вить «ве.рно» или «+»), либо не согла.ситься 

(поста.вить «не.ве.рно» или «−»). 

При подсче.те те.стовых ба.ллов по все.м шка.ла.м учитыва.е.тся «ве.рно». 

Высокий те.стовый ба.лл по соотве.тствующим шка.ла.м инте.рпре.тируе.тся ка.к: 

-отве.рже.ние.; 

-социа.льна.я же.ла.те.льность; 

-симбиоз; 

-гипе.рсоциа.лиза.ция; 

-инфа.нтилиза.ция (инва.лидиза.ция). 

II. А.нке.та изуче.ния мотива.ции обуче.ния у ста.рше.кла.ссников М.И. 

Лукьяновой, Н.В. Ка.лининой. 

Це.ль: выявить урове.нь мотива.ции успе.шности уче.бной де.яте.льности и 

вид мотива.ции. 

Ме.тодика пре.дста.вляе.т собой 18 не.оконче.нных выска.зыва.ний с 

возможными ва.риа.нта.ми отве.тов к ним. 

Испытуе.мому пре.дла.га.е.тся подче.ркнуть два ва.риа.нта отве.та, которые 

совпа.да.ют с е.го собстве.нным мне.ние.м. 

Выска.зыва.ния а.нке.ты ра.зде.ле.ны на 6 соде.ржа.те.льных блоков, а 



 

 

име.нно пре.дложе.ния 1, 2, 3, входящие в соде.ржа.те.льный блок I 

диа.гностиче.ской ме.тодики, отра.жа.ют та.кой пока.за.те.ль мотива.ции, ка.к 

личностный смысл уче.ния. 

Пре.дложе.ния 4, 5, 6 входят в блок II и ха.ра.кте.ризуют другой 

пока.за.те.ль мотива.ции - способность к це.ле.пола.га.нию. 

Блок III а.нке.ты (пре.дложе.ния 7, 8, 9) ука.зыва.е.т на иные мотивы. 

Ка.ждый ва.риа.нт отве.та в пре.дложе.ниях на.зва.нных блоков обла.да.е.т 

опре.де.ле.нным количе.ством ба.ллов в за.висимости от того, ка.кой име.нно 

мотив проявляе.т се.бя в пре.дла.га.е.мом отве.те. 

Вне.шний мотив – 0 ба.ллов. 

Игровой мотив – 1 ба.лл. 

Получе.ние отме.тки – 2 ба.лла. 

Позиционный мотив – 3 ба.лла. 

Социа.льный мотив – 4 ба.лла. 

Уче.бный мотив – 5 ба.ллов. 

Для того чтобы исключить случа.йность выборов и получить боле.е 

объе.ктивные ре.зульта.ты, уча.щимся пре.дла.га.е.тся выбра.ть два ва.риа.нта 

отве.тов. 

Ба.ллы выбра.нных ва.риа.нтов отве.тов суммируются. Пока.за.те.ли I, II, III 

мотива.ции по сумме ба.ллов выявляют итоговый урове.нь мотива.ции. По 

оце.ночной та.блице можно опре.де.лить уровни мотива.ции по отде.льным 

пока.за.те.лям (I, II, III) и итоговый урове.нь мотива.ции подростков. 

I – оче.нь высокий урове.нь мотива.ции уче.ния; 

II – высокий урове.нь мотива.ции уче.ния; 

III – норма.льный (сре.дний) урове.нь мотива.ции уче.ния; 

IV – сниже.нный урове.нь мотива.ции уче.ния; 

V – низкий урове.нь мотива.ции уче.ния. 

Кроме того, уровни мотива.ции по блоку I пока.зыва.ют, на.сколько 

сильным для школьника являе.тся личностный смысл обуче.ния. Уровни 

мотива.ции по блоку II свиде.те.льствуют о сте.пе.ни ра.звитости у уча.щихся 



 

 

способности к це.ле.пола.га.нию. 

Поскольку блок III а.нке.ты выявляе.т на.пра.вле.нность мотива.ции на 

позна.ва.те.льную или социа.льную сфе.ры, то при поэле.ме.нтном а.на.лизе мы 

име.е.м возможность увиде.ть по все.й выборке мотивы, выбира.е.мые 

подростка.ми ча.ще все.го. 

Успеваемость школьников оценивалась по среднему баллу за такие 

учебные дисциплины, как русский язык, математика, биология, химия, 

география, физика, литература, информатика. 

Cта.тистиче.ская обработка полученных результатов осуществлялась с 

помощью Хи ква.дра.та (крите.рий Пирсона) и Т-крите.рия Стьюде.нта. 

         

 
 
 
 
 

Глава 3. Экспериментальное исследование успешности учебной 

деятельности обучающихся разных социальных групп 

3.1 Анализ  результатов экспериментального исследования успешности 

учебной деятельности обучающихся разных социальных групп 

 

На пе.рвом эта.пе была прове.де.на диа.гностика де.тско-родите.льских 

отноше.ний с помощью те.ста-опросника родите.льского отноше.ния к де.тям 

А.Я. Ва.рга, В.В. Столина. 

По да.нной ме.тодики мы получили сле.дующие ре.зульта.ты 

Таблица 1 – Ре.зульта.ты диа.гностики родите.льского отноше.ния в полных 

не.полных се.мьях 

№ 

шка.лы 

На.зва.ние шка.лы % соотноше.ние 

в полных се.мьях 

% соотноше.ние в 

не.полных се.мьях 

1 «Принятие.–отве.рже.ние.» 37.5% 12.5% 

2 «Коопе.ра.ция» 35% 15% 

3 «Симбиоз» 20% 25% 



 

 

4 «А.вторита.рна.я 

гипе.рсоциа.лиза.ция» 

20% 25% 

5 «Ма.ле.нький не.уда.чник» 30% 35% 

 

Рисунок 1. Ре.зульта.ты диа.гностики родите.льского отноше.ния в 

полных не.полных се.мьях 

По ре.зульта.та.м ме.тодики диа.гностики родите.льского отноше.ния (РО) 

можно сде.ла.ть сле.дующие выводы: в иссле.дова.нных на.ми се.мьях родите.ли в 

основном проявляют не.а.де.ква.тное отноше.ние к де.тям. Это симбиоз, 

гипе.рсоциа.лиза.ция, инфа.нтилиза.ция. Лишь у 35% полных се.ме.й высокий 

ба.лл по шка.ле «Коопе.ра.ция», в не.полных се.мьях – 15%, это 

инте.рпре.тируе.тся ка.к социа.льно же.ла.те.льный обра.з родите.льского 

отноше.ния. Родите.ли за.инте.ре.сова.ны в де.ла.х и пла.на.х ре.бе.нка, ста.ра.е.тся во 

все.м помочь ре.бе.нку, сочувствуют е.му. Родите.ли высоко оце.нива.е.т 

инте.лле.ктуа.льные и творче.ские способности ре.бе.нка, испытыва.е.т чувство 

гордости за не.го. Они поощряе.т инициа.тиву и са.мостояте.льность ре.бе.нка, 

ста.ра.ются быть с ним на ра.вных. Та.кие родите.ли дове.ряют ре.бе.нку, 

ста.ра.ются вста.ть на е.го точку зре.ния и спорных вопроса.х. 

У 20% полных се.ме.й пре.обла.да.е.т высокий ба.лл по шка.ле «симбиоз», 

25% в не.полных се.мьях, это доста.точно для того, чтобы сде.ла.ть вывод о том, 

что во многих се.мьях суще.ствуе.т ме.жличностна.я диста.нция в обще.нии с 



 

 

подростком. При высоких ба.лла.х по этой шка.ле можно счита.ть, что родите.ль 

стре.мится к не.ким биотиче.ским отноше.ниям с ре.бе.нком. Соде.ржа.те.льно эта 

те.нде.нция описыва.е.тся та.к – родите.ль ощуща.е.т се.бя с подростком е.диным 

це.лым, стре.мится удовле.творить все е.го потре.бности, огра.дить е.го от 

трудносте.й и не.приятносте.й жизни. Родите.ль постоянно ощуща.е.т тре.вогу. 

Тре.вога родите.ля повыша.е.тся, когда ре.бе.нок достига.е.т подросткового 

возра.ста и на.чина.е.т а.втономизирова.ться в силу обстояте.льств, та.к ка.к по 

свое.й воле родите.ль не пре.доста.вляе.т ре.бе.нку са.мостояте.льности никогда. 

20% полных се.ме.й (25% не.полных се.ме.) име.ют высокие ба.ллы по 

шка.ле «а.вторита.рна.я гипе.рсоциа.лиза.ция». Это говорит о том, что в 

родите.льском отноше.нии отче.тливо просма.трива.е.тся а.вторита.ризм. 

Родите.ли тре.буе.т от ре.бе.нка бе.зоговорочного послуша.ния и дисциплины, 

ста.ра.ются на.вяза.ть ре.бе.нку во все.м свою волю, не в состоянии вста.ть на е.го 

точку зре.ния. За проявле.ния свое.волия ре.бе.нка сурово на.ка.зыва.ют. Родите.ль 

приста.льно сле.дит за социа.льными достиже.ниями подростка, е.го 

индивидуа.льными особе.нностями, привычка.ми, мыслями, чувства.ми. 

30% родите.ле.й из полных се.ме.й и 35% родите.ле.й из не.полных се.ме.й 

на.бра.ли на.ибольше.е количе.ство ба.ллов по шка.ле «Ма.ле.нький не.уда.чник», а 

это в свою оче.ре.дь, являе.тся призна.ком того, что родите.ли име.ют 

стре.мле.ние инфа.нтилизирова.ть ре.бе.нка подросткового возра.ста, приписа.ть 

е.му личную и социа.льную не.состояте.льность. Родите.ль видит ре.бе.нка 

мла.дшим по сра.вне.нию с ре.а.льным возра.стом. Инте.ре.сы, увле.че.ния, мысли 

и чувства ре.бе.нка ка.жутся родите.лю де.тскими, не.се.рье.зными. Ре.бе.нок 

пре.дста.вляе.тся не приспособле.нным, не успе.шным, открытым для дурных 

влияний. Родите.ль не дове.ряе.т свое.му ре.бе.нку, доса.дуе.т на е.го 

не.успе.шность и не.уме.лость. В связи с этим родите.ль ста.ра.е.тся огра.дить 

подростка от трудносте.й жизни и строго контролирова.ть е.го де.йствия. 

Ка.к мы видим, ситуа.ция на.стора.жива.юща.я, лишь у 15% родите.ле.й из 

не.полных се.ме.й и 30% родите.ле.й из полных се.ме.й выявле.н социа.льно 

же.ла.те.льный обра.з родите.льского отноше.ния. Это говорит о том, что 



 

 

большинство се.ме.й ока.зыва.ют не.га.тивное влияние на ра.звитие своих 

собстве.нных подростков, чре.зме.рно опе.ка.я их, инфа.нтилизируя своих 

подростков или же на.оборот проявляя а.вторита.ризм. 

Что ка.са.е.тся успе.ва.е.мости, то ре.зульта.ты иссле.дова.ния пре.дста.вле.ны 

в приложении и средние показатели по классам в  та.блице 2. 

Таблица 2 –  Ре.зульта.ты иссле.дова.ния успе.ва.е.мости подростков по 

сре.дним зна.че.ниям 

9 кла.сс 10 кла.сс 11 кла.сс 

4.38 3.92 4.48 

 

Рисунок 2. Ре.зульта.ты иссле.дова.ния успе.ва.е.мости подростков по 

сре.дним зна.че.ниям 

Ка.к видно из та.блицы, в 9 и 11 кла.ссе урове.нь успе.ва.е.мости 

школьников почти одина.ков – 4,38  и 4,48. 

В то же вре.мя обна.ружились ра.зличия в дина.мике уровня 

успе.ва.е.мости у уча.щихся 10 кла.сса. 

Ве.роятно, в да.нном случа.е ска.зыва.е.тся спе.цифика уче.бной 

де.яте.льности.  

На тре.тье.м  эта.пе было прове.де.но иссле.дова.ние мотива.ции 

успе.шности уче.бной де.яте.льности подростка с помощью а.нке.ты изуче.ния 



 

 

мотива.ции обуче.ния у ста.рше.кла.ссников М.И. Лукьяновой, Н.В. Ка.лининой. 

По ре.зульта.та.м диа.гностиче.ского иссле.дова.ния мотива.ции уче.ния 

подростков были получе.ны сле.дующие ре.зульта.ты 

 

Таблица 3 – Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня учебной мотива.ции 

подростков 

№ Урове.нь мотива.ции Проце.нтное соотноше.ние (%) 

1 Высокий урове.нь (55 -71) 7.5% 

2 Сре.дний урове.нь (42-54) 42.5% 

3 Низкий урове.нь (до 29) 50% 

Рисунок 3. Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня учебной мотива.ции 

подростков 

 

А.на.лиз ре.зульта.тов иссле.дова.ния мотива.ции пока.за.л, что у 42,5 % 

уча.щихся отме.че.н сре.дний урове.нь мотива.ции успе.шности уче.бной 

де.яте.льности, у 7,5% – высокий, а половина иссле.дуе.мых на.ми подростков 

име.ют низкий урове.нь мотива.ции успе.шности уче.бной де.яте.льности. 

А.на.лизируя блоки а.нке.ты на пре.обла.да.ние видов мотивов уче.ния были 

получе.ны сле.дующие ре.зульта.ты: 



 

 

Таблица 4 – Ре.зульта.ты иссле.дова.ния вида мотива.ции успе.шности уче.бной 

де.яте.льности 

 Вид мотива. Проце.нтное соотноше.ние (%) 

1 социа.льный 60% 

2 оце.ночный 60% 

3 позиционный 45% 

4 уче.бный 40% 

5 вне.шний 25% 

 

 

Рисунок 4. Ре.зульта.ты иссле.дова.ния вида мотива.ции успе.шности 

уче.бной де.яте.льности 

 

А.на.лиз ре.зульта.тов иссле.дова.ния пока.зыва.е.т, что сре.ди видов мотивов 

обуче.ния подростков отсутствуе.т та.кой вид мотива, ка.к игровой, что 

являе.тся а.де.ква.тным для да.нного возра.ста испытуе.мых. Доминирова.ние 

игровых мотивов отрица.те.льно ска.зыва.е.тся на успе.шности усвое.ния 

уче.бного ма.те.риа.ла и формирова.нии уче.бной де.яте.льности. 

Та.ким обра.зом, мы видим, что доминирующими мотива.ми в уче.нии 

опроше.нных испытуе.мых являе.тся социа.льный и оце.ночный мотивы. 



 

 

Доминирова.ние социа.льного мотива являе.тся норма.льным для сре.дне.го 

школьного возра.ста. Та.к ка.к в ходе уче.бной и обще.стве.нной де.яте.льности у 

уча.щихся обога.ща.ются пре.дста.вле.ния о нра.встве.нных це.нностях. Эти 

мотивы особе.нно укре.пляются, е.сли учите.ль, а та.кже родите.ли постоянно 

пока.зыва.ют школьника.м возможность использова.ния ре.зульта.тов уче.ния в 

будуще.й профе.ссиона.льной де.яте.льности. В русле широких социа.льных 

мотивов укре.пляе.тся и социа.льное са.мосозна.ние подростка, понима.ние им 

социа.льной роли в школе, собстве.нном кла.ссе. 

Оце.ночный мотив уче.ния основа.н на свойстве.нной подростка.м 

потре.бности в социа.льном призна.нии и одобре.нии взрослого. Подросток 

чутко ре.а.гируе.т на порица.ние взрослого, отве.рже.ние, отка.з от обще.ния. 

Получе.ние.м оце.нки он пыта.е.тся на.ла.дить отноше.ние со зна.чимым 

взрослым, за.служить е.го ра.сположе.ние. Похва.ла, одобре.ние со стороны 

родите.ле.й, положите.льна.я оце.нка взрослых являе.тся одним из на.иболе.е 

эффе.ктивных стимулов для та.ких уча.щихся. 

Тре.тье и че.тве.ртое ме.сто в мотива.х уче.ния за.нима.е.т уче.бный и 

позиционный мотив. 

Доминирова.ние позиционного мотива говорит о том, что подросток 

стре.мится за.нять новую позицию (позицию «взрослого че.лове.ка.») в 

отноше.ниях с родите.лями, све.рстника.ми, же.ла.ние.м понять другого че.лове.ка 

и быть понятым. Эти мотивы связа.ны с широкой потре.бностью че.лове.ка в 

обще.нии, стре.мле.нии получить удовле.творе.ние от проце.сса обще.ния, от 

на.ла.жива.ния отноше.ний с другими людьми. Одной из ра.зновидносте.й та.ких 

мотивов счита.ют та.к на.зыва.е.мую «мотива.цию бла.гополучия», 

проявляющуюся в стре.мле.нии получа.ть только одобре.ние со стороны 

родите.ле.й, учите.ле.й, све.рстников. Та.кие уча.щие.ся ра.бота.ют только «на 

положите.льном подкре.пле.нии». 

Для уче.бных мотивов ха.ра.кте.ре.н инте.ре.с к способа.м приобре.те.ния 

зна.ний. На.де.жной основой этих мотивов являе.тся стре.мле.ние школьников ко 

взрослости. 



 

 

На после.дне.м ме.сте на.ходится вне.шний мотив. Вне.шние мотивы не 

име.ют отноше.ния к соде.ржа.нию уче.бной де.яте.льности и не ока.зыва.е.т 

суще.стве.нного положите.льного влияния на уче.бную а.ктивность и 

успе.шность освое.ния зна.ний. В случа.е доминирова.ния у уча.ще.гося 

вне.шне.го мотива при не.доста.точном ра.звитии позна.ва.те.льной и социа.льной 

мотива.ции, ве.лика ве.роятность не.га.тивного отноше.ния к уче.бе. 

Для сопоста.вле.ния ре.зульта.тов ме.тодик, на основа.нии ре.зульта.тов 

иссле.дова.ния родите.льского отноше.ния, се.мьи условно были ра.зде.ле.ны на 

се.мьи, в которых пре.обла.да.е.т обра.з га.рмоничного стиля родите.льского 

отноше.ния к подростку и на се.мьи, где пре.обла.да.е.т дисга.рмоничный обра.з 

родите.льского отноше.ния. К се.мьям, в которых пре.обла.да.е.т обра.з 

га.рмоничного стиля родите.льского отноше.ния к подростку, были отне.се.ны 

се.мьи, на.бра.вшие высокие ба.ллы по шка.ла.м «принятие – отве.рже.ние 

ре.бе.нка.» (от 24 до 33), «коопе.ра.ция» (от 6 до 7 ба.ллов), низкие ба.ллы по 

шка.ле «отноше.ние к не.уда.ча.м ре.бе.нка.» (1-2) и сре.дние ба.ллы (3 до 5) по 

шка.ле «контроль» и «симбиоз». 

К се.мьям, где пре.обла.да.е.т дисга.рмоничный обра.з родите.льского 

отноше.ния, были отне.се.ны се.мьи, на.бра.вшие низкие ба.ллы по шка.ла.м 

«принятие – отве.рже.ние.», «коопе.ра.ция», высокие ба.ллы по шка.ле 

«отноше.ние к не.уда.ча.м», а та.кже низкие либо высокие ба.ллы по шка.ла.м 

«контроль» и «симбиоз». 

Да.ле.е на.ми были сопоста.вле.ны урове.нь и пре.обла.да.ющий вид 

мотива.ции в се.мьях, где доминируе.т обра.з га.рмоничного стиля отноше.ния к 

подростку 

Таблица 5 – Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня и вида мотива.ции успе.шности 

уче.бной де.яте.льности в се.мьях, где пре.обла.да.е.т га.рмоничный стиль 

де.тско-родите.льских отноше.ний 

№ 

испытуе.мого 

Урове.нь 

мотива.ции 

успе.шности 

Пре.обла.да.ющий вид мотива. 



 

 

уче.бной 

де.яте.льности 

1 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

3 III – сре.дний (С) – социа.льный, (У) – уче.бный, (П) – 

позиционный 

5 III – сре.дний (С) – социа.льный, (У) – уче.бный, (О) - 

оце.ночный 

7 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

9 II – высокий (С) – социа.льный, (У) – уче.бный 

10 III – сре.дний (У) – уче.бный мотив, (С) – социа.льный, 

(П) – позиционный 

11 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

14 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

15 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

17 III – сре.дний (О) – оце.ночный, (С) – социа.льный, (У) – 

уче.бный 

19 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

21 V – низкий (О) – оце.ночный, (С) – социа.льный 

24 III – сре.дний (С) – социа.льный, (У) – уче.бный 

26 III – сре.дний (С) – социа.льный, (У), уче.бный, (В) – 

вне.шний 

29 III – сре.дний (С) – социа.льный, (О) – оце.ночный, (У) – 

уче.бный 

32 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

35 II – высокий (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

38 V – низкий (В) – вне.шний, (С) – социа.льный 

39 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

40 III – сре.дний (У) – уче.бный, (С) – социа.льный 

 

Проведѐнный а.на.лиз ре.зульта.тов показал, что урове.нь мотива.ции 

успе.шности уче.бной де.яте.льности у подростков из се.ме.й, где доминируе.т 

обра.з га.рмоничного стиля родите.льского отноше.ния,на.ходится в основном 

на сре.дне.м уровне (75%), у 10% – на высоком уровне, у 15% – на низком 

уровне. 

Пре.обла.да.е.т у подростков уче.бный и социа.льный мотив, что являе.тся 

хорошим пока.за.те.ле.м для да.нного возра.стного пе.риода. 



 

 

Изуче.ние уровня и доминирующе.го вида мотива.ции успе.шности 

уче.бной де.яте.льности у подростков из се.ме.й, где пре.обла.да.ющим являе.тся 

дисга.рмоничный обра.з родите.льского отноше.ния были выявле.ны сле.дующие 

ре.зульта.ты: 

 

 

 

 

Таблица 6 – Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня и вида мотива.ции успе.шности 

уче.бной де.яте.льности в се.мьях, где пре.обла.да.е.т дисга.рмоничный стиль 

де.тско-родите.льских отноше.ний 

№ 

испытуе.мого 

Урове.нь 

мотива.ции 

успе.шности 

уче.бной 

де.яте.льности 

Пре.обла.да.ющий вид мотива. 

2 V – низкий (О) – оце.ночный, (В) – вне.шний 

4 V – низкий (О) – оце.ночный, (В) – вне.шний 

6 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

8 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

12 II – высокий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

13 V – низкий (П) – позиционный, (О) – оце.ночный 

16 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

18 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

20 III – сре.дний (О) – оце.ночный, (В) – вне.шний 

22 V – низкий (П) – позиционный, (О) – оце.ночный 

23 V – низкий (П) – позиционный, (О) – оце.ночный 

25 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

27 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

28 V – низкий (О) – оце.ночный, позиционный 

30 V – низкий (П) – позиционный, (В) – вне.шний 

31 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

33 III – сре.дний (П) – позиционный, (В) – вне.шний 

34 III – сре.дний (О) – оце.ночный, (В) – вне.шний 

36 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 



 

 

37 V – низкий (О) – оце.ночный, (П) – позиционный 

 

Полученные данные свидетельствуюто противоположной тенденции по 

сравнению с результатами из семей с гармоничными взаимоотношениями. 

Так в семьяхс дисга.рмоничным стилем родите.льского отноше.ния урове.нь 

мотива.ции успе.шности уче.бной де.яте.льности у большинства подростков 

на.ходится на низком уровне (80%), у 15% – на сре.дне.м уровне, у 5% – на 

высоком уровне. Среди мотивов у подростков преобладают оце.ночный и 

позиционный. Оце.ночный мотив уче.ния основа.н на свойстве.нной 

подростка.м потре.бности в социа.льном призна.нии и одобре.нии взрослого. 

Подросток чутко ре.а.гируе.т на порица.ние взрослого, отве.рже.ние, отка.з от 

обще.ния. Получе.ние.м оце.нки он пыта.е.тся на.ла.дить отноше.ние со зна.чимым 

взрослым, за.служить е.го ра.сположе.ние. Похва.ла, одобре.ние со стороны 

родите.ле.й, положите.льна.я оце.нка взрослых являе.тся одним из на.иболе.е 

эффе.ктивных стимулов для та.ких уча.щихся. 

Доминирова.ние позиционного мотива говорит о том, что подросток 

стре.миться за.нять новую позицию (позицию «взрослого че.лове.ка.») в 

отноше.ниях с родите.лями, све.рстника.ми, же.ла.ние.м понять другого че.лове.ка 

и быть понятым. Эти мотивы связа.ны с широкой потре.бностью че.лове.ка в 

обще.нии, стре.мле.нии получить удовле.творе.ние от проце.сса обще.ния, от 

на.ла.жива.ния отноше.ний с другими людьми. Одной из ра.зновидносте.й та.ких 

мотивов счита.ют та.к на.зыва.е.мую «мотива.цию бла.гополучия», 

проявляющуюся в стре.мле.нии получа.ть только одобре.ние со стороны 

родите.ле.й, учите.ле.й, све.рстников. Та.кие уча.щие.ся ра.бота.ют только «на 

положите.льном подкре.пле.нии». 

Та.ким обра.зом, сопоста.вляя ре.зульта.ты ме.тодик, можно отме.тить, что 

в те.х се.мьях, где за.ре.гистрирова.ны на.руше.ния де.тско-родите.льских 

отноше.ний, у подростков отме.ча.е.тся сниже.ние уровня мотива.ции 

успе.шности уче.бной де.яте.льности, а име.нно конста.тируе.тся в большинстве 

случа.е.в (75%) – низкий урове.нь мотива.ции, в 20% случа.ях – сре.дний 



 

 

урове.нь мотива.ции и лишь в 5% случа.е.в – высокий урове.нь мотива.ции. 

Отме.ча.е.тся пре.обла.да.ние вне.шне.го, оце.ночного, а та.кже позиционного 

мотива обуче.ния. 

В се.мьях, где отме.че.н социа.льно-же.ла.те.льный обра.з де.тско-

родите.льских отноше.ний, за.ре.гистрирова.ны боле.е высокий урове.нь 

мотива.ции, а име.нно: 

- в 10% се.ме.й из 100% отме.че.н высокий урове.нь мотива.ции (по 

сра.вне.нию с 5% из се.ме.й, где за.ре.гистрирова.ны на.руше.ния де.тско-

родите.льских отноше.ний); 

- в 65% се.ме.й – сре.дний урове.нь мотива.ции (по сра.вне.нию с 20% из 

се.ме.й, где за.ре.гистрирова.ны на.руше.ния де.тско-родите.льских отноше.ний); 

- в 15% се.ме.й (по сра.вне.нию с 75% из се.ме.й, где за.ре.гистрирова.ны 

на.руше.ния де.тско-родите.льских отноше.ний). 

Рисунок 5. Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня и вида мотива.ции 

успе.шности уче.бной де.яте.льности в се.мьях,с различными стилями де.тско-

родите.льских отноше.ний 

 

3.2 Коррекционная программа, направленная на повышение 

успешности учебной деятельности 

Програ.мма была ра.зра.бота.на  для подростков от 15 до 18 ле.т.  Группы 



 

 

формирова.лись по же.ла.нию подростков, учитыва.лись возра.стные 

особе.нности. 

За.да.чи  корре.кционной програ.ммы: 

1. Формирова.ние инте.ре.са к се.бе и другим; укре.пле.ние 

иде.нтичности, опре.де.ле.ние гра.ниц свое.го «Я»; ра.звитие внутре.нних 

крите.рие.в са.мооце.нки.   

2. А.ктуа.лиза.ция пре.дста.вле.ний о личностных че.рта.х, зна.ниях и 

на.выка.х, не.обходимых для достиже.ния жизне.нных це.ле.й 

3.   Осозна.ние ва.жности а.де.ква.тной оце.нки своих возможносте.й и 

не.обходимого вре.ме.ни, ра.звитие на.выков а.на.лиза собстве.нных усилий для 

ра.зре.ше.ния пробле.м 

4. Орие.нта.ция подростков на поиск истинных це.ле.й жизни, 

формирова.ние позитивного на.строя, взгляда в будуще.е. 

5. На.копле.ние эмоциона.льно-положите.льного опыта и повыше.ние 

внима.ния к происходящим в се.бе изме.не.ниям; ра.бота с тре.вожностью. 

Структура за.нятий. 

Обяза.те.льный ритуа.л приве.тствия, который можно пе.риодиче.ски 

ме.нять . Выбира.е.тся он на вкус уча.стников группы или ве.дуще.го. 

Ра.зминочное упра.жне.ние. 

1-2 основных упра.жне.ния 

Упра.жне.ния на ре.ла.кса.цию 

Обяза.те.льным являе.тся ре.фле.ксия (на выбор ве.дуще.го) и дома.шне.е 

за.да.ние. Та.м, где тре.бова.лся цифровой фотоа.ппа.ра.т (понятно, что не у все.х 

е.сть в на.личии), ока.зыва.ла.сь помощь в пре.доста.вле.нии для пользова.ния. 

Опять же психолог име.е.т возможность индивидуа.льно пора.бота.ть в этот 

моме.нт с подростком. Та.к же ре.бята вме.сте выполняли дома.шние за.да.ния, 

что способствова.ло сплоче.нию и позна.нию друг друга. Не.обходимо было 

орга.низова.ть доступ в ка.бине.т информа.тики, та.к ка.к не.которые подростки 

же.ла.ли пользова.ться мультиме.дийными сре.дства.ми, но да.ле.ко  не у все.х е.сть 

дома компьюте.р. Не стоит их в этом огра.ничива.ть. Когда е.сть подде.ржка от 



 

 

психолога, ре.бята с большим удовольствие.м и в ра.зличных форма.х 

выполняли дома.шние за.да.ния. Особе.нно це.не.н итоговый а.льбом, 

выполне.нный в са.мом конце за.нятий, объе.диняющий все ра.боты на 

протяже.нии за.нятий. Те.ма.тиче.ское пла.нирова.ние пре.дста.вле.но в 

приложе.нии 1. 

 

3.3 Оценка эффективности влияния коррекционной работы на 

отношение в семье и успеваемость подростка 

На за.ключите.льном эта.пе была прове.де.на повторна.я диа.гностика 

де.тско - родите.льских отноше.ний. 

По да.нной ме.тодики мы получили сле.дующие ре.зульта.ты 

Таблица 7 – Ре.зульта.ты диа.гностики родите.льского отноше.ния в полных 

не.полных се.мьях 

№ 

шка.лы 

На.зва.ние шка.лы % до прове.де.ния 

корре.кционной 

ра.боты 

% после 

прове.де.ния 

корре.кционной 

ра.боты 

1 «Принятие .– отве.рже.ние.» 37.5% 30.5% 

2 «Коопе.ра.ция» 35% 53% 

3 «Симбиоз» 20% 25% 

4 «А.вторита.рна.я 

гипе.рсоциа.лиза.ция» 

20% 5% 

5 «Ма.ле.нький не.уда.чник» 30% 14% 



 

 

Рисунок 6. Ре.зульта.ты диа.гностики родите.льского отноше.ния в 

полных не.полных се.мьях 

 

По ре.зульта.та.м ме.тодики диа.гностики родите.льского отноше.ния (РО) 

можно сде.ла.ть сле.дующие выводы: в иссле.дова.нных на.ми се.мьях родите.ли в 

основном ста.ли проявлять а.де.ква.тное отноше.ние к де.тям.  

По ре.зульта.та.м диа.гностиче.ского иссле.дова.ния мотива.ции уче.ния 

подростков были получе.ны сле.дующие ре.зульта.ты 

Таблица 8 – Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня мотива.ции подростков 

№ Урове.нь мотива.ции % до прове.де.ния 

корре.кционной ра.боты 

% после прове.де.ния 

корре.кционной 

ра.боты 

1 Высокий урове.нь (55 -

71) 

7.5% 20% 

2 Сре.дний урове.нь (42-

54) 

42.5% 65% 

3 Низкий урове.нь (до 29) 50% 15% 

 

Рисунок 7. Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня мотива.ции подростков 

А.на.лиз ре.зульта.тов иссле.дова.ния уровня мотива.ции пока.за.л, что после 

прове.де.ния корре.кционной ра.боты отме.ча.е.тся повыше.ние уровня мотива.ции 



 

 

к уче.бной де.яте.льности. 

Корреляционный анализ пока.за.те.лей двух ме.тодикс использованием 

Хи ква.дра.та-крите.рия Пирсона показал значимую корре.ляцию ме.жду 

ре.зульта.та.ми этих двух ме.тодик (χ2=36.191, p≤ 0,01). 

На основа.нии че.го, мы може.м утве.ржда.ть, что суще.ствуе.т вза.имосвязь 

ме.жду уровне.м, а та.кже пре.обла.да.ющим видом мотива.ции успе.шности 

уче.бной де.яте.льности подростков и обра.зом де.тско-родите.льского 

отноше.ния. В се.мьях, где доминируе.т обра.з га.рмоничного стиля 

родите.льского отноше.ния урове.нь мотива.ции успе.шности уче.бной 

де.яте.льности подростков на.ходится в основном на сре.дне.м уровне.; 

пре.обла.да.е.т уче.бный и социа.льный мотив, что являе.тся хорошим 

пока.за.те.ле.м для да.нного возра.стного пе.риода. В се.мьях, где доминируе.т 

обра.з дисга.рмоничного стиля родите.льского отноше.ния урове.нь мотива.ции 

успе.шности уче.бной де.яте.льности у большинства подростков на.ходится на 

низком уровне.; пре.обла.да.е.т оце.ночный и позиционный мотив. Оце.ночный 

мотив уче.ния основа.н на свойстве.нной подростка.м потре.бности в 

социа.льном призна.нии и одобре.нии взрослого. Подросток чутко ре.а.гируе.т 

на порица.ние взрослого, отве.рже.ние, отка.з от обще.ния. Получе.ние.м оце.нки 

он пыта.е.тся на.ла.дить отноше.ние со зна.чимым взрослым, за.служить е.го 

ра.сположе.ние. 

В за.ключе.нии, можно ска.за.ть, что на.ша гипоте.за о том, что ме.жду 

уровне.м и типом ве.дуще.й мотива.ции подростка и обра.зом де.тско-

родите.льских отноше.ний суще.ствуе.т вза.имосвязь, подтве.рдила.сь. 

Подтве.рдилось пре.дположе.ние о том, что при позна.ва.те.льной мотива.ции 

пре.обла.да.е.т обра.з га.рмоничного стиля родите.льского отноше.ния (обще.е 

эмоциона.льно положите.льное принятие, стре.мле.ние взрослых к 

сотрудниче.ству с ре.бе.нком). Дисга.рмоничный обра.з родите.льского 

отноше.ния (отрица.те.льное отноше.ние к ре.бе.нку, не.за.инте.ре.сова.нность, 

проявле.ние а.вторита.ризма.) в больше.й сте.пе.ни соотве.тствуе.т оце.ночной, 

позиционной мотива.ции подростка. 



 

 

Иссле.дова.ние влияния де.тско-родите.льских отноше.ний на успе.шность 

уче.бной де.яте.льности школьника с помощью выбра.нных ме.тодик 

подтве.рдило те.оре.тиче.ские пре.дположе.ния и позволило конкре.тизирова.ть 

особе.нности мотива.ции успе.шности уче.бной де.яте.льности. Получе.нные 

ре.зульта.ты могут быть использова.ны при психолого-пе.да.гогиче.ском 

просве.ще.нии родите.ле.й о ва.жности де.тско-родите.льского обще.ния, а та.кже 

способствова.ть формирова.нию позитивных де.тско-родите.льских отноше.ний. 

 

Заключение 

 

В совре.ме.нной школе суще.ствуе.т множе.ство трудносте.й, одна.ко 

пробле.ма школьной мотива.ции – одна из кра.е.угольных ка.мне.й в 

совре.ме.нном обра.зова.нии. Она за.тра.гива.е.т не только ка.ждого учите.ля, но и 

родите.ля. Проа.на.лизирова.в психолого-пе.да.гогиче.скую лите.ра.туру по 

да.нной те.ме, изучив совре.ме.нное состояние мотива.ции успе.шности уче.бной 

де.яте.льности школьников, можно выде.лить основные фа.кторы, влияющие на 

формирова.ние положите.льной устойчивой мотива.ции к уче.бной 

де.яте.льности: соде.ржа.ние уче.бного ма.те.риа.ла.; орга.низа.ция уче.бной 

де.яте.льности; колле.ктивные формы уче.бной де.яте.льности; оце.нка 

взрослыми уче.бной де.яте.льности; стиль пе.да.гогиче.ской де.яте.льности 

учите.ля. Особе.нность ра.боты в не.й за.ключа.е.тся е.ще и в том, что эта обла.сть, 

в которой не.обходимы совме.стные усилия спе.циа.листов – пе.да.гогов, 

психологов, а.дминистра.ции, а та.кже родите.ле.й школьников. 

На.ш мозг орие.нтирова.н на социа.льное пове.де.ние. Де.ти уча.тся при 

вза.имоде.йствии с другими людьми: родите.лями, ба.бушка.ми, де.душка.ми, 

друзьями и учите.лями. Са.мый лучший стимул для че.лове.ка – это другие 

люди. Другими слова.ми, основа любой мотива.ции, в том числе и уче.бной, 

влияние окруже.ния. Не.жные добрые отноше.ния в се.мье, при которых де.ти 

чувствуют се.бя уютно и за.щище.нно, – ва.жне.йша.я основа для здорового 

ра.звития мозга и, в ча.стности, мотива.ционной систе.мы.  



 

 

Ре.ша.ющими пре.дпосылка.ми для биологиче.ской ра.ботоспособности 

мотива.ционной систе.мы являются инте.ре.с, социа.льное призна.ние и 

са.мооце.нка, основыва.юща.яся на восприятии че.лове.ка другими людьми. Мы 

стре.мимся име.ть хорошие отноше.ния с другими людьми, на это 

орие.нтирова.на на.ша це.нтра.льна.я мотива.ция. Все выше.изложе.нное е.ще ра.з 

подче.ркива.е.т, что де.тско-родите.льские отноше.ния, стиль се.ме.йного 

воспита.ния ока.зыва.ют огромное влияние на ра.звитие личности в це.лом, а 

та.кже на успе.шность уче.бной де.яте.льности школьника. Когда родите.ли ждут 

от подростков слишком многого, у подростков ра.звива.е.тся стра.х пора.же.ния 

и снижа.е.тся мотива.ция. Подростки «мстят» чре.зме.рно тре.бова.те.льным 

родите.лям плохой успе.ва.е.мостью в школе. Поскольку ка.к бы они ни 

учились, родите.ли оста.нутся не.довольными, и де.ти пе.ре.ста.ют да.же 

пыта.ться. Возможно и обра.тное, что та.кже вре.дно: е.сли родите.ли ника.к не 

подде.ржива.ют своих подростков, не поощряют, не.дооце.нива.ют, не пыта.ются 

их стимулирова.ть, то де.ти и поступа.ют соотве.тстве.нно. Не.которые родите.ли 

на.столько увле.че.ны собой и своими де.ла.ми, что их вообще не инте.ре.суе.т 

успе.ва.е.мость подростков. Иные че.ре.счур те.рпимые родите.ли да.же и не 

ожида.ют послуша.ния от своих подростков, которые поэтому и понятия не 

име.ют о дисциплине. А зна.чит и мотива.ции у них не ра.звива.е.тся ника.кой. 

Де.ти, окруже.нные чре.зме.рной за.ботой своих родите.ле.й, та.кже плохо 

успе.ва.ют в школе. Они не уме.ют ста.вить пе.ре.д собой це.ли, мотивирова.ть 

се.бя, не уме.ют ра.бота.ть в сколько-нибудь на.пряже.нной обста.новке. Все 

хорошо в ме.ру. 

В связи с этим в психолого-пе.да.гогиче.ской на.уке на.зре.ла на.сущна.я 

не.обходимость прове.де.ния иссле.дова.ния влияния де.тско-родите.льских 

отноше.ний на успе.шность уче.бной де.яте.льности школьника.  

Проведѐнное нами исследование со все.й оче.видностью пока.зало, что 

суще.ствуе.т вза.имосвязь ме.жду уровне.м, а та.кже пре.обла.да.ющим видом 

мотива.ции успе.шности уче.бной де.яте.льности подростков и обра.зом де.тско-

родите.льского отноше.ния. В се.мьях, где доминируе.т обра.з га.рмоничного 



 

 

стиля родите.льского отноше.ния урове.нь мотива.ции успе.шности уче.бной 

де.яте.льности подростков на.ходится в основном на сре.дне.м уровне.; 

пре.обла.да.е.т уче.бный и социа.льный мотив, что являе.тся хорошим 

пока.за.те.ле.м для да.нного возра.стного пе.риода. В се.мьях, где доминируе.т 

обра.з дисга.рмоничного стиля родите.льского отноше.ния урове.нь мотива.ции 

успе.шности уче.бной де.яте.льности у большинства подростков на.ходится на 

низком уровне.; пре.обла.да.е.т оце.ночный и позиционный мотив. Оце.ночный 

мотив уче.ния основа.н на свойстве.нной подростка.м потре.бности в 

социа.льном призна.нии и одобре.нии взрослого. Подросток чутко ре.а.гируе.т 

на порица.ние взрослого, отве.рже.ние, отка.з от обще.ния. Получе.ние.м оце.нки 

он пыта.е.тся на.ла.дить отноше.ние со зна.чимым взрослым, за.служить е.го 

ра.сположе.ние. 

Доминирова.ние социа.льного мотива являе.тся норма.льным для 

сре.дне.го школьного возра.ста. Та.к ка.к в ходе уче.бной и обще.стве.нной 

де.яте.льности у уча.щихся обога.ща.ются пре.дста.вле.ния о нра.встве.нных 

це.нностях. Эти мотивы особе.нно укре.пляются, е.сли учите.ль, а та.кже 

родите.ли постоянно пока.зыва.ют школьника.м возможность использова.ния 

ре.зульта.тов уче.ния в будуще.й профе.ссиона.льной де.яте.льности. В русле 

широких социа.льных мотивов укре.пляе.тся и социа.льное са.мосозна.ние 

подростка, понима.ние им социа.льной роли в школе, собстве.нном кла.ссе. 

Оце.ночный мотив уче.ния основа.н на свойстве.нной подростка.м 

потре.бности в социа.льном призна.нии и одобре.нии взрослого. Подросток 

чутко ре.а.гируе.т на порица.ние взрослого, отве.рже.ние, отка.з от обще.ния. 

Получе.ние.м оце.нки он пыта.е.тся на.ла.дить отноше.ние со зна.чимым 

взрослым, за.служить е.го ра.сположе.ние. Похва.ла, одобре.ние со стороны 

родите.ле.й, положите.льна.я оце.нка взрослых являе.тся одним из на.иболе.е 

эффе.ктивных стимулов для та.ких уча.щихся. 

Та.ким обра.зом, гипоте.за на.ше.го иссле.дова.ния о том, что ме.жду 

уровне.м и типом ве.дуще.й мотива.ции подростка и обра.зом де.тско-

родите.льских отноше.ний суще.ствуе.т вза.имосвязь, подтве.рдила.сь с 



 

 

уве.ре.нностью 99%. Подтве.рдилось пре.дположе.ние о том, что при 

позна.ва.те.льной мотива.ции пре.обла.да.е.т обра.з га.рмоничного стиля 

родите.льского отноше.ния (позитивный инте.ре.с, а.втономность, понима.е.ма.я 

ка.к пре.доста.вле.ние са.мостояте.льности). Дисга.рмоничный обра.з 

родите.льского отноше.ния (дире.ктивность, не.после.дова.те.льность и 

вра.жде.бность) в больше.й сте.пе.ни соотве.тствуе.т мотива.ции социа.льной 

иде.нтифика.ции и а.ффиляции подростка. 

Получе.нные ре.зульта.ты могут быть использова.ны при психолого-

пе.да.гогиче.ском просве.ще.нии родите.ле.й о ва.жности де.тско-родите.льского 

обще.ния, а та.кже способствова.ть формирова.нию позитивных де.тско-

родите.льских отноше.ний. 
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Приложение 1 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Цель Ход мероприятия 

1 13.11.18 
Занятие 1 

«Давайте 

Знакомство с 

целями данного 

Ритуал приветствия. Знакомство. С 

помощью выбора метафорической 



 

 

знакомиться» блока занятий. 

Создание 

положительной 

мотивации; 

освоение приемов 

самодиагностики. 

карты из набора, подросток 

рассказывает о себе, психолог задает 

наводящие вопросы.  

Упражнение 1 «Это мое имя» 

Детям предлагается поискать в 

комнате такой предмет, которому они 

бы могли дать свое имя. После того 

как каждый сделает свой выбор, 

предлагается описать этот предмет, 

отмечая все его положительные 

стороны и недостатки.  

Упражнение 2 «Круг воли». (Н.А. 

Сакович «Практика 

сказкотерапии», Речь, С-П, 2005, 

стр. 209).  Участники отвечают на 

вопросы о том, как они понимают, что 

такое сила воли, а также по каким 

признакам они могут определить, что 

перед ними безвольный человек.  

Затем даются определения волевых 

качеств.  

Заполнение бланка «Круг воли» 

Ф.И.____________ 

возраст______дата_____ 

Нарисуйте круг (это 100% силы воли) 

и отметьте в нем сектор, который, как 

вы считаете, соответствует Вашей 

силе воли.  

Подберите те цвета карандашей, 

которые, как Вам кажется, 

соответствуют следующим волевым 

качествам, и отметьте сектора, 

отражающие степень 

представленности каждого из этих 

качеств в Вас самих: 

1.Решительность 

2.Настойчивость 

3.Смелость 

4.Самосоятельность 

5.Целенаправленность 

6.Инициативность 

7.Выдержка 

8.Дисциплинированность 

Упражнение 3. Части моего «Я». 

Материалы: Бумага, наборы цветных 

карандашей (6 цветов).  

Ведущий предлагает детям 

вспомнить, какими они бывают в 

разных случаях, в зависимости от 

обстоятельств (порой настолько 

непохожими на себя самих, будто это 

разные люди), как они, случается, 

ведут внутренний диалог с собой, и 

попытаться нарисовать эти разные 

части своего «Я». Это можно сделать 

так, как получится, быть может, 

символически. После выполнения 



 

 

задания участники, в том числе 

ведущий, по очереди показывая свои 

рисунки группе, рассказывают, что на 

них изображено. Подростки 

обмениваются впечатлениями, трудно 

ли было выполнить задание, трудно 

ли рассказать, что изобразили. При 

согласии каждого из участников 

ведущий собирает рисунки 

(желающие могут оставить их себе) с 

условием, что они не будут показаны 

никому из учеников или учителей, но 

участники могут их посмотреть до и 

после занятий. 

Упражнение 4 «Учимся 

расслабляться» 

«Сядем поудобнее. Спина 

расслаблена, опирается на спинку 

стула, руки спокойно лежат на 

коленях. Можно закрыть глаза. 

Сделаем по десять глубоких 

медленных вдохов и выдохов. Чтобы 

замедлить их, вдыхая, сосчитаем про 

себя до семи, а выдыхая - до девяти. 

Можно и не считать - смотря как 

легче. Начнем». 

По окончании: «Теперь можно 

закрыть глаза. Расскажем, что 

испытали, что почувствовали, 

выполняя это упражнение. Можно, я 

начну?» Ведущий в данном случае 

показывает, как можно говорить о 

своих чувствах, стараясь описать то, 

что испытал, поподробнее. 

Рефлексия. 

2 20.11.18 

Занятие 2 

«Кто я в этом 

мире» 

Поддержка 

дальнейшего 

самораскрытия, 

самопознания, 

прояснения «Я-

концепции»; 

осознание своих 

социальных ролей 

(кто «я» в этом 

мире); активизация 

механизмов 

творческого 

воображения. 

Ритуал приветствие. Из набора 

метафорических карт подросток 

выбирает карту, отражающую его 

настроение сегодня, делится 

чувствами и эмоциями.  

Упражнение 1 (Разминка).  «Мое 

имя». Каждый участник пишет свое 

имя, располагая буквы вертикально. 

Затем к каждой букве подобрать 

позитивную положительную 

характеристику себя. Если в имени 

имеются 2-3 одинаковые буквы, 

необходимо найти разные слова на 

каждую. 

Упражнение 2 «Метафорический 

автопортрет». Из набора 

метафорических карт учащиеся 

выбирают три, которые их 

характеризуют каждого отдельно. 

Обсуждение. 

Упражнение 3 «Ролевая карта».  



 

 

Обсудить вопросы: что такое 

социальная роль, какие роли мы 

играем?  

Выписать в столбик роли, которые мы 

играем. Затем нарисовать круг, в 

центре написать «Я». Вокруг 

разместить роли, которые играем, 

разукрасить цветными карандашами. 

Обсудить, как мы выглядим в той или 

иной роли, как общаемся, какие 

чувства испытываем. 

Упражнение 4 «Учимся 

расслабляться» Вспомните, 

вообразите себе ситуацию, которая 

обычно вызывает у вас волнение, 

напряжение. Произнесите про себя 

несколько утверждений о том, что вы 

чувствуете себя уверенно, спокойно. 

Но эти утверждения должны быть 

положительными. Например, не «я не 

волнуюсь», а «я спокоен» и т.д. 

Начнем». По окончании ведущий 

спрашивает, кто какие словосочетания 

использовал, что почувствовал и 

просит, если не трудно, рассказать о 

том, какие ситуации вспомнились. 

Данное упражнение способствует не 

только усвоению подростками 

простых навыков саморегуляции и 

созданию комфортной и 

доверительной атмосферы в группе, 

но и тому, что участники группы 

начинают более открыто и полно 

выражать свои чувства. 

Рефлексия. 

3 27.11.18 

Занятие 3 

«Учебная 

деятельность и Я» 

Использование 

позитивных эмоций, 

которые связаны со 

школьными 

успехами в 

прошлом, для 

формирования 

новых учебных 

мотивационных 

отношений. 

Шейринг – обсуждение общего 

психологического, эмоционального, 

физического состояния с подростком.  

Разминка «Это моѐ имя». 

Подросткам предлагается поискать в 

кабинете предметы, которым они 

могли бы дать своѐ имя. После чего, 

предлагается описать этот предмет, 

отмечая все его положительные черты 

и недостатки.  

Создание «Колеса баланса «Я и 

школа», которое позволяет оценить 

подростку свою удовлетворенность 

школьной жизнью. Обсуждение.  

Проективное упражнение 

«Самореклама». Подростку 

предлагается создать саморекламу, 

которая должна презентовать его как 

лучшего ученика в школе. А также, 

придумать слоган. Обсуждение.  

Рефлексия 



 

 

4 12.12.18 

Занятие 4 

«Создаѐм маршрут 

школьной 

деятельности» 

Развитие осознание 

сильных сторон 

своей личности, 

развитие 

позитивного 

отношения к 

школьной жизни. 

Разработка 

маршрута учебных 

действий. 

Шейринг – обсуждение общее 

психологического, эмоционального, 

физического состояния с подростком.  

Разминка «Подарок». Учащемуся 

необходимо придумать вымышленный 

подарок, который бы он хотел 

подарить сегодня людям, 

находящимся в кабинете.  

Упражнение-беседа «Рецепт 

хорошего дня в школе». Совместно с 

ведущим подростки разрабатывают 

«ингредиенты», способствующие 

хорошему дню в школе. Далее 

обсуждается вопрос «Что необходимо, 

чтобы эти ингредиенты сочетались 

друг с другом, что для этого может 

сделать сам подросток».  

Упражнение «Самомотивация». В 

нескольких словах опишите вашу 

обычную работу или обязанность, 

которую вы считаете неинтересной и 

обременительной, и постоянно 

откладываете ее выполнение. Как бы 

вы могли мотивировать себя для 

выполнения этой работы? 

Эту деятельность я постоянно 

откладываю в долгий ящик несмотря 

на то, что мне необходимо ее 

выполнить: 

А - в школе 

_______________________________ 

_______________________________ 

Б - дома 

_______________________________ 

_______________________________ 

Если я выполняю, в конце концов, эту 

работу, то я нахожу в ней следующие 

преимущества: 

А 

_______________________________ 

_______________________________ 

Б 

_______________________________ 

_______________________________ 

В основном я не могу свыкнуться с 

этим видом деятельности: 

А 

_______________________________ 

_______________________________ 

Б 

_______________________________ 

_______________________________ 

Эту работу я начинаю выполнять 

следующим образом: 

А 

Первый 

шаг_________________________ 



 

 

Время_______________________ 

Б 

Первый 

шаг_________________________ 

Время_______________________ 

Обсуждение.  

 

Упражнение «Я могу, если захочу»  

Рефлексия 

5 04.12.18 

Занятие 5. 

«Что такое страх и 

тревога» 

 

углубление 

процессов 

самораскрытия, 

самосознания; 

осознание своих 

страхов, тревог; 

освоение методов 

борьбы со своими 

тревогами и 

страхами. 

Шейринг – обсуждение общее 

психологического, эмоционального, 

физического состояния с подростком. 

Мини-лекция «Что такое волнение, 

тревога, страх и зачем они нам 

нужны». 

Страх — это негативное 

эмоциональное переживание, которое 

испытывает человек при встрече с 

угрозой или при ее ожидании. Угроза, 

вызывающая страх, может затрагивать 

жизнь и здоровье человека 

(биологические страхи), его 

материальное благополучие или 

статус в обществе (социальные 

страхи), а также не иметь 

материального подтверждения, а быть 

отражением его собственных мыслей 

(экзистенциональные страхи). 

Тревога — это расплывчатый, 

длительный и смутный страх по 

поводу будущих событий. Она 

возникает в ситуациях, когда еще нет 

(а может быть, и не будет) реальной 

опасности для человека, но он ждет 

ее, причем пока не представляет, как с 

ней справиться. По мнению 

некоторых исследователей, тревога 

представляет собой комбинацию из 

нескольких эмоций - страха, печали, 

стыда и чувства вины. Для тревоги (и 

для многих форм страха) в 

большинстве случаев характерен 

следующий ход мысли: человек 

находит в своем прошлом или из 

окружающей жизни примеры 

неблагоприятных или опасных 

событий, а затем проецирует этот 

опыт в свое будущее. 

Рассмотрим подробнее отличия 

состояния тревоги и страха, так как 

эти эмоции являются предметом 

исследования в данной работе.  

Тревога несет в себе адаптивные 

функции, предупреждая о внешней 

или внутренней опасности, 

подсказывает организму, что надо 



 

 

принять необходимые меры для 

предупреждения опасности или 

смягчения еепоследствий. Эти меры 

могут быть осознанными, например, 

подготовка к экзамену, или 

бессознательными (к ним относятся 

механизмы психологической защиты). 

Исследования ученых показывают, 

что умеренно развитая тревожность, 

как личностное качество, повышает 

шансы человека достичь успехов в 

учебе или карьерном росте. Другое 

дело, что ценой такого успеха может 

быть повышенное беспокойство, 

нарушение сна и преобладание 

негативных переживаний над 

позитивными эмоциями. Существует 

два типа тревожности: один - как 

более или менее устойчивая черта 

личности, и второй - как реакция 

индивидуума на угрожающую 

ситуацию. Хотя эти два типа 

тревожности представляют собой 

вполне самостоятельные категории, 

между ними имеется определенная 

связь. То есть любой человек, 

повстречавший поздним вечером на 

пустынной улице группу пьяных 

подростков, встревожится 

(ситуативная тревожность), но, если 

человек только собираетсявыйти на 

улицу и при этом уже тревожится по 

поводу возможного нападения 

преступников, значит он обладает 

повышенным уровнем личностной 

тревожности. Особенно сильное 

влияние на поведение склонных к 

повышенной тревожности людей 

оказывают боязнь неудачи, поэтому 

такие индивидуумы особенно 

чувствительны к сообщениям о 

неуспехе их деятельности, 

ухудшающие показатели их работы. 

Напротив, обратная связь с 

информацией об успехе (даже 

вымышленном) стимулирует таких 

людей, повышая эффективность их 

деятельности. 

Таким образом, повышенная 

тревожность, обусловленная страхом 

возможной неудачи, является 

приспособительным механизмом, 

повышающим ответственность 

человека перед лицом общественных 

требований и установок. Это лишний 

раз подчеркивает социальную 

природу явления «тревожности» в то 



 

 

время, как страх в большей степени 

опирается на биологические факторы. 

При этом отрицательные негативные 

эмоции, сопровождающие 

тревожность, являются той ценой, 

которую вынужден платить человек за 

повышенную способность лучше 

приспосабливаться к социальным 

требованиями и нормам.  

Страх более конкретная и предметная 

эмоция, чем тревога. Тревогу можно 

сравнить с предварительной командой 

«боевой готовности» приводящий 

организм в состояние относительной 

мобилизации. Страх же можно 

сравнить с сигналом «Внимание! Нас 

атакуют!». Человек рождается 

бесстрашным. Маленький ребенок не 

боится дотронуться до огня или змеи, 

споткнуться, упасть и т.п. Все эти 

страхи приходят потом, с полученным 

опытом. На разных этапах нашей 

жизни нас могут одолевать разные 

страхи. Но вместе с полезными, 

конструктивными страхами часто 

приобретаются и иррациональные. 

Когда они становятся слишком 

сильными и приобретают регулярный 

характер, их называют фобиями. 

Беспокойство — это переживание 

является вариантом тревоги, при 

котором происходит логический 

перебор будущих негативных 

вариантов развития событий. Человек, 

испытывающий беспокойство, 

испытывает неуверенность по поводу 

будущего, и это неуверенность 

заставляет его напряженно 

размышлять о том, какие 

неприятности его могут ожидать 

впереди и как он может с ними 

справиться. 

Обсуждение.  Беседа о своих страхах, 

тревогах. 

Упражнение 1.    «Нарисуй свой 

страх». Всем предлагается изобразить 

свой страх. Затем на выбор 

превратить его в смешной рисунок 

или разорвать, уничтожить его. 

Упражнение 2 «Дыхание».  Займите 

удобное положение, закройте глаза, 

расслабьтесь, сконцентрируйтесь на 

каждом вдохе, прочувствуйте его. 

Затем при выдохе отпускайте все 

негативные мысли и эмоции. 

Постарайтесь почувствовать, как 

дышит каждая клеточка вашего 



 

 

организма, вся кожа. Занятие 

проводите в течение 3-5 минут. 

Особое внимание обратите на лицо и 

руки, расслабьте их. 

Упражнение 3 «Снятие мышечных 

зажимов». Поочередно необходимо 

напрягать и расслаблять мышцы кисти 

рук, предплечья, лица. Затем перейти 

к мышцам лица (брови, рот, нос). 

Далее стоит напрягать мышцы шеи, 

груди, диафрагмы. Наконец перейти к 

мышцам живота, спины и мышцам 

ног: бедра, голени, ступни. Наберите в 

живот такое количество воздуха, какое 

вы можете максимально вместить, 

задержите на несколько секунд 

дыхание. Далее начинайте выдыхать 

из себя медленно весь кислород. 

Рефлексия 

6 11.12.18 

Занятие 6. 

«Учимся 

саморегуляции» 

Облегчение 

самовыражения 

через освобождение 

от тревоги, развитие 

способности 

анализа 

собственных 

чувств, страхов и 

переживаний, 

развитие рефлексии. 

Формирование 

способности к 

саморегуляции 

эмоционального 

напряжения. 

Шейринг – обсуждение общее 

психологического, эмоционального, 

физического состояния с подростком.  

Разминка. Подростку нужно 

придумать предложения, 

начинающиеся со слов «Когда я 

тревожусь, то я…», «Чаще всего мне 

снится…», «Меня беспокоит… 

Упражнение с метафорическими 

картами «Это Я, когда тревожусь 

о…»: в кругу разложен набор 

метафорических карт. Подросткам 

предлагается из этого набора выбрать 

ту карту, которая олицетворяет их 

настроение, состояние, когда их что-

то очень сильно тревожит. Далее 

происходит групповое обсуждение.  

Упражнение «Я сделаю тебя 

смешным и добрым». На листе А4 

подростку необходимо дорисовать к 

ранее выбранной карте рисунок так, 

чтобы он получился смешным, 

добрым, не вызывающим тревогу. 

Обсуждение  

Рефлексия  

7 18.12.18 
Занятие 7. 

«Назад в будущее» 

Ориентация 

подростков на 

поиск истинных 

целей жизни, 

формирование 

позитивного 

настроя, взгляда в 

будущее. 

Ритуал приветствия. Из набора 

метафорических карт подросток 

выбирает карту, отражающую его 

настроение сегодня, делится 

чувствами и эмоциями.  

Упражнение 1. «В поисках смыслов 

жизни». Каждый человек для чего-то 

рождается, приходит в этот мир, и у 

каждого есть свое предназначение - 

это закон жизни. Перед всеми людьми 

рано или поздно встает вопрос: для 

чего я живу? В чем же смысл жизни? 



 

 

Даже если человек с головой уходит в 

заботы, время от времени эта мысль 

его посещает. Даже самый недалекий, 

стремящийся получать от жизни 

только удовольствия, духовно 

небогатый человек порой спрашивает 

себя: зачем я живу? Жизнь не может 

лишиться смысла ни при каких 

обстоятельствах. Смысл может быть 

найдет во всем и всегда. Попытайтесь 

ответить на следующие вопросы: 

1.   Что я даю жизни (творчество, 

учеба, труд)? 

2.   Что я беру от жизни (ценности, 

переживания, опыт)? 

3.   Как я отношусь к тому, как я 

живу? 

4.   Хотелось бы что-то поменять в 

своей жизни?» 

Самые смелые могут озвучить свои 

мысли. Возможно, они совпадают с 

мыслями большинства ребят. Можно 

обсудить, почему? 

Упражнение 3 «Мой самый лучший 

день в будущем». Из набора 

метафорических карт каждый 

участник берѐт по одной карте, 

которая характеризует его самый 

лучший день в будущем. Обсуждение. 

Упражнение 2 «Формула удачи» 

Подросткам предлагается занять 

удобную позу, закрыть глаза и 

расслабиться. 

Представьте, что вы стоите посреди 

пустыни. Оглядитесь вокруг. Сзади вы 

видите горную гряду — это ваши 

трудные события в жизни. 

Посмотрите, насколько высоки горы, 

но вы преодолели эти вершины, вы 

приобрели опыт «восхождения», 

теперь вы знаете, как бороться с 

трудностями. А теперь посмотрите 

вперед. Вы видите прекрасный оазис. 

Попытайтесь разобраться: это мираж 

или настоящий рай в пустыне. 

Подойдите ближе, мираж не 

отодвигается и не пропадает. Смело 

входите в прекрасный сад и 

оглянитесь. Какие прекрасные цветы 

и деревья окружают вас, их кто-то уже 

посадил. А вам не хочется в этом саду 

посадить свои цветы? Приступайте к 

работе. (Пауза.) А теперь посмотрите, 

насколько от вашего труда сад 

преобразился, стал еще прекраснее. 

Это ваше будущее, и вы его творцы! 

Вы сами можете сделать его 



 

 

прекрасным своим трудом! 

Почувствуйте удовлетворение от 

проделанной работы! А теперь 

возвращайтесь в нашу комнату и 

поделитесь впечатлениями». 

  Каким вы увидели свое будущее? 

Осознали ли вы, что для того, чтобы 

«вырастить» прекрасный сад, нужно 

изрядно потрудиться, иначе он может 

оказаться миражом? 

Рефлексия. 

8 25.12.18 

Занятие 8. 

«Учимся 

планировать» 

Создание плана 

действий для 

достижения 

жизненных целей. 

Ритуал приветствия. Подросткам 

предлагается нарисовать смайл своего 

настроения, рассказать о нѐм. 

Упражнение 1. «Цели и дела» 

Важно уметь отличать дела от целей. 

Дела - то, что можно предпринять, для 

того чтобы достичь цели. Например, 

при наличии одной цели - хорошо 

отдохнуть вечером, дела, ведущие к 

ней, могут быть различными: пригла-

сить гостей, договориться с друзьями 

пойти на дискотеку, убраться в 

комнате, чтобы спокойно смотреть 

телевизор и т. п. 

Сейчас вам необходимо будет в 

течение двух минут придумать 

максимум способов, как вы можете 

отдохнуть вечером. Не 

останавливайте свою фантазию, 

пишите без остановок». 

Когда работа будет закончена, 

ведущий записывает на доске самый 

популярный способ вечернего отдыха 

и предлагает ребятам составить 

список дел, которые необходимо 

выполнить, чтобы вечер состоялся. 

Затем ребятам предстоит определить, 

сколько времени они предполагают 

затратить на выполнение дел и к 

какому сроку эти дела должны быть 

завершены. 

 Трудно ли было составить план 

действий? 

Какие внутренние и внешние ресурсы 

учитывались при составлении плана 

достижения цели? 

Упражнение 2 «Закончи 

предложения» 

Участникам предлагается написать 

окончания к предложениям: 

• «Я очень хочу, чтобы в моей жизни 

было ...»; 

• «Я пойму, что счастлив, когда ...»; 

• «Чтобы быть счастливым сегодня, я 

должен...».  



 

 

 С каким предложением было 

справиться легко и какое вызвало 

затруднение? Увидели ли вы в ваших 

предложениях список дел, которые 

вам предстоит выполнить? 

 У ребят могут возникнуть 

затруднение в определении понятия 

«счастье». В этом случае стоит 

поговорить с ними, как они понимают 

свое счастливое состояние, в чем оно 

выражается. 

Упражнение 4 «Четыре сферы» 

Что бы вы сделали, если бы могли 

все? О чем вы мечтаете, каковы ваши 

желания и цели на ближайшие пять 

недель, пять месяцев, пять лет? Люди 

вкладывают свою энергию в раз-

личные сферы жизни. Основными 

среди них считают: тело, 

деятельность, контакты, творчество. 

Хорошо, если энергия распределяется 

между ними равномерно. 

Подумайте и напишите, как вы будете 

использовать свою энергию и время? 

Что будете делать для тела - красоты 

вашего лица, фигуры, для своего 

здоровья? Что вы хотели бы сделать 

для своей деятельности - учебы, 

работы, карьеры? Для контактов с 

людьми - семьей, друзьями? Для 

своего творчества - развлечений, 

путешествий, хобби? Для города, 

страны, человечества - например, для 

достижения мира на Земле?» 

Обсуждение 

Что вы выяснили для себя? В чем 

нашли для себя главное? Возможно, в 

процессе работы у вас появились 

жизненные цели и наметился план 

действий? 

У ребят могут возникнуть трудности в 

постановке целей и построении 

планов на далекое будущее. Пусть это 

вас не расстраивает, не забывайте о 

том, что дети живут «здесь и сейчас». 

Они обязательно об этом задумаются. 

Рефлексия. 

9 08.01.18 

Занятие 9. 

«Развитие 

самостоятельности 

и 

ответственности» 

Формирование 

положительной 

мотивации к 

учебной 

деятельности. 

Создание условий, 

способствующих 

развитию чувства 

взрослости, 

Ритуал приветствия. Из набора 

метафорических карт подросток 

выбирает карту, отражающую его 

настроение сегодня, делится 

чувствами и эмоциями.  

Разминка «Продолжи 

предложение». Подростку 

предлагается составить не менее 7 

предложений, начинающихся со слов 



 

 

самостоятельности 

и ответственности у 

подростка. 

«Я хожу в школу, потому что…». 

Упражнение «Составь рассказ». 
Подростку предлагается выбрать 20 

метафорических карт из колоды. 

Раскладывая по порядку выбранные 

карты, учащийся сочиняет рассказ 

«Школы моей мечты». Затем 

подростку необходимо выбрать карту, 

которую учащийся хотел бы сделать 

гербом школы его мечты. Возможна 

дорисовка на листе А4. Обсуждение.  

Рефлексия  

10 15.01.18 

Занятие 10. 

«Подведение 

итогов» 

Развитие навыков 

свободного выбора, 

актуализация зна-

ний, полученных на 

занятиях всего 

цикла, подведение 

итогов. 

 

Шейринг – обсуждение общее 

психологического, эмоционального, 

физического состояния с подростком.  

Упражнение 1. «Должен или 

выбираю» 

С детства мы слышим от других 

людей слово «должен» настолько 

часто, что оно звучит внутри нас, 

заставляя подчиняться. Нами могут 

руководить люди, ситуации и 

собственные моральные установки. 

Бывает, что какая-то часть нашей 

личности сопротивляется этому 

«должен», 

но, как правило, мы все же подавляем 

ее и подчиняемся. Если человек 

руководствуется в основном 

«долженствованием», значит, хозяин 

положения не он, а посторонние 

авторитеты, порой сомнительные. 

Например, в вашей компании принято 

курить и выпивать пиво, 

соответственно, каждый новичок 

должен делать то же, что и все, даже 

если ему это не нравится. Или вам 

говорят, что вы должны учиться, и вы 

подчиняетесь этому, каждый день 

«приводя» себя в школу за шиворот, 

но только лишь для того, чтобы 

отсидеть положенное количество 

часов. За вас принимает решение кто-

то другой, вы подчиняетесь ему, но 

после этого остается чувство обиды 

или внутреннего протеста. Оба этих 

способа реагирования, в свою оче-

редь, толкают к мести. 

Однако, когда мы сами выбираем 

отношение к той или иной ситуации, 

мы проявляем волю. Чтобы быть 

самостоятельными в своих решениях, 

нужно уметь сосредоточиться на 

собственной мотивации для каких-то 

действий. Сейчас вам предстоит 

попытаться это проделать. Замените 



 

 

утверждения, вынуждающие вас на 

какое-либо действие, на утверждения, 

предполагающие ваш собственный 

выбор. Продолжите список утвер-

ждений, приведенных в таблице. 

Я должен Я хочу 

Я должен ходить 

в школу, так как 

этого требуют 

родители 

Я хочу учиться в 

школе, для того 

чтобы получить 

знания, которые 

мне пригодятся в 

жизни 

Я должен 

вечером прийти 

на тусовку со 

сверстниками 

Я хочу вечером 

пообщаться со 

своими 

друзьями-

сверстниками 

Я должен 

помогать 

родителям в 

домашних делах 

Я хочу 

заниматься 

домашними 

делами, мне 

доставляет 

удовольствие 

чистота в доме 

 

Переход от «я должен» к «я хочу» 

означает что вам будет легче бороться 

не только с собственными долгами, но 

и с долгами, возложенными на вас 

другими. Быть может, у вас есть 

несколько дел, которые вам не по 

душе. Но, так или иначе, вы 

выполняете их. Почему бы вам не 

выбрать к ним другое отношение, 

чтобы вместо скуки и раздражения 

испытать удовольствие? Такой созна-

тельный выбор может превратить 

неудачный день в день достижений. 

Бессильное, серое существование 

может превратиться в жизнь, полную 

свободы и радости, в жизнь по своему 

выбору». Обсуждение                  В 

каких ситуациях вам было трудно 

переменить свое отношение? 

Упражнение 2 «Чемодан в дорогу». 

Вспомните, чему вы научились на 

занятиях всего цикла. Что, на ваш 

взгляд, обязательно пригодится вам в 

жизни? Для того чтобы не забывать 

некоторые мысли, рекомендую вам их 

записать. Это будет ваш багаж знаний 

и умений - «чемодан» с 

необходимыми вещами, которые будут 

нужны в вашем путешествии по 

длинной жизненной дороге». 

Что ребята положили в «чемодан»? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Ре.зульта.ты иссле.дова.ния успе.ва.е.мости подростков 

 
№ респондента 9 кла.сс 10 кла.сс 11 кла.сс 

1 4.1 3.1 4.5 

2 4.3 2.3 4.3 

3 4.9 3.9 4.9 

4 5 5 4.3 

5 4.3 3.3 4.5 

6 3.9 3.9 3.9 

7 3.32 3.8 3.89 

8 3.9 4.2 3.91 

9 3.7 4.7 3.75 

Действительно ли им багаж 

пригодится в жизни, или он собран на 

всякий случай? 

Упражнение 3 «Я - подарок 

человечеству» 

Каждый человек — это уникальное 

существо. И верить в свою 

исключительность необходимо 

каждому из нас. Подумайте, в чем 

состоит ваша исключительность, 

уникальность. Поразмышляйте над 

тем, что вы действительно являетесь 

подарком для человечества. 

Аргументируйте свое утверждение, 

например: «Я - подарок для 

человечества, потому что я могу 

принести пользу миру в.…» « 

После 5 минут раздумий ребята по 

кругу высказывают свои соображения. 

Группа поддерживает своего 

товарища заявлениями: «Это дей-

ствительно так!» 

Не останавливайте подростков, даже 

если вам кажется, что их аргументы 

не убедительны. Признать свою 

полезность для мира в целом зат-

руднительно и для взрослого 

человека. 

Рефлексия 



 

 

10 3.5 4.5 3.59 

11 3.9 4.9 3.97 

12 4.2 4.25 4.28 

13 4.5 4.11 4.56 

14 4.9 4.5 4.91 

15 4.3 3.3 4.34 

16 4.1 3.1 4.8 

17 4.3 3.3 4.5 

18 4.9 3.9 4.9 

19 5 3 4.8 

20 4.3 4.3 4.56 

21 3.9 3.14 4.9 

22 3.58 3.25 4.32 

23 3.91 3.6 4.9 

24 3.75 3.4 3.7 

25 3.54 3.16 4.59 

26 3.8 3.3 4.9 

27 4.3 4.1 4.2 

28 4.1 4.3 4.45 

29 4.8 4.6 4.9 

30 4.2 3.3 4.38 

31 4.05 3.1 4.1 

32 4.3 4.3 4.3 

33 4.2 3.9 4.9 

34 3 5 4.54 

35 4.2 4.3 4,1 

36 3.1 3.9 3.94 

37 3.2 3.15 3.17 

38 3.9 3.9 3.9 

39 3.7 3.9 3.78 

40 3.5 4.5 3.96 

41 3.9 3.5 3.9 

42 4.2 4.2 4.56 

43 4.5 3.5 4.78 

44 4.9 4.9 4.9 

45 4.3 4.2 4.6 

46 4.1 4.6 4.04 

47 4.3 3.3 4.4 

48 4.9 3.9 4.9 

49 5 4.9 5 

50 4.3 3.35 4.47 

Среднее значение 4.38 3.92 4.48 
 

 

Приложение 3 

Ре.зульта.ты иссле.дова.ния уровня мотива.ции подростков, баллы 
 

№ респондента 9 кла.сс 10 кла.сс 11 кла.сс 

1 42 47 34 

2 50 28 39 



 

 

3 40 33 36 

4 49 44 31 

5 32 37 45 

6 42 47 34 

7 24 61 18 

8 20 15 9 

9 32 25 12 

10 10 23 12 

11 17 14 21 

12 24 61 18 

13 20 15 19 

14 36 25 12 

15 10 23 47 

16 17 42 21 

17 53 63 45 

18 49 39 49 

19 55 39 48 

20 47 34 47 

21 60 18 61 

22 28 47 15 

23 25 12 25 

24 23 70 23 

25 43 21 49 

26 61 18 65 

27 15 69 65 

28 41 43 45 

29 48 46 49 

30 42 33 48 

31 45 31 41 

32 43 43 43 

33 42 39 49 

34 39 57 44 

35 42 43 41 

36 56 39 34 

37 59 55 37 

38 63 39 39 

39 37 39 38 

40 42 47 34 

41 50 28 39 

42 40 33 36 

43 49 44 31 

44 32 37 45 

45 42 47 34 

46 50 28 39 

47 70 34 45 

48 49 39 49 

49 51 49 59 

50 41 35 47 

 

 



 

 

Приложение 4 

 

Ре.зульта.ты иссле.дова.ния вида мотива.ции успе.шности уче.бной 

де.яте.льности 
 

№ Мотивы учения 

социа.л

ьный 

оце.ночн

ый 

позиционн

ый 

уче.бн

ый 

внешн

ий 

получен

ия 

похвалы 

учит. 

желание 

порадова

ть 

родит. 

Избег.н

аказани

я 

1   +++      

2    +   ++  

3 ++   +     

4   + ++     

5 +    +  +  

6   +++      

7   +  +   + 

8   +    ++  

9  ++     +  

10 ++     +   

11   +++      

12 +    ++    

13   +++      

14 ++      +  

15   +++      

16  ++     +  

17   + ++     

18   + ++     

19   +++      

20   +++      

21 +++      +++  

22 +  +   + +  

23 +    ++  +  

24     +    

25    +     

26 +++      +++  

27   ++      

28 +++      +++  

29 +  +   + +  

30 +   + +  +  

31   ++  +    

32   +      

33  +      + 

34     +++    

35 ++      ++  

36     +++    

37 +   + +  +  

38 +   + +  +  

39   +++      

40    +   ++  



 

 

41 ++   +     

42   + ++     

43 +    +  +  

44   +++      

45    +   ++  

46 ++   +     

47   + ++     

48 +    +  +  

49   +++      

50    +   ++  

 

  



 

 

 
  



 

 

 








